Efekty ksztalcenia dla kierunkow studiow prowadzonych
przez Wydzial Nauk o Zdrowiu i Kultury Fizycznej

1. Fizjoterapia: studia I stopnia
2. Wychowanie fizyczne: studia | stopnia
3. Pielegniarstwo: studia | stopnia
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Zakacznik do uchwaty
Nr 000-8/4/2012 Senatu PRad.
z dnia 28.06.2012r.

EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU STUDIOW

FIZJOTERAPIA
Studia pierwszego stopnia-profil ogélnoakademicki

Nazwa wydzialu: Wydzial Nauk o Zdrowiu i Kultury Fizycznej

Obszar ksztatcenia w zakresie: nauk medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej
Dziedzina i dyscyplina : nauki o zdrowiu

Poziom ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia: ogélnoakademicki

Objasnienie oznaczen:

FZ (przed podkreslnikiem)— kierunkowe efekty ksztalcenia

1A-studia pierwszego stopnia, profil ogolnoakademicki

Po podkreslniku:

W - kategoria wiedzy

U - kategoria umiejgtnosci

K - kategoria kompetencji spotecznych

M1A - efekty ksztalcenia w obszarze ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o
kulturze fizycznej dla studiow pierwszego stopnia o profilu ogélnoakademickim

01, 02, 03 i kolejne - numer efektu ksztatcenia

Symbol L
kierunkowych Kierunkowe efekty ksztalcenia Odniesienia do
, , . e . . .y obszarowych
efektow Po ukonczeniu studiéw pierwszego stopnia na kierunku studiow efektéw
ksztalcenia Fizjoterapia absolwent: ksztalcenia
1 2 3
WIEDZA (W)
Ma podstawowa wiedzg w zakresie funkcjonowania cztowieka w aspekcie
FZ1A_WM1AOL biologicznym, biomechanicznym i biochemicznym. MI1_Wo1
EZ1A WM1AO2 Posmda ogoln.ac wiedzg z z’akresu budowy anatomicznej ciata oraz jego M1 W02
- funkcjonowania w poszczeg6lnych okresach rozwoju ontogenetycznego.

FZ1A WM1AO03 Zna metody oceny stanu narzadéw ruchu w tym: statycznej, dynamiczne;j, M1 W03

0g6lnej 1 odcinkowe;j.

Posiada podstawowa wiedze z =zakresu diagnostyki czynnosciowej
FZ1A_WM1AQ04 | prowadzonej w obrebie poszczegdlnych ukladow: kostno-stawowo- M1_W03
wigzadlowego, nerwowo-migsniowego, naczyniowego i oddechowego.

Zna patomechanike wad postawy ciata; posiada podstawowa wiedzg w

FZLA_WM1AOS zakresie diagnostyki i korekcji wad postawy ciata. M1_W03
EZ1A WMLAOG Zna po_szczegolne etapy rozwoju psychomotorycznego cztowieka oraz M1 W03
- metody ich oceny. -
EZ1A WM1AO7 Posiada elementar’na( WledZQ. z zakresu etiologii, oraz obrazu klinicznego M1 W03
- wybranych zespotéw patologicznych. -

FZ1A WM1A08 Zna podstawowe pojecia definicyjne oraz rozumie ztozone mechanizmy M1 W04

psychospoleczne zwigzane ze zdrowiem — jego ochrona i profilaktyka.

Zna i rozumie psychopedagogiczne determinanty efektywnosci pracy
FZ1A WM1AQ9 | fizjoterapeuty: cele, zasady, metody i formy, sposoby kontroli i oceny — M1 W04
przyczyny niepowodzen.

Ma wiedzg w zakresie udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej w

FZ1A_WM1A10 LT .
- stanach zagrozenia Zycia i zdrowia.

M1_WO05
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Zna podstawowe zasady odnoszace si¢ do pielggnacji  0s6b

FZ1A WM1A11 . M1_W05
- niepelnosprawnych. -
FZ1A WM1A12 Zpa zasadynl‘ przepisy BHP obowiazujace w pracowniach: fizykoterapii, M1 W05
- kinezyterapii i masazu. -
FZ1A WM1A13 | Znai wie jak wdraza¢ zasady promocji zdrowia oraz zdrowego trybu zycia. M1 W06
EZ1A WM1A14 Posiada p(.)dst’a.wowa( wiedzg z zakrfasu wskazan i przeciwwskazan do M1 WO7
- prowadzenia réznorodnych form terapii. -
FZ1A WM1AL5 Ma w1edzq.z zakresg Feoretycz.nyf:h podstaw medycyny ﬁzykarlne] — rodzaje, M1 WO7
- dawkowanie, czynniki determinujace reakcje na dany typ bodZca. -

Zna mechanizmy fizjologiczne dzialania bodzcow fizykoterapeutycznych
FZ1A_WM1A16 | oraz skutki uboczne zabiegéw z zakresu fizykoterapii i aktywnoSci M1_WO07
ruchowej.
EZ1A WM1AL7 Ma Wledzq, w zakresie prawnych,. organlzacymych i etycznych M1 W08
- uwarunkowan zwigzanych z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty. -
Ma podstawowa wiedz¢ w zakresie standardow rehabilitacji pacjentow po
FZ1A_WM1A18 | amputacjach oraz zna ortozy, pomoce lokomocyjne oraz rodzaje obuwia M1 W09
ortopedycznego.
Ma podstawowa wiedz¢ w zakresie organizacji systemu ochrony zdrowia w
FZ1A_WM1A19 | Polsce oraz zna role nauk medycznych i nauk o zdrowiu w procesie edukacji M1_WO09
w obrebie kierunku fizjoterapii.
Zna podstawowa terminologi¢ z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu
FZ1A_WM1A20 | oraz nauk o kulturze fizycznej (rowniez obcoj¢zyczng) niezb¢dna w zakresie M1_W10
fizjoterapii.
EZ1A WMLA21 Zna i rozumie podstav&fowe. pojgcia, zasady’ oraz prawne k.onsekwenqe M1 W11
- dotyczace prawa autorskiego i ochrony wlasnosci przemyslowej. -
W oparciu o zdobyta wiedzg z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu i
FZ1A_ WM1A22 | kultury fizycznej — wie jak planowaé kierunki i formy indywidualnego M1 W12
rozwoju podyplomowego.
EZ1A WMLA23 Ma elem_entarnac wiedze dotyczaca planowania i realizacji badan naukowych M1 W12
- w zakresie nauk medycznych. -
UMIEJETNOSCI (U)
EZ1A UM1AOL Posiada wystarczajace  umiejetnosci techm.czne, man}lalne oraz M1 U0l
- predyspozycje ruchowe niezb¢dne do wykonywania zawodu fizjoterapeuty. -
EZ1A UM1A02 Potrafi prawidlowo pos1.uglwac si¢ pqutawowym sprzgtem 1 aparaturg M1 U02
- stosowana w praktyce fizjoterapeutycznej. -
Postuguje si¢ prawidlowa terminologia kliniczna, posiada umiejgtnosé
FZ1A _UM1A03 | prezentowania i argumentacji wilasnych pomystéw w odniesieniu do M1 _U03
pogladow réznych autoréw z zakresu nauk medycznych.
FZ1A UM1A04 Nle ma problrem(?w z nawiazaniem komunikacji z pacjentem oraz w M1 U04
- srodowisku 0sob niepelnosprawnych. -
EZ1A UM1AOS Potrafi ’1d.entyﬁkoyvac problemy paclj.enta oraz mobilizowaé¢ go do M1 UO5
- aktywnos$ci w trakcie prowadzonej terapii. -
FZ1A UMLAO6 Potraﬁ_ prowgdzw ¢wiczenia lecznicze, korekcyjne 1 profilaktyczne M1 UO5
- indywidualne i grupowe. -
EZ1A UM1AQ7 Z_godnle Z poznanymi stan(_;iarda_ml — potrafi p_rze_prqwadzw _dzmlama M1 UO5
- diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne w odniesieniu do pacjenta. -
FZ1A UMLAO8 Wykorzys.tu]a(c zdob.yte} W}edZQ w zakrespe technik 1nformacyjnych — potrafi M1 W06
- 1 prowadzi oraz archiwizuje dokumentacj¢ medyczng pacjenta. -
FZ1A UMLA09 W oparciu 0 zdobyta wiedzg, potrafi identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w M1 U07
- pracy z pacjentem. -
FZ1A UMLAL0 Wykorzystu].a(c zdgbytq w1edz’Q — potrafi analizowac i interpretowac¢ wyniki M1 Wo8
- prowadzonej terapii (lub badan). -
Potrafi prowadzi¢ i1 analizowa¢ dokumentacj¢ statystyczna dotyczaca
FZ1A_UM1A1l | jednostek i instytucji (bilansowanie ilosci i zakresu prowadzonych ustug M1_U09
rehabilitacyjnych).
FZ1A_UMI1A12 Wykorzystujac zdobyte umiejetnosci badawcze w zakresie planowania i M1_U10

realizacji prostych badan dotyczacych stopnia niepelnosprawnosci oraz
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zaburzen postawy ciata; potrafi sformulowaé¢ wnioski, opracowaé i
zaprezentowa¢ wyniki (z wykorzystaniem technologii informacyjno-
komunikacyjnych) oraz przedstawi¢ rekomendacje praktyczne.

Potrafi oceni¢ przydatnos¢ s$rodkow, metod, form, oraz procedur
niezbednych w realizacji réznych form profilaktyki i terapii — z

FZ1A_UM1A13 o ) . . . M1_U10
- uwzglednieniem: wieku, plci, poziomu rozwoju psychofizycznego oraz -
stopnia sprawnosci motoryczne;j.
Posiada odpowiedni poziom zdolnosci manualnych i ruchowych
FZ1A_UM1Al14 | niezbgdnych w wykonywaniu zawodu fizjoterapeuty (masaz, terapia M1_U11l
manualna, gimnastyka lecznicza).
FZ1A UMIAILS Pr;ze'ntuj ac dobry poziom qulnosm motoryc;nych — potrafi prowadzi¢ M1 U1l
- zajecia rekreacyjne i zdrowotne i sportowe (dla niepelnosprawnych). -
FZ1A UM1AL6 Potrafi przygotowac pisemny raport.f lub opracowanie wynikow badan — z M1 U12
- przeprowadzonej terapii lub w oparciu o dane zroédlowe. -
FZ1A UMIAL7 Posiada gmlethnosc. ustn.g preze.nta.q’l wlasnych dziatan 1 sugestii M1 U13
- dotyczacej stosowanej terapii lub doniesien naukowych. -
FZ1A UMIALS Potrafi d01.<.0nac anahzy Wlasnych dziatan i wskaza¢ obszary wymagajace M1 U13
- modyfikacji w przyszlosci. -
Prezentuje umiejetnosci jezykowe (w zakresie nauk medycznych) na
FZ1A_UM1A19 | poziomie zgodnym z wymogami Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia M1_U14
Jezykowego (tzw. poziom B2).
KOMPETENCJE SPOLECZNE (K)
FZ1A KM1AOL Majacc. $wiadomos$¢ dynamlcznego rozwoju wspoélczesnej medycyny — M1 KO1
- rozumie potrzebg ustawicznego doskonalenia zawodowego. -
Swiadomy poziomu swojej wiedzy, umiejetnoéci praktycznych oraz
FZ1A_KM1AQ02 | do$wiadczenia klinicznego wykazuje stala gotowos¢ do konsultacji M1_KO02
specjalistow.
FZ1A KM1A03 Oka?me szacgn?k i zyczliwos¢ wobec: pacjentow, przetozonych oraz M1 KO3
- wspolpracownikow. -
FZ1A KM1A04 Prac.uja(c W.ZG.DSp’O.le klinicznym — potrafi wspotdziatac i pracowaé w grupie; M1 K04
- petniac w niej réznorodne role. -
FZ1A KM1AOS Ma .odpowwdnl poziom wiedzy, ' dlategp potrafi okresli¢ hierarchizacje M1 KO5
- powierzonych zadan w prowadzonej terapii. —
FZ1A KM1A06 Majac sw1a%d‘0mosg ograniczefi wynikajacych ze stopnia dysfunkcji — potrafi M1 K06
- zaplanowac i zrealizowa¢ kompleksowy program terapeutyczny. -
EZ1A KM1AQO7 Bezkonfllktowo fun'kCJonUJe, 'Jako: orgam’zato’r, animator, uczestnik i sedzia M1 K06
- imprez sportowych i rekreacyjnych dla osob niepetnosprawnych. -
FZ1A KM1A08 Jest . odpow_ledr'no 'przyg'otowany dq W§p01pracy z roéznymi ludzmi i M1 K06
- organizacjami dzialajacymi na rzecz os6b niepetnosprawnych. -
FZ1A KM1A09 Potrafi d'okonac oceny funkcjonalnej pacjenta oraz okresli¢ ewentualne M1 K06
- zaburzenia postawy ciala. —
FZ1A KM1AL0 Samodzwlnw' lub po konsultaqa'ch speCJallstyc;nych potrafi rozwiazywac M1 K06
- problemy zwigzane z wykonywaniem zawodu fizjoterapeuty. -
FZ1A KM1A11 Reahzu]a'tc program ter’apu; dba o bezp}(?czepstwo swoje 1 paC_].entOW M1 KO7
- skutecznie stosujac: wtasciwa ochrong, stabilizacje¢ oraz samoasekuracje. -
FZ1A KM1AL2 W stgnach zagrozenia zd'r0W1a lub zycia potrafi podja¢ adekwatne do M1 KO7
- stopnia zagrozenia dziatania. -
FZ1A KM1A13 Potraﬁ_ do_l_(onac analizy _a.ktualnego stanu pacjenta i podja¢ probeg M1 KO8
- modyfikacji programu terapii. -
FZ1A_KM1A14 Ma $wiadomo$¢ utrzymywania wlasnej sprawnoSci fizycznej na M1_K09

odpowiednio wysokim poziomie — niezbednym w zawodzie fizjoterapeuty.

Roéznice w stosunku do innych programow o podobnie zdefiniowanych celach i efektach
ksztalcenia prowadzonych w Uczelni: w Politechnice Radomskiej nie ma podobnych
kierunkow studidw — 0 podobnie zdefiniowanych celach i efektach ksztatcenia.

117




Zatacznik do uchwaty
Nr 000-8/4/2012 Senatu PRad.

EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU STUDIOW

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Nazwa wydzialu: Wydzial Nauk o Zdrowiu i Kultury Fizycznej

Obszar ksztalcenia w zakresie: nauk medycznych, nauk o zdrowiu i kultury fizycznej
Dziedzina nauk o kulturze fizycznej

Poziom Kksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia: ogélnoakademicki

Objasnienia oznaczen:

K (przed podkreslnikiem) — kierunkowe efekty ksztalcenia
W — kategoria wiedzy

U — kategoria umiejetnosci

K — kategoria kompetencji spotecznych

z dnia 28.06.2012r.

M1 - efekty ksztatcenia w obszarze ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk

o kulturze fizycznej dla studiow pierwszego stopnia
01, 02, 03 i kolejne — numer efektu ksztatcenia

Kierunkowe efekty ksztalcenia Symbql

Symbol , . o . . (odniesie

EKK Po ukonczeniu studiow pierwszego stopnia na kierunku nie do)
WYCHOWANIE FIZYCZNE absolwent: EKO
1 2 3
WIEDZA (W)

K_wWo01 ma podstawowa wiedz¢ dotyczaca funkcjonowania czlowieka w aspekcie | M1_WO01
biologicznym, biomechaniczny, biochemicznym oraz psychologicznym i spolecznym;

K_WO02 | ma podstawowa wiedz¢ dotyczaca budowy ciala i funkcji organizmu oraz rozwoju: | M1_WO02
fizycznego, motorycznego, psychologicznego i spotecznego cztowieka;
ma poszerzona wiedzg¢ dotyczaca budowy ciata i funkcji organizmu oraz rozwoju:

K_W03 X . . M1 W03
fizycznego, motorycznego, psychologicznego i spotecznego cztowicka z okresu
dziecinstwa i dorastania;

K_WO04 | zna pozytywne i negatywne mierniki zdrowia; M1 W03
rozpoznaje objawy oraz zna przyczyny powstawania wad postawy ciata; posiada

K W05 . L . . M1_Wo04

- podstawowa wiedz¢ w zakresie diagnostyki wad postawy ciala oraz poszerzona -
dotyczacg okresu dziecinstwa i dorastania;
rozumie pojgcia zdrowia w kontekstach: filozoficznym, religijnym, kulturowym i
K_W06 ; . S . M1_Wo04
- spotecznym; zna biomedyczny model zdrowia i choroby oraz holistyczno-systemowa -
koncepcjg zdrowia;

K_Wo07 zna zwiazki wychowania fizycznego z edukacja zdrowotna; rozumie znaczenie ruchu | M1 _WO05
w profilaktyce choréb cywilizacyjnych w kazdym okresie ontogenezy;
ma podstawowa wiedzg dotyczaca Srodowisk wychowawczych, procesow

K W08 komunikowania interpersonalnego 1 spotecznego w dziatalnosci pedagogicznej M1 W05

- (dydaktycznej, wychowawczej i opiekunczej), ich prawidtowos$ci oraz zaklocen; wie -
jak pracowac z uczniem zdolnym, z uczniem majacym trudnos$ci w nauce oraz uczniem
sprawiajacym problemy wychowawcze;
zna procedury dzialan interwencyjnych w przypadku uzywania przez podopiecznych

K_W09 . ; . L . . . | M1_WO05
alkoholu, $rodkéw odurzajacych, uprawiania nierzadu oraz innych zachowan
$wiadczacych o demoralizacji;

K_W10 | zna procedury postgpowania wobec ucznia - sprawcy czynu karalnego lub | M1_WO06
przestgpstwa oraz ucznia, ktory stat si¢ ofiara czynu karalnego;
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K_Wi1

zna podstawowe metody, formy i $rodki edukacji zdrowotnej; zna zasadnicze
zachowania zdrowotne; wie jak konstruowac programow aktywnosci fizycznej oraz
prawidlowego odzywiania sig;

M1_WO07

K_W12

ma elementarna wiedz¢ o bezpieczenstwie 1 higienie pracy w instytucjach
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych; zna ¢wiczenia fizyczne korzystne i
szkodliwe dla zdrowia, rozumie mechanizm przecigzenia i przetrenowania organizmu,

M1_WO08

K_W13

zna akty prawne, struktur¢ i funkcje systemu edukacji, dziatalno$¢ instytucji
edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych oraz uwarunkowania organizacyjne i
etyczne zwiazane z wykonywaniem zawodu nauczyciela wychowania fizycznego; ma
elementarng wiedz¢ o projektowaniu i prowadzeniu badan w obszarze kultury
fizycznej (uwzgledniajaca takze specjalne potrzeby edukacyjne ucznidw z
zaburzeniami w rozwoju);

M1_W09

K_W14

zna miejsce i role nauk o kulturze fizycznej oraz pokrewnych i powiazanych w
zakresie ksztattowania zdrowia obywateli;

M1_W10

K_W15

podstawowa wiedz¢ o procesiec wychowania oraz  ksztalcenia fizycznego i
postgpowania kompensacyjno-korekcyjnego oparta o podstawy: biologiczne,
medyczne, spoteczno-kulturowe, i psychologiczne; zna terminologi¢ nauk o zdrowiu;

M1 W10

K_W16

zna i rozumie koncepcj¢ health related fitness; ma podstawowa wiedzg¢ o uczestnikach
dziatalnosci edukacyjnej i wychowawczej w procesiec wychowania fizycznego; zna
podstawowe teorie i uwarunkowania wychowania fizycznego oraz uczenia si¢ i
nauczania czynnos$ci ruchowych;

M1 W11

K_W17

ma uporzadkowana wiedze na temat zasad i norm etycznych; zna i rozumie
podstawowe pojgcia i zasady z zakresu ochrony wiasno$ci intelektualnej i prawa
autorskiego.

M1_W12

UMIEJETNOSCI (U)

K_U01

posiada podstawowy zasob umiejetnosci ruchowych niezbedny do wykonywania pracy
w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego;

M1_U01

K_U02

potrafi prawidtowo postugiwaé si¢ podstawowym sprzgtem i aparatura w zakresie
oceny rozwoju fizycznego, sprawnosci fizycznej i postawy ciala;

M1_U02

K_U03

moéwi prawidlowo po polsku, posiada umiejetnos¢ prezentowania wiasnych
pomystow, podpierajac je argumentacja w odniesieniu do pogladéw réznych autorow z
obszaru nauk o kulturze fizycznej oraz pokrewnych i powiazanych;

M1_U03

K_U04

potrafi motywowac, inspirowaé oraz wspiera¢ podopiecznych w zakresie zdobywania
wiedzy i umiejetnoséci oraz ustawicznej dbato$ci o zdrowie;

M1_U03

K_U05

potrafi okresli¢ poziom: rozwoju fizycznego, zdolnosci motorycznych, umiejgtnosci
ruchowych; potrafi dokonaé¢ obserwacji sytuacji i zdarzen pedagogicznych oraz
wstepnej diagnozy postawy ciala;

M1_U04

K_U06

potrafi stosowaé ¢wiczenia korekcyjne, profilaktyczne i prozdrowotne w zakresie
dbatosci o zdrowie w formie zaje¢¢ indywidualnych i grupowych w oparciu o wiedzg z
zakresu pedagogiki, psychologii oraz dydaktyki i metodyki szczegolowej;

M1_U05

K_U07

potrafi samodzielnie zdobywaé¢ 1 przechowywa¢ wiedz¢ oraz rozwija¢ swoje
profesjonalne umiejetnosci, korzystajac ze zrédel naukowych oraz nowoczesnych
technologii informacyjno-komunikacyjnych, potrafi zaprojektowa¢ plan wlasnego
rozwoju zawodowego;

M1_U06

K_U08

potrafi wykorzystywaé podstawowa wiedzg teoretyczna z zakresu kultury fizycznej
oraz pokrewnych i powiazanych z nig dyscyplin w celu identyfikowania, analizowania
i likwidowania blgdow oraz zaniedban edukacyjnych i wychowawczych;

M1_U07

K_U09

potrafi identyfikowa¢ bledy i zaniedbania w procesie wychowania fizycznego i
postgpowaniu kompensacyjno-korekcyjnym w wymiarze spotecznym, grupowym i
indywidualnym;

M1_U07

K_U10

potrafi dokona¢ analizy wlasnych dziatan i wskaza¢ obszary wymagajace modyfikacji
w przyszlosci;

M1_U07

K_U11

posiada elementarne umiejgtnosci badawcze w zakresie konstruowania i prowadzenia
prostych badan zwiazanych z poziomem rozwoju fizycznego, sprawnos$ci fizycznej
oraz postawy ciata; potrafi sformutowa¢ wnioski, opracowaé i zaprezentowa¢ wyniki
(z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych) oraz przedstawi¢
rekomendacje praktyczne;

M1_U08
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K_U12

potrafi prowadzi¢ dziennik lekcyjny oraz dzienniki zajg¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych
oraz inna dokumentacj¢ szkolna zwiazang z praca nauczyciela wychowania
fizycznego;

M1_U09

K_U13

potrafi oceni¢ przydatnos¢ $rodkéw, metod, form, procedur i dobrych praktyk do
realizacji roznych zadan procesie wychowania fizycznego; potrafi projektowaé
rozktady materiatlu programowego oraz rdézne scenariusze lekcji dla dowolnej klasy
szkoty podstawowej uwzgledniajac m.in.: wiek, pte¢, poziom rozwoju fizycznego,
poziom sprawno$ci motorycznej, umiej¢tno$ci ruchowe, specjalne potrzeby
edukacyjne, zainteresowania podopiecznych, bazg szkoly, sprzet sportowy;

M1_U10

K_U14

potrafi nakresli¢ plan pracy oraz przygotowywaé rézne scenariusze zaje¢ z gimnastyki
kompensacyjno-korekcyjnej uwzgledniajac m.in.: rodzaj wady, wiek, ple¢, poziom
rozwoju fizycznego, poziom sprawnosci motorycznej, umiejgtnosci ruchowe, specjalne
potrzeby edukacyjne, zainteresowania podopiecznych, bazg szkoty, sprz¢t sportowy;

M1_U10

K_U15

posiada specjalistyczne umiejgtnosci ruchowe z zakresu wybranych form aktywnosci
fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych) niezbedne do
realizacji: procesu wychowania fizycznego, postgpowania kompensacyjno-
korekcyjnego, oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych;

M1_U11

K_U16

posiada umiejgtno$¢ przygotowania pisemnego sprawozdania ze zrealizowanego
przedsigwzigcia w procesie wychowania fizycznego (raport zwigzany z prostym
projektem badawczym, sprawozdanie =z przeprowadzonej imprezy sportowo-
rekreacyjnej, itp.);

M1_U12

K_U17

posiada umieje¢tno$¢ przygotowania pracy pisemnej na zadany temat w oparciu o
zrodta naukowe;

M1_U12

K_U18

potrafi w sposob precyzyjny i spdjny wypowiadac si¢ i dyskutowaé na wybrane tematy
dotyczace kultury fizycznej uzywajac, jesli trzeba jezyka specjalistycznego i odnosic¢
si¢ do zrddel naukowych;

M1_U13

K_U19

ma podstawowe umiejetnosci jezykowe zwiazane z obszarem nauk o kulturze fizycznej
oraz pokrewnymi i powigzanymi z nim, zgodne z wymaganiami okreslonymi dla
poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego; umie korzystaé
ze zrodet obcojezycznych;

M1_U14

K_U20

potrafi indywidualizowa¢ dzialania pedagogiczne w zakresie wychowania fizycznego i
zdrowotnego w stosunku do ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

M1_U04

KOMPETENCJE SPOLECZNE (K)

K_KO1

docenia znaczenie spoleczne uczestnictwa w roznych formach kultury fizycznej i
szczego6lna rol¢ wychowania fizycznego;

M1_KO1

K_K02

rozumie potrzebe rozwoju osobistego i ustawicznego doskonalenia zawodowego;
potrafi dokona¢ samooceny i okresli¢ kierunki wlasnego rozwoju oraz wykazuje cheé
ich realizacji;

M1_Ko01

K_K03

ma $wiadomo§¢ poziomu swojej wiedzy, umiej¢tnosci i doswiadczenia
pedagogicznego oraz wykazuje stala gotowos$¢ zwracania si¢ do ekspertow;

M1_K02

K_K04

jest §wiadomy etycznego wymiaru w zakresie korzystania z dorobku innych —
naukowego badz eksperckiego;

M1_K02

K_KO05

ma $wiadomo$¢ wagi profesjonalnego zachowania 1 przestrzegania zasad etyki
zawodowej nauczyciela wychowania fizycznego;

M1_KO03

K_K06

okazuje szacunek 1 zyczliwo$¢  wobec:  podopiecznych, przetozonych,
wspolpracownikow i innych ludzi,

M1_KO03

K_K07

podejmuje trud i jest wytrwaty w realizacji indywidualnych i zespotowych dziatan w
zakresie wychowania fizycznego, ma podstawowe umiejgtnosci organizacyjne
pozwalajace na realizacj¢ zakladanych celow; potrafi pracowa¢ w zespole pehiac
rozne role (umie przyjmowac i wyznacza¢ zadania);

M1_K04

K_K08

potrafi dobrze funkcjonowac, jako: organizator, animator, uczestnik i s¢dzia imprez
sportowych i rekreacyjnych;

M1_K04

K_K09

jest przygotowany do aktywnego dziatania i efektywnej wspotpracy z roznymi ludzmi i
instytucjami na rzecz kultury fizycznej;

M1_K04

K_K10

ma $wiadomos¢ waznosci ustalenia priorytetow dzialan w procesie wychowania
fizycznego i w procesie postepowania kompensacyjno-korekcyjnego oraz potrafi
zrealizowac¢ pelen cykl prakseologiczny;

M1_KO05
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potrafi samodzielnie badz po eksperckich konsultacjach rozwiazywaé najczgstsze

K_K11 . . . : . | M1_KO06
- problemy zwiazane z wykonywaniem zawodu nauczyciela wychowania fizycznego i -

specjalisty z zakresu gimnastyki korekcyjno-kompensacyjnej;

K_K12 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje i podopiecznych; umie skutecznie stosowac: | M1_KO7
ochrong wlasciwa, pomoc, podtrzymanie, samoasekuracjg;

K K13 potrafi prawidlowo oceni¢ sytuacje zagrozenia zdrowia i Zycia i podejmowa¢ | M1_KO7
adekwatne do stopnia zagrozenia dzialania,;

K_K14 potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej; M1_Ko7

K_K15 potrafi oceni¢ poziom rozwoju fizycznego, sprawno$ci motorycznej umiejgtnosci | M1_KO8
ruchowych;

K_K16 potrafi oceni¢ postawg ciata; M1_KO08
K_K17 potrafi oceni¢ interakcje spoteczne w zespole klasowym; M1_Kkos
potrafi uzasadni¢, dlaczego wazne jest, aby by¢ ,,zywym wzorem kultury fizycznej” i
K_K18 das . - . . . .. | M1_K09

- azy do tego ideatu; charakteryzuje go ponadprzecigtny poziom zdolnoSci -
motorycznych i umiej¢tnosci ruchowych;
K_K19 ma umiejgtnosci pozwalajace na demonstrowanie ¢wiczen w procesie wychowania | M1_KO09
fizycznego oraz w postgpowaniu kompensacyjno-korekcyjnym;
M1_KO05
K K20 ma $wiadomo$¢ koniecznosci prowadzenia  zindywidualizowanych dziatan M1 K06
- pedagogicznych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych) w stosunku do -
ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. M1 KO7
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Zatacznik do uchwaty
Nr 000-8/4/2012 Senatu PRad.
z dnia 28.06.2012r.

EFEKTY KSZTALCENIA DLA KIERUNKU STUDIOW

PIELEGNIARSTWO
Studia pierwszego stopnia profil praktyczny

Nazwa wydzialu: Wydzial Nauk o Zdrowiu i Kultury Fizycznej

Nazwa kierunku studiéw: pielegniarstwo

Obszar ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej
Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

Profil ksztalcenia: praktyczny

Symbol
SEK

Szczegdolowe efekty ksztalcenia

(anatomia, fizjologia, patologia, genetyka, biochemia i biofizyka, mikrobiologia i parazytologia,

NAUKI PODSTAWOWE

farmakologia, radiologia)

WIEDZA

AW1  |postuguje si¢ mianownictwem anatomicznym;

AW?2  lomawia budowg ciata ludzkiego w podejsciu topograficznym (konczyna goérna i dolna, klatka
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, glowa) oraz czynno$ciowym (uktad kostno-stawowy,
uktad mig$niowy, uktad krazenia, uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad moczowy, uktady|
ptciowe, uktad nerwowy i narzady zmystow, powtoka wspolna);

AW3  [rozumie  neurohormonalng  regulacje  procesow  fizjologicznych  oraz  procesow
elektrofizjologicznych;

AW4  charakteryzuje specyfikacje i znaczenie gospodarki wodno-elektrolitowej
i kwasowo-zasadowej w utrzymaniu homeostazy ustroju;

AWS5  |okresla podstawowe reakcje zwiazkow nieorganicznych i organicznych w roztworach wodnych
oraz prawa fizyczne wplywajace na przeptyw cieczy, a takze czynniki oddzialujace na opdr
naczyniowy przeplywu krwi;

AWG6  |wyjasnia podstawy fizykochemiczne dzialania zmystéw wykorzystujacych fizyczne no$niki
informacji (fale dzwigkowe i elektromagnetyczne);

AW7T  |okresla fizyczne podstawy nieinwazyjnych i inwazyjnych metod obrazowania;

AWS8  posiada wiedzg z zakresu diagnostyki radiologicznej;

AW9  [r6znicuje budowe aminokwasdow, nukleozydéw, monosacharydow, kwasoéw karboksylowych
i ich pochodnych, wchodzacych w sktad makroczasteczek obecnych w komorkach, macierzy|
zewnatrzkomorkowej i plynach ustrojowych, réznicuje witaminy;

AWI10 |omawia funkcje genomu, transkryptomu i proteomu cztowieka oraz podstawowe koncepcje
regulacji ekspresji genoOw, w tym regulacji epigenetyczne;j;

AWI11 |opisuje budowe chromosomoéw oraz molekularne podtoze mutagenezy;

zna profile metaboliczne podstawowych narzadow;
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AW12 |wymienia zasady dziedziczenia roznej liczby cech, dziedziczenia cech ilosciowych, niezaleznego
dziedziczenia cech oraz dziedziczenia pozajadrowej informacji genetycznej;

AW13 |wylicza enzymy biorace udzial w trawieniu, objasnia podstawowe defekty enzymoéw trawiennych
oraz okresla skutki tych zaburzen;

AW14  |definiuje podstawowe pojgcia z zakresu mikrobiologii i parazytologii;

AW15  [réznicuje  epidemiologi¢  zakazen  wirusami, bakteriami oraz  zakazen  grzybami
i pasozytami, z uwzglednieniem geograficznego zasiggu ich wystgpowania;

AW16 [charakteryzuje poszczegdlne grupy Srodkdéw leczniczych, glowne mechanizmy dziatania,
przemiany w ustroju i dzialania uboczne;

AW17 |omawia podstawowe zasady farmakoterapii;

AW18  [charakteryzuje poszczegdlne grupy lekow i ich zastosowanie lecznicze oraz zasady leczenia krwia)
i sSrodkami krwiozastgpczymi;

AW19 |definiuje podstawowe pojecia z zakresu patologii ogélnej, w tym zaburzen
w krazeniu, zmian wstecznych, zmian post¢gpowych, zapalefn i nowotworow;

AW20 |omawia wybrane =zagadnienia z zakresu patologii narzadowej ukladu krazenia,
uktadu oddechowego, trawiennego, moczowo-plciowego i nerwowego;

AW?21 |wymienia czynniki  chorobotwdrcze  zewngtrzne 1 wewngtrzne, modyfikowalne
i niemodyfikowalne.

UMIEJETNOSCI

AUl  postuguje si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystuje znajomo$¢ topografii
narzadow ciata ludzkiego;

A.U2 wykazuje rdéznice w budowie i charakteryzuje funkcje zyciowe cztowieka dorostego
i dziecka;

A.U3 prognozuje kierunek procesé6w biochemicznych w poszczegolnych stanach klinicznych;

AU4 konstruuje wzor wykorzystania podstaw wiedzy anatomicznej w badaniu przedmiotowym,;

A.U5 rozpoznaje najczesciej spotykane pasozyty czlowieka na podstawie ich budowy i cykli zyciowych|
oraz objawow chorobowych;

A.U6 szacuje ryzyko ujawnienia si¢ danej choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i wplyw czynnikow|
Srodowiskowych;

A.U7 wykorzystuje znajomo$¢ praw fizyki do opisu zagadnien z zakresu biologii komorek, tkanek oraz
procesow fizjologicznych, w szczegdlnosci do wyjasnienia wptywu na organizm ludzki czynnikow
zewngtrznych, takich jak: temperatura, grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz
[promieniowanie jonizujace;

A.U8 ocenia wplyw leczenia farmakologicznego na fizjologiczne i biochemiczne procesy zachodzace
w poszczegbdlnych narzadach;

A.U9 roznicuje poszczegolne grupy lekow i ich zastosowanie lecznicze;

A.U10  [zna problematykg leczenia krwia i srodkami krwiozastgpczymi;
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A.U11l |opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako catos$ci w sytuacji zaburzenia jego homeostazy;

AU12 |powiazuje obrazy uszkodzen tkankowych i narzadowych z objawami klinicznymi choroby,
wywiadem i wynikami badan diagnostycznych;

AU13  |wykorzystuje wiedz¢ na temat choréb uwarunkowanych genetycznie w profilaktyce nowotwordow
oraz diagnostyce prenatalnej;

AU14  [klasyfikuje drobnoustroje, z uwzglednieniem mikroorganizméw chorobotworczych i obecnych
we florze fizjologicznej;

AU15 |wykorzystuje wiedz¢ na temat funkcjonowania uktadu pasozyt—zywiciel dla prawidlowej terapii
chorob wywotlanych przez pasozyty;

A.U16 [szacuje niebezpieczenstwo toksykologiczne w okre§lonych grupach wiekowych oraz w réznych
stanach klinicznych;

A.Ul7  |ocenia szkodliwos¢ dawki promieniowania jonizujacego i stosuje si¢ do zasad ochrony]

radiologicznej.

(psychologia, socjologia, pedagogika, prawo, zdrowie publiczne, filozofia i etyka zawodu pielggniarki)

NAUKI SPOLECZNE

WIEDZA

B.W1 [zna podstawy psychologii w zakresie zachowania i rozwoju czlowieka, uwarunkowan jego|
prawidlowego i zaburzonego funkcjonowania;

B.W2  [zna problematyke relacji cztowick—Srodowisko spoteczne;

B.W3  |omawia mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach trudnych;

B.W4  [wymienia etapy i prawidtowosci rozwoju psychicznego czlowieka;

B.W5  [r6znicuje pojgcie emocji i motywacji oraz zna pojgcie osobowosci i jej zaburzen;

B.W6  [charakteryzuje istot¢ i strukturg zjawisk zachodzacych w procesie przekazywania
i wymiany informacji;

B.W7 [definiuje modele i style komunikacji interpersonalnej;

B.W8  [zna techniki redukowania Igku i sposoby relaksacji oraz mechanizmy powstawania, dzialanial
i zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego;

B.W9 |omawia majace zastosowanie w pielggniarstwie wybrane teorie i metody modelowania
rzeczywistos$ci z perspektywy socjologii;

B.W10 |omawia wybrane obszary odrebnosci kulturowych i religijnych;

B.W11 [charakteryzuje zakres interakcji spotecznej i procesu socjalizacji oraz dziatanie lokalnych
spotecznosci i ekosystemu;

B.W12 |definiuje pojecia grupy, organizacji, instytucji, populacji, spotecznosci i ekosystemu oraz zna
zasady ich funkcjonowania;

B.W13 [réznicuje pojecia dewiacji i zaburzenia ze szczegdlnym uwzglednieniem patologii dziecigcej;
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B.W14

rozumie procesy poznawcze i roznicuje zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne;

B.W15 |definiuje i interpretuje zjawisko nier6wnosci klasowej, etnicznej i plci oraz dyskryminacji;

B.W16 |objasnia podstawowe pojecia i zagadnienia z zakresu pedagogiki jako nauki stosowanej i procesu
wychowania w aspekcie zjawiska spotecznego (chorowania, zdrowienia, hospitalizacji,
umierania);

B.W17 |wykazuje znajomos¢ procesu ksztatcenia w ujgciu edukacji zdrowotnej;

B.W18 |zna problematyke metodyki edukacji zdrowotnej w odniesieniu do dzieci, mlodziezy i dorostych;

B.W19 |zna podstawowe pojgcia z zakresu prawa i jego miejsce w zyciu spoleczenstwa, ze szczegdlnym
uwzglednieniem praw czlowieka i prawa pracy;

B.W20 |zna na poziomie podstawowym problematyke ubezpieczen zdrowotnych i ich systemu w Polsce
i w Unii Europejskiej, charakteryzuje ubezpieczenia obowiazkowe i dobrowolne oraz wybrane
kierunki polityki ochrony zdrowia w Polsce i w panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej;

B.W21 |zna podstawy prawne wykonywania zawodow medycznych: prawa i obowiazki pielggniarki,
struktur¢ organizacyjna 1 zasady funkcjonowania samorzadu zawodowego pielggniarek
i potoznych, zadania samorzadu w zakresie przyznawania prawa wykonywania zawodu
i wydawania pozwolenia na wykonywanie indywidualnej lub grupowej praktyki pielegniarskie;j;

B.W22  [réznicuje odpowiedzialno$¢ karna, cywilna i pracownicza zwiazang z wykonywaniem zawodu
pielggniarki;

B.W23 |zna Karte Praw Pacjenta, Karte Praw Cztowieka i Karte Praw Dziecka;

B.W24  |przedstawia genezg, zatozenia i zadania zdrowia publicznego w ramach systemowej koncepcji
ochrony zdrowia;

B.W25 |wskazuje kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia publicznego;

B.W26 |zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby;

B.W27  |klasyfikuje czynniki warunkujace zdrowie w ujgciu jednostkowym i globalnym;

B.W28 |omawia zasady racjonalnego zywienia w §wietle najnowszych badan naukowych;

B.W29 [charakteryzuje istote profilaktyki i prewencji chorob;

B.W30 |omawia podstawy organizacji Narodowego Systemu Zdrowia w Polsce;

B.W31 |wyja$nia zatozenia modeli edukacji zdrowotnej, w tym model medycyny rodzinnej, role i zadania
pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

B.W32 |wymienia zasady funkcjonowania rynku ushug medycznych w Polsce oraz w wybranych krajach
Unii Europejskiej;

B.W33 |okresla swoiste zagrozenia zdrowotne wystgpujace w Srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy;

B.W34 |omawia strukture i funkcje jednostek opieki zdrowotnej;
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B.W35

omawia pojgcia: stanowisko pracy, odpowiedzialno$¢, obowiazki i uprawnienia, czas pracy, praca
zmianowa, rozklad czasu pracy, standard opieki, procedura, algorytm;

B.W36 [charakteryzuje podstawowe metody organizacji opieki pielggniarskiej i rodzaje dokumentacji
obowigzujacej na pielggniarskich stanowiskach pracy;

B.W37 |definiuje pojgcia: obciazenie praca, choroba zawodowa i wypadek przy pracy;

B.W38 |wskazuje typowe etapy procesu poszukiwania pracy;

B.W39 |opisuje etapy planowania pracy wilasnej i ich znaczenie w rozwoju zawodowym;

B.W40 |definiuje pojgcie jakosci w opiece zdrowotnej i pielggnowaniu, rdéznicuje kryteria opieki
zdrowotnej oraz pielggniarskiej;

B.W41  |réznicuje przedmiot etyki ogoélnej i zawodowej;

B.W42 |posiada wiedze z zakresu koncepcji filozoficzno-etycznych przydatnych w pielegniarstwie
(psychologiczno-personalistyczna, egzystencjalistyczna, personalistyczna, kosmiczno-ewolucyijna,
etyka niezalezna Tadeusza Kotarbinskiego);

B.W43  [charakteryzuje istot¢ podejmowania decyzji etycznych i rozwiazywania dylematow moralnych
W pracy pielggniarki;

B.W44  |zna problematyke etyki normatywnej, w tym aksjologii warto§ci, powinnosci 1 sprawnosci
moralnych istotnych w pracy pielegniarki;

B.W45  Jrozumie tres¢ kodeksu etyki zawodowej pielegniarki;

B.W46 |zna jezyk angielski na poziomie biegltosci B1 Europejskiego Systemu Opisu Ksztalcenia
Jezykowego.

UMIEJETNOSCI

B.U1 opracowuje zestawienia podstawowych determinantéw zdrowia;

B.U2  |ocenia wplyw choroby, hospitalizacji i innych sytuacji trudnych na stan fizyczny, psychiczny
i funkcjonowanie spoteczne cztowieka;

B.U3 projektuje i realizuje w warunkach symulowanych elementarne formy pomocy psychologicznej;

B.U4  |prognozuje wplyw choroby i hospitalizacji na stan psychiczny czlowieka oraz zalezno$ci
somatopsychiczne;

B.U5 J[analizuje postawy ludzkie, proces ich ksztattowania i zmiany;

B.U6 ocenia funkcjonowanie cztowieka w sytuacjach trudnych (stres, konflikt, frustracja);

B.U7 zna psychologiczne aspekty funkcjonowania cztowieka w roznych okresach rozwojowych;

B.U8  [|zna psychospoteczne aspekty wychowania seksualnego i prorodzinnego;

B.U9 kontroluje btedy i bariery w procesie komunikowania sig;
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B.U10

wykazuje umiejetnosé aktywnego shuchania;

B.U11 |wykorzystuje techniki komunikacji werbalnej, niewerbalnej i parawerbalnej w opiece zdrowotnej;

B.U12 |tworzy warunki do prawidtowej komunikacji pielggniarka—pacjent oraz pielggniarka—personel
medyczny;

B.U13  |dokonuje wyboru wiasciwych technik redukowania lgku i metod relaksacyjnych;

B.U14  |stosuje techniki zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego;

B.U15 [analizuje i krytycznie ocenia zjawisko dyskryminacji i rasizmu;

B.U16 |kontroluje i koordynuje dziatania zapobiegajace dewiacjom i patologiom wsrod dzieci i mtodziezy;

B.U17 [zna przepisy prawne dotyczace wykonywania zawodu pielggniarki i udzielania $wiadczen|
zdrowotnych;

B.U18 [zna mozliwoséci stosowania odpowiedzialnosci zawodowej, karnej i cywilnej w zakresie
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia i udzielania $wiadczen zdrowotnych;

B.U19 |opracowuje projekty pielggniarskich dzialan prozdrowotnych w $rodowisku zamieszkania,
ledukacji i pracy;

B.U20 |ocenia globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie najnowszych danych
epidemiologicznych i demograficznych;

B.U21 linterpretuje dziatania w zakresie polityki zdrowotnej i spotecznej prowadzonej przez panstwo na
rzecz zdrowia publicznego;

B.U22 |dokonuje analizy i oceny funkcjonowania réznych systeméw opieki medycznej oraz
identyfikowania zrédet ich finansowania;

B.U23  |projektuje metody i formy profilaktyki i prewencji chordb oraz ksztalttowania prawidlowych|
zachowan zdrowotnych wobec réznych grup spotecznych;

B.U24  [|kontroluje czynniki obciazajace w pracy pielegniarki oraz sprzyjajace wystgpowaniu chorob
zawodowych 1 wypadkéw przy pracy;

B.U25 |rozwija umiejgtnosci aktywnego poszukiwania pracy (metody poszukiwania, curriculum vitae, list
motywacyjny, rozmowa kwalifikacyjna, autoprezentacja);

B.U26  |przeprowadza oceng jakos$ci opieki pielggniarskiej dla potrzeb doskonalenia pielggnowania;

B.U27  [r6znicuje  zakres uprawnien, obowiazkéw zawodowych 1 powinno$ci moralnych
w zindywidualizowanej sytuacji podmiotu opieki;

B.U28 [szanuje godnos¢ osoby ludzkiej w relacji z podopiecznym i jego rodzina;
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B.U29

wie, jak rozwiazywac¢ dylematy moralne w praktyce zawodowe;j;

B.U30 |dba o rozwdj moralny i ksztaltowanie sumienia;
B.U32 l|analizuje pisSmiennictwo w j¢zyku angielskim;
B.U33  |porozumiewa si¢ w jezyku angielskim w sposob odpowiadajacy poziomowi bieglosci Bl

Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego.

(podstawy pielegniarstwa, promocja zdrowia, podstawowa opieka, dietetyka, badania fizykalne, badania
naukowe w pielggniarstwie, zajgcia fakultatywne do wyboru: zakazenia szpitalne, jgzyk migowy, promocja

NAUKI W ZAKRESIE PODSTAW OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ

zdrowia psychicznego)

WIEDZA

C.W1  |wskazuje uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa z perspektywy czasu (przeszto$¢, terazniejszos¢,
przyszto$¢) na tle transformacji opieki;

C.W2  |omawia istotg wspotczesnego pielggniarstwa w wymiarze teoretycznym i praktycznym oraz proces
jego profesjonalizacii;

C.W3  [(definiuje pieclegnowanie oraz okresla w nim miejsce wspierania, pomagania i towarzyszenia;

C.W4  [charakteryzuje rolg i funkcje zawodowe pielggniarki oraz rolg pacjenta w procesie realizacji opieki
zdrowotnej;

C.W5  [opisuje proces pielegnowania (istota, etapy, zasady stosowania) i primary nursing (istota,
odrebnosci) oraz wptyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie praktyki pielggniarskie;j;

C.W6  [zna i stosuje klasyfikacje diagnoz pielggniarskich;

C.W7 [okresla istote opieki pielegniarskiej opartej o zatozenia teoretyczne F. Nightingale, V. Henderson,
D. Orem, C. Roy i B. Neuman oraz innych teorii klasycznych pielggniarstwa;

C.W8  [r6znicuje udzial pielegniarki w zespole interdyscyplinarnym w procesie promowania zdrowia,
profilaktyki, diagnozowania, leczenia i rehabilitacji;

C.W9  |wyjasnia zakres dziatan pielegniarki w zaleznosci od stanu pacjenta, w tym: dlugotrwale
unieruchomionego, z bélem, goraczka, zaburzeniami snu;

C.W10 [roznicuje zadania pielggniarki w opiece nad pacjentem zdrowym, zagrozonym choroba,
chorym i o niepomys$Ilnym rokowaniu;

C.W11 |[charakteryzuje warunki pracy i zakres zadan zawodowych pielggniarki;

C.W12 |opisuje istotg, cel, wskazania, przeciwwskazania, niebezpieczenstwa, obowiazujace zasady
i strukture wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich;

C.W13 |definiuje zdrowie, promocj¢ zdrowia, profilaktyke, zachowania zdrowotne, styl Zzycia oraz

wskazuje ich podstawy teoretyczne;
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C.wi14

wyjasnia paradygmaty zdrowia i ich wptyw na promocj¢ zdrowia i profilaktyke zdrowotna;

C.W15 |okre$la zakres i charakter zadan pielegniarki w promocji zdrowia, zna zasady konstruowania
programow promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej;

C.W16 [zna strategie promocji zdrowia o zasi¢gu lokalnym, narodowym i ponadnarodowym;

C.W17 |charakteryzuje podstawowa opieke zdrowotna w Polsce i na $wiecie z uwzglednieniem zadan
pielggniarki i innych pracownikéw ochrony zdrowia;

C.W18 [zna system zarzadzania informacjaq w podstawowej opiece zdrowotnej;

C.W19 |wskazuje determinanty i mierniki jako$ci podstawowej opieki zdrowotnej;

C.W20 Jomawia modele opieki $rodowiskowo-rodzinnej i formy $wiadczenia opieki pielggniarskiej
w ramach podstawowej opieki zdrowotnej;

C.W21 [formutuje odrebnosci w opiece srodowiskowo-rodzinnej w zakresie gromadzenia informacii,
diagnozowania, metod pracy i dokumentowania, ze wzgledu na $rodowisko zamieszkania, nauki
i pracy;

C.W22 [formutuje odrgbnosci w opiece srodowiskowo-rodzinnej w zakresie gromadzenia informacii,
diagnozowania, metod pracy i dokumentowania, ze wzgledu na odbiorcg indywidualnego i jego
stan, charakterystyke rodziny i spotecznosci lokalnej;

C.W23 realizuje $swiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowe] opieki zdrowotnej, w tym $wiadczenia
gwarantowane i zapewnianie opieki nad pacjentem chorym;

C.W24  |ocenia $rodowisko nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych
dzieci i mtodziezy;

C.W25 |przygotowuje sprzet i srodki do realizacji opieki pielggniarskiej w $Srodowisku zamieszkania
pacjenta;

C.W26 |stosuje standardy i procedury pielegniarskie w podstawowej opiece zdrowotnej;

C.W27  |definiuje zapotrzebowanie (ilo§ciowe i jakosciowe) organizmu na sktadniki pokarmowe niezbgdne
do utrzymania zycia w warunkach zdrowia i choroby;

C.W28 |wymienia zasady zywienia 0s6b zdrowych w réznym wieku i charakteryzuje istote zywienia
dojelitowego i pozajelitowego;

C.W29 [zna zasady profilaktyki i leczenia dietetycznego oraz powiktania dietoterapii;

C.W30 |omawia badanie podmiotowe ogoélne i szczegolowe, zasady jego prowadzenia
i dokumentowania;

C.W31 [charakteryzuje techniki badania fizykalnego i kompleksowego badania fizykalnego pacjenta dla
potrzeb opieki pielggniarskie;j;

C.W32 |okresla znaczenie wynikow badania podmiotowego i przedmiotowego w formulowaniu oceny

stanu zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielggniarskiej;
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C.W33  |definiuje przedmiot, cel, obszar badan oraz paradygmaty pielggniarstwa;

C.W34 |[charakteryzuje etapy postgpowania badawczego;

C.W35 |opisuje metody i techniki badan;

C.W36 |okres$la zasady interpretowania danych empirycznych i wnioskowania;

C.W37 |zna podstawowe przepisy z zakresu prawa autorskiego i ochrony wiasnosci intelektualne;j;

C.W38 |okresla znaczenie etyki w badaniach naukowych;

C.W39 |definiuje zakazenia szpitalne, z uwzglgdnieniem zrodet i rezerwuaru drobnoustrojow
w $rodowisku szpitalnym, drog szerzenia, zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych;

C.W40 |wyjasnia sposoby kontroli szerzenia sig, zapobiegania i zwalczania zakazen szpitalnych,
w tym mikroflory srodowiska szpitalnego;

C.W41 |wyjasnia mechanizm i sposoby postgpowania w zakazeniu krwi, zakazeniu ogoélnoustrojowym,)
szpitalnym zapaleniu ptuc, zakazeniu drog moczowych i zakazeniu grzybiczym;

C.W42 |analizuje zagrozenia epidemiologiczne w skupiskach ludzi, takich jak szkoty, przedszkola,
uczelnie, szpitale, koncerty, koszary wojskowe;

C.W43  |wyjasnia przyczyny zaburzen stuchu i mowy w kontek$cie porozumiewania si¢ i rozumie
znaczenie wczesnego ich wykrywania;

C.W44  Jrozrdznia sposoby i §rodki komunikowania si¢ 0s6b z uszkodzeniem stuchu;

C.W45  Jrozpoznaje znaki daktylograficzne: statyczne, dynamiczne, liczbowe i idiograficzne w zakresie
gromadzenia informacji o sytuacji zdrowotnej pacjenta;

C.W46 |zna zasady komunikacji z pacjentem niestyszacym;

C.W47  [charakteryzuje teorie rozwojowe zdrowia psychicznego i definiuje zdrowie psychiczne;

C.W48  [rozpoznaje zagrozenia i pozytywne czynniki w ksztattowaniu zdrowia psychicznego;

C.W49  |omawia stres jako determinant rOwnowagi biopsychospotecznej organizmu w aspekcie zdrowia
psychicznego;

C.W50 |wskazuje role pielegniarki w profilaktyce wypalenia zawodowego, agresji, przemocy

i mobbingu w réznych okresach zycia cztowieka.
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UMIEJETNOSCI |

C.u1 proponuje model pielggnowania i stosuje w praktyce wybrane teorie pielegniarstwa;

C.U2  |gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiar6w bezposrednich i posrednich (skale),
analizy dokumentacji (w tym analizy badan diagnostycznych), badania fizykalnego w celu
rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i sformulowania diagnozy pielegniarskie;j;

C.U3  |wykonuje testy diagnostyczne dla oznaczenia ciat ketonowych i glukozy we Krwi i w moczu oraz
cholesterolu we krwi, a takze inne testy paskowe;

C.u4 oznacza glikemig za pomoca gleukometru;

C.U5 ustala cele i plan opieki nad cztowiekiem chorym lub niepelnosprawnym;

C.U6 planuje i realizuje opiekg pielegniarska wspdlnie z chorym lub niepetnosprawnym i jego rodzina;

c.u7 monitoruje stan zdrowia pacjenta na wszystkich etapach jego pobytu w szpitalu lub innych
placowkach opieki zdrowotnej, migdzy innymi przez oceng podstawowych parametrow|
Zyciowych: temperatury, t¢tna, ci$nienia t¢tniczego krwi, oddechu i $wiadomosci, masy ciala
i wzrostu;

C.u8 dokonuje biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skuteczno$ci dziatan pielggniarskich;

C.uU9 przechowuje leki zgodnie z obowiazujacymi standardami;

C.U10 |podaje choremu leki roznymi drogami, zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza dawki
lekow;

C.Ull |pomaga choremu w jedzeniu, wydalaniu, poruszaniu si¢ i dbaniu o higieng osobista;

C.U12 |pielegnuje skorg i jej wytwory oraz blony $luzowe z zastosowaniem $rodkow farmakologicznych
i materiatdw medycznych, w tym stosuje kapiele lecznicze;

C.U13 |dobiera technike i sposoby zaktadania opatrunkéw na rany, w tym wykorzystuje bandazowanie;

C.U1l4  |wykorzystuje rozne techniki karmienia pacjenta;

C.U15 |wykonuje zabiegi doodbytnicze — lewatywe, wlewke, kroplowke, sucha rurke do odbytu;
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C.Ul6 |zaklada cewnik do pgcherza moczowego, monitoruje diurezg, usuwa cewnik, wykonuje ptukanie
pecherza moczowego;

C.Ul17 |uklada chorego w t6zku w pozycjach terapeutycznych i zmienia te pozycje;

C.U18 |wykonuje gimnastyke oddechowa i drenaz zlozeniowy, inhalacj¢ i odsluzowywanie drog
oddechowych;

C.U19 |wykonuje nacieranie, oklepywanie i inne techniki masazu klasycznego, ¢wiczenia czynne i bierne;

C.U20 [zapewnia choremu bezpieczne otoczenie;

C.U21  |[stwarza choremu warunki do shu i wypoczynku;

C.U22 |wykonuje ptukanie oka i ucha;

C.U23  |podlacza i obstuguje zestawy do kroplowych wlewoéw dozylnych;

C.U24  |zaktada zglebnik do Zotadka i odbarcza tresci;

C.U25  [stosuje zabiegi przeciwzapalne i banki lekarskie;

C.U26 |zaklada i usuwa cewnik z zyt obwodowych;

C.U27  |monitoruje, ocenia i pielegnuje miejsce wktucia centralnego, obwodowego i portu naczyniowego;

C.U28 |wykonuje pulsoksymetrig i kapnometrig;

C.U29 [asystuje lekarzowi przy badaniach diagnostycznych: naktuciu jamy brzusznej, optucnej, pobieraniu
szpiku i punkcji lgdzwiowej;

C.U30  |pobiera materiat do badan laboratoryjnych i bakteriologicznych;

C.U31 |wykonuje kapiel noworodka i niemowlgcia oraz monitoruje jego rozwoj;
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C.U32  |przygotowuje siebie i sprz¢t do instrumentowania i zmiany opatrunku na ranie;

C.U33 |prowadzi dokumentacje opieki pielgegniarskiej, w tym histori¢ pielegnowania, kart¢ obserwacji,
karte goraczkowa, ksiazke raportow, kartg profilaktyki i leczenia odlezyn;

C.U34  |odnotowuje wykonanie zlecen w karcie zlecen lekarskich;

C.U35 |pomaga pacjentowi w adaptacji do warunkéw panujacych w szpitalu 1 w innych
przedsigbiorstwach podmiotu leczniczego;

C.U36 [ocenia stan zdrowia jednostki i rodziny — ,,potencjat zdrowotny cztowieka”
z wykorzystaniem swoistej metodyki (skale, siatki, pomiary przyrzadowe);

C.U37  [rozpoznaje uwarunkowania zachowan zdrowotnych jednostki i czynniki ryzyka chorob
wynikajacych ze stylu zycia;

C.U38 |uczy odbiorcg ustug pielegniarskich samokontroli stanu zdrowia i motywuje do zachowan
prozdrowotnych;

C.U39 [inicjuje i wspiera jednostke¢ i rodzing w utrzymaniu zdrowia przez tworzenie Srodowiskowe;j
,,koalicji na rzecz zdrowia”;

C.U40 |realizuje programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej dostosowane do rozpoznanych potrzeh
zdrowotnych;

C.U41 |opracowuje i wdraza indywidualne programy promocji zdrowia jednostek i rodzin;

C.U42  Jrealizuje $wiadczenia zdrowotne w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej, w tym $wiadczenia
gwarantowane i zapewnianie opieki nad pacjentem chorym;

C.U43  |ocenia srodowisko nauczania i wychowania w zakresie rozpoznawania probleméw zdrowotnych
dzieci i mtodziezy;

C.U44  |przygotowuje sprzet i Srodki do realizacji opieki pielegniarskiej w $rodowisku zamieszkania
pacjenta;

C.U45  [stosuje standardy i procedury pielggniarskie w podstawowej opiece medycznej;

C.U46  |ocenia stan odzywienia organizmu z wykorzystaniem metod antropometrycznych, biochemicznych
i badania podmiotowego;

C.U47  |prowadzi poradnictwo w zakresie zywienia dorostych oraz dzieci zdrowych;
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C.u48

stosuje wybrane diety terapeutyczne w otyloSci, niedozywieniu, cukrzycy, hyperlipidemii,
nadci$nieniu t¢tniczym, chorobach serca i naczyn krwiono$nych, trzustki i watroby;

C.U49  |przeprowadza badanie podmiotowe pacjenta, analizuje i interpretuje wyniki dla potrzeb diagnozy
pielggniarskiej i jej dokumentowania;

C.U50 [rozpoznaje i interpretuje podstawowe odrgbnosci w badaniu noworodka, niemowlgcia, osoby
dorostej i w wieku geriatrycznym;

C.U51  |wykorzystuje techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych funkcji skory, zmystow,
stowy, klatki piersiowej, w tym uktadu sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, gruczotow,
piersiowych, jamy brzusznej, narzadow plciowych, obwodowego uktadu krazenia, uktadu
mig¢$niowo-szkieletowego i uktadu nerwowego;

C.U52  |dokumentuje wyniki badania fizykalnego i ich wykorzystywanie w zakresie oceny stanu zdrowia
pacjenta;

C.U53 |wykonuje badanie fizykalne umozliwiajace wczesne wykrywanie chordb sutka i uczy pacjentow
samobadania piersi;

C.U54  |uczestniczy w realizacji projektu badawczego;

C.U55  |krytycznie analizuje publikowane wyniki badan naukowych;

C.U56 |wykorzystuje wyniki badan naukowych w zapewnianiu wysokiej jako$ci opieki nad pacjentem;

C.U57  |uczestniczy w ksztalceniu zawodowym studentow;

C.U58  |opracowuje i realizuje wlasny projekt badawczy w ramach badan o charakterze jakosciowym;

C.U59 |analizuje i opracowuje raporty z badan naukowych (np. artykuly naukowe);

C.UB0 |postepuje zgodnie z zasadami etyki badan naukowych i ochrony wtasnosci intelektualnej;

C.U6l |wdraza standardy postgpowania zapobiegajacego zakazeniom szpitalnym i zakazeniom
w innych przedsigbiorstwach podmiotu leczniczego;

C.U62  |prowadzi oceng i izoluje chorych potencjalnie zakazonych lub chorych zakaznie;

C.UB3  |bezpiecznie stosuje $rodki dezynfekcyjne i segreguje odpady medyczne;
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C.U64

nawigzuje kontakt z osoba stabo styszaca i niestyszaca;

C.UB5 |postuguje si¢ znakami jezyka migowego w opiece nad pacjentem ghluichoniemym w celu
przygotowania do $wiadomego uczestnictwa w procedurach medyczno-opiekunczych;

C.U66  |postuguje si¢ jezykiem migowym w zakresie terminologii sytuacyjnej: udzielanie pierwszej
pomocy, przekazywanie informacji rodzinie;

C.U67  |podejmuje dziatania promujace zdrowie psychiczne i rozpoznaje sieci wsparcia spotecznego;

C.U68  |podejmuje dziatania zapobiegajace oraz diagnostyczne dotyczace wystgpowania przemocy, agresji,

mobbingu i wypalenia zawodowego.

(choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne, pediatria i pielegniarstwo pediatryczne, chirurgia
i pielggniarstwo chirurgiczne, potoznictwo, ginekologia i pielggniarstwo potozniczo-ginekologiczne,
psychiatria i pielggniarstwo psychiatryczne, anestezjologia i pielggniarstwo w zagrozeniu zycia, rehabilitacja
i pielggnowanie niepetnosprawnych, neurologia i pielggniarstwo neurologiczne, geriatria i pielggniarstwo

NAUKI W ZAKRESIE OPIEKI SPECJALISTYCZNEJ

geriatryczne, opieka paliatywna, podstawy ratownictwa medycznego)

WIEDZA

D.W1  |wymienia objawy zagrozenia zycia u pacjentow w réznym wieku;

D.W2  [charakteryzuje czynniki ryzyka i zagrozen zdrowotnych pacjentdéw w réoznym wieku i stanie
zdrowia;

D.W3  |wyjasnia etiopatogenezg, objawy kliniczne, przebieg, leczenie, rokowanie i opieke pielggniarska
w schorzeniach: uktadu krazenia (serca, naczyn krwionos$nych), uktadu oddechowego, uktadu
nerwowego, uktadu pokarmowego (zotadka, jelit, wielkich gruczolow), watroby, trzustki, uktadu
moczowego (nerek 1 pegcherza moczowego), uktadu kostno-stawowego, migéni, uktaduy]
dokrewnego oraz krwi;

D.W4  Izna zasady oceny stanu chorego w zalezno$ci od wieku;

D.W5  pzna zasady diagnozowania w pielggniarstwie internistycznym, geriatrycznym, chirurgicznym,
pediatrycznym,  neurologicznym,  psychiatrycznym, anestezjologicznym,  potozniczo-
ginekologicznym i opiece paliatywnej;

D.W6  [zna zasady planowania opieki nad chorymi w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia;

D.W7  [|zna zasady przygotowania, opieki w trakcie oraz po badaniach i zabiegach diagnostycznych
wykonywanych u pacjentow w réznym wieku i stanie zdrowia;

D.W8 [charakteryzuje grupy lekow i ich dziatanie na uktady i narzady chorego w r6znych schorzeniach,

w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia, z uwzglednieniem dzialan niepozadanych, interakc;ji
z innymi lekami i drog podania;
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D.W9

charakteryzuje techniki i procedury pielggniarskie stosowane w opiece nad chorym w zaleznosci
od jego wieku i stanu zdrowia;

D.W10 [zna zasady przygotowania chorego do samoopieki w zalezno$ci od jego wieku i stanu zdrowia;
D.W11 [r6znicuje reakcje chorego na chorobg i hospitalizacjg w zaleznosci od jego wieku i stanu zdrowia;
D.W12 [znarolg pielggniarki przy przyjeciu chorego do przedsigbiorstwa podmiotu leczniczego

w zalezno$ci od wieku i stanu zdrowia pacjenta;

D.W13 [charakteryzuje proces starzenia si¢ w aspekcie bio-psycho-spoteczno-ekonomicznym;

D.W14 [zna swoiste zasady organizacji opieki specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
medycznej, neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego w Polsce);

D.W15 [r6znicuje etiopatogenezg schorzen wieku podesziego: cukrzycy, chordb serca, nadci$nienial
tetniczego, miazdzycy, zespoldw otgpiennych, zespotu Parkinsona i depresji;

D.W16 [charakteryzuje narzgdzia i skale oceny wsparcia 0sob starszych i ich rodzin;

D.W17 [zna zasady aktywizacji chorego niepelnosprawnego i objetego opieka geriatryczna;

D.W18 |wyjasnia patofizjologi¢ i objawy kliniczne chordéb wieku rozwojowego: uktadu oddechowego,
uktadu krazenia, drog moczowych, uktadu pokarmowego, chordb alergicznych oraz chorob krwi;

D.W19 [|omawia patofizjologig i objawy kliniczne chordb i stanow zagrozenia zycia noworodka
1 wczesniaka;

D.W20 [charakteryzuje podstawy opieki nad wcze$niakiem i noworodkiem;

D.W21 |wyjasnia cel i zasady opieki przedkoncepcyjnej;

D.W22 [charakteryzuje mechanizm i okresy porodu fizjologicznego;

D.W23 [zna zasady planowania opieki nad kobieta w ciazy fizjologicznej i potogu;

D.W24 [identyfikuje etiopatogenezg schorzen ginekologicznych;
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D.W25

zna nastgpstwa dtugotrwatego unieruchomienia;

D.W26 [zna metody, techniki i narz¢dzia oceny stanu §wiadomosci i przytomnosci;

D.W27 [zna etiopatogenezg i objawy kliniczne podstawowych zaburzen psychicznych;

D.W28 [zna zasady obowiazujace przy zastosowaniu przymusu bezposredniego;

D.W29 [zna mozliwosci stosowania psychoterapii u chorych z zaburzeniami uktadu nerwowego;

D.W30 ([zna zasady zywienia chorych, z uwzglednieniem leczenia dietetycznego, wskazan przed- i
pooperacyjnych;

D.W31 [charakteryzuje czynniki zwigkszajace ryzyko okolooperacyjne;

D.W32 [zna zasady przygotowania pacjenta do zabiegu operacyjnego w trybie pilnym i planowym
oraz w chirurgii jednego dnia;

D.W33 [zna kierunki obserwacji pacjenta po zabiegu operacyjnym, w celu zapobiegania wczesnym
i p6znym powiktaniom;

D.W34 |wymienia objawy, charakteryzuje przebieg i sposoby postgpowania w okreslonych jednostkach
chorobowych leczonych chirurgicznie;

D.W35 |wyjasnia dziatania zintegrowanego systemu opieki stomijnej i innych stowarzyszen na rzecz
zdrowia;

D.W36 |wyjasnia patofizjologi¢ zaburzen wystepujacych w przebiegu chorob, urazow uktadu nerwowego
i grozacych powiktan;

D.W37 [zna podstawowe Kkierunki rehabilitacji leczniczej (ergoterapia, psychoterapia, kinezyterapia,
fizjoterapia);

D.W38 [charakteryzuje przebieg i sposoby postgpowania rehabilitacyjnego w jednostkach chorobowych;

D.W39 [zna formy rehabilitacji zawodowej;

D.W40 [zna standardy i procedury postgpowania w stanach nagtych i zabiegach ratujacych zycie;

D.W41 [zna zasady przygotowania sali operacyjnej do zabiegu w znieczuleniu ogdlnym i regionalnym,;

D.W42 [charakteryzuje kierunki obserwacji pacjenta w trakcie zabiegu operacyjnego, obejmujace
monitorowanie w zakresie podstawowym i rozszerzonym;

D.W43  [zna przebieg procesu znieczulania oraz zasady i metody opieki nad pacjentem po znieczuleniu;
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D.W44  [charakteryzuje metody znieczulenia regionalnego i zadania pielggniarki anestezjologicznej
W trakcie i po znieczuleniu regionalnym;

D.W45  [rozpoznaje stany zagrozenia zycia i opisuje monitorowanie pacjentow metodami przyrzadowymi
i bezprzyrzadowymi;

D.W46 [objasnia algorytmy postgpowania resuscytacyjnego w zakresie podstawowych zabiegow|
resuscytacyjnych (BLS — basic life support) i zaawansowanego podtrzymywania zycia (ALS —
advanced life support);

D.W47  [zna zasady profilaktyki zakazen w oddzialach intensywne;j terapii i na bloku operacyjnym,;

D.W48 [opisuje procedury zabezpieczenia medycznego w zdarzeniach masowych i Kkatastrofach
oraz w sytuacjach szczegdlnych, takich jak skazenia chemiczne, radiacyjne i biologiczne;

D.W49 [zna zasady pierwszej pomocy przedmedycznej;

D.W50 [zna patofizjologi¢, objawy kliniczne i powiktania choréb nowotworowych;

D.W51 [zna procedurg postgpowania z ciatem pacjenta zmartego.

UMIEJETNOSCI

D.U1 eromadzi informacje, formuluje diagnoze pielggniarska, ustala cele i plan opieki, wdrazal
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji opieki;

D.U2  [rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia odbiorcow opieki w réznym wieku
i stanie zdrowia;

D.U3  |prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki pacjentdéw w réznym wieku i stanie zdrowia,
dotyczace wad rozwojowych, chor6b i uzaleznien;

D.U4 motywuje chorego i jego opiekunéw do wejscia do grup wsparcia spotecznego;

D.U5  |prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu chorob;

D.U6 organizuje izolacje chorych zakaznie w miejscach publicznych i w warunkach domowych;

D.U7 ocenia rozwoj psychofizyczny dziecka, wykonuje testy przesiewowe, wykrywa zaburzenia
W rozwoju;

D.U8 diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i dokonuje ich klasyfikacji;

D.U9  |pobiera material do badan diagnostycznych;

138



D.U10  |ocenia stan ogdlny pacjenta w kierunku powiktan po specjalistycznych badaniach diagnostycznych
i powiktan pooperacyjnych;

D.U1l |doraznie podaje tlen, modyfikuje dawke stata insuliny szybko i krotko dziatajace;;

D.U12 |przygotowuje chorego do badan diagnostycznych pod wzgledem fizycznym i psychicznym;

D.U13 |dokumentuje sytuacj¢ zdrowotna pacjenta, jej dynamike zmian i realizowana opieke pielggniarska;

D.U14  |doraznie unieruchamia ztamania kosci, zwichnigcia i skrecenia oraz przygotowuje pacjenta do
transportu;

D.U15 |prowadzi edukacj¢ w zakresie udzielania pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia;

D.U16 [rozpoznaje stany naglego zagrozenia zdrowia;

D.U17 |wykonuje defibrylacje automatyczna (AED) i bezprzyrzadowe udraznianie drég oddechowych;

D.U18 linstruuje pacjenta i jego opiekuna w zakresie uzytkowania sprzetu pielegnacyjno-rehabilitacyjnego
oraz srodkéw pomocniczych;

D.U19 |prowadzi zywienie enteralne i parenteralne dorostych i dzieci z wykorzystaniem roznych technik,
w tym pompy obrotowo-perystaltycznej;

D.U20 [rozpoznaje powiktania leczenia farmakologicznego, dietetycznego, rehabilitacyjnego
i leczniczo-pielegnacyjnego;

D.U21 |pielegnuje pacjenta z przetoka, rurka intubacyjna i tracheotomijna;

D.U22 |prowadzi rozmowg terapeutyczna;

D.U23  |doraznie tamuje krwawienia i krwotoki;

D.U24  |prowadzi rehabilitacjg przytdzkowa i usprawnianie ruchowe pacjenta oraz aktywizacjg
7z wykorzystaniem elementow terapii zajeciowe;j;

D.U25 |prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans ptyndow pacjenta;

D.U26 |przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego cztonkom zespotu terapeutycznego;

D.U27  |asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych i leczniczych;
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D.U28  |prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym: kartg obserwacji, zabiegow pielggniarskich
i raportow, kart¢ rejestru zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia odlezyn oraz kartg]
informacyjna z zaleceniami w zakresie samoopieki;

D.U29 |ocenia poziom bolu, reakcj¢ chorego na bdl i nasilenie bdlu oraz stosuje postgpowanie
przeciwbolowe;

D.U30 [tworzy pacjentowi warunki do godnego umierania;

D.U31  |przewiduje skutki postgpowania pacjenta z okreslonymi zaburzeniami psychicznymi;

D.U32 |dostosowuje interwencje pielggniarskie do rodzaju problemoéw pielggnacyjnych;

D.U33  |przygotowuje i podaje leki roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie lekarza.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

D.K1 szanuje godno$¢ i autonomig 0s6b powierzonych opiece;

D.K2 systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztattuje umiejetnosei, dazac do profesjonalizmu;

D.K3  |przestrzega warto$ci, powinnosci i sprawnosci moralnych w opiece;

D.K4  |\wykazuje odpowiedzialno$¢ moralna za cztowieka i wykonywanie zadan zawodowych;

D.K5 przestrzega praw pacjenta;

D.K6 rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe;

D.K7 przestrzega tajemnicy zawodowej;

D.K8  |wspétdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w rozwiazywaniu dylematow etycznych|
z zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej;

D.K9  |jest otwarty na rozwoj podmiotowosci wlasnej i pacjenta;

D.K10 |przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzina oraz wspotpracownikami.
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