PRZEDMIOTU (SYLABUS)*
OPIS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu Nazwa Ortopedia z traumatologiq
0912/URad/WNMIiNoZ/ST-NST/F13 przedmiotu Orthopaedics and traumatology
Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 2024/2025
Kierunek Lekarski
w zakresie
Poziom studiow Studia jednolite magisterskie
Profil studiow Ogolnoakademicki
Forma studiow Stacjonarne/Niestacjonarne
Semestr/ semestry VII zimowy
Przynalezno$é do grupy zajec Modut F: Nauki kliniczne zabiegowe
Status przedmiotu Obowigzkowy
Forma zaje L'g@%i&&‘izz':yiﬁ@c Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zajeé dydaktycznych, Wyklad 30h
wymiar, punkty ECTS Cwiczenia Kliniczne 30h 6 ECTS
Seminarium 30h

o z profilem studiow’
Powiazanie

przedmiotu

Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dziatalnoscig
naukowq | uwzglednia udzial studentow W zajeciach 4ECTS
przygotowujgcych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub
udzial W tej dziafalnosci.

z dyscyplinz;3

Nauki medyczne 6 ECTS

Forma nauczania*

Wyktady i seminaria: tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni
Cwiczenia kliniczne: zajecia realizowane w szpitalu

Wymagania wstepne

Realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, wumiejetnosci, kompetencji
spotecznych z poprzednich semestrow studiow.

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Dr n. med. Marek Kwaczyrski

Adres strony internetowej pjo

https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail koordynatora

m.kwaczynski@uthrad.pl
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zdobycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie postegpowania z chorym poszkodowanym w wypadku.

2. Nabycie umiejetnosci unieruchomienia uszkodzen narzqdu ruchu, transportu, zaopatrzenia ran.

3. Nabycie umiejetnosci rozpoznawania zaburzer dotyczgcych ukiadu kostno-stawowego oraz
miesniowego.

4. Nabycie umiejetnosci proponowania odpowiedniej diagnostyki i leczenia w oparciu o wykorzystanie
technik endoskopowych, przestrzeni wirtualnej 3D, robotyki w procesie ksztatcenia przysziego lekarza.

Tresci programowe.

Wyklady®

Wyktady: 30 h prowadzonych jako 10 wyktadéw po 3 h

Traumatologia i ortopedia. Zagadnienia wstepne.
Urazy.

Ztamania.

Urazy kregostupa i urazy miednicy.

Osteoporoza i ztlamania osteoporotyczne.

Wady postawy.

Reumatologia w ortopedii.

Endoprotezoplastyka.

Skoliozy.

10. Jatowe martwice kosci.
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Tresci programowe:

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia Kliniczne: 30 h prowadzonych jako 5 éwiczer po 6 h dla kazdej grupy.

Celem éwiczen jest m.in. poszerzenie wiedzy wyktadowej | praktycznej éwiczenia, zwigzane Z tematykq
omawiang na wykladzie, kontaktem z pacjentem, zapoznaniem sig z przypadkami klinicznymi
dotyczgcymi urazow, poznanie praktycznych zagadnien z ortopedii narzgdéw ruchu od momentu
przyjecia pacjenta, wstgpnej diagnostyki, oméwionej diagnostyki, proponowanego leczenia,
przeprowadzonej terapii i wyniku leczenia.
1. Najczestsze rodzaje ztaman kornczyny gérnej. Pierwsza pomoc w urazach. Najczestsze rodzaje
uszkodzen konczyny dolnej.
2. Urazy, zlamania kregostupa. Choroby metaboliczne kosci. Choroby nowotworowe ukfadu kostno-
migSniowego.
3. Badanie ortopedyczne. Badania obrazowe narzqdu ruchu. Przeglgd przypadkow.

4. Zapalenia kosci i stawow. Zmiany zwyrodnieniowe stawow. Zespoly bolowe kregostupa, rehabilitacja.
Uszkodzenia nerwow koriczyn.

5. Metody operacyjne w ortopedii. Zaopatrzenie ortopedyczne. Chory na wyciggu.

Tresci programowe:

Seminarium

Seminarium: 30 h prowadzonych jako 10 spotkan po 3 h dla kazdej grupy.

Celem seminariéw, jest m.in. nauka tworzenia projektow badawczych, planowanie doswiadczen oraz
prezentowania ich wynikéw w postaci publikacji, analiza wybranych publikacji, krytyczna analiza tekstu
na przyktadzie publikacji naukowych i popularno-naukowych, umiejetnosé wspélpracy w grupie, analiza
przypadkow, dyskusja poszczegolnych prrypadkow etc.
Studenci bedq realizowali indywidualne projekty. Tematyka jest narzucona i obejmuje nastgpujgce
zagadnienia.
1. Urazy w obrebie stawu skokowego.
Zlamania blizszej nasady kosci udowej.
Ztamanie szyjki kosci udowej.
Zlamania dalszej nasady kosci promieniowe;.
Amputacje i zaopatrzenie ortopedyczne.
Zespot ciesni kanafu nadgarstka.
Choroba Perthesa.
Omowienie RZS i ZZSK.
Artroskopia.
10.RTG w ortopedii.
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Metody
dydaktyczne:®

1. Wyktad

Wyktad audytoryjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad z elementami dyskusji,
wykorzystanie nagrania z przeprowadzonych czynnosci medycznych z oddziatu, zdje¢ przypadkéw.
2. Cwiczenia Kliniczne
Metody laboratoryjne, mieszane, studium przypadku, wykorzystanie symulacji komputerowych,
narzedzi bioinformatycznych, modelowanie, techniki wizualizacji.
» Cwiczenia laboratoryjne, w tym obserwacja zjawisk ortopedycznych, samodzielna analiza zjawisk
ortopedycznych, wykonywanie prostych doswiadczen,
* Rozwigzywanie zadan | problemow.
3. Seminarium
Dyskusja, w ktorej studenci bedg przygotowywali i prezentowali prace:
* prezentacje multimedialne zafozen przygotowanych projektow badawczych;
« dyskusja dotyczgca tematyki projektéw badawczych;
« dyskusja nad formgq i sposobem prezentacji zatozer projektéw, poszukiwanie ,, mocnych” i
., stabych” punktow,
* dyskusja przypadkéw klinicznych.
4. Praca samodzielna
Praca samodzielna koordynowana przez prowadzgcego przedmiot..

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wehodzgcych w sktad przedmiotu jest
réownoznaczne Z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.
Szezegétowe warunki zaliczenia poszczegdlnych form zajec.
1. Wyktad
Na ocene koricowq z wyktadu sktada sie ocena z egzaminu.
2. Cwiczenia Kliniczne
W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczen nalezy:
* uzyskaé okreslony limit punktow;,
* zaliczy¢ 2 kolokwia
Forma kolokwium — ustna.
3. Seminarium

W celu zaliczenia seminarium nalezy zrealizowa¢ zadany projekt
4. Egzamin
Przedmiot kerczy sie egzaminem. Uzyskanie oceny pozytywnej z éwiczen | seminariéw W semestrze
jest warunkiem koniecznym przystgpienia do egzaminu.
» Forma egzaminu - ustna na podstawie podanych wezesniej pytan.
 Przewidywany jest termin zerowy. Warunki przystgpienia do egzaminu w terminie zerowym:
» uczestnictwo we wszystkich zajeciach,
» aktywnosé na zajeciach,
» Dbardzo dobre oceny z kolokwium.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny korncowej (dokladnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy okresiony
zostat w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczegdlnych form przedmiotu.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi: stopien (zaliczen) i oceny
osiggnigcia
W1 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i
postepowania terapeutycznego w przypadku ) ) )
najczestszych choréb wymagajacych leczenia Wyktad Zaliczenie udziatu
zabiegowego u dorostych: F.wi Cwiczenia Zaliczenie w zajeciach,
5 ; - +++ i
1) choréb konczyn; kliniczne Egzamin kolokwium ustne,
2) ztaman kosci i urazow narzadéow; Seminarium prezentacje.
3) nowotworow;
przyczyny, objawy, zasady diagnozowania
W2 i postgpowania terapeutycznego w Wyktad Zaliczenie udzialu
przypadku najczestszych wad wrodzonych i Cwiczenia _ _
choréb wymagajacych leczenia F.W2 Zaliczenie w zajeciach,
zabiegowego u dzieci; +++ ini i .
goweg kliniczne Egzamin Kolokwium ustne,
Seminariu .
m prezentacje.
podstawowe techniki zabiegowe klasyczne i
W3 matoinwazyjne; Wyklad Zaliczenie udzialu
F.W3 Cwiczenia Zaliczenie w zajeciach,
T+t f Egzamin
klln_lczn_e kolokwium ustne,
Seminariu .
m prezentacje.
zasady kwalifikowania do
W4 podstawowych zabiegow operacyjnych i Wyktad Zaliczenie udzialu
inwazyjnych procedur diagnostyczno- A . . .
leczniczych oraz najczestsze F. W4 Cwiczenia Zaliczenie w zajgciach,
‘Klania- tt i Egzamin
powiklania; klln_lczn_e kolokwium ustne,
Seminariu .
m prezentacje.
zasady leczenia pooperacyjnego z terapia
W5 przeciwbo6lowa i monitorowaniem Wyktad Zaliczenie udzialu
pooperacyjnym, F.wW7 Cwiczenia Zaliczenie w zajeciach,
T+t f Egzamin
klln_lczn_e kolokwium ustne,
Seminariu .
m prezentacje.
problematyke wspotczesnie
W6 |wykorzystywanych badaa obrazowych, w
szczegolnosci:
1) symptomatologie radiologiczng
podstawowych chorob; Wyklad Zaliczenie udzialu
2) metody instrumentalne i techqlkl oprazpwe F W17 Cwiczenia Zaliczenie w saiociach
wykorzystywane do wykonywania zabiegow ot £ . ¢ ,
. . zamin
medycznych, _ o klln_lczn_e g kolokwium ustne,
3) wskazania, przeciwwskazania i Seminariu .
przygotowanie pacjenta do poszczegolnych m prezentacje.
rodzajow badan obrazowych oraz
przeciwwskazania do stosowania srodkéw
kontrastujacych;
umy¢ chirurgicznie rece, natozy¢ jatowe
Ul rekawiczki, ubrac sie do operacji lub zabiegu Wyktad Zaliczenie udziatu
Wymagajacego jalowosci, przygotowac pole Cwi . . . o
operacyjne zgodnie z zasadami aseptyki oraz iil wiczenia Z;Ilczer_ue w zajeciach,
ic7ve i i . . zamin
uczestniczy¢ w zabiegu operacyjnym; klln_lczn_e g kolokwium ustne,
Seminariu

m

prezentacje.




zatozy¢ i zmieni¢ jalowy opatrunek;

U2 Wyktad Zaliczenie udzialu
F.U2 Cwiczenia Zaliczenie w zajeciach,
et f Egzamin

Sﬂm;rﬁ;?ii kolokwium ustne,
m prezentacje.
oceni¢ i zaopatrzy¢ prosta rang, w tym
U3 znieczuli¢ miejscowo (powierzchownie, Wyklad Zaliczenie udzialu
nasickowo), zatozy¢ i usungé szwy Cwiczenia . . o
chirurgiczne, zatozy¢ i zmieni¢ jatowy li:Jf ZEalllczer.lle W zajgciach,
irurai . . gzamin )
opatrunek chirurgiczny; Sﬂm;ﬁzﬂi Kolokwium ustne,
m prezentacje.
rozpoznawac najczesciej wystepujace stany
U4 zagrozenia zycia, w tym z wykorzystaniem Wyktad Zaliczenie udziatu
roznych technik obrazowania; L . . .
F.U4 Cwiczenia Zaliczenie w zajeciach,
Tt o Egzamin
Sﬂm;ﬁ;?ii kolokwium ustne,
m prezentacje.
rozpoznawac na podstawie badania
US  |radiologicznego najczesciej klinicznych Wyktad Zaliczenie udzialu
wystepujace typy ztaman, szczegoélnie kosci A . . .
dugich: i El;:, Cwiczenia Z;Ilczer?le w zajeciach,
-~ gzamin )
Skelmilﬁ;pii kolokwium ustne,
m prezentacje.
doraznie unieruchomi¢ konczyng, w tym
U6 wybraé rodzaj unieruchomienia w typowych Wyktad Zaliczenie udziatu
sytuacjach oraz skontrolowa¢ poprawnosé Cwiczenia . . o
ukrwienia konczyny po zatozeniu opatrunku igf wiez Z;Ilczer?le w zajeciach,
i iai . . gzamin )
unieruchamiajacego; Sﬂm;ﬁ;ﬂi Kolokwium ustne,
m prezentacje.
unieruchomi¢ kregostup szyjny i piersiowo-

U7 ledzwiowy po urazie; Wyklad Zaliczenie udziatu
F.U7 Cwiczenia Zaliczenie w zajeciach,
+tt o Egzamin

Sﬂm;ﬁ;ﬂi kolokwium ustne,
m prezentacje.
zaopatrzy¢ krwawienie zewnetrzne;

us Wyktad Zaliczenie udziatu
F.U8 Cwiczenia Zaliczenie w zajeciach,
+tt o Egzamin

Sﬂm;ﬁ;ﬂi kolokwium ustne,
m prezentacje.
Test, odpowiedz
Podejmowania dziatan wobec pacjenta w Cwiczenia Zaliczenie na ustna, dyskusja,
oparciu o zasady etyczne, ze s’wiad.omors'ciq K.K4 kliniczne oceng )
K1 spotecznych uwarunkowan i ograniczen +++ Egzamin prezentacja,
ikajgcych z choroby. inari . ] )
wynikajacych z choroby Semrlr?arlu pisemny projekt, analiza

przypadku.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Gazdzik T. (red). 2010. Ortopedia i traumatologia. Podrecznik dla studentow medycyny. Tom 1-2. Warszawa: PZWL.
2. Marciniak W., Szulc A., (red.). 2014. Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja. Tom 1-2. Warszawa: PZWL.
3. Nowakowski A., Mazurek T. (red.). 2017. Ortopedia i traumatologia: podrecznik dla studentow. Poznan.: Exemplum.

4. Thompson S.R., Zlotolow D.A. 2013. Opatrunki i techniki unieruchamiajgce w ortopedii. Wroctaw: Edra Urban&Partner.

Literatura uzupekiajaca

1. Dutton M. 2014. Ortopedia Duttona. Warszawa: PZWL.

2. Greenspan A., Beltran J. 2018. Diagnostyka obrazowa w ortopedii dla lekarza i praktyka. Warszawa: MediPage.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

. - x Praca wtasna
Udzial w zajeciach, aktywno$¢é Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe :
bez nauczyciela dydaktyczne
(IGK) (ZBN)
Udzial w wykladach® - - 30 h
Udzial w éwiczeniach klinicznych - - 30h
Udzial w seminarium 30h
Udzial w konsultacjach 10h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/¢wiczen/seminariow/ i 80 h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
10 h/ 80 h/ 90 h/
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta
0,3ECTS 2,7ECTS 3,0ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 6 ECTSY

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (W
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen | egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




