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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Zdobycie wiedzy z zakresu budowy ciafa ludzkiego w aspekcie jego rozwoju oraz w odniesieniu do
funkcjonowania uktadow i narzqdow.

2. Zrozumienie wzajemnych relacji poszczegélnych czesci ciata i narzqdow (topografii).

3. Nabycie umiejetnosci wykorzystania pozyskanej wiedzy w odniesieniu do anatomii klinicznej,
powigzanej Z nauczanymi na nastepnych latach przedmiotami klinicznymi, dotyczgcymi glownie
medycyny wewnetrznej i chirurgii.

Cel ksztalcenia:

Wyktady: 20 h prowadzonych jako 10 wyktadéw po 2 h — (5 spotkan w semestrze Ii 5 spotkan w
semestrze II). Wyktady poprzedzajg éwiczenia.

Semestr 1.

1. Wprowadzenie do anatomii jako nauki medycznej. Cele i zadania anatomii. Mianownictwo
anatomiczne. Postawa anatomiczna ustalona. Powstawanie nerwu rdzeniowego. Korzenie, pien i
jego gafezie. Rodzaje widkien nerwowych, ktore wehodzq w ich skiad.

Zagadnienia anatomiczne zwigzane z konczyng goérng i dolng.

Zagadnienia anatomiczne zwigzane z budowq klatki piersiowej i jej najwazniejszych narzgdow.

> w

Zagadnienia anatomiczne zwigzane z budowq jamy brzusznej i jej najwazniejszych narzqdow.
5. Zagadnienia anatomiczne zwigzane z budowq miednicy i narzgdow piciowych meskich i zenskich.
Semestr 11

6. Czaszka — budowa ogdina. Kosci mézgoczaszki i trzewioczaszki: kos¢ czotowa, ciemieniowe,
potyliczna, sitowa, kos¢ klinowa, skroniowe, kanaty kosci skroniowej. Polgczenia czaszki, kosci twarzy.

7. Czaszka — budowa szczegotowa. Podstawa i dofy czaszki. Otwory i kanaty. D6t skroniowy,
podskroniowy, skrzydtowo-podniebienny. Oczodot.

8. Zagadnienie anatomiczne zwigzane z budowq narzqdow glowy.
9. Podzial i budowa najwazniejszych czesci OUN.
10. Drogi nerwowe przewodzone nerwami rdzeniowymi i czaszkowymi.

Tre$ci programowe.
Wyklady®




Tresci programowe:
Cwiczenia
laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne: 160 h prowadzonych jako 26 éwiczer po 3 h + 1 ¢éwiczenie 2h w semestrze I oraz
26 éwiczen po 3 h + 1 ¢éwiczenie 2h w semestrze 11. Oznacza to 80 h dydaktycznych w kazdym semestrze.

Celem ¢wiczen jest poszerzenie wiedzy wykladowej i zdobycie umiejetnosci praktycznych.

Semestr |

1. Wprowadzenie do anatomii jako nauki medycznej. Oméwienie ogolne poszczegolnych uktadow.
Mianownictwo anatomiczne. Postawa anatomiczna ustalona. Powloka wspodlna. Rodzaje kosci i
stawow.

Kosci koriczyny gornej. Stawy i wigzadla konczyny gornej.

Migsnie obreczy | ramienia koriczyny gérnej. Powstawanie nerwu rdzeniowego.

Miesnie przedramienia i reki.

Unerwienie (splot ramienny) i unaczynienie koriczyny gornej.

Anatomia kliniczna i radiologiczna z zakresu koriczyny gérnej.

Kosci koriczyny dolnej. Stawy i wigzadla koriczyny dolnej.

Migsnie obreczy koriczyny dolnej i uda.

Miesnie goleni i stopy.

10. Unerwienie (splot ledzwiowy i krzyzowy) i unaczynienie konczyny dolnej. Anatomia kliniczna i
radiologiczna z zakresu koniczyny dolnej. Praktyczne badanie tetna w charakterystycznych punktach na

konczynach. Praktyczne wykonywanie ruchow przez okreslone grupy migsniowe w poszczegolnych
stawach koriczyn.

11. Repetytorium. Kolokwium praktyczno-teoretyczne u asystenta.
12. Kosci i miesnie klatki piersiowej. Przepona. Migsnie grzbietu.

13. Srédpiersie. Podzial srodpiersia. Zawartosé poszczegdlnych czesci Srédpiersia. Stosunki topograficzne.
Tchawica. Przetyk.
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14. Serce. Osierdzie, Stosunki topograficzne serca i osierdzia. Przeplyw krwi w sercu. Naczynia wiericowe.
Typy unaczynienia. Warunki anatomiczne prowadzqce do zawatu serca. Naczynia czynnosciowo
koncowe. Uklad przewodzqcy serca. Sttumienie wzgledne i bezwzgledne serca. Ostuchiwanie zastawek
serca. Budowa aorty. Odgalezienia tuku aorty. Pien ramienno-glowowy, tetnica szyjna wspolna prawa,
tetnica podobojczykowa prawa, Tetnica szyjna wspolna lewa, Tetnica podobojczykowa lewa. Osierdzie.
Zatoki osierdzia. Wady serca wrodzone i nabyte.

15. Pluca. Budowa zewnetrzna i wneka ptuca. Budowa drzewa oskrzelowego. Platy, segmenty, placiki,
gronka. Lobektomia i segmentektomia. Optucna. Zachytki optucnej. Praktyczne opukiwanie i
ostuchiwanie serca i ptuc.

16. Repetytorium. Kolokwium praktyczno-teoretyczne u asystenta.
17. Kosci | migsnie brzucha. Kanat pachwinowy.

18. Otrzewna. Podzial jamy otrzewnej. Torba sieciowa i inne zachylki jamy otrzewnej. Brzuch gruczolowy i
jelitowy. Przewdd pokarmowy. Zotgdek.

19. Ukiad trawienny kontynuacja: Jelito cienkie, Jelito grube. Polozenie wyrostka robaczkowego i zachytka
Meckela. Punkt MacBurneya i Lanza.

20. Wagtroba. Podzial anatomiczny i czynnosciowy. Segmenty watroby. Drogi zofciowe. Trzustka. Czegs¢é
zewngtrzwydzielnicza i wewngtrzwydzielnicza. Sledziona.

21. Nerki, topografia, budowa i czynnosé¢, nerka wedrujgca, hormony produkowane w nerce. Nadnercza,
budowa, czynnosé i unaczynienie. Moczowody, pecherz moczowy.

22. Budowa miednicy wigkszej i mniejszej. Wymiary miednicy — plaszczyzny i sprzezne majgce znaczenie
podczas porodu. Przepona miednicy. Przepona moczowo-piciowa.

23. Narzqdy plciowe Zenskie wewnetrzne i zewnetrzne. Przodozgiecie i przodopochylenie macicy. Warunki
anatomiczne moggce prowadzi¢ do rozwoju cigzy ektopowej.

24. Narzqdy piciowe meskie wewnetrzne | zewnetrzne. Droga nasienia.

25. Unaczynienie krwionosne i chfonne oraz unerwienie narzqdéw jamy brzusznej.
26. Praktyczne badanie narzqdéw jamy brzusznej. Repetytorium.

27. Kolokwium praktyczno-teoretyczne u asystenta.




Tre$ci programowe:
Cwiczenia
laboratoryjne

emestr |1

28. Czaszka — budowa ogdlna. Kosci mézgoczaszaki i trzewioczaszki: kosé czolowa, ciemieniowe,
potyliczna, sitowa, kosé klinowa, skroniowe, kanaty kosci skroniowej. Polgczenia czaszki, Kosci twarzy:
szczeka, kosci nOsowe, jarzmowe, Zuchwa.

29. Czaszka — budowa szczegdlowa. Podstawa i doly czaszki. Otwory i kanaly. D6t skroniowy,
podskroniowy, skrzydlowo-podniebienny. Oczodol.

30. Miesnie wyrazowe i zuciowe.

31. Nos. Ograniczenia i podzial jamy nosowej. Unaczynienie i unerwienie. Anatomiczne powody
wystepowania krwawien z nosa. Splot Kiesselbacha.

32.Jama ustna, jezyk, Slinianki. Unerwienie jezyka i slinianek.

33. Zeby — mleczne i state. Budowa. Wyrzynanie si¢ zebow. Wymiana uzebienia. Unaczynienie i
unerwienie.

34. Narzqd wzroku. Blony gatki ocznej. Komora przednia i tylna. Akomodacja. Krqgzenie cieczy wodnistej w
galce ocznej. Przyczyny anatomiczne powstawania jaskry. Krotkowzrocznosé i nadwzrocznosé.
Przyczyny anatomiczne. Powieki, spojowki. Narzgd {zowy.

35. Narzqd stuchu. Ucho zewnetrzne, sSrodkowe i wewnetrzne. Zaburzenia przewodzenia dzwieku drogq
przewodnictwa kostnego i nerwowego.

36. Kregostup szyjny. Kosé gnykowa.
37. Miesnie szyi (powierzchowne, podgnykowe, nadgnykowe, przedkregowe, podpotyliczne. Tréjkqty Szyi.
38. Gardlo, gruczol tarczowy i gr. przytarczyczne.

39. Krtan. Chrzgstki i blony wldknisto-sprezyste krtani. Jama krtani. Powstawanie glosu. Rola miesni
krtani. Unaczynienie i unerwienie krtani. Konikotomia. Tracheostomia.

40. Splot szyjny. Galezie grzbietowe nerwow rdzeniowych szyjnych.
41. Unaczynienie glowy i szyi tetnicze i zylne. ,, Tréjkqt Smierci” zwigzany Z topografiq zyly twarzowej.

42. Nerwy czaszkowe. Typ wiokien, lokalizacja perykarionow, przebieg i funkcje nerwow czaszkowych.
Zakres unerwienia. Zwoje przywspotczulne przydane do gafezi nerwu trojdzielnego.

43. Anatomia radiologiczna, kliniczna i topograficzna w zakresie gfowy.
44, Repetytorium. Kolokwium praktyczno-teoretyczne u asystenta.

45. Podziat OUN. Kresomozgowie. Podzial OUN. Embriogeneza mozgowia. Kresomozgowie. Istota szara i
istota biata. Komory boczne, Topografia uktadu komorowego, Jgdra podstawne

46. Miedzymozgowie.
47. Pien mézgu. Mozdzek. Zaburzenia czynnosci mézdzku.

48. Rdzen kregowy. Budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Blaszki Rexeda. Drogi zstepujqce i wstepujgce
rdzenia kregowego. Uszkodzenia przy catkowitym lub potowicznym przerwaniu cigglosci rdzenia
kregowego.

49. Opony mozgowo-rdzeniowe, pfyn mézgowo-rdzeniowy. Wodogtowie — rodzaje.

50. Unaczynienie OUN. Podstawowe zespoly neurologiczne i krwiaki zwigzane z uszkodzeniem
unaczynienia tetniczego lub zylnego OUN.

51. Drogi nerwowe przewodzone nerwami rdzeniowymi i nerwami czaszkowymi.
52. Anatomia kliniczna i radiologiczna OUN.
53. Repetytorium z preparatami.
54. Kolokwium praktyczno-teoretyczne u asystenta.
Celem ¢éwiczen jest poszerzenie wiedzy wykltadowej i zdobycie umiejetnosci praktycznych.




Metody
dydaktyczne:®

1. Wykiad
Metoda tradycyjnego wykiadu z uzyciem srodkow multimedialnych oraz wyktadow zdalnych, popartych
prezentacjami audiowizualnymi, z aktywnym udziatem studentow i ewentualng dyskusjq.

2. Cwiczenia

Odbywajq si¢ w pracowniach anatomii, opierajq si¢ na: zajeciach sekcyjnych w prosektorium, z
wykorzystaniem preparatow mokrych i suchych, wykorzystaniu wirtualnych stotow sekcyjnych — system
Anatomage, system Anatom Visio 3D z okularami VR w rzeczywistosci wirtualnej, anatomii
przyzyciowej w USG- Aparaty Aplio i800/i900, analizie obrazow z badan pacjentow z Centrum
Diagnostycznego- TK -model, rezonansu magnetyczny CT, rekonstrukcji tréjwymiarowe;.

3. Praca samodzielna

Praca samodzielna studentow dotyczy przygotowywania sig do zajeé praktycznych z wykorzystaniem
podrecznikow, atlaséw anatomicznych, materiatow online.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektéw uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Wyklad

Na ocene koncowg z wyktadu sktada sie ocena tqgczna 7 wiadomosci teoretycznych (wyktad i
Cwiczenia) 7:
* testu sprawdzajqcego efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy (zalicza 60% prawidtiowych
odpowiedzi),
* aktywnosci na wyktadach (dodatkowo 1 punkt).

2. Cwiczenia
Na ocene koncowq 7 ¢wiczen skladajq sie:

* oceny z pytan ustnych lub testow w zakresie wiedzy i umiejetnosci z kazdej czesci cwiczen,
odpowiadajqcej poszczegolnym czesciom ciata (tworzqcym tzw. moduly), (zalicza 60%
prawidiowych odpowiedzi),

* aktywnosé na zajeciach (dodatkowo 1 punkt),

« frekwencja na zajeciach (dodatkowo 1 punkt).

Kolokwia i wejsciowki

* Wejsciowki
Wejsciowki prowadzone sq na wszystkich zajeciach. Wejsciowki mogg by¢ przeprowadzone w
formie odpowiedzi ustnej, pisemnej lub spotters (szpilek). Typy pytan: ustne, testowe, otwarte,
praktyczne.

+ Kolokwia

* Warunkiem przystgpienia do kolokwium z materialu cwiczeniowego jest zaliczenie 80%
wejsciowek. Kolokwia mogq by¢ przeprowadzone po kazdym module w formie odpowiedzi ustnej,
pisemnej lub spotters (szpilek). Typy pytarn: ustne, testowe, otwarte, praktyczne. W mianownictwie
polskim i angielskim lub ewentualnie faciriskim, zalicza 60% prawidlowych odpowiedzi,
Poprawa kolokwium odbywa si¢ na zasadach zgodnych z zasadami pierwszego terminu.
Kolokwium teoretyczne obejmuje wiadomosci teoretyczne (wykiad i cwiczenia) w formie testu
jednokrotnego wyboru. Terminy poprawkowe mogg odby¢ sie w formie pisemnej lub ustnej.

3. Egzamin konicowy

Przedmiot konczy si¢ egzaminem. Uzyskanie oceny pozytywnej 7 kolokwiow w I i Il semestrze jest
warunkiem koniecznym do przystgpienia do egzaminu.
Egzamin sktada si¢ z:
o czesci praktycznej — spotters (szpilki) — minimum 20 szpilek w mianownictwie polskim i
angielskim; zalicza 60% prawidtowych odpowiedzi,
* czesci teoretycznej — W formie testu. W mianownictwie polskim i angielskim;
» Typy pytan: testowe, otwarte; zalicza 60% prawidtowych odpowiedzi.

Do egzaminu dopuszcza si¢ w terminie zerowym osoby, ktore uczestniczyly w konkursie anatomicznym
Scapula Aurea.




Sposab obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny konicowej z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy okreslony zostat w
Regulaminie studiow.

1. Wyklad :

Kolokwium teoretyczne obejmuje wiadomosci teoretyczne (wykiad i ¢wiczenia) w formie testu
Jjednokrotnego lub wielokrotnego wyboru i pytan otwartych. Terminy poprawkowe mogq odby¢ sie w
formie pisemnej lub ustnej.
3,0 (dostatecznie) — od 60% uzyskanych punktow

* 3,5 (dos¢ dobrze) — od 70%

* 4,0 (dobrze) — od 80%

4,5 (ponad dobrze) — od 90%

5,0 (bardzo dobrze) - od 95%

2. Cwiczenia

Kolokwium z materiatu éwiczeniowego moze by¢ przeprowadzone w formie odpowiedzi ustnej,
pisemnej lub spotters (szpilek). Typy pytan: ustne, testowe, otwarte, praktyczne. Poprawa kolokwium
odbywa sig¢ na zasadach zgodnych z zasadami pierwszego terminu, Il termin poprawkowy pisemny lub
ustny u Kierownika przedmiotu lub osoby przez niego wskazanej.

+ 3,0 (dostatecznie) — od 60% uzyskanych punktow

+ 3,5 (dos¢ dobrze) — od 70%

* 4,0 (dobrze) — od 80%

* 4,5 (ponad dobrze) — od 90%

5,0 (bardzo dobrze) - od 95%

3. Egzamin

Egzamin sklada sie z:

o czesci praktycznej — spotters (szpilki) — minimum 20 szpilek w mianownictwie polskim i
angielskim; zalicza 60% prawidtowych odpowiedzi, zaliczenie 60% odpowiedzi umozliwia
przystgpienie do egzaminu teoretycznego,

czesci teoretyczna — W formie testu. Typy pytan: testowe jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,
otwarte; zalicza 60% prawidlowych odpowiedzi. 11 termin poprawkowy pisemny lub ustny u
Kierownika przedmiotu lub osoby przez niego wskazanej.

3,0 (dostatecznie) — od 60% uzyskanych punktow

3,5 (dos¢ dobrze) — od 70%

* 4,0 (dobrze) — od 80%

* 4,5 (ponad dobrze) — od 90%

5,0 (bardzo dobrze) - od 95%




Efekty uczenia sie¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow

formy zajeé’ uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi: stopien (zaliczen) i oceny
osiagnigcia
budowe ciata ludzkiego w podejs'ciu — Test, kolokwium
topograficznym i czynnosciowym, w tym yria .
stosunki topograficzne miedzy Crviczenia ustne, kolokwium
W1  |poszczegélnymi narzqdami, wraz z AW1 _ szpilkowe na
mianownictwem +++ laboratoryjne Egzamin
; . ) . isemn preparatach, ocena
anatomicznym, histologicznym i P y o
embriologicznym; aktywnosci na
zajeciach, zaliczenie
udzialu w zajeciach
struktury komérkowe i ich specjalizacje Wiklad Test, kolokwium
funkcjonalne; Y ustne, kolokwium
Cwiczenia . szpilkowe na
_ Egzamin preparatach, ocena
W2 AW2 laboratoryjne pisemny aktywnosci na
Tt zajeciach, zaliczenie
udziatu w zajeciach
wyjashia¢ anatomiczne podstawy badania Wyklad Test, kolokwium
przedmiotowego; . ) ustne, kolokwium
AU3 Cwiczenia i1k
laboratoryjne isernny preparatach, ocena
aktywnosci na
zajeciach, zaliczenie
udziatu w zajeciach
wniosko_wac’ 0 _relacjaé:h mif;dzy strukturam;l Test praktyczny,
anatomicznymi na podstawie przyzyciowyc Widad L.
badan diagnostycznych, w szczegolnosci z A U4 4 Egzamin ocena aktywnosci
U4 zakresu radiologii. +'++ Cwiczenia pisemny na zajeciach,
. zaliczenie udziatu w
laboratoryjne
zajeciach.
Jest gotow do kierowania sie dobrem
pacjenta. K.K2 Wyktad Zaliczenie Ciggla obserwacja i
K1 . Cwiczenia ocena przez
et . ustne nauczyciela
laboratoryjne
Jest gotow do podejmowania dziatan wobec
pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze K Ka Wyktad salicsenic | 148l obserwacja i
K2 ' g5, .
Swiadomoscig spotecznych uwarunkowan i Cwiczenia ocena przez
+++ ustne :
. g : nauczyciela
ograniczen wynikajgcych z choroby. laboratoryjne
Jest gotow do dostrzegania i rozpoznawania
wlasnych ograniczen, oraz dokonywania K.K5 Wykiad Zaliczenie Ciggta obserwacja i
K3 o ' Cwiczeni ocena przez
wiczenia
samooceny deficytow i potrzeb et ustne

edukacyjnych.

laboratoryjne

nauczyciela




K4

Jest gotow do wdrazania zasad kolezenstwa
zawodowego i wspolpracy w zespole
specjalistow, w tym z przedstawicielami
innych zawodow medycznych, takze w
srodowisku wielokulturowym i

wielonarodowosciowym

K.K9

+++

Wykiad
Cwiczenia

laboratoryjne

Zaliczenie

ustne

Ciggta obserwacja i
ocena przez
nauczyciela




Literatura i pomoce naukowe®
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. Praca \?vlas.na. L
Kontaktowe studenta: zajeeia Zajecia
bez nauczyciela dydaktyczne
(IGK)
(ZBN)
Udzial w wykladach® - - 20 h
Udzial w éwiczeniach laboratoryjnych - - 160 h
Udzial w konsultacjach 30h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariéw/ ) 300 h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
30 h/ 300 h/ 180 h/
Sumaryczne obcigzenie praca studenta
1,0 ECTS 10,0 6,0 ECTS
ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 17 ECTSY

Informacje dodatkowe, uwagi

Link do strony Collegium Anatomicum: https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/collegium-anatomicum/

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajec, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej

zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle
chorych.




