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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Przekazanie wiedzy na temat sytuacji epidemiologicznej spolecznie zespotu bezdechu podczas snu i
chrapania w Polsce i na swiecie.

2. Metody diagnostyki i leczenia zespofu bezdechu podczas snu i chrapania.

3. Rozwinigcie zdolnosci diagnozowania zjawisk zdrowotnych i podejmowanie dziatan zapobiegawczych.

4. Wspdizaleznosé pomiegdzy zespotem bezdechu podczas snu i chrapania a chorobami uktadu
naczyniowo-sercowego i oddechowego.

5. Zapoznanie studenta z zasadami podejmowania dziatan zapobiegawczych i profilaktycznych zespotu
bezdechu podczas snu i chrapania.

Tre$ci programowe:
Cwiczenia i
seminarium

Cwiczenia i seminarium: 30 h prowadzonych jako 10 spotkasi po 3 h.
Zajecia rozpoczynajq sig sSeminarium, po ktérym nastgpujg éwiczenia praktyczne.
Tematyka éwiczen | seminariow

1. Podstawowe pojecia | objawéw dotyczgce zespotu bezdechu podczas snu i chrapania.
Diagnostyka zespof bezdechu podczas snu i chrapania.
Metody leczenia zespdét bezdechu podczas snu i chrapania.

Wptyw czynnikéw egzogennych na wystepowanie zespotu bezdechu podczas snu i chrapania.

Pojecia epidemiologiczne oraz wphw zespofu bezdechu podczas snu i chrapania na choroby ukiadu
naczyniowo-sercowego.

6. Pojecia epidemiologiczne oraz wphyw zespotu bezdechu podczas snu i chrapania na choroby ukfadu
oddechowego.

7. Pojecia epidemiologiczne oraz wphw zespotu bezdechu podczas snu i chrapania na choroby
centralnego ukladu nerwowego.

8. Zespot bezdechu podczas snu a otyfosé i cukrzyca.
9. Zespot bezdechu podczas snu a wypadki komunikacyjne.
10. Jakos¢ zZycia pacjentéw 7 zespotem bezdechu podczas snu i chrapania.

S

Metody
dydaktyczne:®

1. Cwiczenia
* Analiza przypadkow.
« Symulacja komputerowa zaburzer chrapania i oddychania.
+ Planowanie terapii.
« Dyskusja.
2. Seminarium

* Prezentacja multimedialna.
« Dyskusja seminaryjna i ekspercka.
* Realizacja projektow.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektéw uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajeé¢ wehodzgcych W skiad przedmiotu jest
réwnoznaczne Z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.
1. Cwiczenia i seminaria
W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczen | seminariow nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich éwiczeniach i seminariach,
« aktywnie uczestniczy¢ w realizacji zadarn,
» wykaza¢ si¢ wiedzq, umiejetnosciami i kompetencjami,
* uzyskac 6/10 pkt za aktywne uczestnictwo w zajeciach i za kolokwium.
2. Przedmiot koriczy sig zaliczeniem na oceng

Przy ocenianiu brane sq pod uwage nastepujgce kryteria:
 wykazanie sig wiedzq i zrozumieniem tematu : 0-2 pkt.
* zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy: 0-2 pkt.
* poprawnosé terminologiczna i jezykowa: 0-2 pkt.
« prawidlowe i logiczne przedstawienie tresci: 0-2 pkt.
 wspdipraca w grupie: 0-2 pkt.




Sposob obliczania
oceny koncowej:

Sposéb obliczenia oceny koricowej (dokladnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostat w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena dokiadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegdlnych form przedmiotu.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu Klerunkowy
efekt uczenia Forma
Numer ~ (PEY) _ sic (KEU) i weryfikacji Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot tonich Forma AL sprawdzania i
uczenia si o zajg (zaliczen) ocen
S1¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi: osiggniecia Je Y
W1 przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i Cwiczenia Zaliczeniena Dyskusja,
postepowania terapeutycznego w przypadku F.W1 kliniczne/se ocene prezentacja, ocena
najczestszych choréb wymagajacych leczenia +++ minarium
zabiegowego u dorostych:
przyczyny, objawy, zasady diagnozowania i . ) Zaliczeniena .
W2 [postepowania terapeutycznego w przypadku F.W2 Cwiczenia Dyskusja,

: ) . . ocene t
najczestszych wad wrodzonych i choréb i+ kliniczne/se prezentacja, ocena
wymagajacych leczenia zabiegowego u minarium
podstawowe techniki zabiegowe . Zaliczeniena )

UE klasyczne i maloinwazyjne; Cwiczenia ocene Dyskusja,
F.W3 kliniczne/se prezentacja, ocena
Tt minarium
W4 zasady kwalifikowania do podstawowych F W4 Cwiczenia Zaliczeniena Dyskusja,
zabiegow operacyjnych i inwazyjnych ot kliniczne/se oceng prezentacja, ocena
procedur diagnostyczno-leczniczych oraz minarium
naiczestsze nowiklania:
najczestsze powiklania nowoczesnego . Zaliczeniena .
W5 lleczenia onkologicznego; F.W5 Cwiczenia Dyskusja,
. L ocene
A kliniczne/se prezentacja, ocena
minarium
zasady bezpieczenstwa okotooperacyjnego, . Zaliczeniena .
W6 [przygotowania pacjenta do operacji, Cwiczenia Dyskusja,

/ : : ! F.W6 . ocene t
wykonania znieczulenia ogolnego i -+ kliniczne/se prezentacja, ocena
miejscowego oraz kontrolowanej sedacji; minarium
zasady leczenia pooperacyjnego z terapia . Zaliczeniena .

W7 Iprzeciwbolowa i monitorowaniem FW7 Cwiczenia ocene Dyskusja,
pooperacyjnym; -t kliniczne/se prezentacja, ocena
minarium
najczesciej wystepujace stany zagrozenia . ) Zaliczeniena .
W10 |zycia u dzieci i dorostych oraz zasady Cwiczenia ocene Dyskusja,
postepowania w tych stanach, w szczegolnosci kliniczne/se prezentacja, ocena
WwW: minarium
1) sepsie;
2) wstrzasie; F::’l/ io
3) krwotokach;
4) zaburzeniach wodno-elektrolitowych i
kwasowo-zasadowych;
5) zatruciach;
6) oparzeniach, hipo- i hipertermii;




problematyke wspotczesnie . ) Zaliczeniena ]
w17 wykorzystywanych badan obrazowych, w Cwiczenia ocene Dyskusla,_
szczegolnosci: kliniczne/se prezentacja, ocena
1) symptomatologie radiologiczng minarium
podstawowych chorob;
2) metody instrumentalne i techniki obrazowe
wykorzystywane do wykonywania zabiegow
medycznych;
3) wskazania, przeciwwskazania i
przygotowanie pacjenta do poszczegolnych
rodzajow badan obrazowych oraz
przeciwwskazania do stosowania srodkow F.w17
kontrastujacych; et
W19 zaggdnie_r!ia z zakresy Iaryr!gologii, foniatrii i Cuicsenia Zaliczeniena Dvskusia
audiologii, w szczegolnosci: F.W19 W ocene ysKusja,
1) przyczyny, objawy, zasady diagnozowania + kliniczne/se prezentacja, ocena
i postepowania terapeutycznego w chorobach minarium
PN Y n zatals veonmoconaniabh savars sactnas
W22 stany, w kt_érych czas dalszego 'grwani_a zyCcia, Cuicaenia Zaliczeniena Dvskusia
stan funkcjonalny lub preferencje pacjenta F.\W22 W ocene ysKusja,
ograniczaja postepowanie zgodne z T kliniczne/se prezentacja, ocena
wytycznymi okreslonymi dla danej choroby; minarium
W23 zasady wysuwarjla.pod_ejrz’enla ! Cwiczenia Zaliczeniena Dyskusja
rozpoznawania $mierci mézgu FW23 W ocene ',
. kliniczne/se prezentacja, ocena
minarium
umy¢ chirurgicznie rece, natozy¢ jatowe . ) Zaliczeniena )

Ul rekawiczki, ubra¢ sie do operacji lub zabiegu F.U1 Cwiczenia ocene Dyskusja,
wymagajacego jatowosci, przygotowaé pole - kliniczne/se prezentacja, ocena
operacyjne zgodnie z zasadami aseptyki oraz minarium

P toiaonsl s gobincns anaracy iy o
U zatozy¢ i zmieni¢ jatlowy opatrunek; Cuicsenia Zaliczeniena Dyskusia,
kliniczne/se oceng prezentacja, ocena
minarium
F.U2
+++

U3 ocgnié i _z’aop_at_rzyé prosta rane, w tym Cuvicren Zaliczeniena Dvskusi
znieczuli¢ miejscowo (powierzchownie, wiczenia ocene ysKusja,
nasickowo), zatozy¢ i usunaé szwy kliniczne/se prezentacja, ocena
chirurgiczne, zatozy¢ i zmienic jalowy minarium
opatrunek chirurgiczny;

F.U3

+++




rozpoznawac najczesciej wystepujace stany . Zaliczeniena .
U4 zagrozenia zycia, w tym z wykorzystaniem C'W"Czen’a ocene Dyskusla,_
ro'jnych technik Obrazowania; k/lnlCZnE'/Se pl‘ezentaCja, ocena
minarium
F.U4
+++
zaopatrzy¢ krwawienie zewngtrzne; i Zaliczeniena .
us8 Cwiczenia Dyskusja,
kliniczne/se oceng prezentacja, ocena
minarium
F.U8
+++
Nawigzania i utrzymania gtebokiego oraz . iczeni .
K-K1 e’mea1 o szacunktj/ konta k%uez ac'intem Cwiczenia Folrenene Dyskusja,
P k.g K ) P cjzll ’ kliniczne/se ocene prezentacja, ocena
a't.a _zelo.azywama zrozumllenla a minarium
réznic swiatopogladowych i kulturowych.
+++
Kierowania sie dobrem pacjenta. . 1 1 .
K.K2 ¢ pac] Cwiczenia Zaliczeniena Dyskusja,
kliniczne/se oceng prezentacja, ocena
minarium

+++




Przestrzegania tajemnicy lekarskiej i praw

Zaliczeniena

K.K3 Acienta Cwiczenia Dyskusja,
paq ' kliniczne/se oceng prezentacja, ocena
+++ minarium
Podejmowania dziatan wobec pacjenta w L. . Zaliczeniena .
K-K4 oparciu o zasady etyczne, ze Cwiczenia ocen Dyskusla,'
. L ! , +++ kliniczne/se ¢ prezentacja, ocena
Swiadomoscig spotecznych uwarunkowan minarium
i ograniczen wynikaigcych z choroby.
Dostrzegania i rozpoznawania wtasnych L. . Zaliczeniena .
K-K5 ograniczen oraz dokonywania samooceny +++ Cwiczenia ocene Dyskusla,'
C . kliniczne/se prezentacja, ocena
deficytéw i potrzeb edukacyjnych. i
Propagowania zachowan 3 Zaliczeniena .
K.K6 ros dfowotn ch Cwiczenia n Dyskusja,
P yen. kliniczne/se ocene rezentacja, ocena
+++
minarium
Korzystania z obiektywnych zrédet . Zaliczeniena .
K.K7 in for\:'nacji ywny Cwiczenia ocen DySKUSJa,_
' +++ kliniczne/se € prezentacja, ocena
minarium
Formutowania wnioskéw z wtasnych . Zaliczeniena .
K.K8 omiarow lub obserwacji ' Cwiczenia ocen Dyskusja,
P - et kliniczne/se ¢ prezentacja, ocena
minarium
Wdrazania zasad kolezenstwa . Zaliczeniena .
K.K9 zawodowego i wspotpracy w zespole Cwiczenia ocen Dyskusla,_
e .. . +++ kliniczne/se € prezentacja, ocena
specjalistdw, w tym z przedstawicielami minarium
innych zawoddéw medycznych, takze w
Formutowania opinii dotyczacych réznych . Zaliczeniena .
K.K1o0 aspektow dzia’faIFr)\os',ci zazvogo\\//ve‘ ! Cwiczenia Dyskusja,
P J- +++ kliniczne/se ocene prezentacja, ocena
minarium
Przyjecia odpowiedzialnosci zwigzanej z . Zaliczeniena .
K.Ku decyjf'ami (F))de'mowan mi w raalmachJ Cwiczenia Dyskusja,
. v , p ) .y kliniczne/se ocene prezentacja, ocena
dziatalnosci zawodowej, w tym w +++ minarium

kategoriach bezpieczenstwa witasnego i
innvch osob




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Hormann K. 2005. Surgery for sleep disordered breathing. Berlin Heidelberg: Springer-Verlag .

2. Hormann K. 2006. An update on sleep disordered breathing. Berlin Heidelberg: RheinWare Verlag.

3. Jedrychowski W. 2010. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Krakéw. Uniwersytet Jagielloriski.
4. Rola J. 2010. Zaburzenia oddychania podczas snu (ZOPS) u pacjentéw z udarem niedokrwiennym mdzgu i zaburzeniami

krgzenia mézgowego. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Inne pomoce naukowe
1. Laptop i rzutnik
2. Komputery z dostgpem do Internetu.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

. - .z Praca wtasna
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - - 15h
Udzial w seminarium 15h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/¢éwiczen/seminariow/ i 25 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
5h/ 25 h/ 30 h/

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta

0,2 ECTS 0,8 ECTS 1,0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTSY

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlInymi potrzebami: w tym z niepefnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen | egzaminéw okreslono W: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej
zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle

chorych.




