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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

AW bhpe

Poznanie podstaw zZywieniowych W aspekcie zdrowotnosci.

Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi z Zywieniem cztowieka.
Wskazanie mozliwosci sterowania dietg w okreslonych schorzeniach

Okreslenie, wskazanie diet w zaleznosci od schorzer i genetycznych uwarunkowarn pacjentow.

Tresci programowe:
Cwiczenia

Cwiczenia: 15 h prowadzonych jako 7 éwiczer po 2h, jedno spotkanie zaliczeniowe.

1.

7.
8.

Analiza wartosci odzywczej produktéw na podstawie tabel wartosci odzywcezej produktow
spozywezych opracowanych przez NIZP-PZH (2h, W1, W2,U1, K1).

Ocena diety pod kgtem dostarczanych ilosci skfadnikéw mineralnych, wody, modyfikacje diety (2h, W1,
W2,U1, K1).

Opracowanie wskazan diety (przygotowanie jadlospisu) W zaleznosci od stanu zdrowia lub choroby
pacjenta (leczenie zywieniowe — choroby krgzenia) cz. |1 (2h, W1, W2,U1, K1).

Opracowanie wskazan diety (przygotowanie jadlospisu) W zaleznosci od stanu zdrowia lub choroby
pacjenta (leczenie zywieniowe - cukrzyca) cz. 11((2h, W1, W2,U1, K1).

Opracowanie wskazan diety (przygotowanie jadlospisu) W zaleznosci od stanu zdrowia lub choroby
pacjenta (leczenie zywieniowe - nowotworowy) cz. I11((2h, W1, W2,U1, K1).

Obliczanie kalorii, skfadnikow zZywnosci: biatek weglowodanéw i thuszczéw, blonnika (2h, W1, W2,U1,
K1).)

Okreslanie bledow zywieniowych, propozycje ich eliminacji (2h, W1, W2,U1, K1).
Zaliczenie (1h)

Celem ¢wiczen jest

1.

2.

Analiza wartosci odzywczej wybranych produktow spozywezych. Zapoznanie sie z informacjami
zatgczonymi na opakowaniu i rozpoznawanie ewentualnych indywidualnych zagrozen zywnosciowych.

Analiza diety (skfadnikéw mineralnych wody i innych skfadnikéw odpowiedzialnych za jakosé
spozywanych produktow).

Wskazanie potencjalnych rozwigzan w postaci modyfikacji diety do konkretnych schorzen
Wskazanie podstaw racjonalnego odzywiania sie (np. piramida zywnosci).

Ocena i analiza sposobu odzywiania si¢ (analiza prawidlowosci 1 bledow popetnianych
podczas wyboru produktow spozywczych).




Tresci programowe:
Seminarium

Seminarium: 15 h prowadzonych jako 7 éwiczen po 2h, jedno spotkanie zaliczeniowe.

Celem seminarium jest opracowanie przykiadowych wlasnych projektow w zakresie zdrowotnych
uwarunkowan zZywnosci. Seminarium ma na celu réwniez zaktywizowaé studentow do pracy w grupach —|
malych zespotach, dzigki czemu bedg mogli dokonaé wymiany wlasnej wiedzy i doswiadczen (dzielenie sig¢
nig | uzupelnianie wzajemne miedzy studentami, czy prowadzenie dyskusji w zakresie problemoéw
zywieniowych | préba ich rozwigzania). Na seminarium poruszane zostang zagadnienia promocji zdrowego
odzywiania jako pierwszego kroku w rozwiazywaniu probleméw choréb powstajgcych na bazie
niewlasciwego odzywiania. Zostanie wskazane, co to jest jakos¢ zywmosci 1 jakie ma znaczenie dla
potencjalnego konsumenta czy pacjenta z okreslonymi problemami zdrowotnymi. Seminaria (ZUZ) majg na
celu zaktywizowaé studentéw do prezentacji przygotowanych wilasnych opracowaé na bazie doniesien
naukowych tym samym wytworzenie wlasnych dziel naukowych. Seminaria pozwalajg rozwingé wezesniej
Jjuz zdobyte umiejetnosci wspotpracy w zespole analizujgc poprzez dyskusje rozne przypadki.

Opis seminarium

1. Profilaktyka i dziafania zZywieniowe W zakresie choréb dietozaleznych:np. cukrzyca, choroby krgzenia,
osteoporoza, choroby tarczycy (przygotowanie materiatu -studium literaturowego, prezentacja ustna,
multimedialna np. przez lidera zespofu, dyskusja, podsumowanie, wnioski — oddanie pracy na dysku
i w postaci raportu) (10h, W1, W2,U1, K1).

2. Profilaktyka i dziatania zZywieniowe W zakresie chorob nowotworowych (przygotowanie materiatu -
studium literaturowego, prezentacja ustna, multimedialna np. przez lidera zespotu, dyskusja,
podsumowanie, wnioski — oddanie pracy na dysku i w postaci raportu) (3h, W1, W2,U1, K1).

3. Edukacja zdrowotna - edukacja zywieniowa — cele zadania, potrzeba (przygotowanie materiatu —
studium literaturowego, prezentacja ustna, multimedialna np. przez lidera zespotu, dyskusja,
podsumowanie, wnioski — oddanie pracy na dysku i w postaci raportu) (1h, W1, W2,U1, K1).

4. Zaburzenia odzywiania i konsekwencje braku zbilansowanej diety (przygotowanie materiatu —
studium literaturowego, prezentacja ustna, multimedialna np. przez lidera zespofu, dyskusja,
podsumowanie, wnioski — oddanie pracy na dysku i w postaci raportu) (1h, W1, W2,U1, K1).

Metody
dydaktyczne:®

1. Cwiczenia
* dyskusja w grupach,
* metoda éwiczen,
* metoda ,, drzewko decyzyjne”.
2. Seminarium
 pogadanka z uzyciem prezentacji multimedialnej
« dyskusja dydaktyczna dotyczqca tematyki poszczegolnych projektow
+ debata za i przeciw..
3. Praca samodzielna (indywidualna studenta)

Praca nad zgromadzonym materialem — wybranie informacji z zakresu przygotowywanego
opracowan.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektéw uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych W skiad przedmiotu jest
réwnoznaczne 7 jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczen nalezy:
* wykonac i oddac w formie pisemnej bqdz elektronicznej raporty wykonanych zadan
2. Seminarium

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* przygotowac cotygodniowe opracowania zywieniowe w zakresie wskazanych przez nauczyciela schorzen w
postaci prezentacji multimedialnych (przygotowywanych na podstawie baz danych)
* uczestniczy¢ czynnie W zajeciach
* pracowal w zespole (grupie)
* zdaé pisemne kolokwium (test)




Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Regulaminie studiow.
1. Cwiczenia

2. Seminarium

+ Ocena koricowa jest srednig ocen czgstkowych otrzymanych ze sprawozdar

Sposéb obliczenia oceny koricowej z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy okreslony zostat w

» Ocena koricowa jest srednig ocen czgstkowych otrzymanych z przygotowanych opracowarn
(prezentacji), aktywnosci studenta na seminarium oraz oceny z kolokwium.

formy zaje¢’

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgé¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiagniecia
Zna zasady leczenia zywieniowego i C.W39 Cwiczenia Zaliczenie na Test, odpowiedz
Wi plynoterapii w roznych stanach chorobowych seminarium oceng pisemna.
W2 Zna przyczyny i konsekwencje niewtasciwego C.w40 Cwiczenia Zaliczenie na Test, odpowiedz
odzywiania, w tym dlugotrwatego seminarium oceng pisemna.
niedostatecznego i nadmiernego spozywania
pokarmow i stosowania niezbilansowanej
diety oraz zaburzenia trawienia i
wchitaniania;
\Potrafi prowadzié¢ edukacje zdrowotng E.U21 Cwiczenia Zaliczenie na Test, odpowiedz
Ul pacjenta, w tym edukacje zywieniowg seminarium oceng pisemna.
dostosowang do indywidualnych potrzeb,
K1 Jest gotow do propagowania zachowan K.K6 Cwiczenia Zaliczenie na Test, odpowiedz
prozdrowotnych. seminarium oceneg pisemna.
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(clinicalnutritionjournal.com)
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zakladanych efektéow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS
Obciazenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. Praca wiasna studenta: zajecia bez Zajecia
kontaktowe (IGK) nauczyciela (ZBN) dydaktyczne
Udzial w éwiczeniach - - 15h
Udzial w seminarium 15h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/¢wiczen/seminariow/ ) 25 h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
5h/ 25h/ 30 h/
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta
0,2 ECTS 0,8 ECTS 1,0ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTSY

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okresione powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szezegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen | egzaminow okreslono W: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle
chorych.
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