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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1.

Nabycie wiedzy z zakresu rozpoznawania stanow nagtego zagrozenia zycia, standardow postgpowania
podstawowych czynnosciach resuscytacyjnych BLS-wg aktualnych wytycznych, uzycia automatycznych
defibrylatorow zewnetrznych AED.

Poznanie zasad oceny podstawowych funkcji zyciowych, opieki nad chorym nieprzytomnym oraz zasad
transportu poszkodowanych.

Przygotowanie studenta do samodzielnego wykonywania czynnosci z zakresu resuscytacji krgzeniowo-
oddechowej .

Przygotowanie studenta do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w stanie zagrozenia zycia.
Przygotowanie studenta do wykonywania podstawowych zabiegow pielggniarskich.

Tresci programowe:

Cwiczenia

Cwiczenia: 20 h prowadzonych jako 10 éwiczer po 2 h.

Celem ¢éwiczen jest praktyczna nauka zagadnienn omawianych na seminariach.

Tematyka éwiczen

© o N O LDdDPR

Zasady ewakuacji poszkodowanego z miejsca zdarzenia i transportu medycznego.

Techniki bez przyrzgdowego udrazniania drég oddechowych i metody skutecznej wentylacji.
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych — ¢wiczenia praktyczne na manekinach.
RKO u dzieci — éwiczenia praktyczne na fantomach.

Zasady uzycia automatycznych defibrylatoréw AED.

Opieka nad chorym nieprzytomnym — pozycja bezpieczna.

Zasady unieruchamiania ziamarn i bandazowania: czesé 1.

Zasady unieruchamiania ziamarn i bandazowania: czesé 2.

Zasady podstawowych czynnosci pielegniarskich: wstrzykniecia podskorne, srodskorne, domiesniowe,
uzyskiwania dostepu naczyniowego, zaktadanie opatrunkéw, pomiary podstawowych parametréw
zyciowych. Czesé 1.

10. Zasady podstawowych czynnosci pielegniarskich: wstrzykniecia podskérne, srédskérne, domigsniowe,

uzyskiwania dostepu naczyniowego, zaktadanie opatrunkéw, pomiary podstawowych parametrow
zyciowych. Czesc 2.

Tresci programowe:

Seminarium

Seminarium: 10 h prowadzonych jako 5 spotkarn po 2 h.

1.
2.
3.

Zatrzymanie krgzenia - mechanizmy, rozpoznanie.
Postepowanie z chorym po urazie.

Pierwsza pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i Zycia (zadlawienie, utrata przytomnosci, omdlenie,
bol w klatce piersiowej, udar mozgu, oparzenia, odmrozenia, przegrzanie, hipotermia).

Postepowanie W zatruciach.
Problemy etyczne zwigzane z prowadzeniem resuscytacji krgzeniowo-oddechowej.

Metody
dydaktyczne:®

Cwiczenia
* Odbywajg sig W pracowni umiejetnosci pielggniarskiej, Z uzyciem sprzetu pracowni i fantomow do
nauki i ¢wiczern z zakresu przedmiotu.
« Elementy pokazu.

. Seminarium

 Dyskusja seminaryjna i panelowa.
* Prezentacje.




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sig:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wehodzgcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne Z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.
1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczen nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich ¢wiczeniach (100%);
o zaliczyé wszystkie ¢wiczenia, ocena z czesci praktycznej jest srednig ocen ze wszystkich éwiczern
(waga 50%);
o zaliczyé test sprawdzajgcy wiedze skiadajgcy sie z pytan otwartych (waga 50%).

2. Seminarium

wyboru (waga 80%).

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* byc¢ obecnym na wszystkich zajeciach;
* aktywnie uczestniczy¢ w dyskusji (waga 20%),
* zaliczy¢ test sprawdzajgcy efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, pytania otwarte i jednokrotnego

3. Przedmiot kenczy si¢ zaliczeniem na oceng

1. Cwiczenia
« 3,0 (dostateczny) - 60%

Sposéb obliczania 3,5 (dostateczny plus) — 70%
oceny koncowe;j: * 4,0 (dobry) — 80%

* 4,5 (ponad dobry) — 90%

2. Seminarium
« 3,0 (dostateczny) - 60%

* « 4,0 (dobry) — 80%
* 4.5 (ponad dobry) — 90%

» 5,0 (bardzo dobry ) — 100%

3,5 (dostateczny plus) — 70%

* 5,0 (bardzo dobry ) — 100%

Sposob obliczenia oceny koricowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostat w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegdlnych form zajeé uwzglednianych w obliczeniu oceny doktadne;.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Objawy najczesciej wystepujgcych ostrych
zatru¢ wybranymi grupami lekow, alkoholami ;L . : . Test, aktywnosé,
W1 |oraz innymi substancjami psychoaktywnymi, C.W36 Cwiczenia Zaliczenie na dyskusja, zaliczenie
. L +++ Seminarium oceneg .
grzybami oraz metalami cigzkimi obecnosci.
Podstawowe zasady postgpowania C.wa7 Cwiczenia Zaliczenie na Test, a{clyansc, .
W2 ; . L dyskusja, zaliczenie
diagnostycznego i terapeutycznego +++ Seminarium ocene .
: obecnosci.
w zatruciach
Wytyczne w zakresie re’suscyt.aq.l .quzemowo- F.W9 Cuviczenia 7aliczenie na Test, a{ctywn(_)sc, _
W3 oddechowej noworodkow, dzieci i dorostych R dyskusja, zaliczenie
+++ Seminarium ocene obecnosci




Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajegé weryfikacji sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiagniecia
Test praktyczny,
zebrac¢ wywiad w sytuacji zagrozenia zdrowia i E U3 liczeni ocena zgodnosci Z
Ul  |éycia z zastosowaniem schematu SAMPLE (S — : Cwiczenia Zaliczenie na algorytmem
Symptoms (objawy), A — Allergies (alergie), M et oceng saliczenie
— Medications (leki), P — Past medical history obecnosci.
(przebyte choroby / przesztos¢ medyczna), L —
Last meal (ostatni positek), E — Events prior to
injury/iliness (zdarzenia przed
wypadkiem/zachorowaniem)).
Test praktyczny,
Rozpoznawac najczesciej wystepujqce stany . . ocena zgodnosci z
u?2 zagrozenia zycia, w tym z wykorzystaniem F.U4 Cwiczenia Zaliczenie na algorytmem
réznych technik obrazowania T oceng zaliczenie
obecnosci.
Rozpoznawaé objawy ryzykownego i Zgg;graktéczn}/ . ;
szkodliwego uzywania alkoholu oraz E.U11 .y . Zaliczenie na zgoanosct
U3 . o Cwiczenia algorytmem
problemowego uzywania innych +++ oceng saliczenie
substancji psychoaktywnych, objawy obecnosci
uzaleznienia od substancji ‘
psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych i proponowaé
prawidlowe postegpowanie
terapeutyczne oraz medyczne
Test praktyczny,
Ocenic i zaopatrzy¢ prostg rang, w tym F U3 ) zaliczenie na  |°¢€Na zgodnosci Z
U4 znieczuli¢ miejscowo (powierzchownie, +' —+ Cwiczenia ocen algorytmem
nasigkowo), zatozy¢ i usungé szwy ¢ zaliczenie
chirurgiczne, zatozy¢ i zmienié jatowy obecnosci.
opatrunek chirurgiczny
Prowadzi¢ podstawowe zabiegi Test praktyczny,
resuscytacyjne (Basic Life Support, BLS) u F.US Zaliczeni ocena zgodnosci z
U5  |noworodkéw i dzieci zgodnie z wytycznymi : Cwiczenia aliczeniena -0 orytmem
Europejskiej Rady Resuscytacji (European Tt oceng saliczenie
Resuscitation Council, ERC) obecnosci.
Prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne Test praktyczn
BLS u dorostych, w tym z uzyciem oceng 200 dnos};li ;
U6 automatycznego defibrylatora zewnetrznego, F.U6 Cowi . Zaliczenie na aloor tri em
zgodnie z wytycznymi ERC e+ wiezena oceng gorytr
zaliczenie
obecnosci.
Test praktyczny,
Zaopatrzyc¢ krwawienie zewnetrzne . . ocena zgodnosci z
F.U8 5 . Zaliczenie na
u7 it Cwiczenia ocene alg_orytmem
zaliczenie
obecnosci.
Prowadzi¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne Zgg:]grzakotﬁzzo?g ;
BLS u dorostych, w tym z uzyciem F.Ul1 o . Zaliczenie na &
us Cwiczenia algorytmem
automatycznego defibrylatora zewnetrznego, +++ oceng saliczenie
zgodnie z wytycznymi ERC obecnosci.
Nawigzania i utrzymania glebokiego oraz ) Obserwacja, ocena
petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a K.K1 Cwiczenia . o ’
K1 takze okazywania zrozumienia dla réznic +++ Seminarium Ocena opisowa §6r?1 ’;ﬁ?;?%cena w
Swiatopoglgdowych i Kulturowych. ymp '




K2

Kierowania sie dobrem pacjenta.

K.K2
+++

3

Cwiczenia
Seminarium

Ocena opisowa

Obserwacja, ocena
360°, samoocena w
tym portfolio.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa
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Literatura uzupelniajaca

1. Colquhoun M., Handley A., Evans T., Kokot F. (red.). 2003. Ostre stany zagrozenia zycia W chorobach wewnetrznych. Wyd. 3
(dodruk 2009). Warszawa: PZWL.

2. Gaszynski W. 2021. Intensywna terapia i medycyna ratunkowa. Warszawa: PZWL.

3. Polska Rada Resuscytacji. 2021. Aktualne wytyczne resuscytacji krgzeniowo-oddechowej. Krakow: Polska Rada Resuscytacii.
Dostep: https:/iwww.prc.krakow.pl/wytyczne 2021.html

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
. . x Praca wtasna
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - - 20 h
Udzial w seminarium 10h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/¢wiczen/seminariow/ i 25 h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
5h/ 25 h/ 30 h/
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta
0,2 ECTS 0,8 ECTS 1,0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTSY™

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szezegblowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciqg, przewlekle chorych
podczas zajec, zaliczen | egzaminéw okreslono W: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej

zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle
chorych.
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