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Przynalezno$¢ do grupy zajec Modut G: Prawne i organizacyjne aspekty medycyny
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7 profilem studi oW naukowq | uwzglednia udziat studentow W zajeciach 1ECTS
Powiazanie przygotowujgcych do prowadzenia dziafalnosci naukowej lub
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Wyjasnienie definicji ,,zdrowia” i jego aspektow. Wyjasnienie pojecia ,, holistyczne” zdrowie.
2. Poznanie czynnikow warunkujgcych zdrowie.

3. Omdwienie znaczenia czynnikéw chorobotworczych (fizycznych, chemicznych i biologicznych) w
Srodowisku.

Tresci programowe.
Wyklady®

Wyktady: 10 h prowadzonych jako 5 wyktadéw po 2 h
1. Wprowadzenie do higieny. Definicja zdrowia wg WHO. Charakter interdyscyplinarny higieny, jako
dyscypliny naukowej z zakresu nauk medycznych. Uwarunkowania stanu zdrowia.

2. Higiena zywnosci i Zywienia. Znaczenie chorobotworcze czynnikow fizycznych, chemicznych i
biologicznych w srodowisku.

3. Zaburzenia stanu zdrowia zwigzana z jakoScig sSrodowiska i czynnikami spofeczno-ekonomicznymi.
Higiena srodowiska cztowieka (pojecie ekologii, elementy srodowiska naturalnego).

4. Podstawy higieny pracy. Zagrozenia zdrowia na stanowiskach pracy — ryzyko zawodowe.
5. - Choroby zawodowe i parazawodowe. Srodowisko pracy — czynniki szkodliwe. BN

Tre$ci programowe:
Seminarium

Seminarium: 10 h prowadzonych jako 5 spotkar po 2 h.

Celem seminariow jest poszerzenie wiedzy wyktadowej oraz nabycie umiejetnosci identyfikacji zagrozen
srodowiskowych.

1. Normy zZywienia. Bledy zywieniowe i ich skutki. Rola skladnikéw odzywezych W Zywieniu.

2. Higiena pomieszczen stuzby zdrowia (gabinety lekarskie, zabiegowe, sale operacyjne).
3. Zanieczyszczenia powietrza a zdrowie
4. Wymagania higieniczne stawiane wodzie pitnej.
5. Glebai jej wlasciwosci higieniczno-sanitarne. BN
1. Wyklad
» Wyklad informacyjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej.
» Wyktad problemowy.
* Wykiad konwersatoryjny.
2. Seminarium
Metody * Wykorzystanie plakatéow edukacyjnych.

dydaktyczne:®

 Metody sytuacyjne polegajgce na rozwigzywaniu rzeczywistych probleméw.
* Gielda pomystow.
« Realizacja wspdlnych projektow.
+ Analiza danych.
3. Praca samodzielna

* Przygotowanie sie do dyskusji w trakcie zajec.
* Przygotowanie plakatu edukacyjnego.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych W skiad przedmiotu jest
réwnoznaczne Z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Seminarium

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* by¢ obecnym na kazdych zajeciach, losowe nieobecnosci muszq byé usprawiedliwione i odrobione
po uzgodnieniu z prowadzgcym (waga 10%);
* uczestniczyé W dyskusji i realizowaé zadania zlecane przez prowadzgcego (waga 10%);
* przygotowaé plakat edukacyjny (waga 20%);
* zaliczy¢ test z zakresu wiedzy z kazdego tematu seminarium (waga 60%).

2. Wyktad i Egzamin

Przedmiot koriczy si¢ egzaminem. Uzyskanie oceny pozytywnej z seminariéw W semestrze jest
warunkiem koniecznym przystgpienia do egzaminu.

» Egzamin ma forme pisemng, testowq.

+ Nie przewiduje sig terminu zerowego.




Sposob obliczania
oceny koncowej:

1. Seminarium

« 4,0 (dobry) — 81-90%

2. Wyktad i Egzamin

« 4,0 (dobry) — 81-90%

+ 3,0 (dostateczny) - — 60-70%
* 3,5 (dostateczny plus) — 71-80%

* 4,5 (dobry plus) — 91-95%
* 5,0 (bardzo dobry) — 96-100%

3,0 (dostateczny) - — 60-70%
* 3,5 (dostateczny plus) — 71-80%

4,5 (dobry plus) — 91-95%
« 5,0 (bardzo dobry) — 96-100%)

Sposob obliczenia oceny koricowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy okresiony
zostat w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegdlnych form zajeé uwzglednianych w obliczeniu oceny dokladne;.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow

formy zaje¢’ uczenia sie
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi: stopien (zaliczen) i oceny
osiagniecia
WIS i

W1 metody oceny stanu zdrowia jednostki i Egzamin Egzamin
populacji, mierniki i zasady monitorowania G.w1 pisemny w
stanu zdrowia populacji, systemy klasyfikacji it formie testu
chorob i procedur medycznych;

W2 uwarunkowania choraob, sposoby identyfikacji ) Egzamin
i badania czynnikéw ryzyka chorob, wady i WIS Egzamin pisemny w
zalety badan epidemiologicznych oraz zasady G.w2 formie testu
wnioskowania przyczynowo-skutkowego w tt
medycynie;

W3 pojecie oraz funkcje zdrowia publicznego, W/S Egzamin Egzamin pisemny
pojecie, zadania i metody promocji zdrowia, w formie testu
pojecie jakosci w ochronie zdrowia i czynniki
na niag wptywajace, strukture i organizacje G.w4
systemu ochrony zdrowia na poziomie +++
krajowym i $wiatowym, a takze wptyw
uwarunkowan ekonomicznych na mozliwosci
ochrony zdrowia;
interpretowac pozytywne i negatywne Egzamin o

Ul mierniki zdrowia: G.U3 WIS Egzamin pisemny

i w formie testu
Dostrzegania i rozpoznawania wlasnych Egzamin )

K5 ograniczen oraz dokonywania samooceny K K5 WIS Obserwacja
deficytow i potrzeb edukacyjnych. T+
Propagowania zachowan prozdrowotnych. Egzamin

K6 K K6 WI/S Obserwacja/Reali

-t zacja zleconego
zadania -plakat
Korzystania z obiektywnych zrédet Egzamin )
K6 informacii. K K7 WIS Obserwacja

+++




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Marcinkowski J. 1997. Podstawy higieny. Wroctaw.: Volumed.

2. Gawecki J. 2017. Zywienie cztowieka 1. Podstawy nauki o Zywieniu. Warszawa: PWN.

3. Jethon Z., Grzybowski A. 2000. Medycyna zapobiegawcza i srodowiskowa. Warszawa: PZWL.

Literatura uzupelniajaca
1. Materialy na stronie Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego https://www.pzh.gov.pl/serwisy-tematyczne

Inne pomoce naukowe

1. Rzutnik multimedialny pofgczony z komputerem.
2. Plansze dydaktyczne.

3. Tablice poglgdowe.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
. - . x Praca wtasna
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
bez nauczyciela dydaktyczne
(IGK) (ZBN)
Udzial w wykladach® - - 10 h
Udgzial w seminarium 10 h
Udzial w konsultacjach 2h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/¢wiczen/seminariow/ i 8h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
2 h/ 8 h/ 20 h/
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta
0,1 ECTS 0,2 ECTS 0,7 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS"Y

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (W
karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szezegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajgl, zaliczen | egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczgcej

zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle
chorych.




