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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z podstawami metodycznymi
edukacji zdrowotnej i jej subdyscypliny — dydaktyki szczegotowej, ktora jest
nauka 0 nauczaniu i uczeniu sie o zdrowiu

Tresci programowe:

Cwiczenia - 30 godzin

1. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego (2h)

2. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego w
klasach I-III (2h)

3. Konstruowanie i ewaluacja programu edukacji zdrowotnej (2h)

4. Metodyka projektowania zaje¢ z edukacji zdrowotnej w przedszkolu (2h)
5. Metodyka projektowania zaje¢ z edukacji zdrowotnej w klasach I-III (2h)
6. Metody ksztatcenia w edukacji zdrowotnej (rodzaje metod ksztatcenia i
kryteria ich doboru, metody i techniki aktywizujgce, metody podajace) (2h)
7. Konstruowanie scenariusza zajec edukacyjnych z zakresu edukacji do
bezpieczenstwa (2h)

8. Konstruowanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych z zakresu edukacji dbania
o wiasne ciato w przedszkolu / klasach I-III (2h)
9. Konstruowanie scenariusza zajec¢ edukacyjnych z zakresu edukacji
zywieniowej w przedszkolu / klasach I-III (2h)

10. Konstruowanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych z zakresu umiejetnosci
zyciowych dziecka w przedszkolu/ klasach I-III (2h)

11. Konstruowanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych z zakresu zdrowia
seksualnego w przedszkolu/ klasach I-III (2h)

12. Analiza programoéw edukacji zdrowotnej w przedszkolu (2h)

13. Analiza programoéw edukacji zdrowotnej w klasach I-III (2h)

14. Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach i etapach rozwoju (2h)

15. Osnowa lekcyjna. Lekcja jako przyktad codziennego planowania
(opracowanie konspektu lub scenariusza zaje¢, zasady budowy lekcji,
formutowanie zadan lekcji, tok lekcji i znaczenie jego poszczegdlnych czesci,
propozycje réoznego rodzaju tokow lekcji (2h)

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Cwiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Na ocene koncowgq sktada sie: zaliczenie pisemne - test pytan zamknietych
(30%), opracowanie projektu edukacji zdrowotnej (30%), opracowanie
scenariusza zajec¢ edukacyjnych w formie prezentacji multimedialnej (30%),
frekwencja na zajeciach (10%).

. . L . . . . Metod fikacji efektd i
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec ctody weryli aSCiJé clekiow tczenia
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
P edap Kierunkowy
Numer (PEU) : Forma Metody
i . . efekt uczenia ., .. .
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KE%) (zaliczen) 1 oceny
do:
zna i rozumie metodyke wykonywania zadan - Egzamin - test
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w zamkniety
wychowaniu przedszkolnym i edukacji K_W10 jednokrotnego
W1 wczesnoszkolnej; E.10.W1. éwiczenia Zaliczenie na wyboru
E.10.W2. ocene . .
E10.W3 Scenariusze zajec,
T opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej
zna i rozumie znaczenie i mozliwosci celowego Egzamin - test
oraz réznorodnego wykorzystania zabawy w K_Wi1 zamkniety
procesie wychowywania i ksztatcenia dzieci; E.10.W1. jednokrotnego
W2 E.10.w2. éwiczenia Zaliczenie na wyboru
E.10.W3. ocene Scenariusze zaje¢,
opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej
zna i rozumie rdézne rodzaje i funkcje oceniania; Egzamin - test
K W15 zamkniety
E 1—0 W1 jednokrotnego
w3 E.10.W2. éwiczenia Zaliczenie na wyboru
E.10.W3. ocene Scenariusze zaje¢,
T opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej
U1 potrafi skutecznie wykorzystywac technologie K_U05 éwiczenia Zaliczenie na Egzamin - test
informacyjno-komunikacyjng w realizacji zadan E.10.U1. ocene zamkniety
dydaktycznych; E.10.U2. jednokrotnego
wyboru




Scenariusze zajec,
opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej

potrafi skutecznie animowac i monitorowac

realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych Egzamin - test
dzieci lub uczniéw, z wykorzystywaniem réznych zamkniety
rodzajow zabaw; K_U08 o jednokrotnego
u2 E.10.U1. éwiczenia Zallgiz:le na wyboru
E.10.U2. & Scenariusze zaje¢,

opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej

potrafi tworzy¢ sytuacje wychowawczo- Egzamin - test
dydaktyczne motywujgce dzieci lub uczniéw do zamkniety
nauki i pracy nad soba, analizowac ich jednokrotnego
skuteczno$é oraz modyfikowaé dziatania w celu K_U10 ) ) b

u3 uzyskania pozadanych efektéw wychowania i E.10.Ul. ¢wiczenia Zaliczenie na W.y oru "
ksztatcenia: E.10.U2. ocene Scenariusze zajec,

opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej

jest gotdw do postugiwania sie uniwersalnymi Egzamin - test
zasadami i normami etycznymi w dziatalnosci zamkniety
zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla jednokrotnego
kazdego cztowieka; K_KO1 . _ Zaliczenie na wyboru
K1 ¢wiczenia ; "
E.10.K1. ocene Scenariusze zajec,

opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej
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Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny




Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywnosé Inne godz. B R
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wtlasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udzial w wyktadach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X X X
Udzial w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do cwiczen X 25 [h] X
Udziat w konsultacjach 15 [h] X X
Przygotowanie do zaliczenia X 25 [h] X
Udzial w zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 17 [h]/ 0,8 ECTS 50 [h]/ 2,0 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studidéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




