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EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA 
EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Cel kształcenia:
Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z podstawami metodycznymi 
edukacji zdrowotnej i jej subdyscypliny – dydaktyki szczegółowej, która jest
nauką o nauczaniu i uczeniu się o zdrowiu

Treści programowe:

Ćwiczenia – 30 godzin

 1. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej wychowania 
przedszkolnego (2h)
2. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej kształcenia ogólnego w 
klasach I-III (2h)
3. Konstruowanie i ewaluacja programu edukacji zdrowotnej (2h)
4. Metodyka projektowania zajęć z edukacji zdrowotnej w przedszkolu (2h)
5. Metodyka projektowania zajęć z edukacji zdrowotnej w klasach I-III (2h)
6. Metody kształcenia w edukacji zdrowotnej (rodzaje metod kształcenia i 
kryteria ich doboru, metody i techniki aktywizujące, metody podające) (2h)
7. Konstruowanie scenariusza zajęć edukacyjnych z zakresu edukacji do 
bezpieczeństwa (2h)
8. Konstruowanie scenariusza zajęć edukacyjnych z zakresu edukacji dbania
o własne ciało w przedszkolu / klasach I-III (2h)
9. Konstruowanie scenariusza zajęć edukacyjnych z zakresu edukacji 
żywieniowej w przedszkolu / klasach I-III (2h)
10. Konstruowanie scenariusza zajęć edukacyjnych z zakresu umiejętności 
życiowych dziecka w przedszkolu/ klasach I-III (2h)
11. Konstruowanie scenariusza zajęć edukacyjnych z zakresu zdrowia 
seksualnego w przedszkolu/ klasach I-III (2h)
12. Analiza programów edukacji zdrowotnej w przedszkolu (2h)
13. Analiza programów edukacji zdrowotnej w klasach I-III (2h)
14. Edukacja zdrowotna w różnych siedliskach i etapach rozwoju (2h)
15. Osnowa lekcyjna. Lekcja jako przykład codziennego planowania 
(opracowanie konspektu lub scenariusza zajęć, zasady budowy lekcji, 
formułowanie zadań lekcji, tok lekcji i znaczenie jego poszczególnych części,
propozycje różnego rodzaju toków lekcji (2h)

Metody dydaktyczne (kształcenia): Ćwiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych efektów 
uczenia się, sposób obliczania oceny końcowej:

Na ocenę końcową składa się: zaliczenie pisemne – test pytań zamkniętych 
(30%), opracowanie projektu edukacji zdrowotnej (30%), opracowanie 
scenariusza zajęć edukacyjnych w formie prezentacji multimedialnej (30%),
frekwencja na zajęciach (10%).

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i formy zajęć Metody weryfikacji efektów uczenia
się

Numer
efektu

uczenia się 

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu
(PEU)

Student, który zaliczył przedmiot
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotów

do:

Kierunkowy
efekt uczenia

się
(KEU)

Forma zajęć 
Forma

weryfikacji 
(zaliczeń)

Metody
sprawdzania 

i oceny

W1

zna i rozumie metodykę wykonywania zadań – 
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w 
wychowaniu przedszkolnym i edukacji 
wczesnoszkolnej;

K_W10
E.10.W1.
E.10.W2.
E.10.W3.

ćwiczenia Zaliczenie na
ocenę

Egzamin – test
zamknięty

jednokrotnego
wyboru

 Scenariusze zajęć,
opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej

W2

zna i rozumie znaczenie i możliwości celowego 
oraz różnorodnego wykorzystania zabawy w 
procesie wychowywania i kształcenia dzieci;

K_W11
E.10.W1.
E.10.W2.
E.10.W3.

ćwiczenia Zaliczenie na
ocenę

Egzamin – test
zamknięty

jednokrotnego
wyboru

 Scenariusze zajęć,
opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej

W3

zna i rozumie różne rodzaje i funkcje oceniania;

K_W15
E.10.W1.
E.10.W2.
E.10.W3.

ćwiczenia Zaliczenie na
ocenę

Egzamin – test
zamknięty

jednokrotnego
wyboru

 Scenariusze zajęć,
opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej

U1 potrafi skutecznie wykorzystywać technologię 
informacyjno-komunikacyjną w realizacji zadań 
dydaktycznych;

K_U05
E.10.U1.
E.10.U2.

ćwiczenia Zaliczenie na
ocenę

Egzamin – test
zamknięty

jednokrotnego
wyboru



 Scenariusze zajęć,
opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej

U2

potrafi skutecznie animować i monitorować 
realizację zespołowych działań edukacyjnych 
dzieci lub uczniów, z wykorzystywaniem różnych
rodzajów zabaw; K_U08

E.10.U1.
E.10.U2.

ćwiczenia Zaliczenie na
ocenę

 Egzamin – test
zamknięty

jednokrotnego
wyboru

 Scenariusze zajęć,
opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej

U3

potrafi tworzyć sytuacje wychowawczo-
dydaktyczne motywujące dzieci lub uczniów do 
nauki i pracy nad sobą, analizować ich 
skuteczność oraz modyfikować działania w celu 
uzyskania pożądanych efektów wychowania i 
kształcenia;

K_U10
E.10.U1.
E.10.U2.

ćwiczenia Zaliczenie na
ocenę

Egzamin – test
zamknięty

jednokrotnego
wyboru

 Scenariusze zajęć,
opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej

K1

jest gotów do posługiwania się uniwersalnymi 
zasadami i normami etycznymi w działalności 
zawodowej, kierując się szacunkiem dla 
każdego człowieka; K_K01

E.10.K1.
ćwiczenia Zaliczenie na

ocenę

Egzamin – test
zamknięty

jednokrotnego
wyboru

 Scenariusze zajęć,
opracowanie projektu
edukacji zdrowotnej

Literatura podstawowa, literatura uzupełniająca, pomoce naukowe
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Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny



Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS

Udział w zajęciach, aktywność

Obciążenie studenta [h]

Inne godz.
kontaktowe 

(IGK)

Zajęcia bez
nauczyciela-praca
własna studenta 

(ZBN)

Zajęcia dydaktyczne

Udział w wykładach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki wykładów X X X

Udział w ćwiczeniach X X 30 [h]

Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń X 25 [h] X
Udział w konsultacjach 15 [h] X X
Przygotowanie do  zaliczenia X 25 [h] X
Udział w  zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obciążenie pracą studenta 17 [h]/ 0,8 ECTS 50 [h]/ 2,0 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4  ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentów ze szczególnymi potrzebami,  w tym:  z  niepełnosprawnością,  przewlekle  chorych,  określone powyżej  (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektów uczenia się dostosowuje się odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentów.
Szczegółowe zasady i formy wsparcia studentów ze szczególnymi potrzebami: w tym z niepełnosprawnością, przewlekle chorych podczas
zajęć,  zaliczeń  i  egzaminów  określono  w:  Regulaminie  Studiów,  Zasadach  Studiowania,  Procedurze  dotyczącej  zapewnienia  dostępności
procesu kształcenia studentom ze szczególnymi potrzebami, w tym: z niepełnosprawnością, przewlekle chorych.


