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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazanie studentdw w zasob wiedzy z zakresu metodyki wychowania
fizycznego. Przekazanie studentom podstawowych umiejetnosci potrzebnych do
realizacji podstawy programowej dla przedszkoli oraz I etapu edukacyjnego w
zakresie fizycznego ksztatcenia i wychowania, zgodnie z prakseologicznym
tancuchem skutecznego dziatania.

Tre$ci programowe:

Wyktady
1. Zapoznanie z zatozeniami i tresciami przedmiotu, a takze wymaganiami
zaliczeniowymi. Proces wychowania fizycznego w ujeciu

prakseologicznym (2h).

2. Diagnoza jako podstawowe ogniwo fancucha prakseologicznego.
Zapoznanie studentdw z metodami diagnozowania ogdlnej sprawnosci
fizycznej z uwzglednieniem zdolnosci motorycznych powigzanych ze
zdrowiem. Prognoza wyznacznikiem spodziewanych rezultatéw (3h).

3. Program i zasady jego konstrukcji. Etapy planowania pracy
pedagogicznej. Analiza struktury i tresci autorskich programoéw
nauczania wychowania fizycznego (4h).

4. Systematyka metod stosowanych w wychowaniu fizycznym (3h).

5. Formy organizacyjne stosowane w wychowaniu fizycznym (3h).

6. Czynnosci pedagogiczne nauczyciela (2h).

7. Wszechstronna aktywizacja w procesie pedagogicznym. Bezpieczenstwo
na zajeciach ruchowych (2h).

8. Ocenienie ucznia (2h).

9. Przyczyny niepowodzen podczas realizacji wychowania fizycznego oraz

sposoby im zapobiegania (2h).

10. Wspoiczesne tendencje w wychowaniu fizycznym (4h).

11. Praca z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych i rozwojowych
(2h).

12. Egzamin (1h).

Cwiczenia

1. Rozwdj dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Narzedzia
badawcze dostepne dla nauczyciela do okreslania poziomu rozwoju
fizycznego i motorycznego oraz umiejetnosci ruchowych dziecka (6h).

2. Samodzielne prowadzenie, asystowanie i hospitowanie zaje¢ lekcyjnych
uwzglednionych w podstawie programowej przez studentéow w szkole
¢wiczen zlokalizowanej w Radomiu z uwzglednieniem réznorodnych
metod i form. Zajecia prowadzi nauczyciel placéwki wyznaczony przez
prowadzacego (zajecia pokazowe), grupa studentéw (lub indywidualnie)
wyznaczona przez prowadzacego, natomiast pozostali hospitujg
(obserwuja-wypetniaja specjalny arkusz) i asystujg podczas zajeé. Po
zakonczeniu zaje¢ nastepuje podsumowanie potaczone z wymiang
pogladéw z prowadzacym.

W czasie zaje¢ uwzgledniania bedzie nastepujgca problematyka:
> diagnozowanie w pracy nauczyciela w-f. Ocena stanu zdrowia,

rozwoju fizycznego i motorycznego.

» programowanie dziatan motywacyjnych oraz przygotowania psycho-
motorycznego ucznidw w czesci wstepnej lekcji z wykorzystaniem
szerokiego zakresu mozliwosci.

> zasady doboru zadan i tresci w aspekcie wielostronnosci ksztatcenia.
Realizacja zadan w czesci gtownej lekcji.

» zadania czesci koncowej lekcji, jej charakter atmosfera. Sterowanie
obnizeniem aktywnosci motorycznej, emocjonalnej. Przygotowanie do
samodzielnych dziatan na rzecz wiasnego zdrowia.

» znaczenie komunikacji dydaktycznej w lekcji - znaczenie stowa,
jezyka nauczyciela. Okreslenie uwarunkowan przekazywania uczniom
wiadomosci (wiedza o w-f).

> zwigzek oceniania z samooceng ucznia. Rola ucznidw w dziataniach
oceniajacych.

» poszukiwanie metod i technik innowacyjnych (tj. IMOPEKSIS,
football3 itp.). Organizacja lekcji wychowania fizycznego ze
szczegolnym uwzglednieniem warunkoéw trudnych (kilka grup na sali,
boisku, duza liczebnos$¢, konieczno$¢ pracy w sali zastepczej,
korytarzu).

» problem oceny i oceniania w wychowaniu fizycznym. Kryteria oceny
ucznia.

(24h realizowane w blokach p 2h).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad konwersatoryjny z prezentacja multimedialng; ¢wiczenia metodyczne,
podczas ktérych stosowane sq techniki multimedialne oraz rézne praktyczne i
problemowe metody nauczania

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w skfad
danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktdw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Podstawg
do zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zaktadanych efektow
ksztatcenia.

Sposéb obliczania oceny z poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia sie
nastepujaco:

Wyktady wymagania (egzamin): test pisemny z tresci programowych (90%),
aktywnos¢ na zajeciach (10%).
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Cwiczenia wymagania:

1. Aktywne uczestnictwo w éwiczeniach - (30%).

Cwiczenia- dopuszcza sie 1 nieobecnoé¢ nieusprawiedliwiong), ocena
systematycznosci uczeszczania na zajecia (tylko ze swoja grupa): 100%
obecnosci 5.0 ocena czastkowa do oceny koncowej,1 nieobecnos$¢ 4.0 ocena
czastkowa do oceny koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czastkowa do oceny
koncowej (brak zaliczenia przedmiotu), 50% nieobecnosci (usprawiedliwionych i
nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie przedmiotu), w przypadku choroby
- zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie).

2. Zaliczenie praktyczne przedmiotu (éwiczenia) - (70%).

(Umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia zaje¢ Ilekcyjnych pod
nadzorem prowadzacego),

Skladowe oceny:

> ocena poprawnosci przygotowania scenariusza zaje¢ (wedtug wzoru) i
przestanie 2 dni przed prowadzeniem oraz dostarczenie scenariusza w wersji
papierowej w dniu prowadzenia (ocena czastkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), brak
przestania scenariusza 2 dni przed prowadzeniem oraz brak wersji papierowej
oznacza niezaliczenie przedmiotu (30%).,

> asysta do prowadzonych zaje¢ przez studentow (10%).,

> ocena prowadzonych zaje¢ przez kolegdw przy pomocy arkusza
hospitacyjnego (wedtug wzoru) liczy sie do $redniej oceny koncowej przez 4
hospitujacych studentdéw (ocena czastkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), ocena czastkowa
wystawiona przez studenta odbiegajaca od oceny prowadzacego o 0,5 stopnia
oznacza niezaliczenie hospitacji (10%).,

> ocena prowadzonych zaje¢ przez prowadzacego, ktoéra liczy sie do Sredniej

oceny koncowej (ocena czastkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (50%).

. . . f e . . Metody weryfikacji efektow
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec Y ucgnia s iJe;
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
p gdap Kierunkowy
Numer (PEU) ofekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
.. . . . . s1e . , .
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (zaliczen) 1 oceny
do: (KEU) /SEU
Z.na poj&cia tern.1|n.y z zakresu wy(;howanla K_WO02 / Wyktad Zaliczenie na | Zaliczenie pisemne

W1 fizycznego, a takze istote i znaczenie pokazu w L . o, -

L E.9.W1 Cwiczenia ocene Zadania cwiczeniowe
zajeciach ruchowych
Zna i rozumie znaczenie gier i zabaw ruchowych
w procesie wychowywania i ksztatcenia dzieci na

w2 tle innych metod realizacji zaje¢ ruchowych oraz K_W11/ ,Wyk’fad Zaliczenie na | Zaliczenie pisemne
proces realizacji zaje¢ ruchowych w réznych E.9.W2 Cwiczenia ocene Zadania ¢wiczeniowe
warunkach z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa
Zna i rozumie role innowacji pedagogicznych w

W3 obszarze nauczania pr_ze<_:|szko|nego i edukac_Jl _ K_W12/ Wykiad Zaliczenie na Zaliczenie pisemne
wczesnoszkolnej, inspirujacych do planowania i E.9.w4 ocene
organizacji wtasnej pracy
Zna i rozumie zréznicowane potrzeby rozwojowe
i edukacyjne dzieci lub uczniow w okresie Zaliczenie pisemne

Wa przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym, a K_W13/ Wyktad Zaliczenie na D skug'a
takze rozpoznaje i uwzglednia ucznidéw o E.9.W4 Cwiczenia ocene oyskusja,

- - ; Zadania ¢wiczeniowe
specjalnych potrzebach edukacyjnych i
rozwojowych
Zna i rozumie projektowanie i prowadzenie K_W14/

W5 dziatan diagnostycznych, dzieki ktéorym EO.W?2 - Wyktad Zaliczenie na | Zaliczenie pisemne
wyznacza prognoze rozwoju spodziewanych E 9 w3 Cwiczenia ocene Zadania ¢wiczeniowe
rezultatow T

. S L . - K_W15/ Wyktad Zaliczenie na | Zaliczenie pisemne

W6 Zna i rozumie rozne rodzaje i funkcje oceniania Lo . ) ]

E.9.W3 Cwiczenia ocene Zadania ¢wiczeniowe
Potrafi obserwowac sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne, analizowac je z wykorzystaniem K_U01/ Lo . Zaliczenie na Dyskusja,

U1l - - - - Cwiczenia Sarine .
wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz E.9.U1, E.9.U3 ocene Zadania ¢wiczeniowe
proponowac rozwigzania probleméw
Potrafi rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia dzieci lub uczniéw oraz projektowac K_U02/ . . Zaliczenie pisemne
. R - Wyktad Zaliczenie na -

U2 i prowadzi¢ zajecia ruchowe oraz oceniac E.9.U1 - Ewi . Dyskusja,

) - - L wiczenia ocene A .
dziatania pedagogiczne swoje i innych E.9.U5 Zadania ¢wiczeniowe
studentow
Potrafi dobiera¢, tworzy¢, testowac i K_U04/ Wyktad Zaliczenie na Zaliczenie pisemne

u3 modyfikowaé materiaty, sSrodki oraz metody E.9.U1 - Cwi»ézenia ocen Dyskusja,
adekwatnie do celdw wychowania i ksztatcenia E.9.U5 & Zadania ¢wiczeniowe
Potrafi skutecznie animowac i monitorowacd

U4 realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych K_U08/ Cwiczenia Zaliczenie na Dyskusja,
dzieci lub ucznidéw, z wykorzystywaniem réznych| E.9.U1, E.9.U3 ocene Zadania ¢wiczeniowe
metod pracy
Ma $wiadomos$¢ swojej wiedzy i umiejetnosci w
zakres_le wychowania flzyc_znego oraz p_otrzeby K_K02 - _ Zaliczenie na [_)ys,kU_SJa, _

K1 ustawicznego doksztatcania, refleksyjnie Cwiczenia Zadania ¢wiczeniowe

: s / E.9.K1 ocene
postrzega swojq role w rozwijaniu
zainteresowan dzieci kulturg fizyczng
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Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej
pracy, projektujac zajecia i lekcje oraz realizujac
zatozone cele

| Ewiczenia Zaliczenie na Dyskusja,
/ E.9.K1 ocene Zadania ¢wiczeniowe
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Pomoce naukowe: $rodki dydaktyczne, odtwarzacz muzyki, instrumenty muzyczne, rzutnik multimedialny, laptop

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

. NUPI i it Zajecia bez
zial w zajgciach, aktywno$¢é : iela-
e Y kontaktowe nauczyciela-praca Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 30 [h] X
Udzial w .... ¢wiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... ¢wiczen X 30 [h] X
Udzial w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 10 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 3 [h] X X
Inne — e-learning 7 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 20 [h]/ 0,8 ECTS 70 [h]/ 3,2 ECTS 60 [h]/ 4,0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 8 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zaje¢, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




