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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Nabycie umiejetnosci w zakresie diagnozowania swoich mocnych i
stabych stron jako przysztego nauczyciela i planowania dziatan

Cel ksztalcenia: ukierunkowanych na zadania o charakterze samorozwojowym.
2. Podkreslenie znaczenia autorefleksji nad swoim rozwojem osobistym i
zawodowym.
1. Pojgcie autokreacja i terminy pokrewne. Problemy]
pseudosamorealizacji.

2. Autokreacja personalna i autokreacja zawodowa w koncepcji tworczosci
Romana Schulza.
Co sprzyja rozwojowi czlowieka w cyklu zycia?
Rozwdj zawodowy a awans zawodowy nauczyciela.
Zasoby wlasne w pracy nauczyciela.
Kierowanie witasnym rozwojem na przykltadzie koncepcji Zbigniewa
Pietrasinskiego.

7. Samoocena i wlasciwosci osobowosci.

8. Techniki pracy nad sobg. Problem motywowania do pracy nad soba.

9. Uczenie si¢ i poznawanie siebie na podstawie refleksji autobiograficzne;.

10. Autokreacja a poczucie dobrostanu

11.Procesy autokreacji na przyktadzie analizy indywidualnych przypadkow.
Dyskusja, praktyczne i problemowe metody nauczania, kwestionariusze i
testy z autoanaliza oraz omoéwieniem, ¢wiczenia grupowe i indywidualne.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem
przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu

Tre$ci programowe:

SAINAE NS

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

przedmiotowi.
Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow Sposob obliczania oceny z poszczegoélnych form zaje¢ przedstawia si¢
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j: nastgpujaco:

1. Projekt: Przygotowanie pracy obejmujacej refleksje nad wlasnym
rozwojem. Celem pracy jest wykorzystanie wiedzy o samorozwoju dla
potrzeb autokreacji personalnej oraz zawodowej (70%)

2. aktywno$¢ (30%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ by VJ:erfil;ascijé B
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkow
Numer (PEU) ofekt uczeni}; Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU)?SEU (zaliczen) 1 oceny
do:
. . . . K U01 L . . projekt
Ul Z(())lz)[i):zréai ter es:zroljle zasoby osobiste, styl radzenia K_U20 Waf:i?:tlswe Zah(c)(z:zlrlne na |, enia
A.3.Ue. ¢ praktyczne
potrafi zaplanowac dziatania na rzecz swojego K U01 L . . projekt
. . zajecia Zaliczeniena |, .
U2 rozwoju personalnego i zawodowego K U20 warsztatowe ocen ¢wiczenia
A.3.U6. ¢ praktyczne
projekt
jest gotowy do korzystania z informacji K K04 zajecia ¢wiczenia
zwrotnych dotyczacych swojej pracy i 3 warsztatowe Zaliczenie na |praktyczne
K1 . ) X . A3.K3.
poszerzania swojej wiedzy 1 doskonalenia ocene
swoich umiejetno$ci zawodowych
jest gotowy dp autoreﬂe’kgjl nad swoimi K KO8 o Zaliczenic na Pro;ekt .
K2 dyspozycjami osobowo$ciowymi, zasobami i > zajecia ¢wiczenia
. A3.K1. oceng
rozwojem zawodowym warsztatowe praktyczne

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
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Pomoce naukowe:
Rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

. NUPI i it Zajecia bez
zial w zajgciach, aktywno$¢ : iela-
e Y kontaktowe nauczyciela-praca Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X X
Udzial w ... zajeciach warsztatowych X X 10 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do ... zajec¢ warsztatowych X 18 [h] X
Udzial w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia X 19 h [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 1 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 3 [h]/ 0,1 ECTS 37 [h]/1,5 ECTS 10[h]/ 0,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawno$cia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajeé, zaliczen 1 egzamindw okreslono w: Regulaminie Studidw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




