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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie studentéow z podstawowymi terminami i pojeciami w przedmiocie
adaptacja dziecka w przedszkolu i szkole.

2. Poznanie zasad konstruowania kwestionariuszy dla wychowawcy grupy
przedszkolnej oraz arkusza obserwacyjnego zachowan dziecka w réznych
sytuacjach na terenie przedszkola i szkoty.

3. Zaznajomienie z zasadami diagnozowania i projektowania dziatan
interwencyjnych w zakresie badania dojrzatosci do przedszkola i dojrzatosci
szkolnej.

4. Zapoznanie z obecnie funkcjonujacymi programami pracy z dzieckiem w
przedszkolu, samodzielne analizowanie i kreowanie nowych rozwigzan
pomocnych w adaptacji dziecka w przedszkolu i szkole.

Tresci programowe:

Wyktady

1. Wprowadzenie. Adaptacja dziecka 3-letniego do przedszkola. Rozwdj dziecka
3-letniego. Zaspokojenie potrzeb dziecka.

2. Adaptacja dzieci do przedszkola. Trudnosci adaptacyjne (przypadki z PPP).
Propozycje dla dzieci i rodzicow.

3. Adaptacja w przedszkolu. Czynnosci nauczyciela poprzedzajace ,przyjscie”
dziecka do przedszkola. Proadaptacyjne dziatania w przedszkolu.

4. Adaptacja dzieci do szkoty i kl. 1. Gotowos¢ a dojrzatosc szkolna. Kluczowe
sktadniki warunkujace uczenie sie wg D. Golemana.

5. Adaptacja dzieci do szkoty i kl. 1. Programy adaptacyjne. Zasady
prowadzenia zaje¢. Propozycje dla rodzicow

6. Przygotowanie uczniow do II etapu edukacyjnego (kl. 4). Przyczyny
problemoéw adaptacyjnych. Propozycje dziatan. Metody niekonwencjonalne w
terapii.

7. Ewaluacja zajec.

Cwiczenia

1. Wiasciwosci rozwojowe dziecka trzyletniego jako podstawa mechanizmow
adaptacyjnych. 2h

2. Obserwacja zachowan adaptacyjnych dzieci w przedszkolu - narzedzia i
metody badawcze. 4h

3. Programy i scenariusze zaje¢ adaptacyjnych w przedszkolu dla dzieci i
rodzicow. 2h

4. Przystosowanie uczniow do $rodowiska szkolnego — symptomy zaburzen
adaptacji. 2h

5. Opracowanie zaje¢ i programow wspierajacych adaptacje uczniéw i rodzicéw
w szkole (kl. 0-4). 4h

6. Ewaluacja zajeé. 1h

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad konwersatoryjny i problemowy z prezentacjg multimedialng; ¢wiczenia
metodyczne, podczas ktérych stosowane sg rézne praktyczne i problemowe
metody nauczania; elementy blended learning;

uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w skfad
danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Podstawg
do zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zaktadanych efektéw
ksztatcenia.

Sposodb obliczania oceny z poszczegdlinych form zajeé przedstawia sie
nastepujaco:

Wyktad: test pisemny z tresci programowych (90%), aktywnos$¢ na zajeciach
(10%).

Cwiczenia: diagnoza probleméw adaptacyjnych przypadkéw dzieci (50%),
scenariusze zaje¢ adaptacyjnych w przedszkolu i szkole (40%), aktywnos¢ w
czasie zajec¢ - dyskusja (10%).

. . . N . ., Metody weryfikacji efekto

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec Y Tlvcgnia s iJe; W

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
Kierunko
Numer (PEU) ofckt uczevr‘lli}; Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si Forma zaj¢c¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow ¢ (zaliczen) i oceny
do: (KEU) /SEU
Zna i rozumie proces adaptacji dziecka i ucznia Wyktad . . Dyskusja;

w1 $rodowisku wychowawczym (przedszkole, /C l;v_:t,\—lg“WB konwersatoryjny Zallgzee?]le na Test pisemne
szkota) oraz procesy z tym zwigzane ) ) Cwiczenia & Zadania ¢wiczeniowe
Zna metody oddziatywan interwencyjnych ] . . Zadania

W2 wobec dzieci przejawiajacych problemy ';EV\\;\EO Cwiczenia Zallcc)zzrrlle na ¢wiczeniowe;
adaptacyjne w przedszkolu i szkole ) & scenariusze zajec
potrafi skutecznie wykorzysta¢ informacje nt.

Ul adaptacji dziecka lub ucznia uzyskane od Ijauulg rcyg}lekrfgw Zaliczenie na Dyskusja;
specjalistdw (np. psychologa, logopedy, ' p(':wiczeniay ocene Zadania ¢wiczeniowe
pedagoga) i jego opiekundéw
Dokonuje oceny zjawisk majacych wptyw na

U2 adaptacje dziecka w przedszkolu i szkole z K_U18 Ewiczenia Zaliczenie na Dyskusja;
uzyciem prostych narzedzi badawczych, np. / C.U4 ocene Zadania ¢wiczeniowe
arkusza obserwacji zachowan dziecka




jest gotdw do budowania relacji opartej na
wzajemnym zaufaniu miedzy w;zystklml . K_KO3 . . Zaliczenie na I?ys,kl,{SJa, .
K1 podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia Cwiczenia Zadania ¢wiczeniowe
o . . . /C.K3-C.K4 oceneg
oraz wiaczania ich w dziatania sprzyjajace
adaptacji
Jest go_tow_ by zlgmpa_ath etycznie przyja¢ K_KO1 Wyktad _ Zaliczenie na I?yslkU_SJa, _
K2 odpowiedzialnosc¢ za integralny rozwoj dzieci i /C.K1 konwersatoryjny ocen Zadania ¢wiczeniowe
uczniéw, w tym ich integracje spoteczng ) Cwiczenia < scenariusze zajec
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
. .. Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$c¢ Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wtlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X 10 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 20 [h] X
Udzial w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 10 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... ¢wiczen X 20 [h] X
Udzial w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 15 [h] X
Udzial w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Inne — e-learning 8 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 12 [h]/ 0,5 ECTS 55 [h]/ 2,2 ECTS 20 [h]/ 0,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studidw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztatcenia studentom ze szczegdélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




