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EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA 
EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Cel kształcenia:

1. Nabycie umiejętności w zakresie posługiwania się w uczeniu dzieci w 
okresie dzieciństwa z metodami i technikami uczenia się, zapoznanie z 
zasadami wspomagania dziecka w uczeniu się, organizowania optymalnego 
środowiska edukacyjnego dla uczniów w okresie średniego i późnego 
dzieciństwa. 
2. Zapoznanie studentów z wiedzą dotyczącą efektywnego zarządzania sobą 
w czasie w kontekście pracy jako nauczyciel.

Treści programowe:

Jak uczy się mózg? Jak wspierać uczenie się w świetle neurodydaktyki?
Psychologiczne teorie uczenia się. 
Rola motywacji w uczeniu się. Jak motywować do nauki? 
Style uczenia się 
Zasady efektywnej nauki. Zarządzanie czasem.
Uczenie się i pamięć. Strategie zapamiętywania. Mnemotechniki. 
Techniki szybkiego czytania 
Metody pracy z tekstem. Notowanie. Mapy myśli. 
Uczenie się na błędach 
Myślenie twórcze- na czym polega, jak je wspierać? 
Trudności w uczeniu się – przyczyny i sposoby przezwyciężania. SNOS.
Nauczanie rozwijające metapoznanie.

Metody dydaktyczne (kształcenia): Zajęcia warsztatowe z zastosowaniem metod aktywizujących i 
eksponujących realizowane z wykorzystaniem technik multimedialnych.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych efektów 
uczenia się,  sposób obliczania oceny końcowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajęć wchodzących w 
skład danego przedmiotu jest równoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem 
przez studenta liczby punktów ECTS przyporządkowanej temu 
przedmiotowi. 
Sposób obliczania oceny z poszczególnych form zajęć przedstawia się 
następująco:
Ćwiczenia: 1. przygotowanie konspektu warsztatu dotyczącego posługiwania
się skutecznymi i efektywnymi technikami uczenia się/wspomagania dziecka
w uczeniu się z ćwiczeniami prezentującymi dane zagadnienie [na ocenę 
składa się zawartość merytoryczna, atrakcyjność zajęć, terminowość oddania
konspektu] praca w zespołach (50%) 
2. wykonanie mapy myśli lub notatki innej niż tradycyjna na podstawie 
wybranego przez studenta tekstu dla dzieci (40%) [na ocenę składa się 
poprawność sporządzonej mapy/notatki, atrakcyjność, terminowość oddania 
mapy/notatki], 
3. aktywność (10%).

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i formy zajęć Metody weryfikacji efektów
uczenia się

Numer
efektu

uczenia się 

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu
(PEU)

Student, który zaliczył przedmiot
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotów

do:

Kierunkowy
efekt uczenia

się
(KEU) SEU

Forma  zajęć 
Forma

weryfikacji 
(zaliczeń)

Metody
sprawdzania 

i oceny

U1

potrafi wykorzystać podstawową wiedzę z 
technik przyswajania wiedzy do analizowania 
strategii uczenia się dzieci i wskazania 
ewentualnych obszarów wymagających 
modyfikacji w przyszłym działaniu 

K_U03
K_U13
C.U1.

zajęcia
warsztatowe Zaliczenie na

ocenę

Inne: konspekt zajęć,
Inne: ćwiczenia 
praktyczne

K1

docenia znaczenie efektywnego zarządzania 
sobą w czasie, określania priorytetów w swoim 
działaniu oraz stosowania strategii uczenia się, 
zapamiętywania w nauczaniu dzieci w okresie 
średniego i późnego dzieciństwa

K_K04
K_K02
C.K1.

zajęcia
warsztatowe Zaliczenie na

ocenę

Inne: konspekt zajęć,
Inne: ćwiczenia 
praktyczne
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Pomoce naukowe:
Rzutnik multimedialny, kredki

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS

Udział w zajęciach, aktywność

Obciążenie studenta [h]

Inne godz.
kontaktowe 

(IGK)

Zajęcia bez
nauczyciela-praca
własna studenta 

(ZBN)

Zajęcia dydaktyczne

Udział w … wykładach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki … wykładów X X

Udział w … zajęciach warsztatowych X X 15 [h]

Samodzielne przygotowanie się do … zajęć warsztatowych X 16 [h] X
Udział w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do …. zaliczenia X 16 h [h] X
Udział w …. egzaminie / zaliczeniu 1 [h] X X
Sumaryczne obciążenie pracą studenta 3 [h]/ 0,1 ECTS 32 [h]/1,3 ECTS 15[h]/ 0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2  ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentów ze  szczególnymi  potrzebami,  w tym: z  niepełnosprawnością,  przewlekle  chorych,  określone powyżej  (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektów uczenia się dostosowuje się odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentów.
Szczegółowe zasady i formy wsparcia studentów ze szczególnymi potrzebami: w tym z niepełnosprawnością, przewlekle chorych podczas
zajęć,  zaliczeń  i  egzaminów określono  w:  Regulaminie  Studiów,  Zasadach  Studiowania,  Procedurze  dotyczącej  zapewnienia  dostępności
procesu kształcenia studentom ze szczególnymi potrzebami, w tym: z niepełnosprawnością, przewlekle chorych.


