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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z podstawami metodycznymi
edukacji zdrowotnej i jej subdyscypliny — dydaktyki szczegotowej, ktora jest
nauka 0 nauczaniu i uczeniu sie o zdrowiu

Tresci programowe:

Cwiczenia - 20 godz.

1. Edukacja zdrowotna w podstawie programowej wychowania
przedszkolnego i ksztatcenia ogdlnego w klasach I-III. (2h)

2. Etapy planowania programu edukacji zdrowotnej, ewaluacja programu
edukacji zdrowotnej, planowanie poszczegolnych zajec. (2h)

3. Metody ksztatcenia w edukacji zdrowotnej (rodzaje metod ksztatcenia i
kryteria ich doboru, metody i techniki aktywizujace, metody podajace)

(2h)

4. Typy uczenia sie w kontekscie edukacji zdrowotnej. (1h)
5. Metodyka projektowania zaje¢ z edukacji zdrowotnej w przedszkolu i
ksztatcenia ogoélnego w klasach I-III (2h)
6. Konstruowanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych z zakresu edukacji do
bezpieczenstwa. (2h)
7. Konstruowanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych z zakresu edukacji dbania
o wilasne ciato w przedszkolu / klasach I-III. (2h)
8. Konstruowanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych z zakresu edukacji
zywieniowej w przedszkolu / klasach I-III. (2h)
9. Konstruowanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych z zakresu umiejetnosci
zyciowych dziecka w przedszkolu/ klasach I-III. (2h)
10. Konstruowanie scenariusza zaje¢ edukacyjnych z zakresu zdrowia
seksualnego w przedszkolu/ klasach I-III. (1h)
11. Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach i etapach rozwoju. (1h)
12. Prawidtowosci rozwoju dzieci i mtodziezy a realizacja edukacji

zdrowotnej. (1h)

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Na ocene koncowa sktada sie: zaliczenie pisemne - test pytan zamknietych
(30%), opracowanie projektu edukacji zdrowotnej (30%), opracowanie

scenariusza zajec¢ edukacyjnych w formie prezentacji multimedialnej (30%),
frekwencja na zajeciach (10%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
Kierunkowy
Numer (PEU) ofekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot i Forma zajgc weryfikacji sprawdzania
uczenia si W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow ¢ zaliczen 1 ocen
€ p jest g (KEU) y
do:
zna i rozumie metodyke wykonywania zadan - Egzamin - test
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w zamkniety
wychowaniu przgdszkolnym i edukacji K_W10 jednokrotnego
wczesnoszkolnej; E.10.W1 wyboru
W1 E.10.W2. ¢wiczenia Zaliczenie na Scenariusze zajec,
ocene
E.10.W3. opracowanie
projektu edukacji
zdrowotnej
zna i rozumie znaczenie i mozliwosci celowego Egzamin - test
oraz réznorodnego wykorzystania zabawy w zamkniety
procesie wychowywania i ksztatcenia dzieci; K_W11 jednokrotnego
E.10.W1. . . wyboru
w2 E.10.W2. ¢wiczenia Zalng(zzz:le N3 | scenariusze zaje¢,
E.10.W3. & opracowanie
projektu edukacji
zdrowotnej
zna i rozumie rézne rodzaje i funkcje oceniania; Egzamin - test
zamkniety
K_W15 jednokrotnego
E.10.W1. . . wyboru
W3 E.10.W2. ¢wiczenia Zaliczenie na Scenariusze zajec,
ocene
E.10.W3. opracowanie
projektu edukacji
zdrowotnej
U1l potrafi skutecznie wykorzystywac technologie K_U05 éwiczenia Zaliczenie na Egzamin - test




informacyjno-komunikacyjng w realizacji zadan zamkniety
dydaktycznych; jednokrotnego
E.10.U1. W}/boru L.
E10.U2. ocene Scenariusze z.aJec,
opracowanie
projektu edukacji
zdrowotnej
potrafi skutecznie animowac i monitorowac Egzamin - test
realizacje zespotowych dziatah edukacyjnych zamknigty
dzieci lub uczniéw, z wykorzystywaniem réznych jednokrotnego
rodzajow zabaw; K_U08
E.10.U1. - : Zaliczenie na w_yboru i
u2 E 10.U2. cwiczenia ocene Scenariusze Z.aJQC,
opracowanie
projektu edukacji
zdrowotnej
potrafi tworzy¢ sytuacje wychowawczo- Egzamin - test
dydaktyczne motywujace dzieci lub ucznidéw do zamkniety
nauki i pracy nad soba, gnalizgwa_é ich jednokrotnego
skutecznos$é oraz modyfikowac dziatania w celu K_U10
uzyskania pozadanych efektéw wychowania i E.10.U1. . . Zaliczenie na w'yboru ..
u3 ksztatcenia: E10.U2. ¢wiczenia ocene Scenariusze Z.a]QC,
opracowanie
projektu edukacji
zdrowotnej
jest gotdéw do postugiwania sie uniwersalnymi Egzamin - test
zasadami i normami etycznymi w dziatalnoéci zamkniety
zawodowej, kierujac sig szacunkiem dla kazdego jednokrotnego
cztowieka; < Kot _ ' wyboru
K1 E.1_0.K1. ¢wiczenia Za“gzz:'; na Scenariusze zaje¢,

opracowanie
projektu edukacji
zdrowotnej

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka i praktyka. Wyd. I. PWN Warszawa, 2017.

ORNOUTREWN =

10. Woynarowska B, Kapica M.: Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. PZWL, Warszawa 2001.
11. Woynarowska B.: Zdrowie i szkota, wyd.I, Wyd. PZWL, Warszawa, 2000.
12. Kunski H.: Promowanie zdrowia. Wyd. Uniwersytet £odzki, wyd. III uzup., 2000.

Cianciara D.: Zarys wspotczesnej promocji zdrowia. PZWL, Warszawa 2010.

Malinowski A, Janiszewska R.: Biomedyczne podstawy rozwoju i zdrowia cztowieka, Politechnika Radomska, Radom, 2010.

Tuszynska-Bogucka V, Bogucki J.: Styl zycia a zdrowie. Wybrane zagadnienia. Wyd. Czelej, Lublin, wyd.I, 2005.

Lwow L, Milewicz A.: Promocja zdrowia - podrecznik dla studentdéw i lekarzy rodzinnych. Wyd. URBAN & Partner, 2004.
Jaczewski A, Komosinska K.: Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej. Wyd. CeDeWu, Ptock 2004.

Gromadzka-Ostrowska ], Wiodarek D, Toeplitz Z.: Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, 2003.
Karski J.B.: Praktyka i teoria w promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wyd. CeDeWu, Warszawa, wyd. I, 2003.

Malinowski A, Tatarczuk J, Asienkiewicz R.: Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie medycyny, antropologii i wychowania
fizycznego. Wyd. AWF Gdansk, wyd. I, 2002.

Literatura uzupetniajaca:
Bielski J., Zycie jest ruchem. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego. Agencja Promo-Lider, Warszawa,1996.

NN RWN =

©

10.

11.
12.

13.

Drabik J.: Aktywnos¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoteczenstwa. Wyd. AWFiS, Gdansk, 1995

Karski J.B.: Promocja zdrowia. Wyd. IGNIS, Warszawa, wyd.III,1999.
Kunski H. , Janiszewski M.: Poradnik lekarski aktywnosci ruchowej oséb w wieku $rednim. PZWL, Warszawa, 1985.
Kunski H.: Aktywno$¢ ruchowa w praktyce umacniania zdrowia oséb dorostych. PZWL, Warszawa, 1985.
Kunski H.: Ruch i zdrowie. IWZZ, Warszawa , 1987.
Ostrowska A.: Styl zycia a zdrowie. Wyd. IFiS PAN, Warszawa, 1999.
Woynarowska B, Matkowska- Szkutnik a, Mazur J.: Zdrowie subiektywne miodziezy w wieku 11-15 lat w Polsce i innych krajach

Unii Europejskiej. Medycyna wieku rozwojowego 2008;12(2cz.1):559-569.

Woynarowska B, Mazur J, Kowalewska A.: Organizacja zywienia uczniow w szkole a profilaktyka nadwagi i otytosci. Zdrowie
Publiczne 2008;118(2): 132-137.
Woynarowska B, Mazur J.: Nieprawidtowosci w zakresie zachowan zdrowotnych miodziezy szkolnej w Polsce w 1998 roku. Lider
2000;2:18-20.
Woynarowska B, Mazur J.: Zachowania zdrowotne mtodziezy - raport WHO. Wychowanie Fizyczne i Zdrowie 2000;47(4):128-134.
Woynarowska B, Mazur J.: Zachowania zdrowotne miodziezy szkolnej: wyniki badan HBSC 2002. Zdrowie publiczne 2004:

114(2):159-167.
Woynarowska B.: Zachowania zdrowotne. Pediatria Praktyczna. 1999 7(2):177-182.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

. e e e Zajecia bez
zial w zajeciach, aktywnos$¢ : iela-
e Y kontaktowe nauczyciela-praca Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X X X
Udzial w ¢wiczeniach X X 20 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do cwiczen X 40 [h] X
Udzial w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do zaliczenia X 30 [h] X
Udziat w zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 10 [h]/ 0,4 ECTS 70 [h]/ 2,8 ECTS 20 [h]/ 0,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych podczas
zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studidw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




