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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Wyposazanie studenta w wiedze i umiejetno$¢ z wychowania fizycznego, ktére sg
niezbedne do realizacji procesu ksztalttowania sprawnosci fizycznej i zdrowia w
nauczaniu przedszkolnym i edukacji wczesnoszkolnej poprzez:

1. Dostarczenie wiedzy z zakresu terminologii aktywnosci i sprawnosci
fizycznej oraz wspotczesnych koncepcji i modeli wychowania fizycznego
w Polsce i na $wiecie.

Cel ksztalcenia: 2. Zrozumienie zwigzku aktywnosci i sprawnosci fizyczgej ze zdrowiem.
’ 3. Dostarczenie wiedzy z zakresu z zakresu zaburzen postawy ciata oraz
umiejetnosci ich zastosowania w zajeciach ruchowych.

4. Adekwatne dostosowanie form aktywnosci fizycznej do potrzeb i
mozliwosci uczniow.

5. Znajomos$¢ procesu uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych oraz
umiejetnego ich zastosowania w postepowaniu metodycznym z dzie¢mi
przy realizacji zaje¢ ruchowych w réznych warunkach.

Tresci programowe: Wyktady

1. Zapoznanie z zatozeniami i tresciami przedmiotu, a takze wymaganiami
zaliczeniowymi.  Aktywnos¢ ruchowa, jako niezbedny warunek
prawidiowego rozwoju dziecka w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym (2h).

2. Wplyw aktywnosci fizycznej na zdrowie. Rozne formy aktywnosci
fizycznej z uwzglednieniem realizowania jej w roéznych warunkach
srodowiska, a takze dostosowania do potrzeb i mozliwosci ¢wiczacych
(3h).

3. Sprawno$¢ i stan zdrowia dzieci w Swietle wynikow badan. Wady
postawy ciata u dzieci, przyczyny ich powstawania oraz zapobiegania
(3h).

4. Analiza podstawy programowej dla edukacji wczesnoszkolnej i
przedszkolnej. Wskazania do pracy z dzie¢cmi w wieku wczesnoszkolnym
(3h).

5. Wychowawcze i ksztatcace wartosci zabaw i gier ruchowych (4h).

6. Nazewnictwo stosowane na zajeciach z wychowania fizycznego oraz w
sporcie. Systematyka ruchow czlowieka. Pozycje wyjsciowe do c¢wiczen
ksztattujacych (4h).

7. 0Od kultury fizycznej do wychowania fizycznego. Edukacja fizyczna, jako
podstawa systemu kultury fizycznej i sktadnik systemu edukacji. Trzy
wersje wychowania fizycznego. Najwazniejsze koncepcje i modele
wychowania fizycznego w Polsce i na $wiecie (5h).

8. Teoria motorycznosci — wybrane problemy (5h).

9. Kolokwium zaliczeniowe (1h).

Cwiczenia

1. Diagnoza i prognoza podstawag planowania w wychowaniu fizycznym.
Zapoznanie studentéw z podstawowymi metodami diagnozowania
rozwoju fizycznego i ogdlnej sprawnosci fizycznej dzieci w wieku
przedszkolnym i mtodszym szkolnym (2h).

2. Lekcja wychowania fizycznego podstawowa forma oddziatywan
wychowawczych oraz wyposazania ucznia w dyspozycje instrumentalne.
Podstawowe cele wychowania fizycznego. Budowa lekcji wychowania
fizycznego. RoOznorodno$¢ tokdw lekcyjnych. Osnowa, konspekt i
scenariusz zajec (2h).

3. Programowanie dziatan motywacyjnych oraz przygotowania psycho-
motorycznego ucznidw w czeéci wstepnej lekcji z wykorzystaniem
szerokiego zakresu mozliwosci (2h).

4. Zasady doboru zadan i tresci w aspekcie wielostronnosci ksztatcenia.
Realizacja zadan w czesci gtéwnej lekcji (2h).

5. Zadania czesci koncowej lekcji, jej charakter, atmosfera. Sterowanie
obnizeniem aktywnosci motorycznej, emocjonalnej. Przygotowanie do
samodzielnych dziatan na rzecz wiasnego zdrowia (2h).

6. Podstawy postepowania kompensacyjno-korekcyjnego w zajeciach
edukacji ruchowej w klasach I-III i w przedszkolu (2h).

7. Samodzielne prowadzenie, asystowanie i hospitowanie fragmentéw zajeé

lekcyjnych z zabaw i gier ruchowych przez studentow w roéznych
warunkach. Zajecia sq realizowane w szkole ¢wiczen zlokalizowanej w
Radomiu (zajecia praktyczne grupowe). Zajecia prowadzi nauczyciel
placowki wyznaczony przez prowadzacego (zajecia pokazowe), grupa
studentow (lub indywidualnie) wyznaczona przez prowadzacego,
natomiast pozostali hospitujg (obserwuja-wypetniajg specjalny arkusz) i
asystujg podczas zajec. Po zakonczeniu zaje¢ nastepuje podsumowanie
potaczone z wymiang pogladéw z prowadzacym.

W czasie zaje¢ uwzgledniania bedzie nastepujaca problematyka:

cze$¢ wstepna z uwzglednieniem: zorganizowania grupy i sprawdzenia
gotowosci do zaje¢, motywacji do udziatu w lekcji, rozgrzewki.

czes¢ gtdbwna z  uwzglednieniem:  ksztattowania umiejetnosci,
doskonalenia sprawnosci i rozwijania zdolnosci tworczych.

czes¢ koncowa z uwzglednieniem: uspokojenia organizmu Z
uwzglednieniem ¢wiczen  kompensacyjno-korekcyjnych,  czynnosci
organizacyjnych i wychowawczych, nastawienia uczniéw do wykonywania




samodzielnych zadan ruchowych w czasie pozalekcyjnym
(18h realizowane w blokach p 2h).

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng; ¢wiczenia metodyczne,
podczas ktérych stosowane sg techniki multimedialne oraz rézne praktyczne i
problemowe metody nauczania

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow

uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w skfad
danego przedmiotu jest réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Podstawg
do zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich zaktadanych efektow
ksztatcenia.

Sposéb obliczania oceny z
nastepujaco:

Wyktady wymagania: test pisemny z tresci programowych (90%), aktywnos$c
na zajeciach (10%).

C¢wiczenia wymagania:

1. Aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach - (30%).

poszczegdblnych form zaje¢ przedstawia sie

Cwiczenia- dopuszcza sie 1 nieobecnoéé nieusprawiedliwiong), ocena
systematycznosci uczeszczania na zajecia (tylko ze swojg grupg): 100%
obecnosci 5.0 ocena czastkowa do oceny koncowej,1 nieobecnos$¢ 4.0 ocena
czastkowa do oceny koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czastkowa do oceny
koncowej (brak zaliczenia przedmiotu), 50% nieobecnosci (usprawiedliwionych i
nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie przedmiotu), w przypadku choroby
- zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie).

2. Zaliczenie praktyczne przedmiotu (¢wiczenia) = (70%).

(Umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia fragmentow zajec¢ lekcyjnych
pod nadzorem prowadzacego),

Skladowe oceny:

> ocena poprawnosci przygotowania scenariusza zaje¢ (wedtug wzoru) i
przestanie 2 dni przed prowadzeniem oraz dostarczenie scenariusza w wersji
papierowej w dniu prowadzenia (ocena czastkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), brak
przestania scenariusza 2 dni przed prowadzeniem oraz brak wersji papierowej
oznacza niezaliczenie przedmiotu (30%).,

> asysta do prowadzonych zajec przez studentow (10%).,

> ocena prowadzonych zaje¢ przez kolegdw przy pomocy arkusza
obserwacyjnego (wedtug wzoru) liczy sie do Sredniej oceny koncowej przez 4
hospitujacych studentow (ocena czastkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), ocena czastkowa
wystawiona przez studenta odbiegajaca od oceny prowadzacego o 0,5 stopnia
oznacza niezaliczenie obserwacji (10%).,

> ocena prowadzonych zaje¢ przez prowadzacego, ktoéra liczy sie do Sredniej
oceny koncowej (ocena czastkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (50%).

. . . 1 . ., Metody weryfikacji efekto
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgc Y chnia s iJe; W
Opis efekto enia sie¢ dl edmiot .
pis Ow uczenia si¢ dla przedmiotu Kicrunkowsy
Numer (PEU) ; Forma Metody
, . . efekt uczenia ., .. .
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
.. . . 3 . si¢ _— .
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (zaliczen) 1 oceny
do: (KEU) /SEU
Zna pojecia i termlpy oraz koncepcje i modele z K_Wo2 / Wyktad Zaliczenie na | Zaliczenie pisemne
w1 zakresu wychowania fizycznego. B.9.wW1 Lo ; ] .
B.9.W6 Cwiczenia ocene Zadania ¢wiczeniowe
Zna i rozumie form,yl gktywn(.)sa flzycznej Hich K_W03/ Zaliczenie na | Zaliczenie pisemne

W2 wplyw na sprawnosc i zdrowie w oparciu o Wyktad o -

. S - B.9.W2 ocene Zadania ¢wiczeniowe
wspotczesne normy oraz ich interpretacje.
Zna i rozumie zréznicowane potrzeby rozwojowe K_W13/ . . Zaliczenie pisemne

W3 i edukacyjne dzieci lub uczniow w okresie B.9.WS5, C'\\:vvi)::tfrﬂa Zallgzz:le na Dyskusja,
przedszkolnym i mtodszym wieku szkolnym B.9.U1 & Zadania ¢wiczeniowe
Zna i rozumie projektowanie i prowadzenie K_ W14/

W4 dziatan diagnostycznych, dzieki ktorym B.9.W5 Wyktad Zaliczenie na | Zaliczenie pisemne
wyznacza prognoze rozwoju spodziewanych B' 9 U1’ Cwiczenia ocene Zadania ¢wiczeniowe
rezultatéw T
Potrafi rozpoznawac potrzeby, mozliwosci, K_U02/
defekty i uzdolnienia dzieci oraz projektowac i B.9.W3 - Wyktad Zaliczenie na Zaliczenie pisemne

U1 prowadzi¢ zajecia ruchowe w réznych B.9.W4 - ,ryKiad Dyskusja,

NN . . Cwiczenia ocene AN .
warunkach oraz oceniac dziatania pedagogiczne B.9.U1 - Zadania ¢wiczeniowe
swoje i innych studentéw B.9.U3
Potrafi dobiera¢, tworzy¢ i modyfikowacd K_uo04/ Wykiad Zaliczenie na Zaliczenie pisemne

U2 materiaty, srodki oraz metody adekwatnie do B.9.U1, ¢ Y . Dyskusja,

. . : wiczenia ocene A .
celow wychowania i ksztatcenia B.9.U2 Zadania cwiczeniowe
Potrafi skutecznie animowac i monitorowac K_U08/
realizacje zespotowych dziatan edukacyjnych — Lo . Zaliczenie na Dyskusja,

U3 s ! ’ .. B.9.U1, Cwiczenia Ay .
dzieci lub uczniéw, z wykorzystywaniem roznych B.9.U2 ocene Zadania ¢wiczeniowe
rodzajéw gier i zabaw ruchowych o
Ma SW|_adomosc swojej wiedzy i umiejetnosci w K_K02/ o _ Zaliczenie na I?ys,kt.{SJa, .

K1 zakresie wychowania fizycznego oraz potrzeby Cwiczenia Zadania ¢wiczeniowe

. : B.9.K1 ocene
ustawicznego doksztatcania

K2 Odpowiedzialnie przygotowuje sie do swojej K_K06/ Cwiczenia Zaliczenie na Dyskusja,
pracy, projektujac zajecia i lekcje oraz realizujac B.9.K1 ocene Zadania ¢wiczeniowe
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o - I 4 Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ nne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta

(ZBN)
Udzial w ... wykiadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 30 [h] X
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... cwiczen X 30 [h] X
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 10 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 3 [h] X X
Inne — e-learning 7 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 20 [h]/ 0,8 ECTS 70 [h]/ 3,2 ECTS 60 [h]/ 4,0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 8 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studidéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztatcenia studentom ze szczegdélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




