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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy psychologicznej na temat
rozwoju ucznia w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci, jego
funkcjonowania spotecznego oraz charakterystycznych dla tego okresu
zaburzen zdrowia psychicznego. Ponadto ksztattowane sa umiejgtnosci
zastosowania zdobytej wiedzy psychologicznej w praktyce pedagogiczne;.

Tresci programowe:

Cwiczenia:

1. Psychologiczne aspekty nauczania i uczenia si¢ — pamig¢ i uwaga. Rola
emocji i motywacji w procesie uczenia si¢ (2h).

2. Wybrane zagadnienia z psychologii komunikacji (komunikacja
niewerbalna, bariery w komunikacji, komunikat , JA”, aktywne stuchanie,
komunikacja asertywna) (4h).

3. Rozwigzywanie konfliktéw metoda bez porazek T. Gordona (2h).

4. Zadania rozwojowe okresu adolescencji i wczesnej dorostosci. Czynniki
ryzyka oraz czynniki wspierajace rozwdj. Analiza przypadkow (2h).

5. Rozwdj fizyczny i poznawczy (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga,
pamie¢¢) w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci (2h).

6. Rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny w okresie adolescencji i
wczesnej dorostosci. Ksztattowanie si¢ tozsamosci (2h).

7. Wybrane zagadnienia z psychologii wychowawczej. Czynniki wptywu
wychowawczego, srodowiska wychowawcze, style wychowania, bledy
wychowawcze. Analiza przypadkow (2-4h)

8. Zagrozenia rozwoju mtodziezy: przemoc domowa, przemoc réwiesnicza,
cyberprzemoc, uzaleznienia. Analiza przypadkow (2h).

9. Nadmierne korzystanie z internetu, wptyw medidw elektronicznych na
rozwdj miodziezy. Analiza przypadkow (2 h)

10. Zaburzenia afektywne w okresie dorastania: obnizenie nastroju, depresja,
ryzyko samobdjstwa u nastolatkow. Analiza przypadkéw (2h).

11. Analiza przyczyn trudno$ci ucznidow W procesie uczenia si¢.
Rozpoznawanie potrzeb uczniow. Analiza przypadkoéw (2h).

12. Stres w pracy nauczyciela, wypalenie zawodowe. Strategie radzenia sobie

ze stresem (2h)

13. Wspolpraca nauczyciela z rodzicami uczniow. (2h).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia sa przeprowadzane z wykorzystaniem technik multimedialnych,
dyskusji, problemowych metod nauczania.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich wymaganych
efektow uczenia si¢ okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaj¢¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rOwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb
obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé przedstawia sig¢
nastepujaco:

Na ocen¢ z ¢wiczen sktada si¢: wynik z egzaminu pisemnego w formie
testowej (40%), aktywno$¢ na zajgciach (20%) oraz prezentacja (40%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec blGH0eYy weryﬁka:ijé S gt ol
Numer Opis efektow uczenia s1¢.dla przedmlqtu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia ., .. .
efektu . . . , . Forma zaje¢é weryfikacji sprawdzania
uczenia si (W) zna i1 rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ o i ocen
¢ do: (KEU) y

Zna i rozumie klasyczne i wspolczesne teorie egzamin pisemny
. ) . L K NauWw02 . . . . .

rozwoju czlowieka, wychowania, uczenia si¢ i - ¢wiczenia egzamin w formie testowej

nauczania lub ksztalcenia oraz ich warto$ci prezentacja,

aplikacyjne; aktywno$¢ na

zajeciach
Zna podstawowe pojecia psychologii: procesy
Wi poznawcze, spostrzeganie, odbior i przetwarzanie

informacji, mowe i jezyk, my$lenie i

rozumowanie, uczenie si¢ i pami¢¢, rolg uwagi, B.LWI

emocje i motywacje w procesach regulacji o

zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologi¢

réznic indywidualnych — roznice w zakresie

inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu




poznawczego;

Zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie
dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostoscei:
rozwdj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny,
rozwoj procesow poznawczych (myslenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga i pamigc¢), 1ozwoj
spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany
fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania,
rozwdj wybranych funkcji psychicznych, norme
rozwojowa, rozwoj i ksztattowanie osobowosci,
rozwdj w kontekscie wychowania, zaburzenia w
rozwoju podstawowych procesow psychicznych,
teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie
i zaburzenia rozwojowe u uczniow, zaburzenia
zachowania, zagadnienia: niesmiatosci i
nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien,
zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania,
obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢
tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi
rolami spotecznymi, a takze ksztattowania

si¢ stylu zycia;

Zna teori¢ spostrzegania spotecznego i
komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalna,
empatie, zachowania asertywne, agresywne i
ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i
radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w
instytucjach, reguty wspotdziatania, procesy
komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu
si¢, media 1 ich wptyw wychowawczy, style
komunikowania si¢ uczniow i nauczyciela,
bariery w komunikowaniu si¢ w klasie, rézne
formy komunikacji — autoprezentacj¢, aktywne
shuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje
niewerbalna, porozumiewanie si¢ emocjonalne w
klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych;

Zna zagadnienia autorefleksji i samorozwoju:
zasoby wlasne w pracy nauczyciela —
identyfikacja i rozwoj, indywidualne strategie
radzenia sobie z trudno$ciami, stres i
nauczycielskie wypalenie zawodowe.

B.1.W2

B.1.W3

B.1.W5

Ul

Potrafi obserwowac sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne, analizowad je z wykorzystaniem
wiedzy

pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac
rozwigzania probleméws;

Potrafi obserwowac procesy rozwojowe uczniow;

Potrafi obserwowac¢ zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania;

Potrafi porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej;

K_NauU01

B.1.UIL.
B.1.U2.

B.1.U4.

¢wiczenia

egzamin

prezentacja,
aktywno$¢ na
zajeciach

u3

Potrafi rozpoznawa¢ potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia uczniéw oraz projektowac i
prowadzi¢ dzialania wspierajace integralny

K_NauU03

¢wiczenia

egzamin

prezentacja
aktywno$¢ na
zajeciach




rozwdj uczniow ich aktywnos¢ i uczestnictwo w
procesie ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu
spolecznym;

Potrafi rozpoznawac bariery i trudnosci uczniow
W procesie uczenia sig;

Potrafi identyfikowa¢ potrzeby uczniow w

K1

rozwoju uzdolnien i zainteresowan; B.1.US.

B.1.Ue.
Jest gotow do budowania relacji opartej na prezentacja
wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi egzamin aktywno$¢ na
podmiotami procesu wychowania i ksztalcenia, w zajeciach

tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz
wiaczania ich w dzialania sprzyjajace
efektywnosci edukacyjnej; KEI\.Ila.l;(KZOZ éwiczenia
Jest gotow do wykorzystania zdobytej wiedzy
psychologicznej do analizy zdarzen

pedagogicznych.

K2

Jest gotow do porozumiewania si¢ z osobami prezentacja
pochodzacymi z réznych srodowisk i o réznej egzamin aktywno$¢ na
kondycji emocjonalnej, dialogowego zajeciach
rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej
atmosfery dla komunikacji w klasie szkolnej i

) K NauKO03
poza nig =

B.1.K2 ¢wiczenia
Jest gotow do wykorzystania zdobytej wiedzy
psychologicznej do analizy zdarzen

pedagogicznych.
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS
Obcigzenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$é Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajgcia dydaktyczne
wilasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udzial w ... wyktadach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X X X




Udzial w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... ¢wiczen X 20 [h] X
Udzial w konsultacjach 11[h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 5 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 4 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 15[h]/ 0,3 ECTS 25 [h)/1 ECTS 30 [h]/1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




