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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studenta podstawowymi pojg¢ciami psychologii. oraz
prawidtowosciami rozwoju i funkcjonowania psychologicznego cztowieka.
Student potrafi dokona¢ obserwacji zachowan uczniow i na tej podstawie
wnioskowac o prawidlowosciach poszczegolnych proceséw rozwojowych, a
takze istniejgcych potrzebach i barierach uczniéw. Student potrafi
wykorzysta¢ zdobytag wiedz¢ psychologiczng do analizy zdarzen
pedagogicznych. Uksztaltowanie umiejetnosci kompetentnej pracy z
uczniem z uwzglednieniem proceséw zachodzacych w jego psychice oraz z
uwzglednieniem jego indywidualno$ci.

Tresci programowe:

Cwiczenia

1. Procesy poznawcze. Czynniki utatwiajace uczenie si¢ i
zapamigtywanie. 2h

2. Gloéwne odkrycia psychologii dotyczace emocji i motywacji. 4h

3. Rozwdj psychiczny cztowieka: modele rozwoju, fazy rozwoju, rozwgj
wybranych funkcji psychicznych (rozwoj fizyczny, motoryczny,
poznawczy, emocjonalno-spoteczny, moralny) w poszczegélnych
etapach zycia czlowieka: w dziecinstwie, adolescencji, dojrzatosci i
starosci. Analiza przypadkow. 4h

4. Wybrane zagadnienia z psychologii wychowawczej: style
wychowawcze, btedy wychowawcze, trudno$ci wychowawcze. Analiza
przypadkow. 4h

5. Wybrane zagadnienia z psychologii wychowawczej: koncepcja
wychowania bez porazek Thomasa Gordona. Komunikacja empatyczna.
Aktywne stuchanie. Cwiczenia praktyczne, inscenizacja. 4h

6. Zachowania asertywne, agresywne i ulegte. Komunikacja asertywna. 2h

7. Motywacja. Jak motywowac ucznia do wspotpracy? Analiza
przypadkéw. 2h

8. Stres i radzenie sobie ze stresem. Wypalenie zawodowe w pracy
nauczyciela. 2h

9. Prezentacja i analiza przypadkoéw. 6h

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusji oraz metod
problemowych (np. burza mézgoéw, case study, inscenizacja, odgrywanie
1ol).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiaggnietych efektow uczenia si¢, sposob
obliczania oceny koncowej:

Student, ktory przekroczyt 20% nieobecnosci na zajgciach w semestrze,
moze otrzymac najwyzszg ocen¢ semestralng dostateczng (3).

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem
przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zaj¢¢ przedstawia si¢
nastepujaco:

Na oceng z ¢wiczen sktada si¢: wynik z kolokwium (40%), prezentacja lub
case study (40%) oraz aktywno$¢ na zajgciach (20%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ Metogly weryﬁkag '
efektow uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) LSl Forma Metody
efektu , . . efekt Forma .. .
. Student, ktory zaliczyt przedmiot . . weryfikacji | sprawdzania
uczenia . . ) . . uczenia si¢ zajec . .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (zaliczen) 1 oceny
si¢ (KEU)
Zna i rozumie klasyczne i wspdlczesne teorie rozwoju
cztowieka, wychowania, uczenia si¢ i nauczania lub
ksztalcenia oraz ich warto$ci aplikacyjne;
K NauWw02
Zna podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, B.1.WI . . zaliczenie | kolokwium
Wi spostrzeganie, odbior i przetwarzanie informacji, mowe i B.1.W2 ¢wiczenia 7 ocena
jezyk, my$lenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamie¢, role B.1.W3
uwagi, emocje i motywacje w procesach regulacji B.1.W5
zachowania, zdolnos$ci i uzdolnienia, psychologi¢ réznic
indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji,
temperamentu, osobowosci i stylu poznawczego;




Zna proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa,
adolescencji i wczesnej dorostosci: rozwoj fizyczny,
motoryczny i psychoseksualny, rozwoj proceséw
poznawczych (mys$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i
pamigc), rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny,
zmiany fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania,
rozwdj wybranych funkcji psychicznych, norme
rozwojowa, rozwoj i ksztaltowanie osobowosci, rozwoj w
kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju
podstawowych procesow psychicznych, teorie
integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie i zaburzenia
rozwojowe u uczniow, zaburzenia zachowania,
zagadnienia: nieSmiatosci i nadpobudliwosci,
szczegblnych uzdolnien, zaburzen funkcjonowania w
okresie dorastania, obnizenia nastroju, depresji,
krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z
nowymi rolami spotecznymi, a takze ksztattowania si¢
stylu zycia;

Rozumie teori¢ spostrzegania spotecznego i komunikacji:
zachowania spoleczne i ich uwarunkowania, sytuacje
interpersonalng, empati¢, zachowania asertywne,
agresywne i ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres
i radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w
instytucjach, reguty wspotdziatania, procesy
komunikowania sig¢, bariery w komunikowaniu si¢, media i
ich wptyw wychowawczy, style komunikowania si¢
ucznidw i nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w
klasie, r6zne formy komunikacji — autoprezentacje,
aktywne stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje
niewerbalng, porozumiewanie si¢ emocjonalne w klasie,
porozumiewanie si¢ w sytuacjach konfliktowych;

Zna zagadnienia autorefleksji i samorozwoju: zasoby
wlasne w pracy nauczyciela — identyfikacja i rozwoj,
indywidualne strategie radzenia sobie z trudnos$ciami, stres
i nauczycielskie wypalenie zawodowe.

Potrafi obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne,

analizowa¢ je z wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno- K_NauU01
psychologicznej oraz proponowac rozwigzania
problemow; B.1.UI . . prezentacja
, . ., L. . zaliczenie i
Ul  [Potrafi obserwowac procesy rozwojowe uczniow. B.1.U2 ¢wiczenia aktywnos$¢ na
Potrafi obserwowa¢ zachowania spoteczne i ich B.1.U6 zocena zajeciach
uwarunkowania.
Potrafi identyfikowa¢ potrzeby uczniow w rozwoju
uzdolnien i zainteresowan.
Potrafi rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia
uczniéw oraz projektowac i prowadzi¢ dziatania
wspierajace integralny rozwdj uczniow ich aktywnosc¢ i
uczestnictwo w procesie ksztatcenia i wychowania oraz w | K_NauUO03
zyciu spotecznym.
B.1.UI . . prezentacja
U2 |Potrafi obserwowaé procesy rozwojowe uczniow; B.1.U5 éwiczenia zaliczenie aktywnos¢ na
Potrafi rozpoznawa¢ bariery i trudnosci uczniow w B.1.U6 zoceng zajeciach
procesie uczenia sig. B.1.U7
Potrafi identyfikowac¢ potrzeby uczniow w rozwoju
uzdolnien i zainteresowan.
Potrafi radzi¢ sobie ze stresem i stosowaé strategie
radzenia sobie z trudnosciami;
Potrafi rozwija¢ kreatywnos¢ i umieje¢tnosé
. . . K NauU08
samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow -
. . rezentacja
U3 |Potrafi identyfikowaé potrzeby uczniow w rozwoju B.1.U6 ¢wiczenia zaliczenie alIZtywnoééJna
A , Z oceng S
uzdolnien i zainteresowan. B.1.U7 zajgciach

Potrafi radzi¢ sobie ze stresem i stosowacé strategic
radzenia sobie z trudno$ciami.




Potrafi skutecznie realizowaé dziatania wspomagajace

uczniow w §wiadomym i odpowiedzialnym podejmowaniu| K NauU14
prezentacja
B.1.U4 e . zaliczenie | aktywno$¢ na
U4 L . . . ¢wiczenia o
Potrafi porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowe;j. Z oceng zajeciach
Potrafi zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju B.1.U8
zawodowego na podstawie $wiadomej autorefleksji i
informacji zwrotnej od innych o0sob.
Jest gotow do budowania relacji opartej na wzajemnym
zaufaniu migdzy wszystkimi podmiotami procesu
wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub

opiekunami ucznia, oraz wlgczania ich w dziatania K_NauK02

decyzji edukacyjnych i zawodowych.

e (o e zaliczenie prezentacja
K1  |sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej. B.1K2 ¢wiczenia | oceny aktywnos¢ na
o zajeciach
Jest gotow do wykorzystania zdobytej wiedzy

psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych.

Jest gotow do porozumiewania si¢ z osobami

pochodzacymi z réznych srodowisk i o réznej kondycji

emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktéw

oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie . . prezentacja
zaliczenie

K2 szkolnej i poza nig. B.1K2 ¢wiczenia 2 oceng aktywnosc¢ na
o zajeciach

K_NauK03

Jest gotow do wykorzystania zdobytej wiedzy
psychologicznej do analizy zdarzen pedagogicznych.

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektéw uczenia si¢: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

Faber A., Mazlish E., Jak mowic, zeby dzieci sig uczyly w domu i w szkole, Media Rodzina, 2010.

Gordon T., Wychowanie bez porazek w szkole, IW PAX, 2009.

MacKenzie R.J., Kiedy pozwolic, kiedy zabroni¢ w klasie, GWP, 2008.

Mika S. Psychologia spoteczna dla nauczycieli, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 1998.

Pilecka, W., Rudkowska, G., Wrona, L. (red.) (2005). Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentow kierunkow nauczycielskich.
Krakéw: Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogiczne;.

Literatura uzupelniajaca:

Crisp R.J., Turner R.N., Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009.

Dembo M.H., Stosowana psychologia wychowawcza, WSiP, 1997.

Gurycka A., Blgd w wychowaniu, WSiP, 1990

Carson R., Butcher J., Mineka S., Psychologia zaburzen, GWP, 2006.

Madalinska-Michalak, J., Goralska, R. (2012). Kompetencje emocjonalne nauczyciela. Warszawa: Wolters Kluwer Polska SA.
McKay M, Davis M., Fanning P., Sztuka skutecznego porozumiewania sig, GWP, 2010.

Mietzel, G. (2008). Wprowadzenie do psychologii. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Mika, S. (2007). Psychologia spoteczna dla nauczycieli. Warszawa: Wydawnictwo Akademickie Zak.

Pasternak, J., Perenc, L., Radochonski, M. (2017). Podstawy psychopatologii dla pedagogdéw. Rzeszow: Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego.

Przetacznik-Gierowska, M., Wtodarski, Z., Psychologia wychowawcza, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2002.

Zimbardo, P. G., Johnson, R. L., McCann, W. (2017). Psychologia. Kluczowe koncepcje. Tom 1. Podstawy psychologii. Warszawa:
Wydawnictwo PWN.

Zimbardo, P. G., Johnson, R. L., McCann, W. (2017). Psychologia. Kluczowe koncepcje. Tom 2. Motywacja i uczenie si¢. Warszawa:
Wydawnictwo PWN.

Zimbardo, P. G., Johnson, R. L., McCann, W. (2017). Psychologia. Kluczowe koncepcje. Tom 3. Struktura i funkcje swiadomosci.
Warszawa: Wydawnictwo PWN.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Udzial w zajeciach, aktywnos$é Obcigzenie studenta [h]




Zajecia bez

el 5507, nauczyciela-praca
kontaktowe Y P Zajgcia dydaktyczne
(IGK) wiasna studenta
(ZBN)

Udziat w wyktadach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykiadow X X X
Udzial w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 30[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... ¢wiczen X 10 [h] X
Udzial w konsultacjach 3 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 5 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5 [h]/0,2ECTS 15 [h]/ 0,6 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegbdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnos$cia, przewlekle chorych
podczas zaj¢é, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




