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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studenta z podstawowymi pojeciami psychologii oraz prawidlowosciami rozwoju i
funkcjonowania psychologicznego czlowieka. Student zna wieloptaszczyznowy proces rozwoju ucznia
w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostosci, a takze zwigzane z tymi okresami
dysharmonie i zaburzenia rozwojowe. Student zna poszczegdlne modele uczenia si¢, ma wiedze na
temat mozliwo$ci wspierania procesu uczenia si¢ dzieci i mtodziezy. Student dysponuje wiedza na
temat barier i trudno$ci w komunikowaniu sig, a takze sposobdw ich pokonywania oraz usprawniania
komunikacji w relacji uczen-nauczyciel. Student potrafi dokonaé¢ obserwacji zachowan uczniéw i na tej
podstawie wnioskowac o prawidtowosci poszczegdlnych procesow rozwojowych, a takze istniejagcych
potrzebach i barierach uczniow. Student potrafi wykorzysta¢ zdobyta wiedz¢ psychologiczng do analizy
zdarzen pedagogicznych. Nabyta wiedza umozliwia kompetentng pracg z uczniem, pozwala rozumiec
procesy zachodzace w jego psychice oraz w relacjach spotecznych.

Tresci programowe:

Wyklady:

1. Teorie i struktura osobowosci. Psychologia réznic indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji,
temperamentu. 2h

2. Emocje i procesy motywacyjne. Poziom motywacji a efektywno$¢ dziatania. 2h

3. Procesy poznawcze, uwaga, spostrzeganie, my$lenie i rozumowanie, uczenie si¢ i pamie¢. 2h

4. Psychologia rozwoju czlowieka w okresie dziecinstwa, adolescencji i wezesnej dorostoscei.
Podstawowe modele, czynniki i teorie rozwoju cztowieka, prawidlowosci w poszczegdlnych etapach
zycia cztowieka, rozwoj wybranych funkcji psychicznych, normy rozwojowe. 4h

5. Rozwoj w konteksécie wychowania. wybrane koncepcje wychowania, mechanizmy wplywu
wychowawczego, btedy wychowawcze. 2h

6. Media elektroniczne i ich wptyw na rozwoj dzieci i mtodziezy 2h.

7. Zaburzenia ze spektrum autyzmu. Niepelnosprawnosc¢ intelektualna. Uczen ze specyficznymi
trudno$ciami w uczeniu si¢. Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. 2h

8. Zaburzenia emocjonalne u dzieci i mtodziezy (w tym zaburzenia Igkowe, obsesyjno-kompulsyjne,
zaburzenia depresyjne). 2h

9. Samouszkodzenia oraz mysli i tendencje samobodjcze. Zaburzenia odzywiania 2h

10. Zaburzenia opozycyjno-buntownicze, zaburzenia zachowania, zaburzenia osobowosci, dysforia
plciowa. 2h

11. Uczen zdolny. Metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania rozwoju uzdolnien i
zainteresowan. 2h

12. Grupa spoteczna, struktura i procesy grupowe. Postawy spoteczne, stereotypy, uprzedzenia.
Zachowania asertywne, agresywne i ulegte. 2h

13. Komunikacja werbalna i niewerbalna (m.in. bariery w komunikowaniu si¢, aktywne stuchanie,
rozwigzywanie konfliktow, informacja zwrotna). Techniki i metody usprawniania komunikacji z
uczniem oraz mi¢dzy uczniami. 2h

14. Stres i sposoby radzenia sobie ze stresem. 2h

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej, wyktad problemowy z
elementami dyskusji, metody eksponujace (m.in. film, prezentacja przypadkow).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiggnietych efektow uczenia sie,
sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich wymaganych efektow uczenia si¢
okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajeé
wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposdb obliczenia oceny
koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.

Sposdb obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé przedstawia si¢ nastepujaco:

Na oceng z wyktadu sktada sie:

egzamin pisemny w formie testu z pytaniami otwartymi i zamknietymi (80%), aktywnos$¢ na wyktadach
(20%)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow uczenia

sie
Numer Opis efektow uczenia sm;ldla przedmlgm (PEU) Klerunkowy Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia ., .. .
efektu . . . , . Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ . .
uczenia si¢ do- (KEU) (zaliczen) 1 oceny

Zna i rozumie klasyczne oraz wspolczesne teorie
rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia si¢ i
nauczania lub ksztalcenia oraz ich warto$ci

Wi aplikacyjne;

Zna podstawowe pojecia psychologii: procesy
poznawcze, spostrzeganie, odbidr i przetwarzanie

Egzamin pisemny:

K NauW02 . test z pytaniami
B.1.W1 wyklad Egzamin otwartymi i
zamknigtymi




informacji, mowg i jezyk, myslenie i
rozumowanie, uczenie si¢ i pamigc, rolg uwagi,
emocje i motywacje w procesach regulacji
zachowania, zdolnosci i uzdolnienia, psychologi¢
roznic indywidualnych — réznice w zakresie
inteligencji, temperamentu, osobowosci i stylu
poznawczego;

w2

Zna 1 rozumie klasyczne oraz wspotczesne teorie
rozwoju cztowicka, wychowania, uczenia si¢ i
nauczania lub ksztalcenia oraz ich warto$ci
aplikacyjne;

Zna i rozumie proces rozwoju ucznia w okresie
dziecinstwa, adolescencji i wczesnej dorostoscei:
rozwoj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny,
rozwoj procesow poznawczych (myslenie, mowa,
spostrzeganie, uwaga i pamigc), rozwdj
spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany
fizyczne i psychiczne w okresie dojrzewania,
rozwoj wybranych funkcji psychicznych, norme
rozwojowa, rozwoj 1 ksztattowanie osobowosci,
rozwoj w kontekscie wychowania, zaburzenia w
rozwoju podstawowych proceséw psychicznych,
teorie integralnego rozwoju ucznia, dysharmonie
i zaburzenia rozwojowe u uczniow, zaburzenia
zachowania, zagadnienia: niesmiatosci i
nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien,
zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania,
obnizenia nastroju, depresji, krystalizowania si¢
tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z nowymi
rolami spotecznymi, a takze ksztattowania

si¢ stylu zycia;

K NauW02
B.1.W2

wyktad

Egzamin

Egzamin pisemny:
test z pytaniami
otwartymi i
zamknietymi

w3

Zna rolg nauczyciela lub wychowawcy w
modelowaniu postaw i zachowan uczniow

Zna teorig spostrzegania spotecznego i
komunikacji: zachowania spoteczne i ich
uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalna,
empati¢, zachowania asertywne, agresywne i
ulegle, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i
radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w
instytucjach, reguty wspoétdziatania, procesy
komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu
si¢, media i ich wptyw wychowawczy, style
komunikowania si¢ uczniéw i nauczyciela,
bariery w komunikowaniu si¢ w klasie, rozne
formy komunikacji — autoprezentacje, aktywne
stuchanie, efektywne nadawanie, komunikacje
niewerbalna, porozumiewanie si¢ emocjonalne w
klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach
konfliktowych;

K NauWwo03
B.1.W3

wyktad

Egzamin

Egzamin pisemny:
test z pytaniami
otwartymi i
zamknietymi

w4

Rozumie zréznicowanie potrzeb edukacyjnych
ucznidéw i wynikajace z nich zadania szkoty
dotyczace dostosowania organizacji procesu
ksztatcenia i wychowania;

Zna proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w
tym koncepcje klasyczne i wspotczesne ujgcia w
oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych,
metody i techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem
rozwijania metapoznania, trudnosci w uczeniu
sig, ich przyczyny i strategie ich przezwyci¢zania,
metody i techniki identyfikacji oraz wspomagania
rozwoju uzdolnien i zainteresowan, bariery i
trudnoéci w procesie komunikowania sie, techniki

K NauWo06
B.1.W4

wyktad

Egzamin

Egzamin pisemny:
test z pytaniami
otwartymi i
zamknigtymi




1 metody usprawniania komunikacji z uczniem
oraz miedzy uczniami;

Potrafi rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia ucznidéw oraz projektowac i

prowadzi¢ dzialania wspierajace integralny K NauUO03 L
- . A . - Egzamin pisemny:
rozwo6j ucznidéw ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w .
. L . o . test z pytaniami
Ul procesie ksztalcenia i wychowania oraz w zyciu B.1.U1 wyktad Egzamin otwartymi i
tecznym; : .
spolecznym, zamknigtymi

Potrafi obserwowac procesy rozwojowe uczniow;

Potrafi rozpoznawac¢ potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia ucznidéw oraz projektowac i
prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny

rozwo6j ucznidéw ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w Egzamin pisemny:

rocesie ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu K_Naul03 test z pytaniami
U2 1: N : Y Y B.1.US wyktad Egzamin pytania
potecznym; otwartymi i
zamknigtymi
Potrafi rozpoznawac bariery i trudnosci uczniow
W procesie uczenia sig;
Potrafi rozpoznawac¢ potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia ucznidéw oraz projektowac i
prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny
rozwo6j ucznidéw ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w Egzamin pisemny:
U3 procesie ksztatcenia i wychowania oraz w zyciu K NauUO03 wyktad Eozamin test z pytaniami
spotecznym; B.1.U2 y & otwartymi i
zamknigtymi
Potrafi obserwowac zachowania spoleczne i ich
uwarunkowania.
Jest gotowy do budowania relacji opartej na
wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi
podmiotami procesu wychowania i ksztatcenia, w
tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz Egzamin pisemny:
) i ich atani L >mny:
Y M B.1.K2. y £ otwartymi i
zamknigtymi

Jest gotow do wykorzystania zdobytej wiedzy
psychologicznej do analizy zdarzen
pedagogicznych.
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe 1 Zajecia dydaktyczne
(IGK) wlasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykiadow X 10 [h] X
Udziat w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X X
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... ¢wiczen X [h] X
Udzial w konsultacjach 3 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 5 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 5[h]/ 0,2 ECTS 15 [h]/ 0,6 ECTS 30 [h]/1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztalcenia studentom ze szczegodlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




