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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW

UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

Nauczenie podstawowych form aktywnosci ruchowej. Przekazanie wiedzy na
temat zdrowotnych skutkdw uprawiania sportu na studiach i w przysztosci.

Tresci programowe:

5. Sport.

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.
2. Trening zdrowotny.

3. Sporty catego zycia i wypoczynek.
4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Analityczna, syntetyczna i kombinowana.

uczenia sie,

koncowe;j:

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiggnietych efektow

sposéb obliczania oceny

punktow ECTS.

zajeciach.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla
przedmiotu efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest réwnoznaczne z jego
zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzadkowanej przedmiotowi liczby

Srednia ocen z testéw sprawnosci oraz frekwencji i czynnego udziatu w

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i
formy zajec

Metody weryfikacji efektéw uczenia

sie

Opis efektéw
uczenia sie dla
przedmiotu (PEU)
Student, ktory

Numer efektu zaliczyt K|erunk0\./vy gfekt o Forma . Metody sprawdzania
L . uczenia sie Forma ajec weryfikacji .
uczenia sie przedmiot (KEU) el i oceny
(W) znai
rozumie/ (U)
potrafi /(K) jest
gotéw do:
Wie, jak pracowad -
. Zajecia sportowe . . .
nad swoim . Test Srednia ocen wyniku z
lub inne formy , . . .
Wi wszechstronnym, Jaied sprawnosci testu i frekwencji na
harmonijnym ‘JQ fizycznej zajeciach
rozwojem organizowane
. przez SWFiS
fizycznym.
Ma wiedze
pozwalajgca na
aktywne -
. Zajecia sportowe
uczestnictwo w . Test . . .
. . lub inne formy , . | Srednia ocen wyniku z
kulturze fizycznej o . Sprawnosci . .
w2 zajec . . testu i frekwencji na
charakterze . fizycznej .
rekreacyjnym organizowane zajeciach
! przez SWFiS
sportowym lub
turystycznym przez
cate swoje zycie.
Zna metody, srodki .
. Zajecia sportowe . . .
i formy pracy nad . Srednia ocen wyniku z
. lub inne formy Test . .
pomnozeniem . , . testu i frekwencji na
W3 . zajec sprawnosci .
wtasnego zdrowia, . . . zajeciach
sprawnosci organizowane fizycznej
. . przez SWFiS
fizycznej.
Potrafi pracowac Zajecia sportowe Test Srednia ocen wyniku z
U1 nad swoim lub inne formy sprawnosci testu i frekwencji na
wszechstronnym, zajec fizycznej zajeciach

harmonijnym

organizowane

2




rozwojem
fizycznym.

przez SWFiS

Ma umiejetnosci
pozwalajgce na
aktywne

Zajecia sportowe

uczestnictwo w . Test . . .
. . lub inne formy , . | Srednia ocen wyniku z
kulturze fizycznej o . Sprawnosci . .
U2 zajec . . testu i frekwencji na
charakterze . fizycznej .
. organizowane zajeciach
rekreacyjnym, .
przez SWFiS
sportowym lub
turystycznym przez
cate swoje zycie.
Chce pracowacd nad -
. Zajecia sportowe
swoim . Test < . .
lub inne formy , . Srednia ocen wyniku z
wszechstronnym, ., sprawnosci . ..
K1 . zajec . . testu i frekwencji na
harmonijnym . fizycznej .
. organizowane zajeciach
rozwojem .
. przez SWFiS
fizycznym.
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Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentéow. Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéow ze szczegdlnymi
potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzamindw okreslono
w: Regulaminie Studidw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu
ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




