KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11
Opis przedmiotu

=}
Kod przedmiotu g ‘g Pierwsza pomoc przedmedyczna
N o
URAD_TiR_P_I_ST_(2)_B2-1b_Pierwsza z “g’_ Emergency First Response
pomoc przedmedyczna
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Turystyka i rekreacja
w zakresie wszystkie
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry 1
Przynalezno$¢ do grupy zajgcé B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru
Status przedmiotu do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, dydaktycznych
punkty ECTS Wyklad [h]

Cwiczenia [h] 1ECTS

Laboratorium 15 [h]

ettt i ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil 1ECTS

praktyczny)

Powigzanie przedmiotu nauki o zarzadzaniu i jako$ci 0 ECTS
z dyscypling inzynieria ladowa i transport 0 ECTS

nauki o Ziemi i $rodowisku 1 ECTS
Forma nauczania tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni
Wymagania wstepne Ogolna wiedza z anatomii i fizjologii cztowieka

Zaktad Logistyki i Marketingu
SO O H) Zaktad Kuglgturilf Fizycznej :
Koordynator mgr Dorota Trybusinska
Osoby prowadzace mgr Dorota Trybusinska
Adres strony internetowej pjo www.uniwersytetradom.pl
Adres e-mail, telefon koordynatora d.trybusinska@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Nauczanie studentow rozpoznawania stanow wymagajacych pierwszej pomocy
przedmedycznej. Opanowanie prawidtowego wzywania zespotow ratownictwa
medycznego, oraz udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej osobom
poszkodowanym w roznych sytuacjach zagrozenia zycia. Opanowanie przez studentow
standardow postepowania zgodnie z Wytycznymi Krajowej Rady Resuscytacji 2015.

Tresci programowe:

Laboratorium [PP, U1]

OB WN P

(o2

. Wykonanie opatrunku uciskowego w przypadku krwotokow — 1 h

. Unieruchomienie ztamanej konczyny dolnej oraz gérnej — 1 h

. Uktadanie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej- 1,5 h

. Bandazowanie poszczegdlnych okolic ciata — 3 h

. Wykonanie reanimacji krazeniowo -oddechowej u niemowlat, dzieci i dorostych —

4h

. Postgpowanie w przypadku zadtawienia — stosowanie chwytu Heimlicha -1 h
. Wyciaganie poszkodowanych z samochodu za pomoca chwytu Rudkego — 1,5 h

Zabezpieczenie osoby z napadem padaczki, oraz osobg¢ z podejrzeniem zatrucia — 2 h

Suma 15 h

Metody dydaktyczne
(ksztatcenia):

— ¢wiczenia laboratoryjne z dyskusja,
— ¢wiczenia z zastosowaniem fantomu do resuscytacji,




— ¢wiczenia w grupach,
— metody eksponujace (film, ekspozycja, pokaz).

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich wymaganych efektow
uczenia si¢ okreslonych dla danego przedmiotu.

Rygor zaliczenia, Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad danego
kryteria oceny przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
osingiqtych efektow punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

sl Bl Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.

sposob obliczania oceny

Ocena koncowa z ¢wiczen (weryfikowane umiejetnosci Ul)to Srednia z poszczegdlnych
zaliczen praktycznych (60%) i przeprowadzonego kolokwium (30%) oraz aktywne
uczestnictwo w éwiczeniach (10%).

koncowe;j:

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy | Metody weryfikacji efektow
zajec uczenia sie
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) Nl Forma Metody
efektu \ . . y efekt Forma Lo .
" Student, ktory zaliczyt przedmiot S . . |weryfikacji| sprawdzania
uczenia ; ; 7 : ; _|uczenia si¢| zajec . ;
% (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (KEU) (zaliczen) i oceny
Potrafi organizowac¢ przedsigwzigcia z
> ; . . . - Ocena
uwzglednieniem zasad zrbwnowazonego rozwoju s .| zaliczenie o , .
w turystyce i rekreacji w sposob niezagrazajacy owiezema |- oceng umiejetnosci
ui |, . X . ) ¢ K_UO21 |laboratoryj praktycznych/ test
srodowisku przyrodniczemu i zdrowiu cztowieka. :
. R . L ne jednokrotnego
W razie zagrozenia zdrowia potrafi udzieli¢ wyboru (25 pytaf)
odpowiedniej podstawowej pomocy. y pyt

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.Buchwelder M. : Podrecznik pierwszej pomocy. Warszawa: PZWL 2009
2.Goniewicz M.: Pierwsza pomoc. Warszawa: PZWL 2012

4.Jakubaszko J.: Reanimacja ABC. Wroctaw : Gérnicki Wydawnictwo Medyczne 2003
5. Wytyczne resuscytacji 2015 Europejskiej Rady Resuscytacji.

Literatura uzupelniajaca:
1.Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. Warszawa: PZWL2014
2.Scott P.: Medycyna ratunkowa. Wroctaw: Urban & Partner 2000.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
. . Inne godz. Zaj@c.ia e .
Udziat w zajeciach, aktywno$é K nauczyciela-praca Zajecia
ontaktowe
(IGK) wilasna studenta dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wyktadach X X 15 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X [h] X
Udziat w ¢wiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych /
- X X [h]
projektowych / warsztatowych
Samodzielne przygotowanie si¢ do cwiczen X 7[h] X
Udziat w konsultacjach 3[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X [h] X
Udziat w egzaminie 0 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 3[h]/02ECTS| 7[h]/0,2ECTS | 15[h]/0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdéw ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetlnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzamindw okreSlono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach




Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




