KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11
Opis przedmiotu
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Kod przedmiotu g g Wychowanie fizyczne
N
URAD _TiR_P_I ST (1-2) E2-2_Wychowanie 2 E . .
fizvezn = Phisical education
yczne
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Turystyka i rekreacja
w zakresie wszystkie
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry I 1l
Przynalezno$¢ do grupy zajec E 2. Grupa zaje¢ ogdlnouczelnianych - do wyboru
Status przedmiotu do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, dydaktycznych
punkty ECTS Wyklad [h]
Cwiczenia 60 [h] 0,5 ECTS
e ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil 0ECTS
praktyczny)
Powiazanie przedmiotu nauki o zarzadzaniu i jakosci 0 ECTS
z dyscypling inzynieria ladowa i transport 0 ECTS
nauki o Ziemi i $rodowisku 0 ECTS
Forma nauczania Fradyc_yjna - ze}je{cia zorganizowane w Uczelni, praca
indywidualna i grupowa
Wymagania wstepne
Jednostka prowadzaca Studium Wychowania Fizycznego
Koordynator mgr Piotr Bartnik
Osoby prowadzace mgr Piotr Bartnik
Adres strony internetowej pjo www.uniwersytetradom.pl
Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

1. Ksztaltowanie nawykow aktywnego spedzania wolnego czasu oraz wlasciwej
postawy ciata — uaktywnienie uktadéw: narzadow ruchu krazeniowego i oddechowego.

2. Podtrzymanie sprawnosci fizyczne;j.

3. Doskonalenie elementow techniki w zespotowych grach sportowych.

Tresci programowe:

CWICZENIA [U1]
1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.
2. Trening zdrowotny.
3. Sporty catego zycia i wypoczynek.
4. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista
5. Sport.
Suma 60 h

Metody dydaktyczne
(ksztalcenia):

Cwiczeniowa metoda oparta na wykorzystaniu roznych zrodet wiedzy.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnigtych efektow
uczenia sig,

sposob obliczania oceny
koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych efektow
uczenia si¢ okre§lonych dla danego przedmiotu.

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajg¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rOwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.




Na ocene (weryfikowane umiejetnosci U1) w skali 2-5 sktada si¢ $rednia ocen z testow
sprawnosci prof. Pilicza oraz czynnego udzialu w zajeciach.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy Metody weryfikacji
zajec efektow uczenia si¢
AUl Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) Ry Forma Metody
efektu ; . X y efekt Forma S .
—— Student, ktory zaliczyt przedmiot uozenia si Jaied weryfikacji | sprawdzania
o (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (KEU) ¢ Je (zaliczen) i oceny
Identyfikuje procesy fizjologiczne cztowieka w
up |ceastepracyl vyypqczynku, |qlentyf|ku1e’| ocenia K_UWO08 | ¢éwiczenia | zaliczenie testy
reakcje na wysitek i zmeczenie oséb w réznym
wieku.

Literatura podstawowa, literatura uzupetiajaca, pomoce naukowe

1. Latyszewski L., Pitka reczna, koszykowka, pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb ¢wiczen, Wyd. COS,

Warszawa 1999.

2. Sozanski H., Perkowski K., Sledziewski D. Ekfektywno$¢ systemow szkolenia w réznych dyscyplinach sportu.
Warszawa 2000.Augustynek P. Opis zagrozen i podstawy udzielania pomocy w wodzie ptynacej, "Agment"

Krakow 2001 r.

3. Program wychowania fizycznego opracowanego przez zesp6t pracownikow SWFiS w formie zwartej dla

studentow wszystkich wydziatéw UTH Rad.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
. .. Inne godz. Zaj¢9ia bz .
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ K nauczyciela-praca Zajgcia
ontaktowe
(IGK) wlasna studenta dydaktyczne
(ZBN)

Udziat w wyktadach X X [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X [h] X
Udziat w ¢wiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych /

. X X 60 [h]
projektowych / warsztatowych
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X [h] X
Udziat w konsultacjach [h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X [h] X
Udziat w egzaminie [h] X X
Sumaryczne obciazenie praca studenta 0[h]/0ECTS 0[h]/0ECTS 60 [h] /0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 0 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studidow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




