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Opis przedmiotu
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Kod przedmiotu S .g Zywienie cztowieka i dietetyka
N
URAD_TiR_P_I_ST_(5E) B1-15_Zywienie 2 E . S
. L s Human nutrition and dietetics
cztowieka i dietetyka
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Turystyka i rekreacja
w zakresie wszystkie
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry \Y
Przynalezno$¢ do grupy zajec B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, dydaktycznych
punkty ECTS Wyktad 20 [h]
Cwiczenia 10 [h] 3,5 ECTS
2 profilem studiow ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil 1,5 ECTS
praktyczny)
Powiazanie przedmiotu nauki o zarzadzaniu i jakosci 1ECTS
z dyscypling inzynieria ladowa i transport 0 ECTS
nauki o Ziemi i Srodowisku 2,5 ECTS
Forma nauczania tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Zaktad Logistyki i Marketingu

SO O H) Zaktad Ekotechnologii Kolagenu i Ttuszczow

Koordynator dr inz. Wiadystaw Myjak
Osoby prowadzace dr inz. Wiadystaw Myjak
Adres strony internetowej pjo www.uniwersytetradom.pl
Adres e-mail, telefon koordynatora w.myjak@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Celem nauczania jest przekazanie studentom zintegrowanej wiedzy o zywnosci i jej
wartos$ci odzywczej, roli sktadnikow zywnos$ci w profilaktyce zdrowia.

Przedmiot omawia czynniki warunkujace prawidtowe zaspakajanie potrzeb
zywieniowych cztowieka w konteks$cie zdrowia. Wyrabia umiejetno$ci podejmowania
decyzji odnosnie prawidtowego zywienia i krytycznej oceny sposobu zywienia ludzi oraz
wykorzystania wskaznikow somatycznych w ocenie stanu odzywienia. Zapoznaje ze
skutkami btgdow zywieniowych dla zdrowia cztowieka i mozliwosciami ich
przewidywania.

Cel ksztalcenia:

WYKLAD [W1, W2, W3]

1. Wstegp — bromatologia. Rys historyczny ewolucji odzywiania.

2. Procesy przemiany materii, bilans energetyczny ustroju. Zrodla energii.

3. Biatka, weglowodany, tluszcze —podziat, rola w organizmie, wystgpowanie w
zywnosci, biodostepnos¢, wchianianie, trawienie, warto$¢ odzywcza,
zapotrzebowanie.

4. Witaminy i sktadniki mineralne — rola w organizmie, wystepowanie w zywnosci,
biodostepnos¢, zapotrzebowanie.

5. Blonnik pokarmowy. Rola wody w organizmie.

6. Warunki prawidlowego zywienia — piramidy zywieniowe. Zywienie roéznych grup
ludnosci.

7. Btledy zywieniowe w populacji polskiej

Tresci programowe:




8. Suplementy diety. Zywno$¢ wzbogacona. Zywnos¢ funkcjonalna

9. Klasyfikacja i charakterystyka diet

10. Zaburzenia odzywiania.

11. Znaczenie zywienia w prewencji i profilaktyce wybranych cywilizacyjnych chorob
dietozaleznych (osteoporoza, cukrzyca, otytos¢, zespot metaboliczny X

Suma 20 h
CWICZENIA [PP, U1, U2, U3, U4, K1, K2)
1. Bilans energetyczny — metody oceny, praktyczne zastosowanie
. Zrodta bialka — zwierzece i roslinne. Zrodla weglowodanéw — weglowodany proste
i ztozone. Zrodta thuszezy.
. Blonnik i witaminy — gdzie ich szuka¢
Analiza wartosci odzywczych przyktadowych jadlospisow.
. Przedstawienie programow informatycznych do oceny sposobu zywienia.
Ocena stanu odzywienia
. Identyfikacja bledow zywieniowych jednostek na podstawie zebranego przez
studentow wywiadu zywieniowego
8. Zaliczenie, prezentacja projektow

N

~No oA w

Suma 10 h

Metody dydaktyczne
(ksztalcenia):

— Wyklad informacyjny (konwencjonalny);

— Cwiczeniowa metoda oparta na wykorzystaniu réznych zrodet wiedzy;
— Dyskusja seminaryjna;

— Dyskusja referatu.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnigtych efektow
uczenia si¢,

sposob obliczania oceny

koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich wymaganych efektow
uczenia si¢ okre§lonych dla danego przedmiotu.

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Sposdb obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiéw.

Zaliczenie - cze$¢ pisemna sprawdzajgca efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy (WO1-
WO03) oraz umiejetnosei (U01-U04)

Cwiczenia: analiza wlasnego jadtospisu oraz jadtospisu wybranego cztonka rodziny z
identyfikacja czynnikdw ryzyka i prognoza stanu zdrowia oraz propozycja zmian
nawykow zywieniowych wraz ze sposobem realizacji (U01, U02, U04, K01-K02)),
ztozona w formie pisemnej, edukacyjna prezentacja multimedialna - praca w grupie
(U01, U02,U04, K01-K02)

Na ocene z zaliczenia sktada si¢ ocena z egzaminu pisemnego (test i pytania otwarte) —
ocena wg skali 2-5, oraz ocena z analizy przypadku (¢wiczenia). Ocena w koncowa jest

prezentacji (30%).

srednig wazong oceny z cze¢sci teoretycznej (40%) oraz z analizy przypadku (30%) i

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy | Metody weryfikacji efektow
zajel uczenia sie
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) NG Forma Metody
efektu , . . y efekt Forma Lo .
: Student, ktory zaliczyt przedmiot C ., |weryfikacji| sprawdzania
uczenia " q g : , |uczeniasi¢| zajec . ;
S (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (KEU) (zaliczen) i oceny
W1 Zna podstawowe pojecia z zakresu zywienia K_WG02 | Wyklad Za_llczenle Test
czlowieka pisemne
W2 Oceni znaczenie i r(’)lg- sktadnikoéw pokarmowych K_WGO07 | Wyklad Za_llczenle Test
zawartych w zywno§$ci pisemne
Zna normy i zalecenia zywieniowe dla réznych K_WGO07 Zaliczenie
w3 grup ludnosci K_WG09 Wyldad pisemne Test
. s 1 , . . | Ocena prezentacji
Ul Um¥e oceni¢ wartos¢ odzywcza produktow K_UWO1 | Cwiczenia Zaliczenie i dyskusji
spozywczych ustne ,
studentéw
Zidentyfikuje btedy zywieniowe majace wptyw na
powstanie chordb dietozaleznych oraz okresli role .
zywienia w prewencji i profilaktyce wybranych . Zaliczenie Ocer_1a prezentacjl
uz2 [AViemE )} 1 Protiacye K_UWO02 | Cwiczenia i dyskusji
dietozaleznych choréb cywilizacyjnych ustne ,
2 . studentow
(osteoporoza, cukrzyca, otyto$¢, zespot
metaboliczny X)




U3 Potraﬁ poddac kryty§zne.mu. osadowi dostepne K UWO03!| Cwiczenia Za_llczenle Test
materialy na tematy zywieniowe - pisemne
Rozumie zalezno$¢ migdzy zachowaniami Zaliczenie
U4 |zywieniowymi a stanem zdrowia i potrafi ja K_UWO04 | Cwiczenia isemne Test
przekazaé P
C . . L . . | Ocena prezentacji
K1 Potrafl dzieli¢ si¢ swoja wiedza o Zywieniu K_KKO1 | Cwiczenia Zaliczenie i dyskusji
cztowieka ustne .
studentow
K2 Potrafi wykorzysta¢ nabytq wiedze W promocjil o 03 | CGwiczenia Za_llczenle Test
prozdrowotnych zachowan w otoczeniu - pisemne

Literatura podstawowa, literatura uzupetiajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1.Ciborowska H., Rudnicka A., ,,Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka”, PZWL, Warszawa 2007.
2.Jarosz M., Buthak-Jachymczyk B., Normy zywienia czlowieka. Podstawy prewencji otytosci i chorob
niezakaznych, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa, 2008
3. Gertig H., Przystawski J., Bromatologia, PZWL, Warszawa 2006.
4.Gawecki J. (red.), Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o Zywieniu, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2005.

Literatura dodatkowa:
1. Kunachowicz H., Nadolna I., Iwanow K., Przygoda B., Warto$¢ odzywcza wybranych produktow
spozywczych i typowych potraw, PZWL, Warszawa, 2005.
2.Ziemianski S. Normy zywienia czlowieka : fizjologiczne podstawy / red. Ziemlanski Swiatostaw. - Warszawa,
Wydaw. Lek. PZWL, 2001.
3.Hasik J., Hryniewiecki L. ,,Dietetyka”, Wyd. PZWL, Warszawa 1999.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
. . Inne godz. Zaj¢9ia bz .
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ K nauczyciela-praca Zajgcia
ontaktowe
(IGK) wiasna studenta dydaktyczne
(ZBN)

Udziat w wyktadach X X 20 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 17,5 [h] X
Udziat w ¢wiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych / X X 10

: [h]
projektowych / warsztatowych
Samodzielne przygotowanie sie do ¢wiczen X 25 [h] X
Udziat w konsultacjach 3[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X 10 [h] X
Udziat w egzaminie 2[h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 5[h]/0,2ECTS |525[h] /2,1 ECTS| 30[h] /1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentdow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i1 egzamindow okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegodlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




