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Profil studiéw praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry 1
Przynalezno$¢ do grupy zajec A. Grupa zaje¢ podstawowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajeé Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, dydaktycznych
punkty ECTS Wyktad 15 [h]
Cwiczenia 30 [h] 3 ECTS
2 el ks ksztattuje umiejetnosei praktyczne (profil 2 ECTS
praktyczny)
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Celem zaje¢¢ jest:
- uzyskanie przez studentow podstawowej wiedzy dotyczacej spotecznych,
kulturowych, przestrzennych, gospodarczych i technicznych uwarunkowan
rozwoju rekreacji, w tym rekreacji ruchowej.
-ksztalcenie umiejetnosci zaplanowania i zorganizowania zajec¢
rekreacyjnych dla dowolnej grupy spoteczne;j.

Cel ksztalcenia:

WYKLADY [W1, W2, W3]:
1. Organizacja zaj¢c, cele, tematyka, efekty ksztalcenia, rygory zaliczenia -1
h.
2. Podstawowe pojecia i definicje zwiazane z rekreacja -2 h.
3. Czynniki rozwoju rekreacji - 2 h.
. 4. Formy, metody i $rodki rekreacji -2 h.
Tresci programowe: 5. Rekreacja w cyklu zycia cztowieka -3 h.
6. Rola rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i profilaktyce chorob
cywilizacyjnych — 2 h.
8. Organizacja imprez rekreacyjnych -3 h.
Suma 15 h.

CWICZENIA: [U1, U2, U3, K1]



mailto:w.kaminska@uthrad.pl

4h.

Suma 30 h.

1. Aktywno$¢ rekreacyjna roznych grup spotecznych — opracowanie,
prezentacja i dyskusja programu zajg¢é rekreacyjnych na weekend dla
wybranej grupy spotecznej z uwzglednieniem funkcji rekreacji -10 h.
2. Klasyfikacja form rekreacji ruchowej - 2 h
3. Turystyczne formy rekreacji - opracowanie i prezentacja i dyskusja
programu turystycznych zaje¢¢ rekreacyjnych na weekend dla wybranej
grupy spotecznej -5 h.
4. Plenerowe formy aktywnosci ruchowej - gry rekreacyjne -opracowanie i
prezentacja i dyskusja programu zaj¢é rekreacyjnych na weekend dla
wybranej grupy spotecznej -5 h.
5. Organizacja imprez rekreacyjnych. Scenariusz i program imprezy
rekreacyjnej — 4 h.
6. Rekreacja w praktyce — wizyta w teatrze i wybranym muzeum w miescie -

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

— metody podajace (wyktad informacyjny,),

— metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),

— metody aktywizujace (metoda przypadkow,
prezentacje)

— Zajecia W terenie

dyskusja dydaktyczna,

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiggnigtych efektow uczenia sig,
sposob obliczania oceny koncowe;j:

nastgpujaco:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektow uczenia si¢ okreslonych dla danego przedmiotu.

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sktad przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé przedstawia sie

— wyktad (weryfikowana jest wiedza W1, W2, W3) — na podstawie testu
zaliczeniowego (egzamin),
— ¢wiczenia (weryfikowane sg umiejetnosci U1, U2, U3, i kompetencje
K1) — 100% ocena wykonanych prac, aktywnosci na zajeciach i pracy
w terenie.

formy zajec¢

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow uczenia

si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla

krajowej, §wiatowej.

Numer przedmiotu (PEU) Klerunkow_y Forma .
; . . efekt uczenia| Forma . ..| Metody sprawdzania
efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot . . . |weryfikacji .
iczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (Ijé‘?u) 2)¢ | (zaliczen) + oceny
gotow do:
wyktad: egzamin
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego . isemne 3 do 5 zadan
wi stylu Zyciaz ?ch znaézenie w rekreacji. ’ K_WG09 | wyklad | egzamin Oﬁwartych lub test 10-20
pytan
Ma wiedze o czlowieku, jego
potrzebach i rodzajach zachowan wyktad: egzamin
spotecznych i fizjologicznych, . pisemne 3 do 5 zadan
w2 wyodrebniajgcych rodzaje i kategorie K_WGI8 | wyklad | egzamin otwartych lub test 10-20
popytowych zachowan turystycznych i pytan
wolnoczasowych.
Rozumie wptyw spotecznych i Wad )
. . . . wyktad: egzamin
Cle]lzaC}i_]l"lyCh zmlfm na. styl zyf:la _ pisemne 3 do 5 zadaf
W3 spotecznosci lokalnej, regionalne;j, K_WG20 | wyktad | egzamin

otwartych lub test 10-20
pytan




Potrafi zaplanowac i zorganizowac
przedsiewzigcie rekreacyjne,

U1 z uwzglednieniem wymagan
prawnych, technicznych,
ekonomicznych i srodowiskowych.

Projekt zajeé
rekreacyjnych oraz
dyskusja na zajgciach

zaliczenie

K_Uwo02
- na oceng

¢wiczenia

Identyfikuje, rozumie i analizuje
zjawiska spoteczne i1 gospodarcze
U2 zachodzace w obszarze turystyki i
rekreacji.

Projekt zajec
rekreacyjnych oraz
dyskusja na zajgciach

zaliczenie

K_UO03
na oceng

¢wiczenia

Identyfikuje procesy fizjologiczne
cztowieka w czasie pracy i
wypoczynku, identyfikuje i ocenia
reakcje na wysilek i zme¢czenie oséb w
réznym wieku; ocenia skutki

UK uczestniczenia i rekreacji. Potrafi
zaplanowac i zaprojektowaé
odpowiednie dla potrzeb spolecznych i
zdrowotnych formy turystyki i
rekreacji.

Projekt zajec
rekreacyjnych oraz
dyskusja na zajgciach

zaliczenie

K_UO08
- na oceng

¢wiczenia

Jest gotow do odpowiedzialnos$ci za
wlasng prace¢ i podejmowane decyzje
oraz podporzadkowania si¢ zasadom
pracy w zespole i ponoszenia
odpowiedzialnosci za wspdlnie
realizowane zadania.

zaliczenie
na oceneg

K1 K_KKO7 | éwiczenia dyskusja

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce naukowe
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Literatura uzupetniajaca:
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Rekreacja dla kazdego, t.1 1t.2. Warszawa TKKF, 1994-1995.
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Pomoce: rzutnik multimedialny, komputer

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ kl(r)]ltl]teagfgvfle S?;:;X;f;ﬁ; Zajecia
(IGK) studenta R TS
(ZBN)

Udzial w wyktadach X X 15 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 8 [h] X
Udziat w éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych / X X 30

- [h]
projektowych / warsztatowych
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X 10 [h] X
Udziat w konsultacjach 3[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X 71h] X
Udzial w egzaminie 2 [h] X X




Sumaryczne obcigzenie praca studenta

5[h] /0,2 ECTS

25 [h] /1,0
ECTS

45[h]/ 1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do

indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetlnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.

Cze$¢ zajec odbedzie w terenie — W wybranym muzeum i teatrze na obszarze miasta Radom




