KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11
Opis przedmiotu

=}
Kod przedmiotu g g Metodyka rekreacji i turystyki aktywnej
N
©
URAD_TiR_P_I_ST (3)_RiTA Cl1A-1_ 2 N hodol f . . .
Metodyka rekreacji i turystyki aktywnej s Methodology of recreation and active tourism
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Turystyka i rekreacja
w zakresie Rekreacja i turystyka aktywna
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne

Semestr / semestry 11

el i sy C 1A. Grupa zaje¢¢ obieranych w zakresie: Rekreacja i turystyka

aktywna
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Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, dydaktycznych
punkty ECTS Wyktad 15[h]
Cwiczenia 30 [h] 2 ECTS
e ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil 15ECTS
praktyczny)
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Celem zaje¢¢ jest zapoznanie studentdw z zasadami planowania, organizacji i rozliczania
Cel ksztalcenia: imprez rekreacyjnych i turystyki aktywnej zgodnie z wymaganiami prawnymi,
technicznymi, srodowiskowymi, zdrowotnymi i in.

WYKLAD [W1, W2, W3]

1. Zajecia organizacyjne. Tematyka zajec, efekty ksztatcenia, warunki zaliczenia
przedmiotu, literatura podstawowa i uzupetniajaca (2 h).

2. Potrzeby aktywnosci ruchowej a mozliwo$¢ ich zaspokajania przez uprawianie

turystyki (2 h).

3. Kultura fizyczna mtodziezy i 0sob dorostych (2 h).
4. Struktura uprawiania turystyki aktywnej: przemieszczanie, sen, przyrzadzanie i
spozywanie i positkow (2 h) .
Tresci programowe: 5. Kultura uprawiania turystyki aktywnej - sktadniki i umiejetnosci (2 h).
6. Imprezy turystyczne i rekreacyjne - struktura i wazniejsze czynnosci (h).
7. Etapy organizowania imprez w turystyce aktywnej i rekreacji (h).
8. Kolokwium (1 h).

Suma 15 h

CWICZENIA [PP, W1, W2, W3, U1, U2, K1]
1. Metodyka rekreacji ruchowej (2 h).




Gry i zabawy rekreacyjne (2 h).

ok wn

Umiejetnosci

~

obor trasy (2 h).

15. Kolokwium (2 h).

Metodyka prowadzenia imprez rekreacyjnych (2 h).
Programowanie imprez w turystyce aktywnej i rekreacji (2 h).
Kalkulacja imprez w turystyce aktywnej i rekreacji (2 h).
turystbw usprawniajace przebieg
pedagogiczne instruktoro6w zwiazane z realizacjg imprez (2 h).
Bezpieczenstwo w turystyce aktywnej i rekreacji (2 h).

8. Turystyka kwalifikowana piesza, nizinna i gorska. Przygotowanie imprezy i

9. Turystyka rowerowa. Przygotowanie imprezy i obor trasy (2 h).

10. Trekking — rodzaje trekkingu. Przygotowanie imprezy i obor trasy (2 h).
11. Turystyka wodna i jej formy. Przygotowanie imprezy (2 h).
12. Nowatorskie formy turystyki kwalifikowanej. Przygotowanie imprezy (2 h).
13. Turystyka narciarska i inne formy zimowe. Przygotowanie imprezy (2 h).

14. Turystyka egzotyczna i ekstremalna. Przygotowanie imprezy i obor trasy (2 h).

imprezy turystycznej

i

—metody podajace (wyklad informacyjny,),
Metody dydaktyczne
(ksztatcenia):

— praca terenowa.

—metody problemowe (wyktad problemowy, wyktad konwersatoryjny),
—metody aktywizujace (metoda przypadkéw, dyskusja dydaktyczna, prezentacje),

uczenia si¢ okre§lonych dla danego przedmiotu.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiggnietych efektow
uczenia sie,

sposob obliczania oceny

koncowe;j: Ocena koncowa z wyktadow: 100% kolokwium.

pisemnych, 30% pracy w terenie, 10% aktywnosci na zaj¢ciach.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich wymaganych efektow

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rOwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.

Sposdb obliczania oceny z poszczegdlnych form zajec¢ przedstawia si¢ nastepujaco:

Ocena koncowa z ¢wiczen stanowi sumg¢ ocen: 30 % kolokwium, 30% prezentacji i prac

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i
formy zajec¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu | .
Numer (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
efektu . : . efekt uczenia ., o .
- Student, ktory zaliczyl przedmiot . Forma zaje¢| weryfikacji sprawdzania
uczenia . : X . sig . ;
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen) i oceny
si¢ . ) (KEU)
gotow do:
Zna i rozumie zjawiska i procesy
przyrodnicze,  ekologiczne,  fizyczno- Wyktad | zaliczeniena | Kolokwium
w1 . . T K_WG08 o . .
geograficzne ksztaltujace i organizujace ¢wiczenia ocene dyskusja
przestrzen turystyczng.
Ma wiedzg o cztowieku, jego potrzebach i
rodzajach zachowan spotecznych saliczenie na Kolokwium
W2 i fizjologicznych, wyodrebniajacych| K_WK18 Wyktad prezentacja
S . , s . ocene .
rodzaje i kategorie popytowych zachowan ¢wiczenia dyskusja
turystycznych i wolnoczasowych.
Ma wiedz¢ =z zakresu psychologii )
W3 potrzeb’nq do zrozumienia zjawisk 1 K_WGO02 ’W.yklaq saliczenie na P;:)elgekr\]/;l;gjr;l
procesow zachodzacych w turystyce i ¢wiczenia ocene .
.. dyskusja
rekreacji.
Potrafi  zaplanowa¢ 1 zaprojektowal
odpowiednie dl trzeb 1 h i . . i i j
U1 p a potrzeb spotecznych i K_UWO08 | éwiczenia zaliczenie na Prezenta(_:Ja,
zdrowotnych formy rekreacji i turystyki oceng dyskusja
aktywnej.
Potrafi formutowa¢ poprawne wypowiedzi
isemne i ustne w tematyce zwigzanej z i i i
U2 p _ y 4zane) “| K UK14 éwiczenia zaliczenie na Prezenta(_:Ja,
rekreacja oraz spoteczno-gospodarczymi, oceng dyskusja
technicznymi i srodowiskowymi




uwarunkowaniami  jej funkcjonowania;
potrafi wyraza¢ oceny i przekazywac swoja

wiedze.
K1 Je_st gotow do krytycznej oceny posiadanej K_KKO1 éwiczenia zaliczenie na dyskusja
wiedzy. ocene

Literatura podstawowa, literatura uzupetiajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Bielec G., Pottorak W., Warchot K. 2011. Zarys teorii i metodyki rekreacji ruchowej. Proksenia, Uniwersytet
Rzeszowski.

. Dobrowski A. 2006,. (red.), Zarys teorii rekreacji ruchowej. WSE ALMAMER, AWF Warszawa.

. Siwinski W., Pluta B., (red.), 2010, Teoria i metodyka rekreacji, AWF, Poznan.

. Toczek-Werner S., 2007., (red.), Podstawy rekreacji i turystyki. AWF we Wroctawiu.

. Merski J., Warecka J., 2009, Turystyka kwalifikowana. Turystyka aktywna, Wyd. Druktur Warszawa.
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1. Literatura uzupelniajaca: Kietbasiewicz-Drozdowska I., Siwinski W., 2001, Teoria i metodyka rekreacji,
AWF Poznan.
2. Rekreacja dla kazdego, t.1 i t.2. Warszawa TKKF, 1994-1995.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
. . Inne godz Zejzol e .
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ K ) nauczyciela-praca Zajecia
ontaktowe
(IGK) wiasna studenta dydaktyczne
(ZBN)

Udziat w wyktadach X X 15 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 2 [h] X
Udziat w ¢wiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych / X X 30

. S [h]
projektowych / warsztatowych / seminariach
Samodzielne przygotowanie sie¢ do éwiczen X 0[h] X
Udziat w konsultacjach 3[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X 0[h] X
Udziat w egzaminie 0[h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 3[h]/01ECTS| 2[h]/0,1ECTS |45[h]/1,8ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okres$lone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentdow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajg¢, zaliczen i egzamindow okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




