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Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Turystyka i rekreacja
w zakresie wszystkie
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry 11
Przynalezno$¢ do grupy zajec B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowiazkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, dydaktycznych
punkty ECTS Wyktad 15[h]
Cwiczenia [h] 1 ECTS
2 profilem studiow ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil 0 ECTS
praktyczny)
Powiazanie przedmiotu nauki o zarzadzaniu i jakosci 0 ECTS
z dyscypling inzynieria ladowa i transport 0 ECTS
nauki o Ziemi i $rodowisku 1 ECTS
Forma nauczania tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni
Wymagania wstepne Znajomo$¢ podstaw biologii ogodlnej
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Poznanie i zrozumienie roli i zasad funkcjonowania poszczegdlnych uktadow organizmu
cztowieka, w tym: nerwowego, krazenia, oddechowego, mig$niowego, pokarmowego i
dokrewnego. Zrozumienie znaczenia wysitku fizycznego dla organizmu oraz adaptacji
do wysitku fizycznego poszczegodlnych uktadow.

Cel ksztatcenia:

WYKLAD [W1,W2, U1]
1. Budowa i czynno$ci komorki. - 2 h
2. Funkcjonowanie uktadu nerwowego: komorki glejowe, neuron, rodzaje wiokien i ich
wiasciwosci morfo-funkcjonalne, zjawiska elektryczne, pompa sodowo-potasowa,
potencjat czynnosciowy, przewodnictwo nerwowe, synapsy i neuroprzekazniki,
receptory i ich podziat, odruchy i ich podzial, adaptacja uktadu nerwowego w
procesie treningu fizycznego. - 2 h
. Gruczoty dokrewne cztowieka i ich hormony. - 2 h
4. Krew i jej funkcje w organizmie. Funkcjonowanie uktadu krwiono$nego, adaptacja
uktadu krazenia do wysitku fizycznego. -2 h
5. Funkcjonowanie uktadu oddechowego, mechanizm oddychania, adaptacja uktadu
oddechowego do wysitku fizycznego. -2 h
6. Migsnie gladkie i poprzecznie prazkowane, struktura czynnosciowa migsni, receptory
migéniowe. -1 h
7. Mechanizm skurczu mig$nia, zrodta energii do skurczu, podziat skurczow
migsniowych, czynniki decydujace o sile mig§niowej, jednostka motoryczna,
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adaptacja uktadu migsniowego do wysitku fizycznego, rodzaje wysitkéw fizycznych.
-2h

8. Funkcjonowanie uktadu pokarmowego czlowieka, znaczenie bialek, thuszczow,
weglowodanow, soli mineralnych, witamin i wody w zywieniu. - 2 h

Suma 15 h

Metody dydaktyczne
(ksztatcenia):

Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiggnietych efektow
uczenia sie,

sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich wymaganych efektow
uczenia si¢ okre§lonych dla danego przedmiotu.

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajeé wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie oceny pozytywnej z testu
sprawdzajacego wiedz¢ zawartg w treSciach ksztalcenia dla tego przedmiotu
(weryfikowane sg wiedza W1, W2 i umiejetnosci U1). Aby uzyskaé ocene pozytywnag
niezbedne jest uzyskanie 60% poprawnych odpowiedzi na pytania zawarte w teécie.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy | Metody weryfikacji efektow
zajec uczenia sie
AUl Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) Ny Forma Metody
efektu ; . - y efekt Forma S .
— S.tudent,.ktory zaliczyt przedmlot ’ A Weryflkafzjl spr_awdzanla
o (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (KEU) (zaliczen) i oceny
Test
W1 |biologiczne zwigzane ze zdrowiem i zyciem| ~ wyktad . ;
crtowicka na ocen¢ | si¢ z 30 pytan o
charakterze
zamknigtym
Ma wiedze o cztowieku, jego potrzebach i . Test
rodzajach zachowan spotecznych i i . JeankrOtnego
W2 [fizjologicznych, wyodrebniajacych rodzaje i K_WK18 wyklad | zaliczenie W}{boru sk%ada; acy
kategorie popytowych zachowan turystycznych i fia oceng Slirz] a?’gkl':zsg ©
wolnoczasowych zamknietym
Identyfikuje procesy fizjologiczne cztowieka w
czasie pracy i wypoczynku, identyfikuje i ocenia - Test
reakcje na wysitek i zmeczenie oséb w réznym ) ) JEankromego
ULl  |wieku, ocenia skutki uczestniczenia w turystyce i |K_UWOI8 | wyklad | Zaliczenie wyboru skladajacy
rekreacji. Potrafi zaplanowac i zaprojektowac ha ocene Slirz] as;’gk[':gsrel ©
odpowiednie dla potrzeb spotecznych i zamknietym
zdrowotnych formy turystyki i rekreacji.
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Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

Inne godz Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ ‘ nauczyciela-praca Zajecia
kontaktowe K
(IGK) wiasna studenta dydaktyczne
(ZBN)
Udziat w wyktadach X X 15 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw X 7 [h] X
Udziat w ¢wiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych /
. X X [h]
projektowych / warsztatowych
Samodzielne przygotowanie sie do ¢wiczen X [h] X
Udziat w konsultacjach 3[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X [h] X
Udzial w egzaminie [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 3[h]/0,2ECTS | 7[h]/0,2ECTS | 15[h]/0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do

indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegodlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnos$cia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen 1 egzamindow okreslono w: Regulaminie Studidw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




