KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu

=}
Kod przedmiotu S g Pedagogika czasu wolnego
N
URAD_TiR_P_I ST (1) B1 16 Pedagogika Z E . .
= Leisure Time Pedagogy
czasu wolnego
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Turystyka i rekreacja
w zakresie wszystkie
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry VI
Przynaleznos¢ do grupy zajec B.1 Grupa zaje¢ Kierunkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajeé Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, dydaktycznych
punkty ECTS Wyklad 15 [h]
Cwiczenia 15 [h] 3 ECTS
2 el ks ksztattuje umiejetno$ci praktyczne (profil 15ECTS
praktyczny)
Powiazanie przedmiotu nauki o zarzadzaniu i jakosci 3 ECTS
z dyscypling inzynieria ladowa i transport 0 ECTS
nauki o Ziemi i $rodowisku 0 ECTS
Forma nauczania tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni
Wymagania wstepne Brak

Jednostka prowadzaca

Zaktad Logistyki i Marketingu

Koordynator

dr hab. Wioletta Kaminska, prof. URad

Osoby prowadzace

dr hab. Wioletta Kaminska, prof. URad

Adres strony internetowej pjo

www.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

w.kaminska@uthrad.pl; tel. 48 361-77-35

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem zajgc jest:

Poznanie funkcji wolnego czasu.

Rozr6znianie pozytywnych i negatywnych aspektow spedzania czasu wolnego.
Poznanie podstawowych procesow i mechanizmoéw wychowawczych wystepujacych
w czasie wolnym cztowieka.

Ksztalcenie umiej¢tnosci racjonalnego spgdzania wolnego czasu.

Ksztatcenie umiejetnosci wykorzystania teorii i praktyki pedagogiki czasu wolnego
w planowaniu i realizowaniu szeroko pojetej dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej.

Tresci programowe:

WYKLADY [ W1, W2, W3]:

1. Organizacja zajec, cele, efekty ksztalcenia i rygory zaliczenia -1 h.

Pedagogika i jej metody badawcze -1 h.

Czas wolny i jego funkcje -2 h.

Budzet czasu -2 h.

Historia problematyki czasu wolnego -2 h.

Znaczenie zdrowotne wypoczynku -1 h.

Znaczenie wychowawcze i kulturotworcze odpoczynku i zabawy -1 h.

Znaczenie zdrowotne wychowawcze i kulturotwdrcze pracy nad sobg

jako funkcji czasu wolnego — 1h.

9. Najczgsciej praktykowane formy spedzania wolnego czasu -1 h.

10. Formy spgdzania wolnego czasu zwigzane z wykorzystaniem instytucji
kultury -1 h.
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11. Formy spedzania wolnego czasu o ograniczonej popularnoéci -1 h..
12. Kolokwium -1 h.
Suma 15 h.

CWICZENIA: [U1, U2, K1]

1. Analiza typowych form spgdzania wolnego czasu przez studentow w
oparciu o do$wiadczenia wiasne - 2 h.

2. Propozycja spedzania wolnego weekendu (2-3 dni) dla r6znych
srodowisk: dzieci w wieku przedszkolnym, dzieci w wieku szkoty
podstawowej, ucznidéw gimnazjum, mlodziezy licealnej, studentow,
milodziezy pracujacej (singli), par bezdzietnych, malzenstw z matymi
dzie¢mi, rodzin z dzie¢mi w wieku szkolnym, ludzi dorostych (singli),
ludzi starszych, dzieci niepetnosprawnych, mtodziezy niepetnosprawne;j,
dorostych niepelnosprawnych. Prezentacje przygotowane przez
studentow - 6 h.

3. Analiza pozytywnych i negatywnych form sp¢dzania wolnego czasu —

dyskusja w oparciu o do§wiadczenia whasne -3 h.

Znaczenie zdrowotne wypoczynku - 2 h.

Znaczenie zdrowotne wychowawcze i kulturotworcze odpoczynku -1 h.

Kolokwium zaliczeniowe -1 h.

SIS

Suma 15 h.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

— metody podajace (wyktad informacyjny,),
— metody problemowe (wyktad konwersatoryjny),
— metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja, prezentacje).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiggnietych efektow uczenia sie,
sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich wymaganych
efektow uczenia si¢ okreslonych dla danego przedmiotu.

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sktad przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Sposoéb obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.

Sposdb obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé przedstawia si¢
nastgpujaco:
— wyktad (weryfikowana jest wiedza W1, W2,W3) — na podstawie
kolokwium zaliczeniowego,
— ¢wiczenia (weryfikowane sg umiejetnosci U1, U2, i kompetencje K1)
—100% ocena wykonanych prac i aktywnos$ci na zajgciach.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i |Metody weryfikacji efektow uczenia
formy zajec si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkowy
Numer przedmiotu (PEU) : Forma .
; ) . efekt uczenia| Forma . ..| Metody sprawdzania
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . . . |weryfikacji i ocen
iczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KSIIE@U) zajec (zaliczen) y
gotow do:
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego o .
stylu zycia, ich znaczenie w turystyce i saliczenie ggﬁ:ézgsgzzézﬁ
W1  |rekreacji, oraz w procesie fizycznego, K_WG09 | wyktad f tveh lub test 10-20
psychicznego i spotecznego rozwoju naocene |otwartych 1 ’es
cztowieka.. pytan
Ma wiedzg o cztowieku, jego
potrzebach i r(;dzaj Iach zachor:zvaﬁ wyklad: zaliczenie
spotecznych i fizjologicznych, . : . ; ,
W2 wyodrebniajacych rodzaje i kategorie K_WG18 | wyklad Zr?hczeme ofvlvsaer?nt]:i ?u%ot:stzi((i)afgo
popytowych zachowan turystycznych i a oceng y ,
wolnoczasowych. pytan
Rozumie wptyw spotecznych i wyktad: zaliczenie
W3 cywilizacyjnych zmian na styl zycia K WG20 | wyklad zaliczenie | pisemne 3 do 5 zadan
- na oceng |otwartych lub test 10-20
pytaf




spotecznos$ci lokalnej, regionalnej,
krajowej, Swiatowe;.

Potrafi zaplanowac i zorganizowac
przedSi‘?WZiQCie turystyczne i . . | Prezentacja na zadany
rekreacyjrne, z uWZgIE"dmen.lem K_UWO02 | ¢éwiczenia zaliczenie temat oraz dyskusja na
wymagan prawnych, technicznych, na oceng Zajeciach

ekonomicznych i srodowiskowych.

Ul

Identyfikuje procesy fizjologiczne
cztowieka w czasie pracy i
wypoczynku. Potrafi zaplanowac i saliczenie Prezentacja na zadany
u2 zaprojektowaé odpowiednie dla K_UO8 | ¢wiczenia na ocene temat oraz dyskusja na
potrzeb spotecznych i zdrowotnych zajeciach
formy turystyki i rekreacji.

Jest gotow do my$lenia i dziatania w saliczenie
K1  |sposob przedsigbiorczy, profesjonalny K_KKO02 | ¢wiczenia 12 ocen dyskusja
i odpowiedzialny. ¢

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
Pigta J.,2014, Pedagogika czasu wolnego, WSE, Warszawa.
Tauber P.D., Siwinski W., 2002, Pedagogika czasu wolnego, WSHiG, Poznan.

Literatura uzupelniajaca:

Kaminski A., 1975, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, Warszawa.
Truszkowska-Wojtkowiak M., 2012, Fenomen wolnego czasu, Wyd. Harmonia Universalis, Gdansk
Pomoce

Komputer, program power point, rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajgcia bez
. . . Inne godz. nauczyciela- .
Udziat w zajeciach, aktywnosé kontaktowe R vl ; §;|J( i;c:; "
(IGK) studenta ydaxty
(ZBN)
Udziat w wyktadach X X 15 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 17 [h] X
Udziat w ¢wiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych /
_ X X 15 [h]
projektowych / warsztatowych
Samodzielne przygotowanie sie do ¢wiczen X 15 [h] X
Udziat w konsultacjach 3[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X 10 [h] X
Udziat w egzaminie 0[h] X X
L 42 [h] /1,6
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 3[h]/0,2 ECTS ECTS 30[h]/1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studidw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




