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wymiar, punkty ECTS Cwiczenia kliniczne 30h 4 ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie z oceng procesu starzenia si¢ czlowieka i jego stanu funkcjonalnego.

Zapoznanie z zagadnieniami odmiennosci procesow chorobowych u pacjentow geriatrycznych,
odmiennosciq farmakoterapii w wieku podesziym i starczym.

Zapoznanie z aktualng organizacjq opieki nad osobami starszymi w Polsce.

Tresci programowe.

Wyklady
seminaria

Wyktady: 15 h prowadzonych jako 7 wykladow po 2, jeden wyktad — 1 h.
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. Proces starzenia si¢ cztowieka.

Organizacja opieki geriatrycznej.
Badanie fizykalne osoby starszej i calosciowa ocena geriatryczna stanu zdrowia (COG).

Problem wielochorobowosci w wieku podesziym i starczym oraz odmiennosci farmakoterapii
wynikajqcej z wieku pacjenta.

Specyfika uktadowych stanow chorobowych u pacjentow starszych.

Uwarunkowania epidemiologiczne najczestszych chorob wieku podesziego i starczego.
Specyfika zaburzen psychicznych w okresie starosci.

Starcze zespoly otepienne.

Tres$ci programowe:

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia kliniczne: 30 h prowadzonych jako 5 éwiczeri po 6 h.

1.

Przeprowadzenie calosciowej oceny geriatrycznej.

2. Badanie fizykalne pacjenta w wieku starczym i podesziym.
3.
4

. Planowanie postgpowania diagnostycznego, terapeutycznego - planowanie opieki i pielegnowania

Ocena stanu somatycznego pacjenta starszego.

pacjenta starszego.
Prowadzenie dokumentacji medycznej pacjenta.

Metody
dydaktyczne:*

Wyktad
* Metoda tradycyjnego wyktadu informacyjnego z prezentacjq multimedialng.
Cwiczenia kliniczne
* Metoda ¢wiczeniowo-praktyczna w postaci codziennych zaje¢ w oddziale geriatrycznym.
* Codzienna praca u boku lekarza oddziatu geriatrycznego.
o Uczestnictwo w przyjeciu, badaniu, diagnozowaniu i leczeniu.
Seminarium
* Metoda okrqglego stotu (swobodna dyskusja).
* Metoda stolikow eksperckich.
* Projekty przygotowane przez studentow w ciggu semestru.
* Analiza przypadkow
* Dyskusja panelowa.
* Dyskusja seminaryjna
Praca samodzielna
* Analiza literatury, studiowanie przypadkow.
* Przygotowanie projektow.




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sklad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby

punktow ECTS.
1. Cwiczenia kliniczne

W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy: (przyktadowe mozliwosci)

* by¢ obecnym na wszystkich ¢wiczeniach klinicznych;
* wykazac sie wiedzq teoretyczng z zakresu kazdego tematu realizowanego na é¢wiczeniach,

* wykazac sie umiejetnosciami praktycznymi.

2. Seminarium

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* by¢ obecnym na kazdym seminarium,

* aktywnie uczestniczy¢ w omawianiu przypadkow;,
* wykazac sie wiedzq teoretyczng w zakresie omawianych przypadkow.

3. Wyklad i Egzamin

Przedmiot konczy si¢ egzaminem. Uzyskanie oceny pozytywnej 7 ¢wiczen klinicznych i seminariow w

semestrze jest warunkiem koniecznym przystgpienia do egzaminu.
» Egzamin ma czesc¢ teoretyczng i praktyczng.
» Czes¢ praktyczna moze mie¢ forme OSCE, zadania do zrealizowania.

* Nie jest przewidziany termin zerowy.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) 1 oceny
gotow do: osiggnigcia
. L . . Wyktad Zaliczenie na  |Test teoretyczny,
Zna uwarunkowania epidemiologiczne i 5 . .
. . g . EwWI Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
W1 Srodowiskowe chorob wieku podeszlego i . . L
++ kliniczne Egzamin na zajeciach,
starczego. L . .
Seminarium teoretyczny  |dyskusja, projekt.
Rozumie przebieg i objawy procesu starzenia Wykiad Zaliczenie na  |Test teoretyczny,
sie oraz zasady calosciowej oceny EWS Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
geriatrycznej i opieki interdyscyplinarnej w +++ kliniczne Egzamin na zajeciach,
odniesieniu do pacjenta w podesztym wieku. Seminarium teoretyczny  |dyskusja, projekt.
Zna przyczyny, objawy, zasady Wykiad Zaliczenie na  |Test teoretyczny,
W3 diagnozowania i postegpowania EW9 Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
terapeutycznego oraz odrebnosci chorob ludzi +++ kliniczne Egzamin na zajeciach,
starszych. Seminarium teoretyczny  |dyskusja, projekt.
Wyktad Zaliczenie na  |Test teoretyczny,
L . EWI0 Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
W4 Zna zasady farmakoterapii geriatrycznej. ot kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny  |dyskusja, projekt.
Wyktad Zaliczenie na |Test teoretyczny,
Zna zagrozenia zwiqzane z hospitalizacjg Ewll Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
0sob w podeszlym wieku. +++ kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny  |dyskusja, projekt.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) 1 oceny
gotow do: osiggnigcia
Wykiad Zaliczenie na |Test teoretyczny,
Zna zasady organizacji opieki nad osoba EWwWi2 Cwiczenia oceng ocena aktywnosci
starszq i obcigzenia opiekuna osoby starszej. +++ kliniczne Egzamin na zajeciach,
Seminarium teoretyczny  |dyskusja, projekt.
Zaliczenie na Test prakivezn
Opisuje stan somatyczny oraz psychiczny E.UI3 Cwiczenia oceng prakty W,
U1l . i . OSCE, zadanie do
[pacjenta. +++ kliniczne Egzamin o .
realizacji, dyskusja.
praktyczny
Zaliczenie na Test prakivezn
Rozpoznaje stany bezposredniego zagrozenia EUI4 Cwiczenia oceng prakty W,
U2 . i . OSCE, zadanie do
zycia +++ kliniczne Egzamin realizacii dvskusia
praktyczny g aysiuya.
Zaliczenie na Test prakivezn
Planuje postepowanie diagnostyczne, EUI6 Cwiczenia ocene praxty v,
U3 . i . OSCE, zadanie do
terapeutyczne i profilaktyczne. +++ kliniczne Egzamin o .
realizacji, dyskusja.
praktyczny
Zaliczenie na Test prakivezn
Kwalifikuje pacjenta do leczenia domowego i E.U20 Cwiczenia oceng praxtyczny,
U4 . i . OSCE, zadanie do
szpitalnego. +++ kliniczne Egzamin o .
realizacji, dyskusja.
praktyczny
Zaliczenie na
5 . Test praktyczny,
Us Stosuje leczenie zywieniowe. E.U25 CMC.Z enia oceng OSCE, zadanie do
+++ kliniczne Egzamin vealizacii. dvskusia
praktyczny Jh ayskusja.
Potrafi nawiqza¢ i utrzymac peten szacunku K.KI Cwiczenia Obserwacja,
K1 4 aymacp ) kliniczne Ocena ustna  |dyskusja 360°,
kontakt z chorym. +++ L
Seminarium samoocena.
KEK2 Cwiczenia Obserwacja,
K2 Kieruje si¢ dobrem pacjenta. +' o kliniczne Ocena ustna  |dyskusja 360°,
Seminarium samoocena.
L L Cwiczenia Obserwacja,
K3 Przgstrzeganza tajemnicy lekarskiej i praw K.K3 Kliniczne Ocena usma  |dyskusja 3607,
|pacjenta. +++ Lo
Seminarium samoocena.
Posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen i K.K5 CMC.Z enia ObservyaCJ a o
K4 . e o kliniczne Ocena ustna  |dyskusja 360°,
umiejetnosc statego doksztalcania sie. +++ Seminari
eminarium samoocena.
Przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z Cwiczenia Obserwacja,
. . KK4 L . 0
KS [pacjentem i zespolem terapeutycznym oraz w ot kliniczne Ocena ustna  |dyskusja 360°,
[pracy badawczej. Seminarium samoocena.
Wdraza zasady kolezenstwa zawodowego i Cwiczenia Obserwacja,
. T ‘ K.K9 L . 0
Ko wspolpracy w zespole, takze w srodowisku it kliniczne Ocena ustna  |dyskusja 360°,
wielokulturowym i wielonarodowosciowym. Seminarium samoocena.
przyjmuje odpowzedzmlnosg za dec,y;je Ciczenia Obserwacja,
[podejmowane w ramach dziatalnosci KKl . . o
K7 . . kliniczne Ocena ustna  |dyskusja 360°,
zawodowej, w tym w kategoriach +++ L
Seminarium samoocena.

bezpieczenstwa wlasnego i innych 0sob.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Kostka T., Koziarska-Rosciszowska M. 2009. Choroby wieku podesztego. Warszawa: PZWL.

2. Pgczek L., Niemczyk M. 2009. Geriatria. Lublin: Czelej.

3. Szczeklik A 2021. Interna Szczeklika. Podrecznik chorob wewnetrznych. Krakow: Medycyna Praktyczna.

Literatura uzupelniajaca
1. Galus K. 2010. Geriatria: wybrane zagadnienia. Wroctaw: Edra Urban&Partner.
2. Ralston S., Penman D., Strachan M.W.J., Hobson R.P. (red.) 2020. Davidson: choroby wewnetrzne. Tom 1-3. Wroctaw: Edra
Urban & Partner.
Inne pomoce naukowe
1. Laptop, rzutnik multimedialny.
2. Prezentacje udostepniane przez prowadzqcych éwiczenia, kopie publikacji naukowych..

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia sie¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. Praca \?vlas:na. .
studenta: zajgcia Zajecia
Kontaktowe Je Je
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wykladach’ - - 15h
Udzial w éwiczeniach klinicznych - - 30h
Udzial w seminariach I15h
Udzial w konsultacjach 10 h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/éwiczen/seminariéw/ i 50h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
10 b/ 50 h/ 60 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,3 ECTS 1,7 ECTS 2,0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle
chorych.




