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EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Cel kształcenia:

1. Zdobycie orientacji w systemie organizacyjnym szpitala.
2. Zaznajomienie studenta z rolą pielęgniarki w procesie pielęgnowania i leczenia chorego.
3. Zdobycie umiejętności wykonywania podstawowych zabiegów pielęgnacyjnych (mierzenie temperatury,

tętna, ciśnienia krwi, liczby oddechów, technika słania łóżka i zmiany pościeli, toaleta chorego, obsługa
sanitarna, karmienie chorych, przygotowanie leków do podania chorym).

4. Nauczanie wykonywania wstrzyknięć podskórnych i domięśniowych, oraz przygotowanie kroplówki
dożylnej.

Treści programowe:
Praktyki zawodowe

Praktyki zawodowe: 120 h realizowanych w trakcie 4 tygodni.

W trakcie praktyk student nabywa umiejętności w zakresie obsługi chorych oraz w zakresie czynności
porządkowo-administracyjnych.

1. W zakresie obsługi chorych:
• umiejętność przygotowania i wykonywania zastrzyków domięśniowych oraz wstrzyknięć

podskórnych;
• umiejętność przygotowania kroplówki dożylnej;
• zasady żywienia chorych;
• zasady prowadzenia profilaktyki przeciwodleżynowej oraz zasady leczenia odleżyn;
• pomoc w wydawaniu leków i drobnych zabiegach (np. zmiana opatrunków);
• pomoc w obsłudze sanitarno-higienicznej chorych;
• asystowanie przy badaniu chorych;
• student pierwszego roku w trakcie praktyki ma prawo pobierać krew żylną i zakładać wenflon do
żyły obwodowej.

2. W zakresie czynności administracyjno-porządkowych:
• poznanie struktury organizacyjnej szpitala i oddziału;
• zaznajomienie się z zakresem obowiązków personelu pielęgniarskiego;
• poznanie czynności administracyjnych związanych z obsługą chorych;
• prowadzenie dokumentacji medycznej (np. oddziałowa księga ruchu chorych, rejestr zakażeń

wewnątrzszpitalnych, rejestr procedur inwazyjnych, receptariusze).
3. W zakresie kompetencji społecznych:

• podejmowanie działań wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne;
• propagowanie zachowań prozdrowotnych;
• korzystanie z obiektywnych źródeł informacji;
• przekazywanie informacji z zastosowaniem technik komunikacyjnych dostosowanych do różnych

odbiorców oraz z wykorzystaniem stosownych protokołów.



Metody
dydaktyczne:6

1. Praktyki zawodowe
Metody podsumowujące:

• sprawdzian wykonania danej umiejętności podczas praktyki;
• realizacja określonego zadania.

Metody formujące
• obserwacja pracy studenta;
• ocena aktywności w czasie praktyki;
• dyskusja w czasie praktyki.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiągniętych efektów
uczenia się:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich wymaganych efektów uczenia się
potwierdzonych wpisem do Dziennika praktyk. Opiekun praktyki z placówki ochrony zdrowia odpowiada za
realizację programu praktyki oraz zalicza odbycie praktyki poprzez umieszczenie odpowiedniego wpisu w
Dzienniku praktyk.

Zasady zaliczania praktyk zawodowych

Praktyka zostanie zaliczona na podstawie dokumentacji, jeżeli student:
• odbędzie praktykę w określonym wymiarze, zgodnie z jej programem,
• złoży do Kierunkowego Opiekuna Praktyk uzupełniony dziennik praktyk w ustalonym terminie od

dnia zakończenia praktyki,
• Kierunkowy Opiekun Praktyk zalicza praktykę na podstawie stosownych wpisów w dzienniku

praktyk, poprzez dokonanie właściwego wpisu w protokole ocen (na portalu Wirtualna Uczelnia).

Praktyka kończy się zaliczeniem na ocenę.

Sposób obliczania
oceny końcowej:

Sposób obliczenia oceny końcowej (dokładnej) z przedmiotu uwzględniający wszystkie jego formy określony
został w Regulaminie studiów (§37-40). Ocena dokładna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczególnych form przedmiotu.

1. Każda z aktywności w trakcie praktyk zawodowych oceniana jest w skali 2-5 przy następujących
założeniach:
• 5: student wykonał zadanie bardzo dobrze, nie popełnił żadnych błędów, nie wymagał pomocy.
• 4: student wykonał zadania dobrze, popełniając maksymalnie dwa nieistotne błędy, nie wymagał

pomocy przy realizacji zadania
• 3: student wykonał zadanie prawidłowo, jednakże popełnił kilka nieistotnych błędów (>2) lub

popełnił jeden poważny błąd, który musiał być skorygowany przez prowadzącego.
• 2: student miał trudności z wykonaniem zadania, popełniał poważne błędy i wymagał pomocy

prowadzącego.
2. Obecność jest oceniana zgodnie z zasadą:

• 5: 100% obecności;
• 4: 90% obecności;
• 3: 80% obecności;
• 2: <80% obecności.

3. Oceny z poszczególnych elementów wpisywane są do Indywidualnej Karty Praktyk studenckich.
4. Na podstawie wpisanych ocen wyliczana jest średnia dla danego elementu i waga.
5. Wagi dla poszczególnych elementów sumuje się i oblicza ocenę zgodnie z zasadą:

• 3,0 (dostateczny) - — 2,90-3,40
• 3,5 (dostateczny plus) — 3,41-3,90
• 4,0 (dobry) — 3,91-4,40
• 4,5 (dobry plus) — 4,41-4,79
• 5,0 (bardzo dobry) — 4,80-5,00



Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i
formy zajęć7

Metody weryfikacji efektów
uczenia się

Numer
efektu

uczenia się

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu
(PEU)

Student, który zaliczył przedmiot
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest

gotów do:

Kierunkowy
efekt uczenia
się (KEU) i

stopień
osiągnięcia

Forma zajęć
Forma

weryfikacji
(zaliczeń)

Metody
sprawdzania

i oceny

W1 Zna prawa pacjenta. D.W17
+++

Praktyki
zawodowe

Zaliczenie na
ocenę

Ocena udziału w
dyskusji, aktywność.

U1

Pobiera materiał do badań laboratoryjnych. E.U28
+++

Praktyki
zawodowe

Zaliczenie na
ocenę

Obecność,
aktywność,
realizacja
zleconego zadania,
sprawdzian
czynności.

U2

Mierzy ciśnienie, temperaturę, tętno, liczbę
oddechów, wykonuje iniekcje podskórne,
dożylne i domięśniowe, pobiera wymazy, umie
nakłuć jamę opłucnej, umie wykonać EKG
spoczynkowe, defibrylacje i kardiowersję,
umie zmierzyć poziom glukozy testami
paskowymi, zakłada wkłucie obwodowe.

E.U29
++

F.U5
+++

F.U10
+++

Praktyki
zawodowe

Zaliczenie na
ocenę

Obecność,
aktywność,
realizacja
zleconego zadania,
sprawdzian
czynności.

U3

Asystuje przy przetaczaniu krwi, drenażu jamy
opłucnej, nakłuciu worka osierdziowego,
nakłuciu jamy, otrzewnej, nakłuciu
lędźwiowym, biopsji cienkoigłowej, testach
naskórkowych, próbach śródskórnych i
skaryfikacyjnych i umie interpretować ich
wyniki.

E.U30
+++

Praktyki
zawodowe

Zaliczenie na
ocenę

Obecność,
aktywność,
realizacja
zleconego zadania,
sprawdzian
czynności.

U4

Ocenia odleżyny i stosuje odpowiednie
opatrunki.

E.U35
+++

Praktyki
zawodowe

Zaliczenie na
ocenę

Obecność,
aktywność,
realizacja
zleconego zadania,
sprawdzian
czynności.

U5

Prowadzi dokumentację medyczną pacjenta. E.U38
+++

Praktyki
zawodowe

Zaliczenie na
ocenę

Obecność,
aktywność,
realizacja
zleconego zadania,
sprawdzian
czynności.

U6

Stosuje zasady aseptyki i antyseptyki. F.U3
+++

Praktyki
zawodowe

Zaliczenie na
ocenę

Obecność,
aktywność,
realizacja
zleconego zadania,
sprawdzian
czynności.

U7

Monitoruje okres pooperacyjny. F.U12
++

Praktyki
zawodowe

Zaliczenie na
ocenę

Obecność,
aktywność,
realizacja
zleconego zadania,
sprawdzian
czynności.



Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i
formy zajęć7

Metody weryfikacji efektów
uczenia się

Numer
efektu

uczenia się

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu
(PEU)

Student, który zaliczył przedmiot
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest

gotów do:

Kierunkowy
efekt uczenia
się (KEU) i

stopień
osiągnięcia

Forma zajęć
Forma

weryfikacji
(zaliczeń)

Metody
sprawdzania

i oceny

U8

Stara się unikać popełnienia błędu
medycznego we własnych działaniach.

G.U8
+++

Praktyki
zawodowe

Zaliczenie na
ocenę

Obecność,
aktywność,
realizacja
zleconego zadania,
sprawdzian
czynności.

U9

Pobiera krew do badań toksykologicznych i
zabezpiecza materiał do badań
hemogenetycznych.

G.U9
+++

Praktyki
zawodowe

Zaliczenie na
ocenę

Obecność,
aktywność,
realizacja
zleconego zadania,
sprawdzian
czynności.

K1

Podejmuje działania wobec pacjenta w
oparciu o zasady etyczne ze świadomością
uwarunkowań społecznych wynikających z
choroby.

K.K4
+++

Praktyki
zawodowe

Ocena opisowa Obserwacja, esej
refleksyjny,
samoocena.

K2
Propaguje zachowania prozdrowotne. K.K6

+++
Praktyki

zawodowe
Ocena opisowa Obserwacja, esej

refleksyjny,
samoocena.

K3
Korzysta z obiektywnych źródeł informacji. K.K7

+++
Praktyki

zawodowe
Ocena opisowa Obserwacja, esej

refleksyjny,
samoocena.

K4
Przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z
pacjentem i zespołem terapeutycznym oraz w
pracy badawczej.

K.K9
+++

Praktyki
zawodowe

Ocena opisowa Obserwacja, esej
refleksyjny,
samoocena.



Literatura i pomoce naukowe8

Literatura podstawowa
1. Kózka M., Płaszewska-Żywko L. (red.). 2015. Procedury pielęgniarskie. Warszawa: PZWL.
2. Ślusarska B, Zarzycka D, Zahradniczek K. 2019. Podstawy pielęgniarstwa. Tom 2: Wybrane umiejętności i procedury opieki

pielęgniarskiej. Warszawa: PZWL.

Literatura uzupełniająca
1. Chrząszczewska A. 2018. Bandażowanie. Warszawa: PZWL.
2. Ciechaniewicz W. 2014. Wstrzyknięcia śródskórne, podskórne, domięśniowe i dożylne. Podręcznik dla studiów medycznych.

Warszawa: PZWL.

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS

Udział w zajęciach, aktywność

Obciążenie studenta [h]

Inne godz.
Kontaktowe

(IGK)

Praca własna
studenta: zajęcia
bez nauczyciela

(ZBN)

Zajęcia
dydaktyczne

Udział w praktykach zawodowych - - 120 h

Sumaryczne obciążenie pracą studenta
0 h/ 0 h/ 120 h/

0 ECTS 0 ECTS 4,0 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS10

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentów ze szczególnymi potrzebami, w tym: z niepełnosprawnością, przewlekle chorych, określone powyżej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektów uczenia się dostosowuje się odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentów.
Szczegółowe zasady i formy wsparcia studentów ze szczególnymi potrzebami: w tym z niepełnosprawnością, przewlekle chorych
podczas zajęć, zaliczeń i egzaminów określono w: Regulaminie Studiów, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczącej
zapewnienia dostępności procesu kształcenia studentom ze szczególnymi potrzebami, w tym: z niepełnosprawnością, przewlekle
chorych.


