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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie sig z teoretyczng wiedzq psychologiczng niezbedng do wykonywania przez lekarza zadan
diagnostycznych i terapeutycznych.

Zdobycie umiejetnosci w nawigzywaniu kontaktu z chorym i jego rodzing, prowadzeniem wywiadu oraz
udzielaniem informacji, budowaniem motywacji do leczenia i przestrzegania zalecen lekarskich.

Tres$ci programowe:
Seminaria

Seminaria: 15 h prowadzonych jako 5 spotkan po 3 h.

Celem seminarium jest analiza wybranych publikacji.

1.

2.
3.
4.

Seminarium 1: Psychologia jako nauka o cztowieku. Czynniki psychospoleczne a zdrowie. Wybor
tematyki referatow przygotowywanych przez studentow oraz terminow referatu.

Seminarium 2-5:
Studenci wybierajq temat szczegotowy sposrod proponowanych zagadnien.

Seminarium 2: Problematyka stresu i jego rola w etiopatogenezie i przebiegu chorob. Mechanizmy
radzenia sobie ze stresem. Choroba jako sytuacja trudna, reakcje wobec choroby i radzenie sobie w
chorobie. Lekarz wobec rodziny pacjenta.

Seminarium 3: Model procesu komunikowania i sygnaly komunikacji interpersonalnej. Modele relacji
lekarz-pacjent. Przeszkody w skutecznym komunikowaniu sie i sposoby ich przezwyciegzenia.

Seminarium 4: Psychologiczne aspekty kontaktu z pacjentem: empatia, komunikacja, motywowanie
pacjenta do prozdrowotnych zachowan, oczekiwania informacyjne pacjenta, efekt placebo, bledy
jatrogenne.

Seminarium 5: Pomoc psychologiczna dla 0osob chorych somatycznie. Psychologia w leczeniu 0sob
chorych somatycznie: psychologiczne aspekty leczenia chorob ukiadu krqzenia, psychologiczne aspekty
leczenia chorob uktadu oddechowego, psychologiczne oddzialywania wobec pacjenta chorego
terminalnie i jego rodziny.

Tres$ci programowe:
Cwiczenia

Cwiczenia: 20 h prowadzonych jako 10 éwiczeri po 2 h.

Celem ¢éwiczen jest poznanie zasad i technik usprawniajgcych komunikacje w relacji lekarz-pacjent oraz
w zespole medycznym, nabycie umiejgtnosci korzystania z nich uwzgledniajqc psychologiczne
mechanizmy funkcjonowania czlowieka, a takze umiejetnosé pracy w grupie.

1.

2.
3.

o N & =

9.

Zasady poprawnego komunikowania sie - lekarz i pacjent jako nadawca i odbiorca informacji -
budowanie terapeutycznej relacji lekarz-pacjent.

Bledy jatrogenne wynikajgce z zaniedban komunikacji interpersonalnej.

Zasady prowadzenia wywiadu (obserwacja chorego, techniki zadawania pytan i prowadzenia wywiadu)
cz. 1.

Zasady prowadzenia wywiadu (obserwacja chorego, techniki zadawania pytan i prowadzenia wywiadu)
cz. 2.

Specyficzne sytuacje w komunikacji z pacjentem i jego rodzing.
Radzenie sobie z oczekiwaniami pacjenta.
Sposoby postepowania wobec pacjentow z problemem agresji.

Przekazywanie informacji (w tym niepomysinych) w praktyce lekarskiej. Protokoly komunikacyjne:
SPIKES, EMPATIA, ABCDE.

Komunikacja w zespole terapeutycznym. Protokoly komunikacyjne: ATMIST, RSVP, SBAR.

10. Stres i wypalenie zawodowe u lekarzy. Radzenie sobie ze stresem.

Metody
dydaktyczne:*

1.

Seminaria

* Metoda referatu - dyskusja dotyczqca tematyki zajec¢ oraz wynikow badan dotyczgcych

prezentowanego tematu.

* Metoda seminaryjna.
Cwiczenia

* Dyskusja

* Sytuacyjna metoda problemowa

* Burza mozgow

* Metoda ¢wiczeniowa

o Studium przypadku

* Metoda symulacyjna

Praca samodzielna
Przygotowanie do zajec.




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Seminaria

W celu zaliczenia seminarium nalezy:

o Sporzqdzic i zaliczy¢ referat. Na ocene referatu skiada sie: zgodnoscé tresci z tematem referatu,
dobor literatury, ujecie problemu zgodnie z aktualng wiedzq psychologiczng, interpretacja wlasna
tematu, terminowosc¢ zlozenia referatu, poprawnosé edytorska, prezentacja pracy. Za referat
Student moze uzyskac 10 punktow.

o Uzyska¢ aktywnosé na poziomie minimum 2 punktow (lgcznie w trakcie semestru mozna uzyskaé
10 punktow z aktywnosci, w ramach jednego seminarium 1-2 punkty).

* Na oceng koncowq z seminarium skladajq sie: referat (50%) oraz aktywnosci - przygotowania i
udziatu w dyskusji (50%).

2. Cwiczenia

W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy:

» Sporzqdzic i zaliczy¢ 5 raportow realizowanych w grupie z zadan wykonywanych w trakcie zajec.
Na oceng raportu sklada si¢: poprawnos¢ rozwigzan, trafnosc rozpoznania problemu, aktualna
wiedza psychologiczna, terminowos¢ oddania raportu. Za kazdy raport Student moze uzyskac 5
punktow, tgcznie 25 punktow

o Uzyska¢ aktywnosé na poziomie minimum 2 punktow (lgcznie w trakcie semestru mozna uzyskaé
10 punktow z aktywnosci, w ramach jednych ¢wiczen - 1 punkt).

* Na oceng koncowq z ¢wiczen skladajq sie: pisemne raporty z zadan wykonywanych w trakcie zajeé
(70%), aktywnosé (30%).

3. Przedmiot konczy sie zaliczeniem na oceng.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zajec¢ uwzglednianych w obliczeniu oceny dokladnej.
1. Cwiczenia

* 3,0 (dostateczny) — 21 punktow

* 3,5 (dostateczny plus) — 23 punkty

* 4.0 (dobry) — 25 punktow

* 4.5 (dobry plus) — 28 punktow

* 5.0 (bardzo dobry) — 32 punkty i wiecej
2. Seminaria

* 3,0 (dostateczny) — 12 punktow

* 3,5 (dostateczny plus) — 13 punktow

* 4.0 (dobry) — 14 punktow

* 4.5 (dobry plus) — 16 punktow

* 5.0 (bardzo dobry) — 18 punktow i wiecej




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggnigcia
Zna zasady i metody komunikacji z pacjentem L . . Referat, aktywnosé
. Y @ ko Jrzpaq D.W5 Seminarium Zaliczenie z .efe ar, artywnosc
W1 i jego rodzing, ktore stuzq budowaniu o . Pisemny raport z
. . . .. +++ Cwiczenia oceng , .
empatycznej, opartej na zaufaniu relacji. zadan, aktywnosé
Rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i L
. . . . L L . . Referat, aktywnosé
niewerbalnej w procesie komunikowania sig z D.we6 Seminarium Zaliczenie z ;
w2 acjentem oraz pojecie zaufania w interakcji z +++ Cwiczenia ocen Pisemny raport z
I pae J 4 zadan, aktywnosé
|pacjentem.
. D.w7 L . . Referat, aktywnosé
Zna psychospoleczne konsekwencje Seminarium Zaliczenie z .f Y
w3 hospitalizacji i choroby przewleklej. A Cwiczenia ocen Pisemny raport z
P J VP /- D.W9 4 zadan, aktywnosé
. . . . L . . Referat, aktywnosé
Rozumie role rodziny pacjenta w procesie D.wI0 Seminarium Zaliczenie z .f Y
W4 . 5 . Pisemny raport z
leczenia. +++ Cwiczenia oceng , .
zadan, aktywnosé
Zna problematyke adaptacji pacjenta i jego .
p ke raptagjrpaq Je8 L . . Referat, aktywnosé
rodziny do choroby jako sytuacji trudnej oraz D.Wil Seminarium Zaliczenie z ;
W5 : . , 5 . Pisemny raport z
do zwigzanych z nig wydarzen, w tym +++ Cwiczenia oceng , ‘.
. S . . zadan, aktywnosé
umierania i procesu zaloby rodziny.
Rozumie rolg stresu w etiopatogenezie i L . . Referat, aktywnosé
. €S parog . D.wi2 Seminarium Zaliczenie z .efe ar, artywnosc
Wo |przebiegu chorob oraz mechanizmy radzenia 5 . Pisemny raport z
. +++ Cwiczenia oceng , ‘s
sobie ze stresem. zadan, aktywnosé
Zna zasady motywowania pacjenta do L . . Referat, aktywnosé
Y Moty pag . D.wi5 Seminarium Zaliczenie z .efe ar, artywnosc
w7 |prozdrowotnych zachowan i informowania o 5 . Pisemny raport z
. , . +++ Cwiczenia oceng , ‘s
niepomysinym rokowaniu. zadan, aktywnosé
Potrafi uwzgledniaé w procesie postepowania
Ul terapeutycznego subiektywne potrzeby i D.UI Ciczenia Zaliczenie z  |Pisemny raport z
oczekiwania pacjenta wynikajgce z ++ oceng zadan, aktywnosé
uwarunkowan spoteczno-kulturowych.
Potrafi dostrzegac oznaki zachowan . . .
i gac . D.U2 ;L . Zaliczenie z  |Pisemny raport z
U2 antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz Cwiczenia , ‘.
L . . ++ oceng zadan, aktywnosé
wlasciwie na nie reagowac.
U3 Potrafi budowac atmosfere zaufania podczas D.U4 Ciczenia Zaliczenie z  |Pisemny raport z
calego procesu diagnostycznego i leczenia. ++ oceng zadan, aktywnosé
Potrafi przeprowadzac rozmowe z pacjentem
rostym, dzieckiem i rodzin . . .
dorostym, gleckle Lrodzing z . D.U5 - . Zaliczenie z  |Pisemny raport z
U4 zastosowaniem techniki aktywnego stuchania Cwiczenia , e
. . .. . +++ oceng zadan, aktywnosé
i wyrazania empatii oraz rozmawiac z
[pacjentem o jego sytuacji zyciowej.
Potrafi informowac¢ pacjenta o celu,
rzebiegu i ewentualnym ku . . .
P & AT T2 D.U6 ;L . Zaliczenie z  |Pisemny raport z
Us [proponowanych dziatan diagnostycznych lub Cwiczenia , ‘.
L i ++ oceng zadan, aktywnosé
terapeutycznych oraz uzyskac jego swiadomg
zgode na podjecie tych dziatan.
Potrafi angazowa¢ pacjenta w proces D.U7 - . Zaliczenie z  |Pisemny raport z
U6 i ang pag p Cwiczenia ey raport z
terapeutyczny. ++ oceng zadan, aktywnosé
U7 Potrafi przekaza¢ pacjentowi i jego rodzinie D.US Ciczenia Zaliczenie z  |Pisemny raport z
informacje o niekorzystnym rokowaniu. ++ oceng zadan, aktywnosé
Potrafi udzielac¢ porad w kwestii . . .
U8 rzesi;ze ania zaplecen' terapeutycznych i b.Ug Cwiczenia Zaliczeniez |Pisemny raport z
P 8 P 4 ++ zadan, aktywnosé

[prozdrowotnego trybu zZycia.

oceng




Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) 1 oceny
gotow do: osiggnigcia
‘Zrhza zasad){ i metqdy komunzkaCJl z paqentem D5 Seminarium Zaliczenie = Rgferat, aktywnos¢
W1 i jego rodzing, ktore stuzq budowaniu 5 . Pisemny raport z
. . . .. +++ Cwiczenia oceng , ‘s
empatycznej, opartej na zaufaniu relacji. zadan, aktywnosé
U9 |psvetlogime mtomencie motmacer | U | Cuiczenia | Zaliczenies |Pisemny raportz
psyciolog. J ywyd ++ oceng zadan, aktywnosé
wspierajgce.
Potr,aﬁ komum‘kowa.c sieze .. D.UI2 M- . Zaliczenie z  |Pisemny raport z
U10 wspolpracownikami, udzielajgc informacji Cwiczenia , <
.. . ++ oceng zadan, aktywnosé
zwrotnej 1 wsparcia.
Jest gotow do nawigzania i utrzymania
glebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z KKI 4\ . Zaliczenie z  |Pisemny raport z
K1 . . . . Cwiczenia , ,,
pacjentem, a takze okazywania zrozumienia ++ oceng zadan, aktywnosé
dla roznic swiatopoglgdowych i kulturowych.
Jest gotow do kierowania si¢ dobrem K.K2 Seminarium Zaliczenie z Rgfe rai, aktywnosé
K2 : ;L . Pisemny raport z
Pacjenta. +++ Cwiczenia oceng , <
zadan, aktywnosé
Jest gotow do propagowania zachowan K.K6 Seminarium Zaliczenie z Rgfe rai, aktywnosé
K3 . . Pisemny raport z
[prozdrowotnych. ++ Cwiczenia oceng , ‘.
zadan, aktywnosé
Jest gotow q’o przekaz.ywanza z.nforn?aqz z KKI2 Seminarium Zaliczenie = Rgferat, aktywnos¢
K4 zastosowaniem technik komunikacyjnych 5 . Pisemny raport z
. e ++ Cwiczenia oceng , ‘s
dostosowanych do roznych odbiorcow. zadan, aktywnosé
Jest gotow do przekazywania niepomysinych
K5 wiadomosci z wykorzystaniem K.KI3 Ciczenia Zaliczenie z  |Pisemny raport z
specjalistycznych protokotow (m.in. SPIKES, ++ oceng zadan, aktywnosé
EMPATIA, ABCDE)
Jest gotow do komunikacji w
K6 interdyscyplinarnym zespole medycznym (w K.KI14 Ciczenia Zaliczenie z  |Pisemny raport z
tym z uzyciem protokotow ATMIST, RSVP, + zadan, aktywnosé

SBAR)

oceng
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Inne pomoce naukowe
1. Rzutnik multimedialny

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. Praca \?vlas:na. .
studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w éwiczeniach 20h
Udzial w seminariach - - I15h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariéw/ i 20h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
S5h/ 20 b/ 35h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2 ECTS 0,7 ECTS 1,1 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sig¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegolowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




