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Status przedmiotu Do wyboru
Forma zajgc¢ Liczba godzin zajec Liczba punktow ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Nabycie umiejetnosci korzystania z metod diagnostyki klinicznej, oraz analiza zwigzkow przyczynowo-
skutkowych typowych urazow sportowych.

2. Poznanie zasad wspolpracy pomiedzy: trenerem, lekarzem sportowym i fizjoterapeutq.

3. Opanowanie umiejetnosci planowania fizjoterapii, jako integralnej czesci treningu sportowego w danej
dyscyplinie.

4. Realizacja programu fizjoterapii po urazowych uszkodzeniach narzqdow ruchu.
5. Profilaktyka urazow sportowych

Tres$ci programowe:
Cwiczenia

Cwiczenia: 15 h prowadzonych jako 6 éwiczer po 2.5 h.

Celem ¢éwiczen jest nabycie umiejetnosci rozpoznawania i leczenia uszkodzen zwigzanych 7 urazami
sportowymi.

Tematyka ¢éwiczen

1. Specyfika urazow sportowych w obrebie stawu biodrowego i miednicy:

* bole stawu biodrowego,

* sttuczenia stawu biodrowego i miednicy,

* urazy awulsyjne miednicy,

* zapalenie kaletki kretarza wiekszego,

* zlamania przecigzeniowe miednicy i kosci udowej,

* bole bioder z objawami mechanicznymi,

* biodro trzaskajgce,

* urazy obrgbka panewkowego.

2. Specyfika urazow sportowych w obrebie stawu kolanowego:

* bole kolan z objawami mechanicznymi,

* zaburzenia funkcji stawu kolanowego,

* niestabilnos¢ stawu kolanowego,

* bol kolan (przedniej i bocznej okolicy stawu kolanowego).

3. Specyfika urazow sportowych w obrebie stawu skokowo-goleniowego i stopy:

* bol goleni (powysitkowe uszkodzenia migsni, zlamania przecigzeniowe i reakcja na przecigzenie,
zespol przedzialow powigziowych),

* bol stawu skokowo-goleniowego (zapalenie Sciegna miesnia piszczelowego tylnego, zespot
przedniej ciasnoty stawu skokowo-goleniowego, zespol przednio-bocznej ciasnoty stawu skokowo-
goleniowego, niestabilnosc stawu skokowo-goleniowego),

* bol stopy (zapalenie Sciggna Achillesa, bol piety, ,,paluch biegaczy”).

4. Specyfika urazow sportowych w obrebie stawu ramiennego.
5. Specyfika urazow sportowych w obrebie lokcia, nadgarstka i reki.
6. Specyfika urazow sportowych w obrebie kregostupa.

Tresci programowe:
Seminarium

Seminarium: 15 h prowadzonych jako 6 spotkan po 2,5 h.

Tematyka seminarium

Medyczne aspekty medycyny sportowej.

Zdrowotne korzysci z ¢wiczen fizycznych i uprawiania sportu

Ocena predyspozycji fizycznych. Kwalifikacja kandydatow do wyczynowego uprawiania sportu
Zagrozenia zdrowotne zwigzane z uprawianiem sportu. Schorzenia nieurazowe i przewlekte
Dermatologia. Zywienie w sporcie. Farmakologia w sporcie.

ISR N T e

Pierwsza pomoc przedmedyczna w zamknietych urazowych uszkodzeniach tkanek miekkich
okotostawowych (zasada PRICE)




Metody
dydaktyczne:*

1. Cwiczenia
* Metoda obserwacji najczestszych sytuacji, w ktorych dochodzi do urazow sportowych.
o Studium przypadku. Analiza urazow sportowych w wybranych dyscyplinach.
* Realizacja projektow ukierunkowanych na wspolprace miedzy lekarzem i sportowcem.
* Analiza parametrow fizjologicznych zwiqzanych z predyspozycjami sportowymi.

2. Seminarium

* Metoda wyktadu problemowego wprowadzajgcego w zagadnienie.

* Dyskusja okrgglego stotu.

* Metody eksponujqce: symulacja sytuacji wystepujqcych podczas amatorskiego i wyczynowego
uprawiania sportu.

* Metoda eksponujgca. analiza nagran z zawodow sportowych.

3. Praca samodzielna

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.
1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy: (przyktadowe mozliwosci)
* by¢ obecnym na wszystkich zajeciach, losowe nieobecnosci muszq by¢ usprawiedliwione i
odrobione (waga 10%),
* przeprowadzi¢ studium przypadku (waga 30%),
* zrealizowac projekt grupowy (waga 30%);
* przeprowadzi¢ analizg predyspozycji.
2. Seminarium
W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich zajeciach, losowe nieobecnosci muszq by¢ usprawiedliwione i
odrobione (waga 10%),
* aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach przez przygotowanie sie do dyskusji (waga 30%),;
* aktywnie uczestniczy¢ w symulacjach (waga 30%)
* przeprowadzi¢ analiz¢ wybranego nagrania z zawodow sportowych (waga 30%).

3. Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajqcy wszystkie jego formy okreslony
zostat w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zajec¢ uwzglednianych w obliczeniu oceny dokiadnej.
1. Cwiczenia

* 3,0 (dostateczny) - — 60-70%

* 3,5 (dostateczny plus) — 70-80%

* 4,0 (dobry) — 81-90%

* 4,5 (dobry plus) — 91-95%

* 5,0 (bardzo dobry) — 96-100%
2. Seminarium

* 3,0 (dostateczny) - — 60-70%

* 3,5 (dostateczny plus) — 70-80%
* 4,0 (dobry) — 81-90%

* 4,5 (dobry plus) — 91-95%

* 5,0 (bardzo dobry) — 96-100%




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) 1 oceny
gotow do: osiggnigcia
Posiada poglebiong wiedze z zakresu budowy AWl Cwiczenia Zaliczenie na  |Aktywnosé,
anatomicznej cztowieka w ujeciu ++ Seminaria oceng dyskusja,
topograficznym i czynnosciowym, ze AW2 symulacja, analiza
W1 . o :
szczegolnym uwzglednieniem ukladu +++ nagrania.
migsniowo-szkieletowego. A.W4
++
Znajqc etiologie — identyfikuje objawy, oraz B.WS Cwiczenia Zaliczenie na  |Aktywnosé,
rozpoznaje zmiany patologiczne w roznych ++ Seminaria oceng dyskusja,
W2 dysfunkcjach, oraz zaburzeniach B.wW21 symulacja, analiza
strukturalnych — w konsekwencji istniejgcej, ++ nagrania..
lub przebytej choroby, czy urazu. B.w24
+++
Postuguje sie wiedzq z zakresu kinezjologii w A.U4 Cwiczenia Zaliczenie na  |Aktywnosé, studium
odniesieniu do predyspozycji i zdolnosci +++ oceng przypadku, projekt,
Ul motorycznych cztowieka, wykorzystuje A.US analiza
terminologi¢ anatomiczna i identyfikuje stany ++ |predyspozycji.
[patologiczne. B.U7
+++
Nabyl umiejetnosci w zakresie diagnostyki, A.U3 Cwiczenia Zaliczenie na  |Aktywnosé, studium
oraz leczenia zaburzen funkcjonalnych ++ oceng \przypadku, projekt,
narzqdow ruchu. A.U4 analiza
U2 .
++ predyspozycji.
B.U7
+++
Udziela porad w kwestii przestrzegania zasad D.U9 Cwiczenia Zaliczenie na  |Aktywnosé, studium
U3 terapeutycznych i prozdrowotnego trybu +++ oceng przypadku, projekt,
Zycia. analiza
predyspozycji.
Ma swiadomos¢ koniecznosci opanowania K.K5 Cwiczenia Ocena opisowa, |Ocena 360°C,
K1 wiedzy i umiejetnosci praktycznych z wielu +++ Seminaria ustna samoocena w tym
dyscyplin naukowych. [portfolio,
obserwacja.
Whioskuje na podstawie wlasnych obserwacji K.K8 Cwiczenia Ocena opisowa, |Ocena 360°C,
K2 zdarzen sportowych. +++ Seminaria ustna samoocena w tym
[portfolio,

obserwacja.




Literatura i pomoce naukowe®
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Literatura uzupelniajaca
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2. Gabrys T. 2000. Wydolnos¢ beztlenowa sportowcow: trening, kontrola, wspomaganie. Katowice: Akademia Wychowania

Fizycznego.
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Galaktyka.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia sie¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. Praca \?vlas:na. .
studenta: zajgcia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - - I15h
Udzial w seminarium I15h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariéw/ i 25 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
S5h/ 25 h/ 30 b/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2 ECTS 1,8 ECTS 1,0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2,0 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sig¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




