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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zrozumienie przyczyn chorob cywilizacyjnych w adaptacji przodkow czlowieka do warunkow
Srodowiskowych oraz wykorzystanie tej wiedzy do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.

2. Zrozumienie mechanizmow genetycznych prowadzgcych do powstania chorob cywilizacyjnych.

3. Poznanie metod diagnostyki genetycznych uwarunkowan chorob.

Tres$ci programowe:
Cwiczenia

Cwiczenia: 10 h prowadzonych jako 5 éwiczeri po 2 h.

Celem ¢éwiczen jest nabycie wprawy w identyfikowaniu genetycznych uwarunkowan chorob, w tym
identyfikowanie mutacji i zaburzen ekspresji genow.
1. Wykorzystanie metod cytogenetycznych, w tym FISH i GISH w identyfikowaniu mutacji punktowych w
genomie jgdrowym. Wplyw czynnikow srodowiskowych na uszkodzenia DNA — test kometowy.
2. Wykorzystanie analiz DNA w identyfikacji mutacji. Korelacja SNP z czestoscig wystepowania
niektorych chorob (cukrzyca, nadcisnienie, otytosc). Badania asocjacyjne. BN
3. Mutageny i kancerogeny w Srodowisku cztowieka. Badanie wptywu MNU oraz NaN3 na czegstosc
mutacji. Ochrona przed zwigzkami uszkadzajgcymi DNA. BN
4. Analiza czestosci nowotworow w populacjach narazonych na dzialanie promieniowania jonizujgcego
po wybuchu w Czarnobylu. Obliczanie dawki bezpiecznej. Ocena zagrozen zwigzanych z obecnoscig
promieniowania o roznej diugosci fali w srodowisku cztowieka. Plany postegpowania w przypadku
awarii jgdrowej na podstawie wytycznych IAEA. BN
5. Analiza zmian ekspresji genow pod wplywem dziatania czynnikow srodowiskowych — mikromacierze i
RNAseq. BN

*BN: tematyka zwigzana z dziatalnoscig naukowq.

Tres$ci programowe:
Seminarium

Seminarium: 20 h prowadzonych jako 10 spotkan po 2 h.

Celem seminariow jest nabycie umiejetnosci rozpoznawania ztoZonych przyczyn chorob cywilizacyjnych,
grozumienie ich ewolucyjnych uwarunkowan i nabycie umiejetnosci w wykorzystaniu tych uwarunkowan
dla zmniejszenia naraZenia na choroby cywilizacyjne.

1. Adaptacje czlowieka do srodowiska: identyfikacja cech fenotypowych i fizjologicznych warunkujgcych
adaptacje do diety bogatej w tluszcze, diety wysokoskrobiowej, czgstych okresow glodu, niskiego
poziomu wybranych metali. Analiza uwarunkowaé genetycznych i propozycja zapobiegania w
populacjach narazonych. BN

2. Genotyp prozapalny jako adaptacja do srodowiska, w tym adaptacja odpowiedzi immunologicznej na

patogeny. Analiza sladow adaptacji polegajgcej na odpornosci na malarie oraz na wirusa zapalenia
waqtroby typu C. BN

3. Znaczenie genotypu oszczednego w narazeniu na otytosc i cukrzyce typu 2. Projektowanie diety zgodnej
z genotypem.

4. Zmiany poziomu witaminy D jako przystosowanie do ekspozycji Na UV. Analiza genomow populacji

potnocnoeuropejskiej. BN

5. Selekcja pozytywna w kierunku mutacji w genach BRCA1 i BRCA2 u szympansow i cztowieka.
Znaczenie w rozwoju zdolnosci kognitywnych oraz w ryzyku nowotworu piersi. BN

6. Skqd sie biorq choroby autoimmunologiczne? Wspolczesne srodowisko zycia a mikrobiom cztowieka?
Analiza epidemiologiczna. BN

7. Przyczyny genetyczne i sSrodowiskowe wystepowania choroby Alzheinera.

8. Zmiany szlakow metabolicznych w populacjach europejskich w poczgtkach cywilizacji. Porownanie
genomow neolitycznych z genomami wspotczesnych Europejczykow. BN

9. Ewolucyjne uwarunkowania autyzmu. Porownanie gorgcych miejsc mutacyjnych w genomie cztowieka i
szympansa. BN

10. Porownanie hipotez dotyczqcych starzenia organizmu: hipoteza akumulacji mutacji, hipoteza
plejotropii. Symulacja wplywu wartosci przystosowawczej na diugosc zycia w zaleznosci od wybranej
hipotezy. BN

*BN: tematyka zwiqzana z dziatalnoscig naukowg.




Metody
dydaktyczne:*

1. Cwiczenia

» Wykorzystanie narzedzi bioinformatycznych oraz baz danych zawierajgcych informacje o genomie
cztowieka (NCBI), transkryptomie (HDBAS), efektach klinicznych chorob uwarunkowanych
genetycznie (OMIM) oraz atlasu biatek ludzkich.

* Wykorzystanie technik molekularnych w diagnostyce genetycznej, w tym analiza wybranych
sekwencji za pomocq PCR, analiza ekspresji genow za pomocq reakcji PCR w czasie rzeczywistym,
hybrydyzacja DNA-DNA.

* Wykorzystanie specjalistycznych programow populacyjnych, porownujqgcych sekwencje do analiz
epidemiologicznych oraz poszukiwania sladow selekcji.

2. Seminarium

* Prezentacje multimedialne wprowadzajqgce w zagadnienie omawiane w trakcie seminarium wraz z
tezami do dyskusji.

* Metoda okrqglego stotu: swobodna dyskusja miedzy studentami a prowadzgcym.

* Proste eksperymenty. przeprowadzanie prostych analiz danych, wycigganie na ich podstawie
wnioskow.

3. Praca samodzielna

o Samodzielne przygotowania prezentacji wprowadzajgcych.
» Samodzielne wypelnienie protokotu ¢wiczen, jezeli nie zostal wykonany w petni na zajeciach.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia

W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich ¢wiczeniach (waga 10%);
* wykonac¢ samodzielnie eksperyment lub/i obliczenia (waga 50%);
* przedstawic¢ protokol éwiczen zawierajqcy wnioski z eksperymentow oraz obliczenia (waga 40%).
2. Seminarium
W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich seminariach (waga 20%)
* przygotowaé prezentacjge wprowadzajqcq zawierajqcq przeglad literatury, tezy do dyskusji,
bibliografie (30%);
* wykona¢ analizy niezbedne do wyciggniecia wnioskow (waga 30%)
* uczestniczy¢ w dyskusji podczas seminarium (waga 20%).
3. Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zajeé uwzglednianych w obliczeniu oceny dokladnej

1. Cwiczenia

* 3,0 (dostateczny) — 2,50-3,48
* 3,5 (dostateczny plus) — 3,49-3,98
* 4,0 (dobry) — 3,99-4,48
* 4,5 (dobry plus) — 4,49-4,75
* 5,0 (bardzo dobry) —4,76-5,0
2. Seminarium
* 3,0 (dostateczny) — 2,50-3,48
* 3,5 (dostateczny plus) — 3,49-3,98
* 4,0 (dobry) — 3,99-4,48
* 4,5 (dobry plus) — 4,49-4,75
* 5,0 (bardzo dobry) —4,76-5,0




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) 1 oceny
gotow do: osiggnigcia
Rozun.ue ev.w.)luqe genomu i transkryptomu B W24 Seminarium ‘ . Prezentaqa.
Wi czlowieka i jego podobiernstwo do genomu o 1-10 Zaliczenie wprowadzajgca,
innych organizmow. udziat w dyskusji.
Prezentacja
w2 Zna ev.volucy]ne hipotezy starzenia sig¢ B.W23 Seminarium Zaliczenie wpr.owadza]qca,“
organizmu. ++ 10 udziat w dyskusji,
[porownanie hipotez.
Zna podstawowe metody diagnostyczne C.w9 Cwiczenia . . L,
w3 stuzgce identyfikacji zaburzen genetycznych. +++ 1-5 Zaliczenie Protokoly cwiczen.
Prezentacja
. .. . L wprowadzajgca,
W4 Zna ewo{uqe ,ukiadu.odpornosczowega Jjako Cw2l Seminarium Zaliczenie udzial w dyskusji,
adaptacji do srodowiska. + 2,3 .
analiza genotypu
|prozapalnego.
. " B.US o
Wykorzystuje podstawowe techniki genetyczne Protokoly ¢wiczen
. . . L. . ++ . .,
do diagnostyki chorob dziedzicznych i 5 . wykonanie obliczen,
o . ) . c.u2 Cwiczenia . . S
U1 cywilizacyjnych, potrafi zidentyfikowaé i 15 Zaliczenie wnioski z
koniecznos¢ przeprowadzenia takich badan CU3 identyfikacji mutacji
oraz zinterpretowac ich wyniki. + " i SNP.
) Protokotly ¢wiczen
Identyfikuje mutageny w srodowisku i potrafi C.U6 Cwiczenia . . wykonanie obliczen,
U2 - . Zaliczenie o
oceni¢ ich genotoksycznosé. ++ 3 wnioski z oceny
czestosci mutacyji.
Wykorzystuje dane zawarte w publtkaqach D.UI7 Seminarium ‘ . Prezentac;a.
U3 naukowych do przeprowadzenia wiasnych Zaliczenie wprowadzajqgca,
. . o +++ 1-10 ) ..
analiz oraz do dyskusji wiasnych wynikow. udzial w dyskusji.
Prezentacja
L . L wprowadzajqgca,
Podg Y e.dzzaianza “p obz‘eg.aj gee chorobom G.UI Seminarium . . udziat w dyskusji,
U4 cywilizacyjnym na podstawie ich Zaliczenie e
. , ++ 1-10 ocena czegstosci i
ewolucyjnych uwarunkowan. . .
rozmieszczenia
chorob.
L . . L Prezentacja
K1 Wyjasnia ;asady ;droyvego stylu Zycia zgodnie KK6 Seminarium Zaliczenie wprowad=ajgca,
z ewolucyjnym dziedzictwem czlowieka. 1-10 . ..
udziat w dyskusji.
. . .. L Prezentacja
Korzysta z literatury naukowej w analizie Seminarium . . .
K2 przypadkow chorobowych i ich przyczyn KK7 1-10 Zaliczenie wprowadzajaca,

udziat w dyskusji.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. ExPaSy. 2022. Bioinformatics Resource Portal. Baza danych. Lausanne: Swiss Institute of Bioinformatics. Dostep:
https://www.expasy.org

2. Grunspan D,Z., Nesse R.M., Barnes W.E., Brownell S.E. 2017. Core principles of evolutionary medicine: a Delphi study.
Evolution, Medicine & Public Health 2018:13-26. Dostep: https.//doi.org/10.1093/emph/eox025

3. NCBI 2022. National Centre for Biotechnology Information. Baza danych. Rockville: National Institutes of Health. Dostep:
https://www.ncbhi.nlm.nih.gov

4. OMIM. 2022. Online Mendelian Inheritance in Man. Baza danych. Baltimore: Johns Hopkins University. Dostep:
https://www.omim.org/

5. Stearns S.C. 2012. Evolutionary medicine: its scope, interest and potential. Proceedings of the Royal Society B 279. Dostep:
https://doi.org/10.1098/rspb.2012.132

Literatura uzupelniajaca

1. Chekalin E., Rubanovich A., Tatarinova T.V., Kasianov A., Bender N., Chekalina M., Staub K., Koepke N., Ruhli F., Bruskin
S., Morozova I. 2018. Changes in biological pathways during 6 000 years of civilization in Europe. Molecular Biology and
Evolution 36: 127-140. Dostep: https://academic.oup.com/mbe/article/36/1/127/5146762

2. Dominguez-Andres J., Netea M.G. 2019. Impact of historic migrations and evolutionary processes on human immunity. Trends
in Immunology 12:1105-1119. Dostep: https://doi.org/10.1016/.it.2019.10.001

3. Fox M., Knapp L.A., Andrews P.W., Fincher C.L. 2013. Hygiene and the world distribution of Alzheimer’s disease. Evolution,
Medicine & Public Health 2013: 173-186. Dostep: https://academic.oup.com/emph/article/2013/1/173/1861845

4. Lucock M.D. 2022. A brief introduction to Darwnian Medicine. Exploratory Research and Hypothesis in Medicine 7: 108-124.
Dostep: https://www.xiahepublishing.com/2472-0712/ERHM-2022-00001
Inne pomoce naukowe
1. Dostep do komputerow
2. Dostep do laboratorium molekularnego




Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. Praca \?vlas:na. .
studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - - 10 h
Udzial w seminarium 20 h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariéw/ i 25 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
S5h/ 25 h/ 30 b/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2 ECTS 0,8 ECTS 1,0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

W ramach przedmiotu studenci przeprowadzajq doswiadczenia i analizy i na ich podstawie wyciggajg wnioski.
Mail do kontaktu ze studentami: prof.romanzielinski@gmail.com

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sig¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




