KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)1

OPIS PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu Nazwa Patobiomechanika dysfunkcji narzgdow ruchu
. iot . . .
0912/URad/WNMiNoZ/ST-NST/J2-06 przedmiotu Pathobiomechanics of musculoskeletal dysfunction
Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek Lekarski
w zakresie
Poziom studiéw Studia jednolite magisterskie
Profil studiow Ogolnoakademicki
Forma studiéw Stacjonarne/Niestacjonarne
Semestr/ semestry VI letni
Przvnaleinosé do or zaiec Modut J: Oferta uczelni
Y grupy zaje J2. Przedmioty podstawowe i przedkliniczne
Status przedmiotu Do wyboru
. Liczba godzin zajeé¢ . ,
Forma zaje¢ dydaktycznych Liczba punktow ECTS

FOII‘:;ereah[f]?tcjl Ezjj%cs dydaktycznych, Cwiczenia 20 h
wymuar, punkty 2 ECTS

Seminarium 10h

Przedmiot zwiqzany z prowadzong w Uczelni dzialalnoscig
naukowq i uwzglednia udziat studentow w zajeciach

. . 2 profilem studiéw? przy.gotowu.jqcych do P}iowadzema dziatalnosci naukowej lub 2 ECTS
Powiazanie udzial w tej dziatalnosci.
przedmiotu Badania obejmujg wplyw zmian strukturalnych w uktadzie ruchu
na zaburzenia postawy stojqcej i chodu.
z dyscypling® Nauki o zdrowiu 2 ECTS

Forma nauczania Tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni

Realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji

Wymagania wstepne spotecznych z poprzednich semestrow studiow.

Jednostka prowadzaca Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Koordynator Dr Renata Orawiec
Adres strony internetowej pjo https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail koordynatora r.orawiec@uthrad.pl




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Poznanie podstawowych biomechanicznych procesow zachodzqcych w ukladzie ruchu cztowieka.

2. Poznanie patobiomechanicznych procesow zachodzgcych w uktadzie ruchu cztowieka w trakcie
czynnosci statycznych i dynamicznych (stania, chodu, czynnosci zycia codziennego).

Tres$ci programowe:
Cwiczenia

Cwiczenia: 20 h prowadzonych jako 10 éwiczeri po 2 h.

Celem ¢éwiczen jest zapoznanie 7 biomechanikq ukladu ruchu czlowieka i zmianami wynikajgcymi 7
dzialania sil zewnetrznych i wewnetrznych oraz ich wplywem na powstawanie zaburzenn w narzgdach
ruchu

1. Parametry strukturalne uktadu ruchu cztowieka. Czliowiek w ujeciu Teorii Maszyn i Mechanizmow.

2. Polgczenia stawowe: typy ruchow w stawach i ich zwigzki z liczbg osi obrotu i stopni swobody.
Lokalizacja osi obrotu w gtownych stawach konczyn.

3. Mechaniczne wilasnosci struktur tkankowych ukladu szkieletowo-migsniowego.

4. Parametry funkcjonalne wybranych aktonow miesniowych. Szczegotowa charakterystyka dzwigni
kostno-stawowych uktadu ruchu czlowieka.

5. Procesy smarowania i zuzycia stawow. Rola plynow ustrojowych (cieczy synowialnej) w procesach
tribologicznych wystepujqcych w stawach cztowieka. Zmiany chorobowe i mechaniczne stawow i ich
wplyw na procesy tribologiczne. Endoprotetyka stawow (biotozysk) - na przykiadzie endoprotezy stawu
biodrowego - aspekty biomechaniczne.

6. Biomechanika i patobiomechanika postawy ciala i lokomocji cztowieka (BN).
7. Biomechaniczny i patobiomechaniczny obraz funkcji ukladu ledzwiowo-miednicowo- biodrowego.

Wybrane zagadnienia z biomechaniki i patobiomechaniki kregostupa w odcinku szyjnym i w odcinku
ledzwiowo -krzyzowym. Sily oddziatujgce na kregostup ledzwiowy.

9. Zmiany zwyrodnieniowe kregostupa. Zapobieganie bolom kregostupa. Leczenie zachowawcze bolu
kregostupa. Patomechanika stawow konczyn.

10. Zaliczenie pisemne.

Tresci programowe:
Seminarium

Seminarium: 10 h prowadzonych jako 5 spotkan po 2 h.

Celem seminariow jest nauka obliczania podstawowych parametrow biomechanicznych ukladu ruchu i
wykorzystania ich w pracach domowych przedstawianych w formie prezentacji.
1. Wplyw polozenia Ogélnego Srodka Ciezkosci Ciata (OSCC) na zmiany przecigzeniowe w ukladzie
ruchu- wyznaczanie OSCC na ptaszczyznie (BN).

2. Ocena, jak utozenie segmentow konczyny wplywa na przecigzenie stawow tej konczyny- obliczanie
momentu sily dzialajgcej na stawy w roznych utozeniach konczyny.

3. Ulozenie ciala a moment bezwladnosci- obliczanie momentu bezwladnosci.
4. Ocena postawy ciata. Prezentacje studentow i dyskusja (BN).
5. Ocena postawy stojgcej na platformie stabilometrycznej- dyskusja. (BN)

Przewidziane sq sprawdziany/kolokwia na pierwszych trzech seminariach. Kolejne dwa sq
podsumowaniem i sprawdzeniem umiejetnosci wyciggania wnioskow jak zaburzenia postawy ciata mogq
wplywaé na zmiany przecigzeniowe w uktadzie ruchu, poparte przygotowaniem wiasnych prezentacji
multimedialnych.

Metody
dydaktyczne:*

1. Cwiczenia

* Metoda tradycyjna, prezentacjq audiowizualng.
* Dyskusja z aktywnym udziatem studentow, odpowiadajqcych na pytania prowadzqcego zajecia.
* Rozwigzywanie zadan i problemow.

2. Seminarium

* Praca wiasna stuchaczy pod kierunkiem prowadzqcego zajecia.

* Praca domowa- przygotowaniu prezentacji multimedialnej na temat oceny postawy ciata (zajecia
nr4).

* Praca domowa- pezentacja multimedialna dodatkowa na temat oceny postawy stojgcej na
platformie stabilometrycznej (zajecia nr 5).

* Dyskusja na omawiane tematy.

3. Praca samodzielna
Dotyczy przygotowania prezentacji mulimedialnych na wyznaczone tematy




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia

W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy:
* Frekwencja 100%
o Uzyskac 60% poprawnych odpowiedzi na pisemnym zaliczeniu koncowym w formie testu.
Poprawa kolokwium w takiej samej formie.

2. Seminarium

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* Obecnosc 100%
* Zaliczy¢ trzy prace wiasne,
* Przygotowa¢ przynajmniej jedng prezentacje multimedialng
* Czynnie uczestniczy¢ w dyskusjach

3. Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na ocene

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zajec¢ uwzglednianych w obliczeniu oceny dokiadne;j..

1. Cwiczenia
* 3,0 (dostateczny) — 60%- 68% punktow
* 3,5 (dostateczny plus) — 69%- 77 % punktow
* 4,0 (dobry) — 78% 84 % punktow
* 4,5 (dobry plus) — 85% 93% punktow
* 5,0 (bardzo dobry) — 94%- 100% punktow
2. Seminarium
* 3,0 (dostateczny) — przygotowanie prezentacji multimedialnej, zlozone trzy prace zaliczeniowe,
wszystkie trzy z nieznacznymi bledami,
* 3,5 (dostateczny plus) — przygotowanie prezentacji multimedialnej, ztoZzone trzy prace
zaliczeniowe, dwie z nieznacznymi bledami.
* 4,0 (dobry)- przygotowanie prezentacji multimedialnej, zlozone trzy prace zaliczeniowe, jedna z
nieznacznymi bledami.
4,5 (dobry plus)- przygotowanie prezentacji multimedialnej, ztozone trzy bezbledne prace

zaliczeniowe.
* 5,0 (bardzo dobry) - przygotowanie prezentacji multimedialnej, ztozone trzy bezbledne prace
zaliczeniowe. Przygotowanie dodatkowej prezentacji multimedialnej na temat posturografii




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggnigcia
Zna konsekwencje rozwijajgcych sig zmian C.w32 Cwiczenie Zaliczenie na  |Test, sprawdzian
w1  [|patologicznych dla sqsiadujqcych ++ 1,234 oceng znajomosci metod,
topograficznie narzqdow uktadu ruchu Seminarium ocena pracy
1,23 wlasnej.
Zna czynniki chorobotworcze zewnetrzne i C.Ww33 Cwiczenie Zaliczenie na  |Test, prezentacja
wewnetrzne, modyfikowalne i +++ 5,6 oceng
W2 |niemodyfikowalne wplywajqce na zmiany Seminarium
patobiomechaniczne w narzgdach uktadu 4,5
ruchu
Zna postacie kliniczne najczestszych chordb C.w34 Cwiczenie Zaliczenie na  |Test
W3 narzqdow ruchu wynikajgcych z zaburzen ++ 7,8,9 oceng
biomechanicznych
Potrafi oceniaé zagrozenia Srodowiskowe i Cc.Us Cwiczenie Zaliczenie na |Test, sprawdzian
Ul postugiwaé sig podstawowymi metodami +++ 34,5 oceng znajomosci metod,
[pozwalajgcymi na wykrycie obecnosci Seminarium [prezentacja, ocena
czynnikow szkodliwych dla narzqdéw ruchu 1,2,34,5 pracy wlasnej.
Potrafi opisywaé zmiany w funkcjonowaniu C.U20 Cwiczenie Zaliczenie na  |Test, sprawdzian
organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy, +++ 6,7,8,9 oceng, znajomosci metod,
U2 w szczegolnosci okreslac jego zintegrowang Seminarium [prezentacja, ocena
odpowied? na réznorodny wysilek fizyczny w 1,2,3,4,5 pracy wlasnej.
roznych warunkach biomechanicznych
Jest gotéw do korzystania z obiektywnych K.K7 Cwiczenie Zaliczenie na  |Test, sprawdzian
Zrédel informacji ++ 6,7,8,9 oceng znajomosci metod,
K1 Seminarium |prezentacja, ocena
1,2,3,4,5 [pracy wlasnej i
domowej.
Jest gotéw do formutowania wnioskéw z KK8 Cwiczenie Zaliczenie na  |Test, sprawdzian
wlasnych pomiaréw lub obserwacji +++ 6,7,8,9 oceng znajomosci metod,
K2 Seminarium prezentacja, ocena
1,2,3,4,5 [pracy wlasnej i

domowej.
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. Praca \?vlas:na. .
studenta: zajgcia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - - 20h
Udzial w seminarium 10h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariéw/ i 25 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
S5h/ 25 h/ 30 b/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2 ECTS 0,8 ECTS 1,0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2,0 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej

zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle
chorych.




