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Poziom studiow

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

Semestr/ semestry

1 zimowy, II letni

Przynaleznos$¢ do grupy zajec

Inne zajecia obowigzkowe bez ECTS

Status przedmiotu

Obowigzkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Forma zajgc¢

Liczba godzin zajeé¢
dydaktycznych

Liczba punktow ECTS

Cwiczenia 60 h

. . z profilem studiéw’
Powiazanie

przedmiotu . 3
z dyscypling

Forma nauczania®

Tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni

Wymagania wstepne

Semestr I: zgodnie z postgpowaniem rekrutacyjnym.

Semestr II: realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci,

kompetencji spolecznych z poprzedniego semestru studiow.
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Ksztaltowanie nawykow aktywnego spedzania wolnego czasu oraz wlasciwej postawy ciala -
uaktywnienie ukiadow: narzqdow ruchu krgzeniowego i oddechowego.

Cel ksztalcenia: 2. Podtrzymanie sprawnosci fizycznej.

3. Doskonalenie elementow techniki w zespotowych grach sportowych.

Cwiczenia: 60 h prowadzonych jako 30 éwiczeri po 2 h, po 15 spotkan w semestrze I i w semestrze I1.

1. Program wychowania fizycznego opracowanego przez zespol pracownikow SWFiS w formie zwartej

Tresci programowe: dla studentow wszystkich wydziatow UTH, obejmujqcy zajecia z nauczania i doskonalenia gier

Cwiczenia . zespolowych, tj. pitki recznej, koszykowki, siatkowki i pitki noznej, nauczania i doskonalenia phywania,
laboratoryjne nauczania narciarstwa zjazdowego na obozach zimowych.
2. Cwiczenia dla studentéow posiadajgcych zwolnienia lekarskie, wg programu autorskiego dr Mirostawa
Kobzy.
1. Cwiczenia
Metody

dydaktyczne:® Cwiczenia: odbywajg sie w nowoczesnej hali sportowej posiadanej przez UTH w Radomiu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sklad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw

uczenia sie: W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy:

* by¢ obecnym na wszystkich zajeciach, losowe nieobecnosci nalezy usprawiedliwiaé,
* wykonywac ¢wiczenia indywidualne i grupowe.

Sposob obliczenia oceny koncowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajqcy wszystkie jego formy okreslony
zostat w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena dokiadna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zaje¢’ uczenia sie¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) 1 Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) 1 oceny
gotow do: osiggnigcia
Wie jak pracowaé nad swoim D.wWi Cwiczenia Zaliczenie na |Test
W1 wszechstronnym, harmonijnym rozwojem ++ ocene prof. Pilicza,
fizycznym. obecnosc.
Ma wiedze pozwalajgcg na aktywne D.wWI Cwiczenia Zaliczenie na  |Test
uczestnictwo w kulturze fizycznej o ++ ocene prof. Pilicza,
W2 ; iy
charakterze rekreacyjnym, sportowym lub obecnosé.
turystycznym przez cale swoje zycie.
Zna metody, srodki i formy pracy nad D. W4 Cwiczenia Zaliczenie na  |Test
W3 pomnozeniem wlasnego zdrowia, sprawnosci ++ oceng prof. Pilicza,
fizyczney. obecnosé.
Potrafi pracowac nad swoim wszechstronnym, D.UI6 Cwiczenia Zaliczenie na  |Test
U1 harmonijnym rozwojem fizycznym. ++ ocene prof. Pilicza,
obecnosc.
Mma umiejetnosci pozwalajgce na aktywne D.UI6 Cwiczenia Zaliczenie na  |Test
uczestnictwo w kulturze fizycznej o ++ ocene prof. Pilicza,
U2 ; o
charakterze rekreacyjnym, sportowym lub obecnosc.
turystycznym przez cale swoje zycie.
K1 Chce pracowac nad swoim wszechstronnym, K.K5 Cwiczenia Ocena opisowa, |Obserwacja,
harmonijnym rozwojem fizycznym. +++ ustna samoocena.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Ashwell KW.S. 2015. Anatomia ruchu: podrecznik ¢wiczen. Warszawa: ARKADY.

2. Program wychowania fizycznego opracowanego przez zespot pracownikow SWFiS w formie zwartej dla studentow wszystkich

wydziatow Politechniki Radomskiej.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. Praca \?vlas:na. .
studenta: zajgcia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - - 60 h
Udzial w konsultacjach - - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariéw/ i i i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
0 h/ 0 h/ 60 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta

Punkty ECTS za przedmiot

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje sig¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




