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Modut J: Oferta uczelni

Przynaleznos¢ do grupy zaje¢ J2: Grupa przedmiotow podstawowych i przedklinicznych

Status przedmiotu Do wyboru
. Liczba godzin zajeé¢ . ,
ECT

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Forma zajec dydaktycznych Liczba punktow ECTS
wymiar, punkty ECTS Seminarium 30h 2 ECTS

Przedmiot zwiqzany z prowadzong w Uczelni dzialalnoscig

naukowq i uwzglednia udziat studentow w zajeciach

przygotowujgcych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub

udzial w tej dziatalnosci.

W ramach dziatalnosci naukowej prowadzone bedg badania

mechanizmow regulacji odpowiedzi uktadu odpornosciowego w

przebiegu roznorodnych schorzen, ze szczegolnym

z profilem studiow? | #Wzglednieniem. 1ECTS

Powigzanie sposzukiwania i badania zwigzkow wykazujgcych dziatanie
przedmiotu immunomodulacyjne

socena wplywu czynnikow pochodzenia endogennego i
egzogennego na procesy komorkowe,

*badanie procesow angiogenezy in vitro i in vivo;

*badania zwigzkow wykazujgcych wlasciwosci
przeciwnowotworowe.

z dyscypling® Nauki medyczne 0,8 ECTS
Nauki biologiczne. 0,2 ECTS
Forma nauczania* Tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni

Realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
Wymagania wstepne spotecznych z poprzednich semestrow studiow.
Zaliczanie przedmiotu: Immunologia.

Jednostka prowadzaca Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Koordynator Dr hab. n. med. Stawomir Lewicki, prof. URad
Adres strony internetowej pjo https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Poznanie podstawowych informacji o roslinach i preparatach roslinnych wykazujgcych dziatanie
modulacyjne na uklad immunologiczny.

2. Poznanie wskazan do zastosowania preparatow pochodzenia roslinnego w stanach fizjologicznych i

patologicznych.

3. Poznanie lekow roslinnych, roslinnych suplementow diety oraz wybrane rosliny medyczne nad ktorymi
obecnie prowadzi sie badania naukowe.

4. Poznanie gtownych grup zwigzkow immunomodulujgcych zawartych w roslinach.

Tres$ci programowe:

Seminarium: 30 h prowadzonych jako 10 spotkan po 3 godziny

Celem seminariow jest planowanie doswiadczen oraz prezentowania ich wynikow w postaci publikacji,
analiza wybranych publikacji, krytyczna analiza tekstu na przykiadzie publikacji naukowych i popularno-
naukowych, umiejetnos¢ wspolpracy w grupie, aktywny udzial studentow w poszukiwaniu i opracowaniu
anglojezycznych publikacji na wskazany temat, wsparty prezentacjami audiowizualnymi.

Studenci bedg mieli do wykonania opracowania wybrane artykuly dotyczqce fitoimmunomodultarow w
zakresie zagadnien tematycznych omawianych na seminariach..

Seminarium Opis tematyki:
1. Podstawowe pojecia dotyczqce fitoimmunomodulatorow i zywnosci funkcjonalnej. Rodzaje artykutow
naukowych. Sposoby weryfikacji prac naukowych (3 h).
2-3. Zwiqzki biologicznie aktywne zawarte w roslinach (6 h)
4-8. Rosliny modulujqce uktad immunologiczny m.in. Echinacea., Rhodiola, Aloe, Sambucus, Alium
Zingiber, Ginkgo, Urticaceae i innych (15 h). BN
9. Rola beta-glukanow w modyfikacji odpowiedzi uktadu immunologicznego (3 h). BN
10. Ryzyko stosowania zwigzkow pochodzenia roslinnego (3 h).
1. Seminarium
e Metoda tradycyjnej prezentacji, popartej prezentacjg audiowizualng, z wwmaganym aktywnym
udziatem studentow, odpowiadajqcych na pytania prowadzqcego zajecia lub rozwiqzujgcych
Metody przedstawiane problemy badawcze i kliniczne.

dydaktyczne:*

o Studenci bedg mieli do opracowania, w formie prezentacji, najnowsze artykuly naukowe
dotyczqce zagadnien prezentowanych na wyktadach.

2. Praca samodzielna
Opracowanie w postaci prezentacji audiowizualnej artykutow naukowych.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Seminarium

Samodzielnie wyszukac i opracowa¢ literature na zadany temat, a nastgpnie przedstawic¢
przygotowang prezentacje na zajeciach.

Na oceng z seminariow skiada sie aktywnos¢ na zajeciach (10%), wiedza i umiejetnosci
zaprezentowane na zajeciach w formie prezentacji (50 %) i 40% test konicowy z wiedzy przedstawianej
na zajeciach.

2. Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng

Na oceng z seminariow skiada sie aktywnos¢ na zajeciach (10%), wiedza i umiejetnosci
zaprezentowane na zajeciach w formie prezentacji (50 %) i 40% test konicowy z wiedzy przedstawianej
na zajeciach.




Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu uwzgledniajqcy wszystkie jego formy okreslony zostat w
Regulaminie studiow.

Na oceng z seminariow skiada sie aktywnosé na zajeciach (10%), wiedza i umiejetnosci zaprezentowane
na zajeciach w formie prezentacji (50 %) i 40% test koncowy z wiedzy przedstawianej na zajeciach.

Sposéb obliczania 1. Seminarium

oceny koncowej: * 91-100%- 5,0 (bardzo dobry)

* 81-90%- 4,5 (dobry plus)

o 71 —-80%- 4,0 (dobry)

* 66 -70%- 3,5 (dostateczny plus)
* 60-065%- 3,0 (dostateczny)

* 59i<%- 2,0 (niedostateczny)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zaje¢’ uczenia sie
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) 1 oceny
gotow do: osiggnigcia
Zna metody badawcze stosowane w . .
systematyce oraz poszukiwaniu nowych B.Ww25 Zaliczenie
Wi Y L . i . . ’ ’ Seminaria udziatu w Test
gatunkow i odmian roslin leczniczych i ++ L
, . zajeciach
grzybow leczniczych.
L . Zaliczenie
w2 Zna ;,fo.dza]e i met,ody m,/y.twarzanza oraz oceny C.Ww4l Seminaria udziaku w Test
jakosci przetworow roslinnych. ++ L
zajeciach
Grupy zwigzkow chemicznych decydujgcych o Zaliczenie
SO . 7 C. w43 L .
W3 wlasciwosciach leczniczych substancji i — Seminaria udziatu w Test
[przetworow roslinnych. zajeciach
Zna metody badan substancji i przetworow C W45 Zaliczenie
W4 roslinnych oraz metody izolacji sktadnikow z ) i Seminaria udziatu w Test
materiatu roslinnego; zajeciach
Zna produkty lecznicze pochodzenia D W4l Zaliczenie
W5 roslinnego oraz wskazania terapeutyczne ich ' — ' Seminaria udziatu w Test
stosowania. zajeciach
Lo , Zaliczenie
Wé anz nowe osiqgnigcia dotyczqgce lekow D.W44. Seminaria udzialu w Test
roslinnych. ++ L
zajeciach
Umie udziela¢ informacji o sktadzie Zaliczenie
. A . C.U33. S .
U1 chemicznym oraz wltasciwosciach leczniczych i Seminaria udziatu w Test
substancji i przetworow roslinnych. zajeciach
o L Zaliczenie ustne |Ciggla obserwacja i
K1 Kzeru]e sie dqbfem chorego, stawiajqc je na KEK2 Seminaria ocena przez
pierwszym miejscu, ,
nauczyciela
Posiada swiadomos¢ wiasnych ograniczen i L Zaliczenie usine |Ciggla obserwacja i
K2 . e o K.K4 Seminaria ocena przez
umiejetnosc statego doksztalcania sie. .
nauczyciela.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Kowal-Gierczak B., Lamer-Zarawska E., Niedworok J. 2021. Fitoterapia i leki roslinne. Warszawa: PZWL,

2. Wincek L. 2017. Roslinne terapie antynowotworowe w praktyce terapeutycznej (e-book). Bialystok: Vital.
Czasopisma

1. Czasopismo: ,, Postepy Fitoterapii”. Czasopismo jest organem Sekcji Fitoterapii Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.
2. Artykuly naukowe zgormadzone w bazach: PubMed, Scopus i innych.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. Praca \?vlas:na. .
studenta: zajgcia Zajgcia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w seminarium 30h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariéw/ i 25 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
S5h/ 25 h/ 30 b/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2 ECTS 0,8 ECTS 1,0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

Kontakt ze studentem - forma tradycyjna i poczta elektroniczna.

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle
chorych.




