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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Celem zajec jest zaprezentowanie idei i podstawowych pojec podejscia psychoanalitycznego.
Zaprezentowane zostanie omowiony rozwoj czlowieka z perspektywy psychoanalizy oraz zagadnienia:
konfliktu, trauma, mechanizmy obronne, sny oraz formacja symptomu.Zostanie scharakteryzowana
relacja terapeutyczna w psychoanalizie.

2. Drugq czes¢ zaje¢ bedg tworzyly tematy psychoanalitycznego ujecia zaburzen psychicznych, zaburzen
osobowosci oraz psychosomatoz.

3. Wtrzeciej zajec zostang omowione teorie neopsychoanalityczne.

Tres$ci programowe:

Cwiczenia

Cwiczenia: 20 h prowadzonych jako 10 éwiczeri po 2 h.

Celem ¢éwiczen jest praktyczne zapoznanie si¢ z metodami badania i leczenia wykorzystujgcymi
psychoanalize.

~

Wprowadzenie: Podstawowe pojecia w psychoanalizie.

Psychoanalityczna teoria rozwoju psychicznego.

Konflikt, trauma, mechanizmy obronne i formacja objawow.

Znaczenie marzen sennych w psychoanalizie.

Relacja terapeutyczna w psychoanalizie.

Psychoanalityczne ujecie depresji, zaburzen lekowych, zaburzen obsesyjno-kompulsywnych, PTSD.
Psychoanalityczne ujegcie zaburzen osobowosci i psychosomatoz.

Psychoanalityczne ujecie dysfunkcji seksualnych.

X NS wN

Psychoanalityczne ujecie zaburzen odzywiania, psychoz i samobdjstw.
10. Teorie neopsychoanalityczne (Carl Gustaw Jung, Alfred Adler, Karen Horney).

Tresci programowe:

Seminarium

Seminarium: 10 h prowadzonych jako 5 spotkan po 2 h.

. Historia psychoanalizy. Znaczenie prac Zygmunta Freuda.
Psychoanaliza jako nurt intelektualny.

1
2
3. Biologiczne podstawy psychoanalizy. Znaczenie procesow nieswiadomych.
4. Analiza SWOT leczenia przy pomocy psychoanalizy.

5

Neuropsychoanaliza: korzysci i zagrozenia.

Metody
dydaktyczne:*

Cwiczenia

~

o Studium przypadkow.

* Analiza sytuacyjna. Samodzielna praca majgca na celu zastosowanie metod psychoanalizy w
praktyce.

* Metoda symulacyjna.

* Indywidualne projekty dotyczqce zastosowan metod psychoanalizy.

2. Seminarium

* Dyskusja panelowa.
o Stoliki eksperckie.
* Prezentacje.

3. Praca samodzielna

» Samodzielne studiowanie literatury.
o Samodzielne przygotowanie projektu.




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby

punktow ECTS.
1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy: (przyktadowe mozliwosci)
* by¢ obecnym na wszystkich zajeciach, losowe nieobecnosci muszq by¢ usprawiedliwione i
odrobione (waga 10%),
* aktywnie uczestniczy¢ w realizacji zlecanych zadan (waga 30%),
* przygotowa¢ indywidualny projekt (waga 60%).
2. Seminarium
W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich zajeciach, losowe nieobecnosci muszq by¢ usprawiedliwione i
odrobione (waga 10%),
* aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach przez przygotowanie sie do dyskusji, analiz (waga 40%);
* opracowac wybrane zagadnienie (waga 50%)

3. Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

1. Cwiczenia
* 3,0 (dostateczny) - — 60-70%
* 3,5 (dostateczny plus) — 70-80%
* 4,0 (dobry) — 81-90%
* 4,5 (dobry plus) — 91-95%
* 5,0 (bardzo dobry) — 96-100%

2. Seminarium
* 3,0 (dostateczny) - — 60-70%
* 3,5 (dostateczny plus) — 70-80%
4,0 (dobry) — 81-90%
* 4,5 (dobry plus) — 91-95%
* 5,0 (bardzo dobry) — 96-100%




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) 1 oceny
gotow do: osiggnigcia
Dyskusja,
an P ods.tawowe " .echc.zmzmy zwigzane z. B.W20 Cwiczenia Zaliczenie na md)fwzdualny
W1 wyzszymi czynnoSciami nerwowymi oraz ich L [projekt, referat,
. . + Seminarium oceng . o
uwarunkowania ewolucyjne. udzial w zajeciach,
aktywnosc.
Zna podstawowe psychologiczne mechanizmy
funkcjonowania cztowieka w zdrowiu i w Dyskusja,
chorob’ze; student w ramach Cwiczen winien D.W9 Ciczenia Zaliczenie na md)fwzdualny
W2 [poznac podstawy psychoanalizy oraz jej L [projekt, referat,
e . , ++ Seminarium oceng . .
[przydatnos¢ w leczeniu zaburzen udzial w zajeciach,
czynnosciowych jak i uzytecznosc we aktywnosc.
wspomaganiu terapii chorob somatycznych.
Dyskusja,
P0szac.1a wz.edze na temat seksualnotvcz ‘ E W21 Cwiczenia Zaliczenie na md)fwzdualny
W3 czlowieka i podstawowych zaburzen z nig L [projekt, referat,
. ++ Seminarium oceng . o
zwigzanych. udzial w zajeciach,
aktywnosc.
Realizacja
. . . . zleconego zadania,
Planuje proste dosvyzadczenfe uwzglec.inz.a yace B.UI3 5 . Zaliczenie na |analiza
U1 metody psychoanalizy oraz interpretuje jego Cwiczenia o
niki ++ oceng przypadkow,
wynikt. projekty
indywidualne.
Realizacja
zleconego zadania,
U2 Uwzgl.ednzg w procesie tgrapeulycznym D.UI Ciczenia Zaliczenie na  |analiza ’
oczekiwania osoby chorej. ++ oceng przypadkow,
projekty
indywidualne.
Realizacja
zleconego zadania,
U3 Buduje atmosfe{fe zaufania w celu ) D.U4 Ciczenia Zaliczenie na  |analiza ’
[przeprowadzenia skutecznej terapii. ++ oceng przypadkow,
projekty
indywidualne.
Realizacja
zleconego zadania,
U4 Angazuje chorego w proces terapeutyczn b.u7 Cwiczenia Zaliczenie na.—|analiza
gazy gowp peutyczny. ++ oceng przypadkow,
projekty
indywidualne.
Realizacja
Stosuje w podstawowym zakresie zleconego zadania,
ye wp Hwowym z¢ L D.UII 5 . Zaliczenie na |analiza
Us [psychologiczne interwencje motywujgce i Cwiczenia ,
wspieraiace +++ oceng przypadkow,
prerajqee. projekty
indywidualne.
Potrafi nawiqzac i utrzymac¢ gleboki i pelen KKI Cwiczenia Ocena opisowa, Samoogena, W tym
K1 L [portfolio, esej
szacunku kontakt z chorym. +++ Seminarium ustna .
refleksyjny.
Kieruje sie dobrem chorego stawiajgc je na KK2 Cwiczenia Ocena opisowa, Samoogena, W tym
K2 . o o portfolio, esej
|plerwszym miejscu. ++ Seminarium ustna

refleksyjny.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Cierpiatkowska R., Gosciniak J. (red.) 2008. Wspoiczesna psychoanaliza: modele konfliktu i deficytu. Poznan: Uniwersytet

im. Adama Mickiewicza.
2. Freud S. 1984. Wstep do psychoanalizy. Warszawa: PWN.
3. Wachtel P. 2013. Terapia relacyjna w praktyce psychoterapii. Gdansk: Harmonia Universalis.
Inne pomoce naukowe

1. Rzutnik medialny i komputer z dostgpem do Internetu.
2. Dostep do literaturowych baz danych.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos$é Inne godz. Praca wlas:na. .
studenta: zajgcia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - - 20h
Udzial w seminarium 10h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariéw/ i 25 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
S5h/ 25 h/ 30 b/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2 ECTS 0,8 ECTS 1,0 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej

zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle
chorych.




