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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie studentow z podstawowymi zespotami psychopatologicznymi w psychiatrii.

2. Zapoznanie z zaburzeniami psychicznymi, ich symptomatologiq, klasyfikacjq, metodami diagnostyczno-
terapeutycznymi stosowanymi w psychiatrii.

3. Zapoznanie ze wzajemnymi zaleznosciami miedzy jednostkq a Srodowiskiem, oddziatywaniami
psychoterapeutycznymi i psychoprofilaktycznymi oraz nawiqgzywaniem i prowadzeniem kontaktu z
0sobq z psychogennymi zaburzeniami czynnosciowymi oraz z osobq z zaburzeniami psychicznymi.

4. Student nabywa umiejetnosc rozpoznawania objawow i zespolow psychopatologicznych.
5. Student nabywa umiejetnosc postgpowania w stanach nagtych w psychiatrii.
6. Student nabywa umiejetnos¢ wspolpracy ze specjalistq psychiatrg.

Tres$ci programowe:
Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia kliniczne: 60 h prowadzonych jako 10 éwiczen po 6 h, 5 éwiczer w semestrze XI i 5 éwiczer w
semestzre XII.

Semestr X1

1. Sztuka wywiadu psychiatrycznego. Psychopatologia ogdlna - podstawowe definicje. Psychopatologia
szczegotowa, zespoly psychopatologiczne.

2. Klasyfikacja zaburzen psychicznych: zasady klasyfikacji zaburzen psychicznych, kryteria klasyfikacji.
Symptomatologia zaburzen psychicznych na podstawie przykladow.

3. Diagnoza psychiatryczna. Diagnoza psychologiczna - testy psychologiczne. Rozwoj psychiczny wediug
wielkich filozofow i psychiatrow.

4. Zaburzenia psychotyczne: Schizofrenia, uporczywe zaburzenia urojeniowe, zaburzenia
schizoafektywne, ostre wielopostaciowe zaburzenia psychotyczne.

5. Zaburzenia nastroju: depresja, mania, choroba afektywna dwubiegunowa, choroba afektywna
jednobiegunowa, dystymia.

Semestr XI1

6. Zaburzenia psychiczne w organicznych uszkodzeniach OUN. Zespoly otepienne. Zaburzenia
osobowosci. Reakcja na stres. Zaburzenia adaptacyjne. Zaburzenia lekowe. Zaburzenia seksualne.
Problematyka samobdjstw. Zaburzenia snu.

7. Zaburzenia psychiczne w przebiegu chorob somatycznych. Uzaleznienia: uzaleznienie od alkoholu,
zespoly abstynencyjne. Uzaleznienia: uzaleznienie od SPA, zespoly abstynencyjne. Uzaleznienia
behawioralne. Stygmatyzacja chorych psychicznie.

8. Medycyna psychosomatyczna i psychiatria konsultacyjna. Zaburzenia hiperkinetyczne. Catosciowe
zaburzenia rozwoju.

9. Orzecznictwo w psychiatrii. Udzial w zebraniu spolecznosci i badaniu pacjenta. Zaburzenia
odzywiania: anoreksja, bulimia, ortoreksja, BED.

10. -Zaburzenia psychiczne zwiqzane z cyklem rozrodczym kobiet: baby blues, poporodowe zaburzenia
psychiczne, zaburzenia psychiczne zwiqzane z okresem menopauzy, zaburzenia psychiczne w okresie
cigzy. Stany nagte w psychiatrii. Dorazna pomoc psychiatryczna.

Metody
dydaktyczne:*

1. Cwiczenia kliniczne
* Codzienne zajecia w oddziale psychiatrycznym.
» Codzienna praca u boku lekarza psychiatry.
o Uczestnictwo w przyjeciu, badaniu diagnozowaniu i leczeniu.
* Codziennie na koniec zaje¢ podsumowanie pacjentow leczonych w danym dniu w formie ustnej.
* Prowadzenie dokumentacji medycznej.
* Analiza przypadkow, historii pacjentow.
2. Praca samodzielna
o Samodzielne studiowanie literatury dotyczqcej przypadkow na oddziale i w przychodni.




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia kliniczne

W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich ¢wiczeniach, losowe nieobecnosci nalezy usprawiedliwic i odrobi¢ w
terminie ustalonym z prowadzqcym (waga 10%)
* realizowac¢ zlecone zadania, uczestniczy¢ w czynnosciach wykonywanych przez lekarza (waga
20%);
* zaliczy¢ test z zakresy wiedzy i umiejetnosci z tematyki ¢wiczen (waga 70%)..
2. Egzamin

Przedmiot konczy si¢ egzaminem. Uzyskanie oceny pozytywnej 7 ¢wiczen klinicznych w semestrze X1
i XII jest warunkiem koniecznym przystgpienia do egzaminu.
Egzamin jest dwuczesciowy.

o CzeS¢ teoretyczna obejmuje wiedze z tematow realizowanych na ¢wiczeniach oraz wiedze
zrealizowang w ramach przedmiotu Psychiatria (E19) w module E. Egzamin ma forme pisemng.
Uzyskanie oceny pozytywnej z czesci teoretycznej jest warunkiem przystgpienia do czesci
praktycznej.

o Cze$¢ praktyczna jest zorganizowana w postaci stacji z okreslonym zadaniem do wykonania
(Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny, OSCE).

Nie przewiduje sig terminu zerowego.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zajec¢ uwzglednianych w obliczeniu oceny dokiadnej.
1. Cwiczenia kliniczne

* 3,0 (dostateczny) - — 60-70%

* 3,5 (dostateczny plus) — 71-80%
* 4,0 (dobry) — 81-90%

* 4,5 (dobry plus) — 91-95%

* 5,0 (bardzo dobry) — 95-100%

2. Egzamin

Ocena z poszczegolnych czesci jest obliczana wedlug zasady:
* 3,0 (dostateczny) - — 60-70%
* 3,5 (dostateczny plus) — 71-80%
* 4,0 (dobry) — 81-90%
* 4,5 (dobry plus) — 91-95%
* 5,0 (bardzo dobry) — 95-100%
Ocena ostateczna jest Sredniq arytmetyczng z czesci teoretycznej i praktycznej wedtug zasady:
* 3,0 (dostateczny) - — 2,90-3,40
* 3,5 (dostateczny plus) — 3,41-3,90
* 4,0 (dobry) — 3,91-4,40
o *4,5 (dobry plus) — 4,41-4,79
* 5,0 (bardzo dobry) — 4,80-5,00




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) 1 oceny
gotow do: osiggnigcia
Zna mechanizmy oraz cele i sposoby leczenia D.wi3 Cwiczenia Zaliczenie na  |Zaliczenie udziatu
w1 uzaleznien od substancji psychoaktywnych. +++ kliniczne oceng w zajeciach, test
Egzamin teoretyczny.
Zna podstawowe koncepcje zaburzen EWI5 Cwiczenia Zaliczenie na |Zaliczenie udziatu
W2 |psychicznych. +++ kliniczne oceng w zajeciach, test
Egzamin teoretyczny.
Zna symptomatologi¢ 0gdlng zaburzen EWIi6 Cwiczenia Zaliczenie na  |Zaliczenie udziatu

W3 |psychicznych oraz zasady ich klasyfikacji o+ kliniczne oceng w zajeciach, test

wedlug gtownych systemow klasyfikacyjnych. Egzamin teoretyczny.

Zna objawy, zasady diagnozowania i EWI7 Cwiczenia Zaliczenie na  |Zaliczenie udziatu
postepowania terapeutycznego w o+ kliniczne oceng w zajeciach, test
najczestszych chorobach psychicznych, w tym: Egzamin teoretyczny.

W4 a) schizofrenii,

b) zaburzeniach afektywnych i adaptacyjnych,
¢) zaburzeniach odzywiania,
d) zaburzeniach zwiqzanych z przyjmowaniem
substancji psychoaktywnych.
Zna zasady diagnostyki i postgpowania w EWIS Cwiczenia Zaliczenie na |Zaliczenie udziatu
W5 |stanach naglych w psychiatrii. o+ kliniczne oceng w zajeciach, test
Egzamin teoretyczny.
Zna specyfike zaburzeh psychicznych i ich EWI9 Cwiczenia Zaliczenie na  |Zaliczenie udziatu

W6 leczenia u dzieci, mlodziezy oraz w okresie +++ kliniczne oceng w zajeciach, test

starosci. Egzamin teoretyczny.

Zna objawy zaburzen psychicznych w EW20 Cwiczenia Zaliczenie na  |Zaliczenie udziatu
w7 [przebiegu chorob somatycznych, ich wptyw na +++ kliniczne oceng w zajeciach, test

[przebieg choroby podstawowej i rokowanie Egzamin teoretyczny.

oraz zasady ich leczenia.

Posiada wiedze na temat seksualnosci EW21 Cwiczenia Zaliczenie na |Zaliczenie udziatu

W8 czlowieka i podstawowych zaburzen z nig +++ kliniczne oceng w zajeciach, test

zwigzanych. Egzamin teoretyczny.
Zna przepisy dotyczqce ochrony zdrowia EW22 Cwiczenia Zaliczenie na |Zaliczenie udziatu

W9  |psychicznego, ze szczegolnym uwzglednieniem +++ kliniczne oceng w zajeciach, test

zasad przyjecia do szpitala psychiatrycznego. Egzamin teoretyczny.
Opisuje stan somatyczny i psychiczny EUI3 Cwiczenia Zaliczenie na |Zaliczenie udziatu
Ul pacjenta. +++ kliniczne oceng w zajeciach, test
Egzamin praktyczny.
Rozpoznaje stan po spozyciu alkoholu, EUIS Cwiczenia Zaliczenie na | Aktywnosé,
narkotykéw i innych uzywek. +++ kliniczne oceng zaliczenie
Egzamin obecnosci,

U2 realizacja
zleconego zadania,
egzamin praktyczny
OSCE.

Planuje postepowanie diagnostyczne, EUI6 Cwiczenia Zaliczenie na  |Aktywnosé,
terapeutyczne i profilaktyczne. +++ kliniczne oceng zaliczenie
Egzamin obecnosci,

U3 realizacja
zleconego zadania,
egzamin praktyczny

OSCE.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) 1 oceny
gotow do: osiggnigcia
Rozpoznaje objawy lekozaleznosci i EUIY Cwiczenia Zaliczenie na | Aktywnosé,
proponuje postgpowanie lecznicze. +++ kliniczne oceng zaliczenie
Egzamin obecnosci,

U4 realizacja
zleconego zadania,
egzamin praktyczny
OSCE.

Prowadzi dokumentacje medyczng pacjenta. E.U3S Cwiczenia Zaliczenie na | Aktywnosé,
++ kliniczne oceng zaliczenie
Egzamin obecnosci,

Us realizacja
zleconego zadania,
egzamin praktyczny
OSCE.

Potrafi nawigzaé i utrzymaé gleboki i peten KKI Cwiczenia Ocena opisowa, |Ocena 360°, esej

K1 szacunku kontakt z chorym. o+ kliniczne ustna refleksyjny,
obserwacja.

Kieruje si¢ dobrem chorego stawiajgc je na KK2 Cwiczenia Ocena opisowa, |Ocena 36(°, esej

K2 pierwszym miejscu. +++ kliniczne ustna refleksyjny,

obserwacja.
Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw KK3 Cwiczenia Ocena opisowa, |Ocena 36(°, esej

K3 pacjenta. +++ kliniczne ustna refleksyjny,

obserwacja.
Posiada $wiadomosé wlasnych ograniczen i K5 Cwiczenia Ocena opisowa, |Ocena 36(°, esej
K4 umiejetnos¢ statego doksztatcania sie. T+t kliniczne ustna refleksyjny,
obserwacja.
Krytycznie ocenia wlasne i cudze dzialania, K.K7 Cwiczenia Ocena opisowa, |Ocena 36(°, esej
K5  |przy zachowaniu szacunku dla réznic +++ kliniczne ustna refleksyjny,
swiatopoglgdowych i kulturowych. obserwacja.
Przestrzega zasad etyki zawodowej w relacji z K.K4 Cwiczenia Ocena opisowa, |Ocena 360°, esej
K6 [pacjentem i zespolem terapeutycznym oraz w +++ kliniczne ustna refleksyjny,
pracy badawczej. K.K9 obserwacja.
+++
Dba o wizerunek wlasnego zawodu. KKI10 Cwiczenia Ocena opisowa, |Ocena 36(°, esej
K7 +++ kliniczne ustna refleksyjny,

obserwacja.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Galecki P., Szulc A. 2018. Psychiatria. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

2. Galecki P., Bobinska K., Eichstead K. 2016. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego. Komentarz. Warszawa: Wolters
Kluwer Polska.

3. Jarema M. 2018. Psychiatria. Podrecznik. Warszawa: PZWL.

Literatura uzupelniajaca
1. Birchwood M.J., Jacson C. 2004. Schizofrenia: modele kliniczne i techniki terapeutyczne dla praktykow i pacjentow. Gdansk:

Gdanskie Towarzystwo Psychologiczne.
2. Brytek-Matera A., Czepczor-Bernat K. 2017. Jedzenie pod wptywem emocji. Warszawa: Difin.
3. Debowska M., Szulc A., Galecki P. 2019. Seks a zdrowie psychiczne. Warszawa: Medyk.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia sie¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Praca wlasna

Udzial w zajeciach, aktywnos¢ ér;ﬁfa%{?:)ivzv.e studenta: zajecia Zajecia
bez nauczyciela dydaktyczne
(IGK) y ydakty!
(ZBN)
Udzial w éwiczeniach klinicznych - - 60 h
Udzial w konsultacjach 10 h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariéw/ i 50h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
10 b/ 50 h/ 60 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,3 ECTS 1,7 ECTS 2,0 ECTS

4 ECTS"

Punkty ECTS za przedmiot

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegolowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




