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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Przekazanie wiedzy na temat sytuacji epidemiologicznej spolecznie zespotu bezdechu podczas snu i
chrapania w Polsce i na swiecie.

2. Metody diagnostyki i leczenia zespotu bezdechu podczas snu i chrapania.
3. Rozwiniecie zdolnosci diagnozowania zjawisk zdrowotnych i podejmowanie dziatan zapobiegawczych.

4. Wspotzaleznos¢ pomiedzy zespotem bezdechu podczas snu i chrapania a chorobami ukiadu
naczyniowo-sercowego i oddechowego.

5. Zapoznanie studenta z zasadami podejmowania dziatan zapobiegawczych i profilaktycznych zespotu
bezdechu podczas snu i chrapania.

Tres$ci programowe:
Cwiczenia i
seminarium

Cwiczenia i seminarium: 30 h prowadzonych jako 10 spotkari po 3 h.
Zajecia rozpoczynajg sie seminarium, po ktorym nastgpujg éwiczenia praktyczne.
Tematyka ¢wiczen i seminariow

1. Podstawowe pojecia i objawow dotyczqce zespotu bezdechu podczas snu i chrapania.
Diagnostyka zespot bezdechu podczas snu i chrapania.

Metody leczenia zespot bezdechu podczas snu i chrapania.
Wplyw czynnikow egzogennych na wystgpowanie zespotu bezdechu podczas snu i chrapania.

LR BN

Pojecia epidemiologiczne oraz wplyw zespotu bezdechu podczas snu i chrapania na choroby ukiadu
naczyniowo-sercowego.

6. Pojecia epidemiologiczne oraz wplyw zespotu bezdechu podczas snu i chrapania na choroby uktadu
oddechowego.

7. Pojecia epidemiologiczne oraz wplyw zespotu bezdechu podczas snu i chrapania na choroby
centralnego uktadu nerwowego.

8. Zespol bezdechu podczas snu a otylos¢ i cukrzyca.
9. Zespol bezdechu podczas snu a wypadki komunikacyjne.
10. Jakos¢ zycia pacjentow z zespoltem bezdechu podczas snu i chrapania.

Metody
dydaktyczne:*

1. Cwiczenia

* Analiza przypadkow.
o Symulacja komputerowa zaburzen chrapania i oddychania.
* Planowanie terapii.
* Dyskusja.
2. Seminarium

* Prezentacja multimedialna.
* Dyskusja seminaryjna i ekspercka.
* Realizacja projektow.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sig. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia i seminaria

W celu uzyskania oceny pozytywnej z ¢wiczen i seminariow nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich ¢wiczeniach i seminariach,
* aktywnie uczestniczy¢ w realizacji zadan,
* wykaza¢ sie wiedzq, umiejetnosciami i kompetencjami,
* uzyskac 6/10 pkt za aktywne uczestnictwo w zajeciach i za kolokwium.
2. Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem na oceng

Przy ocenianiu brane sq pod uwage nastgpujgce kryteria:
* wykazanie si¢ wiedzq i zrozumieniem tematu : 0-2 pkt.
* zgodnos¢ formutowanych wypowiedzi ze stanem aktualnej wiedzy: 0-2 pkt.
* poprawnos¢ terminologiczna i jezykowa. 0-2 pkt.
» prawidlowe i logiczne przedstawienie tresci: 0-2 pkt.
* wspolpraca w grupie: 0-2 pkt.




Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej (doktadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zostal w Regulaminie studiow (§37-40). Ocena doktadna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczegolnych form przedmiotu.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggnigcia
Opisuje konsekwencje wystgpowania zespotu Dyskusja,
bezdechu podczas snu i chrapania, L Zaliczenie na  |prezentacja,

w1 . . . Seminarium .
przedstawiajgc zmiany zachodzgce w stanie oceng [projekt, ocena
zdrowia populacji. wiedzy.

Zna epidemiologie zespotu bezdechu podczas Dyskusja,

W2 snu i cl}rapanza z zwréceniem uwagi na Seminarium Zaliczenie na prezentacja,
szczegolnie czesto wystepujgce choroby oceng projekt, ocena
kardiologiczne pod wzgledem epidemicznym. B.W27 wiedzy.

Opisuje sytuacje epidemiologiczng zespolu T Dyskusja,
bezdechu podczas snu i chrapania L Zaliczenie na  |prezentacja,

W3 ; ., . . Seminarium .
przedstawia uwarunkowania Srodowiskowe i oceng [projekt, ocena
epidemiologiczne ich wystepowania. wiedzy.

Dyskusja,

W4 Zna nowoczesne miary epzdem.zc?logzcznefv Seminarium Zaliczenie na prez.entacya,

ocenie stanu zdrowia jednostki i populacji. oceng [projekt, ocena
wiedzy.
Zna wplyw czynnikow egzogennych (palenie Dyskusja,

W5 tytoniu, alkohol, itd.) na wystegowanze . Cwis5 Seminarium Zaliczenie na prez.entacya,
zespolu bezdechu podczas snu i chrapania +++ oceng projekt, ocena
oraz profilaktyke przeciwnowotworowg. wiedzy.

Wykazuje si¢ umiejetnosciq znajdowania Analiza danych,
yrazuje sig /¢ 4 zndy B.UIO ;L . Zaliczenie na  |projekt terapii,

U1 danych statystycznych na temat zespotu Cwiczenia .

. . +++ oceng symulacja,
bezdechu podczas snu i chrapania. )
dyskusja.
Wykonuje oceng problemow zdrowotnych Analiza danych,

U2 \populacji z uwzglednieniem zmian B.UII Ciczenia Zaliczenie na  |projekt terapii,
zachodzqcych w strukturze demograficznej +++ ocene symulacja,
ludnosci. dyskusja.

. . . . K.K7 )
Wykazuje kreatywnos¢ w analizowaniu 5 . Obserwacja, ocena
K1 danych epidemiologicznych podczas pracy z e Cwiczenia Ocena opisowa |360°, samoocena w
K.K8 Seminarium ’

wykorzystaniem zZrodet danych statystycznych.

+++

tym portfolio.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Hérmann K. 2005. Surgery for sleep disordered breathing. Berlin Heidelberg: Springer-Verlag .

2. Hormann K. 2006. An update on sleep disordered breathing. Berlin Heidelberg: RheinWare Verlag.

3. Jedrychowski W. 2010. Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym. Krakow: Uniwersytet Jagiellonski.
4

. Rola J. 2010. Zaburzenia oddychania podczas snu (ZOPS) u pacjentow z udarem niedokrwiennym mozgu i zaburzeniami

krgzenia mozgowego. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Inne pomoce naukowe
1. Laptop i rzutnik
2. Komputery z dostgpem do Internetu.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. Praca \?vlas:na. .
studenta: zajgcia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - - I15h
Udzial w seminarium I15h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariéw/ i 25 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
S5h/ 25 h/ 30 b/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2 ECTS 0,8 ECTS 1,0 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnosciq, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnosciq, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczqcej
zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnosciq, przewlekle

chorych.




