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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studenta do prowadzenia edukacji zdrowotnej jednostki i
grupy spotecznej (m.in. motywowania odbiorcow do podejmowania
zachowan prozdrowotnych, uczenia sposobow samokontroli stanu zdrowia,
ksztaltowania prawidlowych zachowan zdrowotnych), komunikacji
interpersonalnej oraz inicjowania i wspierania dzialan spolecznosci lokalnej
na rzecz zdrowia, udzielania wsparcia spotecznego.

Tresci programowe:

Praktyka zawodowa: A.W2, AW5, B.W12, B.W14, B.W21, B.W22, B.W24,

Hw

o No O

10.
11.

12.

13.

14.

B.W32, B.w33, B.W36, B.W37, B.W51, B.W52,
A.Ul, B.U11, B.U12, B.U14, B.U24, B.U25, B.U26,
B.U27, B.U28, B.U34, B.U35, B.U36, B.U37, B.U38,
B.U39
Niefarmakologiczne metody leczenia cukrzycy: aktywnosé fizyczna,
dieta.[3h]
Powiktania przewlekte cukrzycy oraz samokontrola-zespot stopy
cukrzycowej — roznicowanie typu niedokrwiennego i
neuropatycznego.[3h]
Projekt edukacji pacjentow z reumatoidalnym zapaleniem stawow [2h]
Materialy informacyjne dla pacjentow — jak zy¢ z reumatoidalnym
zapaleniem stawow — zalecenia do samoopieki [3h]
Projekt edukacji pacjentow z chorobg niedokrwienng sercaf3h]
Projekt edukacyjny pacjentow z nadcisnieniem tetniczym/3h]
Projekt edukacji pacjentow z przewlekig obturacyjng chorobg ptuc[3h]
Materialy informacyjne dla pacjentow na temat prowadzenia
rehabilitacji oddechowej[3h]
Projekt edukacji pacjentow z chorobg Parkinsona[3h]
Materialy informacyjne dla pacjentow z chorobg Parkinsona [3h]
Projekt edukacji pacjentow z przewlekilg chorobg nerek w okresie
3bezposrednio poprzedzajgcym leczenie nerko zastegpcze [3h]
Projekt edukacji opiekunow sprawujgcych opieke nad chorym z
otgpieniem. [3h]
Edukacja pacjenta z nowotworem i jego rodziny ukierunkowang na
samoopieke [2h]
Edukacja chorego onkologicznego w zakresie zywienia w trakcie
leczenia chirurgicznego, promieniami, chemioterapiq [2h]

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

metody problemowe

metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna, studium przypadku, sesja
rozwigzywania problemow

metody praktyczne: instruktaz, praktyka zawodowa

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Obowigzkowa obecnos¢ studenta na zajeciach — 80%

Obecnos¢ na zajeciach, kultura osobista, punktualnos¢, obowigzkowosé,
odpowiedzialno$¢ umieje¢tnos¢ nawigzywania kontaktow
interpersonalnych, poszanowanie godnosci pacjenta, prawa do
intymnosci, prawa do informacji i wspétudziatu w podejmowanych
decyzjach opiekunczo- pielggnacyjnych, zachowanie tajemnicy
zawodowej

Zapewnienie pacjentowi opieki pielegniarskiej zgodnie z
obowigzujacymi standardami pielegnowania oraz zasadami etyKi
ogoblnoludzkiej i zawodowej,

Udokumentowanie opieki (dokumentacja procesu pielegnowania)
Zaliczenie ustne tematyki praktyki zawodowej oraz umiejetnosci
praktycznych w oddziale wedtug indeksu (dziennika) umiejetnosci

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé¢ Metody weryﬁkascijé efektéw uczenia
Numer Opis efektow uczenia s1e;.dla przedmlgtu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia . o .
efektu . . . , . Forma zajgé weryfikacji sprawdzania
uczenia sig (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ (zaliczen) i oceny
do: (KEU)
Wi znaczenie wsparcia spo1ecz_ne.:go I AW+t p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
psychologicznego w zdrowiu i chorobie; oceng
procesy adaptacji cztowieka do zZycia z saliczenie z
W2 przewlekla choroba 1 uwarunkowania tych| AWS5+++ PZ ocen zaliczenie praktyczne
procesow; 2
W3 predyktory funkcjonowania c;lowleka zdrowego B W12+++ p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
i chorego, Z uwzglednieniem choroby oceng




przewleklej;

zasady  postgpowania  terapeutycznego @ w

W4 przypadku najczgstszych problemoéw B.W14++ PZ Zalz)c(f:l:laze % \zaliczenie praktyczne
zdrowotnych;
zalozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji saliczenie z

W5 programow zdrowotnych oraz metody edukacji B.W21++ Pz zaliczenie praktyczne
terapeutycznej; oceng

W6 zakre,s profilaktyki i prewencji ch.o.rob zgkaznych, BW22+++ p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
choro6b spolecznych i chorob cywilizacyjnych; oceng
badania profilaktyczne oraz programy saliczenie z

w7 profilaktyczne  finansowane ze  $rodkow| B.W24++ Pz ocen zaliczenie praktyczne
publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia; 4
zasady i metody prowadzenia edukacji
terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna saliczenie z

w8 w zakresie samoobserwacji i samopielggnacji| B.W32+++ Pz ocen zaliczenie praktyczne
W cukrzycy, astmie i przewleklej obturacyjnej 4
chorobie ptluc;
patomechanizm cukrzycy, astmy i przewleklej

W9 obturacyjnej choro‘t.).y pmc oraz ppwﬂdama 1 B.\W33++ p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
zasady koordynacji dziatan zwigzanych z ocena
prowadzeniem edukacji terapeutycznej;

W10 zasgdy 1"sposoby_ plelq_gflowanla pacjenta po B.W36++ p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
radioterapii i chemioterapii; oceng

Wil metody rozpoznawania reakcji pacjenta na BW3T+4+4 p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
chorobe i leczenie onkologiczne; oceng
zakres pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen saliczenie z

W12 oferowanych osobom z problemami zdrowia| B.W51+++ Pz ocen zaliczenie praktyczne
psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom; 4
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z saliczenie z

W13 zaburzeniami  ukladu nerwowego, w tym| B.W52+++ Pz zaliczenie praktyczne
chorobami degeneracyjnymi. oceng
wskazywa¢ role wsparcia spotecznego i saliczenie z

U1 psychologicznego w opiece nad osobg zdrowg i AUl++ Pz ocena zaliczenie praktyczne
chora;

U2 diagnozowac¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta z B.ULL++ p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
chorobg przewlekla; oceng

U3 oceniaé ade}ptaCJe; pacjenta do choroby B.UL24+++ p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
przewlektej; oceng
przygotowywa¢ materialy edukacyjne dla saliczenie z

U4 pacjenta i jego rodziny w ramach B.U14++ PZ zaliczenie praktyczne
poradnictwa zdrowotnego; ocena

. . . zaliczenie z . .

us stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotnej; B.U24+++ Pz ocena zaliczenie praktyczne
prowadzi¢ dzialania w zakresie profilaktyki i saliczenie 7

U6 prewencji chordb zakaznych, chordb spotecznych B.U25++ Pz zaliczenie praktyczne
i chordb cywilizacyjnych; ocend
reagowa¢ na swoiste zagrozenia zdrowotne saliczenie 7

u7 wystepujace w  Srodowisku  zamieszkania,| B.U26+++ Pz zaliczenie praktyczne
edukacji i pracy; oceng
przygotowywaé pacjenta z  nadci$nieniem

U8 tetniczym, p?zewlequ niewydolno$cia quzen_la | BU27+++ p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
zaburzeniami  rytmu serca do samoopieki oceng
i samopielegnacji;
planowac i przeprowadzaé edukacje
terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opiekuna

U9 w Zakresw. ’ sgmpobserwacy 1 samoplelggnacp B U28++ p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
przy nadci$nieniu tetniczym, w przewleklej ocena
niewydolnos$ci krazenia i przy zaburzeniach
rytmu serca,
wykorzystywa¢  aktualng wiedzg¢ w celu

U10 zapewnienia wys.okle’go poziomu edukacji B.U34+++ p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
terapeutycznej pacjentow chorych na cukrzyce, oceng
ich rodzin i opiekunéw;

U1l planowa¢ i koordynowa¢ opieke nad pacjentem B.U35+++ p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
chorym na cukrzyce; oceng
motywowaé pacjenta chorego na cukrzyce do saliczenie z

Uiz radzenia sobie z choroba i do wspotpracy w| B.U36+++ Pz ocena zaliczenie praktyczne

procesie leczenia;




planowaé opieke nad pacjentami z wybranymi saliczenie 7
u13 chorobami nowotworowymi leczonymi B.U37++ Pz ocen zaliczenie praktyczne
systemowo; 4
rozpoznawac¢ sytuacje psychologiczng pacjenta i
U14 jego reakqfs na chorob¢ oraz proces leczemg, al B U39+++ p7 zaliczenie z zaliczenie praktyczne
takze udziela¢c mu wsparcia motywacyjno- oceng
edukacyjnego;
rozwigzywania ztozonych probleméw
etycznych zwigzanych z wykonywaniem .
. Lo, . zaliczenie z . .
K1 zawodu pielegniarki 1 wskazywania| K_KO04++ PZ oceny zaliczenie praktyczne
priorytetow w realizacji okreslonych
zadan;
K2 ponoszenia .odp0W1.ed21a1n0501 za K_KOS+++ Pz zaliczeniez | .o i oraktyczne
realizowane $wiadczenia zdrowotne; ocena

Stopien osiagniecia kierunkowych efektéw uczenia si¢: np.:K_ WGO! ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa

1. Baczek G, Szewczyk A. Pielggniarstwo diabetologiczne PZWL Warszawa 2015
2. Koper A. (red.): Pielegniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2020.
3. Sierakowska M, Wronska I.(red.) Edukacja zdrowotna w praktyce pielggniarskiej PZWL 2019

Literatura uzupekniajaca

1. Beata Bialobrzeska. Rola pielegniarki w edukacji pacjentdw z przewlekla chorobg nerek Forum Nefrologiczne 2008 Via Medica
2. Grochans E i wsp. Ocena jakos$ci zycia chorych z przewlektymi chorobami uktadu oddechowego. Probl Hig Epidemiol 2012;
3. Ciechaniewicz W. Opieka nad osobami przewlekle chorymi w wieku podesztym i niesamodzielnymi. PZWL 2014

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
| d Zajgcia bez
Udzial w Zaj@ciach, aktywnoéé nne goaz. nauczycie'a_praca L.
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X ... [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykiadow X ...[h] X
Praktyka zawodowa X X [40]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... cwiczen X ... [h] X
Udzial w konsultacjach ... [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X X X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu ... [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta ... [h])/ ... ECTS ... [h]/...ECTS 40[h}/ 2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnos$cia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajec, zaliczen i1 egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci
procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




