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EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA 

EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Cel kształcenia: 

Przygotowanie studentów do pracy z osobami starszymi poprzez dostarczenie 

niezbędnych wiadomości, umiejętności z zakresu problemów wynikających z 

procesu starzenia się oraz udzielanej pomocy społecznej w sytuacjach trudnych 

Treści programowe: 

Wykłady (25h):  B.W12,B.W14,B.W15,B.W22,BW34, K_K05 

 

1.Fazy starości i kryzysy w starości (3h) 

2. Zmiany narządowe towarzyszące procesowi starzenia się (4h) 

3.Rozwój osobisty osób starszych (3h) 

4.Problemy psychospołeczne osób starszych (4h)  

5.Formy aktywizacji osób starszych (3h) 

6.Zastosowanie modeli pielęgnowania w opiece nad pacjentem w wieku 

podeszłym (4h) 

7.Interpretacja istotnych dla pielęgnacji objawów i wyników badań u chorych w 

starszym wieku (4h) 

Zajęcia bez nauczyciela: (15h)BW.12,, B.W14B.W15,B.W22B.W34,B.U11 

K_K05, 

1.Wybrane aspekty żywienia osób starszych (5h) 

2. Zasady usprawniania starszych pacjentów (5h) 

3.Instytucjonalne i pozainstytucjonalne formy opieki i wspomagania osób 

starszych (5h) 

 

Metody dydaktyczne (kształcenia): Wykład, prelekcja z użyciem sprzętu multimedialnego 

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych efektów 

uczenia się,  sposób obliczania oceny końcowej: 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich wymaganych 

efektów kształcenia określonych dla tego przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych 

ocen ze wszystkich form zajęć wchodzących w skład  przedmiotu jest 

równoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta 2 punktów ECTS 

przyporządkowanych  temu przedmiotowi.  

 

Wykład – zaliczenie na ocenę 

 

Zajęcia bez nauczyciela – zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela 

prowadzącego, ocena po zakończeniu pracy wykonanej przez studenta (test, 

praca problemowa, prezentacja multimedialna) 

 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i formy zajęć 
Metody weryfikacji efektów uczenia 

się 

Numer 

efektu 

uczenia się  

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu (PEU) 

Student, który zaliczył przedmiot 

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotów 

do: 

Kierunkowy 

efekt uczenia 

się 

(KEU) 

Forma  zajęć  

Forma 

weryfikacji  

(zaliczeń) 

Metody 

sprawdzania  

i oceny 

W1 

predyktory funkcjonowania człowieka zdrowego 

i chorego, z uwzględnieniem choroby 

przewlekłej; 

B.W12++ wykład 
Zaliczenie na 

ocenę 
Zaliczenie ustne 

W2 

zasady postępowania terapeutycznego w 

przypadku najczęstszych problemów 

zdrowotnych; 

B.W14+++ wykład 
Zaliczenie na 

ocenę 
Zaliczenie ustne 

W3 

zasady doboru badań diagnostycznych i 

interpretacji ich wyników w zakresie posiadanych 

uprawnień zawodowych 

B.W15+++ wykład 
Zaliczenie na 

ocenę 
Zaliczenie ustne 

W4 
etiopatogenezę nowotworzenia, epidemiologię i 

profilaktykę chorób nowotworowych; 
B.W34+++ wykład 

Zaliczenie na 

ocenę 
Zaliczenie ustne 



 U1 
diagnozować zagrożenia zdrowotne pacjenta z 

chorobą przewlekłą; 
B.U11+++ wykład 

Zaliczenie na 

ocenę 
Zaliczenie ustne 

  K1 
ponoszenia odpowiedzialności za realizowane 

świadczenia zdrowotne; 
K_K05+++ wykład 

Zaliczenie na 

ocenę 
Zaliczenie ustne 

Stopień osiągnięcia kierunkowych efektów uczenia się: np.:K_WG01 …, … 

 

Literatura podstawowa, literatura uzupełniająca, pomoce naukowe 

Literatura podstawowa: 

1. Cybulski M, Krajewska-Kułak E (red.): Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespołu terapeutycznego. PZWL, 

Warszawa 2017  

2. Kędziora-Kornatowska K., Muszalik M. Pielęgnowanie pacjentów w starszym wieku. PZWL, Warszawa 2018. 

3. Gąsowski J., Piotrowicz K. (red.) Geriatria. Wybrane zagadnienia. Kraków 2020  

4. Galus K. Geriatria-wybrane zagadnienia. Edra Urban&Partner 2017.  

5. Janus E. Terapia zajęciowa w geriatrii. PZWL Warszawa 2017  

6. Wieczorowska-Tobis K, Talarska D. Geriatria i pielęgniarstwo geriatryczne. PZWL Warszawa, 2018 

7. Jabłoński L. Podstawy gerontologii i wybrane zagadnienia z geriatrii. Czelej 2000 

 

Literatura uzupełniająca: 

1. Jurek Ł: Ekonomia starzejącego się społeczeństwa. Wydawnictwo Difin, Warszawa 2012 

2. Brzezińska M, Graczkowska M: Zaradnik terapeutyczny. Jak pracować z seniorami w domu pomocy społecznej? Wydawnictwo Difin,  

Warszawa 2012  

3.Borowicz A., Wieczorkowska-Tobis A. Fizjoterapia w geriatrii. PZWL Warszawa 2019. 

4.Talarska D, Wieczorowska-Tobis K, Szwałkiewicz E (red.): Opieka nad osobami przewlekle chorymi, w wieku podeszłym i 

niesamodzielnymi. Podręcznik dla opiekunów medycznych. PZWL, Warszawa 2010 

5. Kędziora-Kornatowska K., Muszalik M. (red.): Kompendium pielęgnowania pacjentów w starszym wieku. Podręcznik dla studentów i 

absolwentów kierunku pielęgniarstwo. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2007. 

Czasopisma: 

Gerontologia Polska 

Geriatria 
Pomoce naukowe: Projekcje multimedialne 
 

 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS 

Udział w zajęciach, aktywność 

Obciążenie studenta [h] 

Inne godz. 

kontaktowe  

(IGK) 

Zajęcia bez 

nauczyciela-praca 

własna studenta  

(ZBN) 

Zajęcia dydaktyczne 

Udział w … wykładach X X          25[h] 

Samodzielne studiowanie tematyki … wykładów X 10[h] X 

Udział w …. ćwiczeniach / ćwiczeniach laboratoryjnych  X X           X 

Samodzielne przygotowanie się do …. ćwiczeń X X X 

Udział w konsultacjach 8 [h] X X 

Przygotowanie do …. zaliczenia  X 5 [h] X 

Udział w …. egzaminie / 2 [h] X X 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta 10 [h]/ 0,4ECTS 15 [h]/ 0,6ECTS 25[h]/1 ECTS 

Punkty ECTS za przedmiot 2   ECTS 

 

 

Informacje dodatkowe, uwagi 

W przypadku studentów ze szczególnymi potrzebami, w tym: z niepełnosprawnością, przewlekle chorych, określone powyżej (w karcie) 

metody i formy weryfikacji efektów uczenia się dostosowuje się odpowiednio do  indywidualnych potrzeb tych studentów. 

Szczegółowe zasady i formy wsparcia studentów ze szczególnymi potrzebami: w tym z niepełnosprawnością, przewlekle chorych podczas  

zajęć, zaliczeń i egzaminów określono w: Regulaminie Studiów, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczącej zapewnienia dostępności 

procesu kształcenia studentom ze szczególnymi potrzebami, w tym: z niepełnosprawnością, przewlekle chorych. 

 

 


