KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu g = S Opieka i edukacja zdrowotna w chorobach przewlektych
©
s go
PI/P/2/STIIB_7 z5 Health care and education in chronic diseases

Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek Pielegniarstwo
w zakresie
Poziom studiéw Studia drugiego stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry L, L v
Przynalezno$¢ do grupy zajec Zaawansowana praktyka pielggniarska
Status przedmiotu obowigzkowy

Liczba godzin

Forma zajec zajecl Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar, punkty dydaktycznych
ECTS Wyktad 140[h]
- 10,8 ECTS
Cwiczenia 130[h]

ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny)

Powigzanie przedmiotu

z profilem studiow 21 ECTS

7 uprawnieniami stuzy zdobywannf przez studenta uprawnien do uzyskania 21 ECTS
tytulu magistra pielegniarstwa

2 dyscypling Nauki o zdrowiu 21 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu: przedmiotow realizowanych

na studiach | stopnia

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

dr Dorota Trybusinska

Osoby prowadzace

dr Dorota Trybusinska, dr Matgorzata Chmielewska

Adres strony internetowej pjo

Www.wz.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

d.trybusinska@uthrad.pl




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygo

towanie pielegniarki do opieki, ksztalttowanie umiejgtnosci

opracowywania i wdrazania programow profilaktycznych i edukacyjnych w
obszarze opieki nad cztowiekiem chorym przewlekle.

Tresci programowe:

Semestr | - choroby nowotworowe i choroby nerek, zaburzenia psychiczne
Wyklady - 35 h

1.

2.

3.

10.

11.

12
13

Epidemiologia choréb nowotworowych w Polsce i na $wiecie — 2h.
B.W34

Etiopatogeneza nowotworzenia, epidemiologia i profilaktyka choréb
nowotworowych — 2h. B.W34

Zasady leczenia i opieki nad pacjentem z choroba nowotworows, w
tym terapii spersonalizowanej— 4h. B.W35, B.W36

Bol przewlekty — definicja, patomechanizm, klasyfikacja, leczenie,
pomiar bolu — 4h. B.W44

Reakcje psychiczne na chorobg nowotworowsa i leczenie onkologiczne—
3h. B.W37

Cele, zadania i struktura stacji dializ i leczenia nerkozastepczego— 2h.
B.W29

Techniki oczyszczania krwi przerywane i ciagle-opieka nad pacjentem.
—2h. B.W28

Przyczyny i zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego oraz
opieki nad pacjentami z niewydolnosécig narzadowa — 2h. B.W30
Przeszczepy narzadow w Polsce — podstawa prawna, stan faktyczny,
opieka nad pacjentem przed i po przeszczepianiu narzgdow— 2h.
B.wW31

Przyczyny, objawy i przebieg oraz zasady pielegnacji chorego z
depresja, zaburzeniami lekowymi oraz uzaleznieniami — 6h. B.W49,
B.W50

Zakres pomocy i wsparcia w ramach $wiadczen oferowanych osobom z
problemami zdrowia psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom — 2h.
B.wW51

. Rehabilitacja w psychiatrii— 2h. B.W51

. Zaliczenia wyktadow — 2h.

Cwiczenia — 30 h.

14

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

. Opieka pielegniarska nad pacjentem leczonym chemioterapig — 2 h.
B.U38, B.U39, K01, K02, K03, K04, K05.

Opieka pielegniarska nad pacjentem leczonym radioterapia — 2 h.,
B.U38, B.U39, K01, K02, K03, K04, KO05.

Pielegnowanie pacjenta z nowotworami leczonymi systemowo — 4 h.
B.U37, B.U39, K01, K02, K03, K04, KO05.

Metody oceny bolu w réznych sytuacjach klinicznych, czynniki
modyfikujace odczuwanie bolu — 3 h. B.U45, B.U47, B.U48, K01,
K02, K03, K04, K05.

Udziat pielegniarki w terapii bolu. Niefarmakologiczne metody
leczenia bolu przewlektego — 2 h. B.U39, B.U46, B.U47, B.U48, K01,
K02, K03, K04, K05.

Standardy specjalistycznej opieki pielggniarskiej nad pacjentem w
przebiegu leczenia nerkozastgpczego — 2 h. B.U31, B.U32, K01, K02,
K03, K04, K05.

Dostep naczyniowy do hemodializy — 2 h. B.U31, B.U32, K01, K02,
K03, K04, K05.

Przygotowanie pacjenta i opieka pielggniarska nad pacjentem po
przeszczepie narzadu W tym po przeszczepie nerki — 3 h. B.U33, K01,
K02, K03, K04, K05.

Opicka pielegniarska nad pacjentem z depresjg — 2 h.B.U57, B.U59,
B.U60, K01, K02, K03, K04, KO05.

Opieka pielegniarska nad pacjentem z zaburzeniami lekowymi — 2 h.
B.U57, B.U59, B.U60, K01, K02, K03, K04, KO05.

Opieka pielegniarska nad pacjentem uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych i alkoholu — 3 h B.U57, B.U59, B.U60, K01, K02,
K03, K04, K05.

Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego, programy
promocji zdrowia psychicznego — 1 h B.U58, K01, K02, K03, K04,
KO05.

Zaliczenie ¢wiczen — 2 h.
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9.

1.

1.

10.

11.
12.

Semestr 11 - choroby ukladu krazenia, cukrzyca

Wyklady — 35 h

Cukrzyca jako choroba spoteczna i cywilizacyjna — 2 h. B.W33
Postepowanie terapeutyczne w cukrzycy — 4 h. B.W32

Opicka pielegniarska nad chorym z cukrzycg — 2 h. B.W32, B.W33
Edukacja chorych na cukrzyce — 2 h. B.W32, B.W33

Epidemiologia i prewencja chorob sercowo-naczyniowych — 4 h.
B.W25

Edukacja pacjenta w prewencji schorzen uktadu krazenia — 2h. B.W25
Zasady postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad
pacjentami z nadci$nieniem tetniczym — 4h. B.W25

Zasady postgpowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad
pacjentami z zaburzeniami rytmu serca — 4h. B.W25

Zasady postepowania diagnostyczno-terapeutycznego i opieki nad
pacjentami z przewlekta niewydolnos$cig krazenia — 4h. B.W25
Opieka nad pacjentem leczonym w oddziale kardiologicznym,
nowoczesne technologie wykorzystywane w terapii i monitorowaniu
pacjentéw z chorobami uktadu krazenia — 3h. B.W25

Rehabilitacja kardiologiczna — 2 h. B.W 25

Zaliczenie wyktadow — 2h.

Cwiczenia — 30h

Edukacja terapeutyczna chorego i rodziny w zakresie cukrzycy.
Przygotowanie chorego do samoopieki i samopielegnacji —5 h B.U34,
K01, K02, K03, K04, K05..

Formutowanie diagnozy pielggniarskiej dla celow opieki i edukacji
diabetologicznej. Planowanie opieki i rozwigzywanie probleméw
pielegnacyjnych pacjenta z cukrzyca System wsparcia i motywacji dla
pacjenta i rodziny w zakresie opieki diabetologicznej i radzenia sobie z
choroba 5 h B.U35, B.U36, K01, K02, K03, K04, KO05.

Planowanie i edukacja terapeutyczna pacjenta i rodziny w zakresie
nadcis$nienia tetniczego. Zasady przygotowania pacjenta do samoopieki
i samopielegnacji w zakresie nadci$nienia t¢tniczego — 5 h , B.U27, B.
U28, K01, K02, K03, K04, KO5.

Planowanie i edukacja terapeutyczna pacjenta i rodziny w zakresie
przewleklej niewydolnosci krazenia. Zasady przygotowania pacjenta z
do samoopieki i samopielegnacji — 5 h, B.U27, B.U28, K01, K02, K03,
K04, K05.

Planowanie i edukacja terapeutyczna pacjenta i rodziny w zakresie
zaburzen rytmu serca. Zasady przygotowania pacjenta do samoopieki i
samopielegnacji- 5 h, B.U27, B.U28, K01, K02, K03, K04, K05.
Wykorzystywanie nowoczesnych technologii informacyjnych do oceny
i monitorowania stanu pacjentOw z chorobami uktadu krazenia — 3 h
B.U29, K01, K02, K03, K04, K05.K.K01, K.K02, K.K03, K.K04.
K.KO5.

Semestr 111 - choroby ukladu nerwowego, rany i przetoki

Wyklady 35 h

Kliniczne podstawy udarow mozgowych. Pielegnowanie zasady opieki
nad pacjentem po udarze mozgu. Zasady profilaktyki pierwotnej i
wtornej —3 h B. W29

Badania i programy profilaktyczne finansowane ze $rodkow
publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia w zakresie chordb
naczyniowych mézgu — 2h B.W24

Kliniczne podstawy stwardnienia zanikowego bocznego.
Pielegnowanie i zasady opieki nad pacjentem z stwardnieniem
zanikowym bocznym. Profilaktyka powiktan wynikajacych z choroby
- 2hB.W29

Kliniczne podstawy SM. Pielggnowanie i zasady opieki nad pacjentem
z stwardnieniem rozsianym. Profilaktyka powiktan wynikajacych z
choroby— 3 h B. W29

Kliniczne podstawy chorob otgpiennych. Pielegnowanie i zasady opieki
nad pacjentem z zespolami otgpiennymi. Profilaktyka powiktan
wynikajacych z choroby. —3 h B. W29

Kliniczne podstawy choroby Parkinsona. Pielegnowanie i zasady
opieki nad pacjentem z chorobg Parkinsona. Profilaktyka powiktan
wynikajacych z choroby—3 h B. W29




10.

11.
12.

13.

Kliniczne podstawy plasawicy Huntingtona. Pielggnowanie i zasady
opieki nad pacjentem z plasawicg Huntingtona. 2 h BW29

Kliniczne podstawy polineuropatii. Zasady postepowania i pielegnacji
chorego z polineuropatia — 3 h B. W29

Charakterystyka ran przewleklych — owrzodzenia zylne, owrzodzenia
niedokrwienne, odlezyny, odmrozenia, zesp6t stopy cukrzycowej,
metody ich klasyfikacji i oceny —3 h B.W38

Nowoczesne metody terapii i leczenia ran oraz rola hiperbarii tlenowej
oraz terapii podci$nieniowej w procesie leczenia najczesciej
wystepujacych ran przewlektych, w szczegdlnosci owrzodzen zylnych,
owrzodzen niedokrwiennych, odlezyn, odmrozenia, zespotu stopy
cukrzycowej— 3 h B. W39

Zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran przewlektych 3h B. W40
Zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w zakresie profilaktyki
wystepowania ran oraz ich powiktan - 2 h B.W41

Rodzaje przetok i ich charakterystyka (przetoka jelitowa, moczowa.
Zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa i moczowg oraz
jego rodziny do samoobserwacji i samoopieki oraz zasady doboru
sprzetu stomijnego i jego refundacji — 3 h B.W42, B.W43

Cwiczenia — 30 h

1.

Udary mézgowe - Edukacja chorego i rodziny w zakresie opieki nad
pacjentem , przygotowanie chorego do samoopieki i samopielegnacji.
Rozwigzywanie probleméw pielegnacyjnych pacjenta. System
wsparcia dla pacjenta i rodziny. Zasady rehabilitacji i komunikacji z
pacjentem — 3 h B.U61, K01, K02, K03, K04, K05.

Stwardnienie rozsiane - Edukacja chorego i rodziny w zakresie opieki
nad pacjentem , przygotowanie chorego do samoopieki i
samopielggnacji. Rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych
pacjenta. System wsparcia dla pacjenta i rodziny. Zasady rehabilitacji i
komunikacji z pacjentem, programy lekowe dla chorych na SM.- 3 h
BUG61, K01, K02, K03, K04, KO05.

Stwardnienie zanikowe boczne - Edukacja chorego i rodziny w zakresie
opieki nad pacjentem w $rodowisku domowym. Rozwigzywanie
probleméw pielegnacyjnych pacjenta. System wsparcia dla pacjenta i
rodziny. Zasady rehabilitacji i komunikacji z pacjentem, Zasady
kwalifikacji do wentylacji mechanicznej u pacjenta z SLA - 3 h BU61.
K01, K02, K03, K04, KO05.

Choroba Parkinsona - Edukacja chorego i rodziny w zakresie opieki
nad pacjentem , przygotowanie chorego do samoopieki i
samopielggnacji. Rozwigzywanie problemow pielegnacyjnych
pacjenta. System wsparcia dla pacjenta i rodziny. Zasady rehabilitacji i
komunikacji z pacjentem - 3 h B. U61, K01, K02, K03, K04, K05.
Choroby otepienne- Edukacja chorego i rodziny w zakresie opieki nad
pacjentem w §rodowisku domowym. Rozwigzywanie problemow
pielegnacyjnych pacjenta. System wsparcia dla pacjenta i rodziny.
Zasady rehabilitacji i komunikacji z pacjentem w zaleznosci od fazy
choroby — 3 h BU61, K01, K02, K03, K04, KO05.

Polineuropatia - Edukacja chorego i rodziny w zakresie opieki nad
pacjentem. Rozwigzywanie probleméw pielggnacyjnych pacjenta.
Przygotowanie chorego do chorego do samoopieki i samopielggnacji.
—3h B. U61, K01, K02, K03, K04, K05.0cena i klasyfikacja ran
przewlektych na podstawie dostepnych skal —1 h B. U40, K01, K02,
K03, K04, K05.

Zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny do samokontroli i
pielggnacji rany oraz w zakresie profilaktyki wystepowania ran — 2 h B.
U42, K01, K02, K03, K04, K05.Rodzaje opatrunkoéw specjalistycznych
i zasady ich dobru z uwzglednieniem rodzaju i stanu rany— 4 h B. U41,
K01, K02, K03, K04, KO05.

Zasady oceny i pielggnowania przetoki jelitowe]j i moczowej i o oraz
rozpoznawanie i profilaktyka powiktan; — 2 h B. U43, K01, K02, K03,
K04, K05.

zasady przygotowania pacjenta z przetoka jelitowa i moczowa oraz
jego rodziny do samoobserwacji i samoopieki. Zasady doboru sprzetu
stomijnego i jego refundacji — 2 h B. U44, K01, K02, K03, K04, K05.

Semestr IV- choroby ukladu oddechowego, leczenie zywieniowe
Wyklady - 35 h




10.

11.

12.

13.

Przewlekta niewydolno$¢ oddechowa — patomechanizm, rodzaje,
charakterystyka objawow, metody diagnostyczne. Postepowanie
pielegniarskie w PNO — 3h B.W26, BW27

Zakres edukacji terapeutycznej pacjenta i rodziny, przygotowanie do
samoopieki i samopielggnacji w przewlektej niewydolnosci
oddechowej. Wykrywanie i zapobieganie powiktaniom Koordynowanie
dziatafh dotyczacych edukacji terapeutycznej- 2 h B.W32, BW 33
Przewlekta obturacyjna choroba ptuc —patomechanizm,
charakterystyka objawow, metody diagnostyczne. Postepowanie
pielegniarskie w POCHP — 2h B.W26, BW27,

Zakres edukacji terapeutycznej pacjenta i rodziny, przygotowanie do
samoopieki i samopielegnacji w POCHP. Wykrywanie i zapobieganie
powiktaniom. Koordynowanie dziatan dotyczacych edukacji
terapeutycznej - 3 h B.W32, BW 33

Astma oskrzelowa —patomechanizm, charakterystyka objawow,
metody diagnostyczne. Postepowanie piclegniarskie w astmie- 3h
B.W26, BW27,

Zakres edukacji terapeutycznej pacjenta i rodziny, przygotowanie do
samoopieki i samopielegnacji astmie. Wykrywanie i zapobieganie
powiktaniom. Koordynowanie dziatan dotyczacych edukacji
terapeutycznej- 3h B.W32, BW 33.

Technika badania spirometrycznego w chorobach uktadu
oddechowego- jako metoda diagnostyczna i oceniajgca przebieg i
nasilenie choroby 2 h B.W27

Stosowanie nowoczesnych metod tlenoterapii, wskazania do leczenia
tlenem. Monitorowanie stanu pacjenta leczonego tlenem, obserwacja i
profilaktyka powiktan zwigzanych z toksycznoscig tlenu. Zadania
pielegniarki w opiece nad pacjentem leczonym tlenoterapia bierng i
czynng 5 h B.W46

Wskazania i zasady stosowania wentylacji mechanicznej inwazyjnej i
nieinwazyjnej. Powiktania wentylacji mechanicznej inwazyjnej i
nieinwazyjnej. Postepowanie pielggniarki w rozpoznawaniu i
profilaktyce powiktan 3 h B.W47

Wptyw chorob przewlektych uktadu oddechowego na funkcjonowanie
psychofizyczne pacjenta i jego rodziny. Psychologiczne aspekty
leczenia pacjenta w 2 h B.W48

Badania i programy profilaktyczne finansowane ze srodkow
publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia w zakresie chorob
uktadu oddechowego 2 h B.W24

Leczenie zywieniowe — wskazania, metody, techniki leczenia
zywieniowego (pompa perystaltyczna (zywienie enteralne- dojelitowe,
zywienie pozajelitowego — parenteralnego- drogg zyt centralnych i
obwodowych— 3 h B. W45

Zasady wspoélpracy z zespotem zywieniowym w planowaniu i realizacji
metod, technik oraz rodzajow zywienia dojelitowego i pozajelitowego
-2 hB.W45

Cwiczenia - 40 h

1.

Wykonanie badania spirometrycznego, przygotowanie pacjenta do
badania spirometrycznego. Interpretacja wynikow badan - 5 h B.U30,
K01, K02, K03, K04, KO05.

Sprawowanie profesjonalnej opieki terapeutycznej u pacjentdw
wentylowanych mechanicznie metoda nieinwazyjng. Zasady obstugi
respiratora w trybie wentylacji nieinwazyjnej. Przygotowanie i
zastosowanie i obstuga sprzetu- 10 h B. U52, B.U53, B.U54, K01, K02,
K03, K04, K05..

Sprawowanie profesjonalnej i kompleksowej opieki terapeutycznej u
pacjentdéw wentylowanych mechanicznie metoda inwazyjng. Zasady
przygotowania sprzgtu 1 urzadzenia do wdrozenia wentylacji
mechanicznej inwazyjnej (min:. test aparatu) - 5h B.U55, K01, K02,
K03, K04, K05.

Zasady komunikacji z chorym wentylowanym mechanicznie z
wykorzystaniem alternatywnych metod komunikacji- 5h B. U56, K01,
K02, K03, K04, K05.

Metody i narzedzia wykorzystywane w przeprowadzaniu oceny stanu
odzywienia pacjenta monitorowanie stanu ogoélnego pacjenta w czasie
leczenia zywieniowego, rozpoznawanie 1 profilaktyka powiktan




leczenia zywieniowego — 10 h; BU.49, B.U50, K01, K02, K03, K04,
KO05.

6. Opieka pielegniarska nad pacjentem poddanym leczeniu
zywieniowemu, z wykorzystaniem réznych technik (pompy
perystaltycznej, zywienia pozajelitowego droga zyt centralnych,
obwodowych — 5 h BU50, B.U51, K01, K02, K03, K04, KO05.

Samoksztalcenie:
1. Programy zdrowia psychicznego.

2. Przygotowanie pacjenta do samoopieki po transplantacji nerki

3. Przygotowanie pacjenta do powrotu do domu w sytuacji leczenia
hemodializami.

4. Przygotowanie pacjenta do powrotu do domu w sytuacji leczenia
dializami.

5. Problemy pielggnacyjne pacjenta z niewydolno$cia narzadowa - po

przeszczepie nerki.

Zasady pielegnowania pacjenta po radioterapii okolicy glowy i szyi.

Zasady komunikacji z chorym wentylowanym mechanicznie

8. Przygotowanie §rodowiska domowego do opieki nad chorym
wentylowanym mechanicznie

9. Organizacja i zakres leczenia zywieniowego W warunkach domowych

10. Udziat pielegniarki w profilaktyce powiklan leczenia zywieniowego

11. Skale i narzedzia wykorzystywane do oceny stanu pacjenta z
chorobami neurodegeneracyjnymi uktadu nerwowego

12. Zasady kwalifikacji chorego do prowadzenia wentylacji mechanicznej
w warunkach domowych

13. Dziatania profilaktyczne i edukacja terapeutyczna w profilaktyce
powiktan cukrzycy

14. Ocena psychospotecznych konsekwencji zespotu stopy cukrzycowe;j

15. Program edukacyjny dla osob chorujacych na cukrzyce.

16. Przygotowanie chorego z cukrzyca do samoopieki i samoobserwacji.

17. Problemy pielegnacyjne pacjenta z cukrzyca chorujacego na
nadci$nienie t¢tnicze.

18. Edukacja pacjentow w zakresie prewencji choréb sercowo-
naczyniowych.

19. Opieka pielegniarska nad pacjentem z wybrang jednostka chorobowa z
zakresu chorob uktadu krazenia.

~No

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych,
Metody aktywizujace (metoda przypadkéw, pokaz, prezentacja, dyskusja
dydaktyczna, praca w grupach, konsultacje)

Metody problemowe: wyktad problemowy i konwersatoryjny,

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych
efektow uczenia si¢ okreslonych dla tego przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich form zaje¢ wechodzqcych w sklad przedmiotu jest
réownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta 21 punktéw ECTS
\przyporzgdkowanych temu przedmiotowi.

Cwiczenia - oceniona pozytywnie odpowied? ustna na 3 pytania z zakresu tresci
odnoszqcych sig do efektow uczenia si¢ z dziedziny wiedzy i umiejetnosci,
nabywanych w czasie trwania ¢wiczen (losowanie pytan z przygotowanych
zestawow), przedstawienie pracy pisemnej na wskazany przez nauczyciela
temat; przedstawienie prezentacji multimedialnej na wskazany przez
nauczyciela temat, obecnos¢ na zajeciach.

Warunkiem przystgpienia do zaliczenia wykiadow jest uzyskanie pozytywnej
oceny z ¢wiczen.
Wykitad — uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia:

e pisemnego po | i egzaminu po Il semestrze zajec¢

o ustnego po Il semestrze zajeé
oraz uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu koricowego przeprowadzonego po
ostatnim semestrze zaje¢ (IV semestr)- test pisemny — zaliczenie uzyskuje sie po
uzyskaniu 60% poprawnych odpowiedzi

Zajecia bez nauczyciela — zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela
\prowadzqcego, ocena po zakonczeniu pracy wykonanej przez studenta (praca

problemowa, prezentacja multimedialna)




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow uczenia

si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
Numer (PEV) Kierunkowy Forma .
. . . efekt uczenia . ... | Metody sprawdzania
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ | weryfikacji ’
S : . . , sie . i oceny
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) (zaliczen)
do:
badania  profilaktyczne  oraz  programy i%znirﬂlrgtﬂsegmyé;?jt
W1 profilaktyczne  finansowane ze  S$rodkow| B.W24+++ wyktad Egzamin ) d g0 Wy '
. .. opasowania oraz
publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia; .
uzupetnien.)
zasady postgpowania diagnostyczno- Egzamin pisemny ( test
terapeutycznego i opieki nad pacjentami z jednokrotnego wyboru,
nadci$nieniem tetniczym, zaburzeniami rytmu dopasowania oraz
W2 serca, przewlekla niewydolno$cig krazenia oraz| B.W25+++ wyktad Egzamin uzupetnien.)
nowoczesne technologie wykorzystywane w
terapii i monitorowaniu pacjentdw z chorobami
uktadu krazenia,
patomechanizm,  objawy, diagnostyke i i%znirﬂlrgtﬂsegmyé;?jt
W3 postepowanie  pielggniarskie ~ w przewlektej| B.W26+++ wyktad Egzamin ) g0 Wy '
) . . dopasowania oraz
niewydolnosci oddechowe;j; .,
uzupetnien.)
Egzamin pisemny ( test
W4 technike badania spirometrycznego; B.W27+++ wyktad Egzamin ] edgowomegq wyboru,
Opasowania oraz
uzupehnien.)
standardy specjalistycznej opieki pielggniarskiej Egzamin | Egzamin pisemny ( test
nad pacjentem w przebiegu leczenia jednokrotnego wyboru,
W5 nerkozastgpczego w technikach przerywanych i| B.W28+++ wyktad dopasowania oraz
technikach  ciagtych  (Continuous  Renal uzupehnien.)
Replacement Therapy, CRRT);
zasady funkcjonowania stacji dializ i leczenia Egzamin | Egzamin pisemny ( test
nerkozastgpczego (ciagla ambulatoryjna dializa jednokrotnego wyboru,
W6 otrzewnowa CADO, ambulatoryjna dializa| B.W29+++ wyktad dopasowania oraz
otrzewnowa ADO, hemodializa, uzupetnien.)
hiperalimentacja);
. . Egzamin | Egzamin pisemny ( test
przyczyny i zasady postgpowania jednokrotnego wyboru
W7 diagnostyczno-terapeutycznego oraz opieki nad| B.W30+++ wyktad d . '
K R . . Opasowania oraz
pacjentami z niewydolnos$cig narzadowa; uzupekien.)
Egzamin | Egzamin pisemny ( test
W8 zasady Op‘lek'l nad paqentem przed i po B.W314++ wyklad jednokrotnego_ wyboru,
przeszczepieniu narzgdow; dopasowania oraz
uzupetnien.)
zasady i metody prowadzenia edukacji Egzamin pisemny ( test
terapeutycznej pacjenta, jego rodziny i opiekuna jednokrotnego wyboru,
W9 w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji| B.W32+++ wyktad Egzamin dopasowania oraz
W cukrzycy, astmie i przewlekltej obturacyjnej uzupetnien.)
chorobie phuc;
patomechanizm cukrzycy, astmy i przewleklej Egzamin pisemny ( test
W10 obturacyjnej chorob.y ph.lc oraz p.0w1kian1a | B w334+t wyklad Egzamin Jednokrotnego_ wyboru,
zasady koordynacji dziatan zwigzanych z dopasowania oraz
prowadzeniem edukacji terapeutycznej; uzupetnien.)
Egzamin | Egzamin pisemny ( test
W11 etiopatogeneze n(,)wotworzema, epidemiologie i B.W3d4++ wyklad jednokrotnego_ wyboru,
profilaktyke choréb nowotworowych; dopasowania oraz
uzupetnien.)
Egzamin | Egzamin pisemny ( test
W12 zasady leczenia i opieki nad'paCJentem z chorob.q B.W354+++ wyklad jednokrotnego_ wyboru,
nowotworowsa, w tym terapii spersonalizowanej; dopasowania oraz
uzupetnien.)
Egzamin | Egzamin pisemny ( test
W13 zasgdy i _s:p_osoby_ plelf;g_r_l.owanla pacjenta po B\W36+++ wyklad Jednokrotnego_ wyboru,
radioterapii i chemioterapii; dopasowania oraz
uzupetnien.)
W14 metody rozpoznawania reakcji pacjenta na B.W3744+4 wyklad Egzamin | Egzamin pisemny ( test

chorobe i leczenie onkologiczne;

jednokrotnego wyboru,




dopasowania oraz
uzupetnien.)

Egzamin pisemny ( test

W15 metody oceny  ran przewlektych i ich B.W384++ wyklad Egzamin jednokrotnego_ wyboru,
klasyfikacje; dopasowania oraz
uzupetnien.)
nowoczesne metody terapii i role hiperbarii Egzamin pisemny ( test
tlenowej oraz terapii podcisnieniowej w procesie jednokrotnego wyboru,
W16 leczenia  najczesciej wyste;qua,cych ran|  oyimgiiy wyklad Egzamin dopasowan_ia oraz
przewlektych, w szczegdlnosci owrzodzen uzupetnien.)
zylnych, owrzodzen niedokrwiennych, odlezyn,
odmrozen, zespotu stopy cukrzycowej;
Egzamin pisemny ( test
W17 zasady doboru opatrunkéw w leczeniu ran B.WAO+++ wyklad Egzamin jednokrotnego wyboru,
przewlektych; ' dopasowania oraz
uzupetnien.)
zasady przygotowania pacjenta i jego rodziny w I_E%zanlzlntplsemnyé test
W18 zakresie profilaktyki wystgpowania ran oraz ich| B.W41l+++ wyktad Egzamin 1€ (ch))pargoxg:ia\llvgragru,
powikias; uzupetnien.)
Egzamin pisemny ( test
W19 zasady oceny funkcjonowania przetoki jelitowej BWA2 44+ wyklad Egzamin jednokrotnego wyboru,
i moczowej oraz ich powiktan; ' dopasowania oraz
uzupehnien.)
zasady przygotowania pacjenta z przetoka Egzamin pisemny ( test
W20 jelitowg 1 moczowg oraz je_go rodziny do B.WA3+++ wyklad Egzamin jednokrotnego_ wyboru,
samoobserwacji i samoopieki oraz zasady dopasowania oraz
doboru sprzetu stomijnego i jego refundacji; uzupetnien.)
metody oceny bolu w roéznych sytuacjach I.E%Zanllm tplsemnyé test
w21 klinicznych i farmakologiczne oraz| B.W44+++ wyktad Egzamin 1€ ;0 rotnego wybord,
niefarmakologiczne metody jego leczenig; opl)liic;v!frzleaﬁo)raz
zasady wspolpracy z zespotem zywieniowym w Egzamin pisemny ( test
W22 planowaniu i realizacji metod, technik oraz B.WAS+++ wyklad Egzamin jednokrotnego wyboru,
rodzajow Zywienia dojelitowego i ' dopasowania oraz
pozajelitowego w ramach profilaktyki powiktan; uzupetnien.)
zasady stosowania nowoczesnych  metod I_E%zanl:mtplsemnyé test
W23 tlenoterapii, monitorowania stanu pacjenta| B.W46+++ wyktad Egzamin 1€ (';0 rotnego wyboru,
leczonego tlenem i toksycznosci tlenu; Oiii%\gz;go)raz
wskazania i zasady stosowania wentylacji !E%zarrllln tplsemnyé test
W24 mechanicznej inwazyjnej i nieinwazyjnej oraz| B.WA4T7+++ wyktad Egzamin 1€ (;10 rotnego wybord,
mozliwe powiklania jej zastosowania; Oiz;ic;)vg/fllgleaﬁc;raz
wplyw choroby przewlektej na funkcjonowanie I.E%Zarr(m tplsemnyé test
W25 psychofizyczne cztowieka i ksztattowanie wigzi| B.W48+++ wyktad Egzamin 1€ (;10 othego wynoru,
miedzyludzkich; O?lii%\gﬁzglo)raz
Egzamin | Egzamin pisemny ( test
W26 przyczyny, objawy i przebieg depresji, zaburzen B.WA9+++ wyklad jednokrotnego wyboru,
lgkowych oraz uzaleznien; ' dopasowania oraz
uzupetnien.)
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z Egzamin | Egzamin pisemny ( test
W27 zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i B.W50-+++ wyklad jednokrotnego wyboru,
zaburzeniami  lekowymi, oraz pacjentem ' dopasowania oraz
uzaleznionym,; uzupetnien.)
zakres pomocy i wsparcia w ramach §wiadczen Egzamin I_E%Zarr(ln plsemnyé test
w28 oferowanych osobom z problemami zdrowia| B.W51+++ wyktad J€ (To rotnego wyooru,
psychicznego i ich rodzinom lub opiekunom; Oiii%‘gﬁﬂ';o)raz
zasady opieki pielegniarskiej nad pacjentem z I_Eg(]jzarrlllntplsemnyé test
W29 zaburzeniami uktadu nerwowego, w tym| B.W52+++ wyktad Egzamin )€ (;]O rothego wybord,
chorobami degeneracyjnymi. ozii%v!?rzgo)raz
przygotowywaé pacjenta z nadci$nieniem Zaliczenie ustne, praca
U1 tetniczym, przewlekla niewydolnoscia krazenia i B U27+++ wiczenia Zaliczenie pisemna
zaburzeniami rytmu serca do samoopieki ' na oceng

i samopielegnacji;




planowac i przeprowadzac edukacje
terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opiekuna

Zaliczenie ustne, praca
pisemna

akresie samoobserwacji i samopielegnacji . . Zaliczenie

U2 Wz . waq) pieiegnacyt B.U28++ ¢wiczenia
przy nadcisnieniu tetniczym, w przewleklej na ocene
niewydolnosci krazenia i przy zaburzeniach
rytmu serca;
wykorzystywa¢ ~ nowoczesne  technologie . . Zaliczenie ustne, praca
) : ) . L - . Zaliczenie .

U3 informacyjne do monitorowania pacjentdw z B.U29++ ¢wiczenia pisemna

: o na oceng
chorobami uktadu krazenia;

U4 Wykonywac B badan%a. spirometryczne 1 B.U30+++ éwiczenia Zaliczenie Zallczen!e ustne, praca
interpretowac ich wyniki; na oceng pisemna
sprawowac specjalistyczng opieke pielggniarska Zaliczenie ustne, praca
nad pacjentem  w przebiegu leczenia . . pisemna

; s . Zaliczenie
us nerkozastgpczego w technikach przerywanych B.U31++ ¢wiczenia
. . ; na oceng
oraz technikach ciaglych (ContinuousRenal
Replacement Therapy, CRRT);
planowaé i przeprowadzad edukacje Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca
terapeutyczng pacjenta, jego rodziny i opiekuna . . na ocen isemna

U6 peutyczng pacjenta, jego rodziny 1 0p .| B.U32+++ ¢wiczenia ¢ P
w zakresie samoobserwacji i samopielegnacji
podczas dializy i hemodializy;
planowac¢ i sprawowac¢ opieke pielegniarska nad Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

u7 pacjentem z niewydolno$cia narzadows, przed i B.U33++ ¢wiczenia na ocene pisemna
po przeszczepieniu narzadow;
wykorzystywa¢ aktualng wiedze w celu Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca
zapewnieni ki ziom kacji - . isemn

Us apewnienia wysokiego ~poziomu edukacj B.U3444+ cwiczenia na oceng pisemna
terapeutycznej pacjentdow chorych na cukrzyce,
ich rodzin i opiekunéw;

1 ¢ ik ¢ opiek j - . Zaliczeni Zaliczeni ne, pr

U9 planowac i koordynowac opieke nad pacjentem B.U35++ wiczenia aliczenie aliczenie ustne, praca
chorym na cukrzyce; na oceng pisemna
motywowaé pacjenta chorego na cukrzyce do Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

u10 radzenia sobie z chorobg i do wspodtpracy w| B.U36+++ ¢wiczenia na oceng pisemna
procesie leczenia;
planowaé opieke nad pacjentami z wybranymi Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

Ull chorobami nowotworowymi leczonymi B.U37++ ¢wiczenia na oceng pisemna
systemowo;

U12 stosowac met_ody i__é_rodk_i lago_(_i.zqce skutki B.U38+++ Swiczenia Zaliczenie Zaliczen?e ustne, praca
uboczne chemioterapii i radioterapii; na oceng pisemna
rozpoznawac sytuacje psychologiczng pacjenta i Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

U13 jeg(') reakcie na chorobe oraz proces leczeni.a, al B U39++ cwiczenia na oceng pisemna
takze udziela¢ mu wsparcia motywacyjno-
edukacyjnego;

. . s . Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

ui4 ocenia¢ i klasyfikowa¢ rany przewlekle; B.U40+++ ¢wiczenia . P

na oceng pisemna

U1s5 dobierac o.patrunkl z uwzglednieniem rodzaju i B.UAL++ wiczenia Zaliczenie Zallczen!e ustne, praca
stanu rany, na ocene pisemna

U16 przygotowywac pacjenta i jego rc')'dzmq do B.UA2+++ wiczenia Zaliczenie Zallczen!e ustne, praca
profilaktyki, samokontroli i pielggnacji rany; na oceng pisemna

U17 stosowa¢ nowoczesne technl'kl pielegnaciji B.U43++ wiczenia Zaliczenie Za|lCZ€n!e ustne, praca
przetok jelitowych i moczowych; na oceng pisemna
przygotowywaé pacjenta ze stomig do Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

u1s samoopieki i zapewnia¢ doradztwo w doborze| B.U44+++ ¢wiczenia na ocen¢ pisemna
sprzgtu stomijnego;
ocenia¢ natgzenie bolu  wedlug skal z Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

u19 uwzglednieniem wieku pacjenta ijego stanu B.U45++ ¢wiczenia na oceng pisemna
klinicznego;
dobiera¢ i  stosowa¢ metody leczenia Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

U20 fgrmakologlczr_lego bolu oraz stf)sowac’ metody B U4G+++ éwiczenia na oceng pisemna
niefarmakologicznego  leczenia  bolu w
zaleznosci od stanu klinicznego pacjenta;

u21 monitorowac skutecznos¢ leczenia B UAT++ cwiczenia Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca
przeciwbolowego; ' na oceng pisemna

U22 prowadzi¢ edgkaqe; pacjenta w zakresm?' ’ B.UAS+++ wiczenia Zaliczenie Zallczen!e ustne, praca
samokontroli i samopielggnacji w terapii bolu; na ocene pisemna
wykorzystywa¢ standaryzowane narzedzia w Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

u23 przeprowadzaniu oceny stanu odzywienia B.U49+++ ¢wiczenia na oceng pisemna
pacjenta;

U24 momtqro.wac’ s‘gan ogoblny pacjenta w czasie B U50++ Ewiczenia Zaliczenie Zallczen!e ustne, praca
leczenia zywieniowego; na oceng pisemna




prowadzi¢ zywienie dojelitowe z Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

U25 wykorzystaniem réznych technik, w tym pompy B US1+++ Ewiczenia na ocene pisemna
perystaltycznej i zywienia pozajelitowego droga '
zyt centralnych i obwodowych;
przygotowywaé sprzet 1 urzgdzenia do Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

u26 wdrozenia wentylacji mechanicznej inwazyjnej,| B.U52+++ ¢wiczenia na oceng pisemna
w tym wykonywac¢ test aparatu;

U27 obstugiwac respirator w trybie wentylacji B.U534+ Swiczenia Zaliczenie Zaliczen!e ustne, praca
nieinwazyjnej; na ocene pisemna

U28 przygotowywa¢ i stosowaé sprzet do B.USA+++ wiczenia Zaliczenie Zaliczen!e ustne, praca
prowadzenia wentylacji nieinwazyjnej; ' na oceng pisemna
zapewniaé pacjentowi wentylowanemu Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

u29 mechanicznie w sposob inwazyjny| B.U55++ ¢wiczenia na oceng pisemna
kompleksowa opieke pielggniarska;
komunikowa¢ si¢ z pacjentem wentylowanym Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

u30 mechanicznie z wykorzystaniem alternatywnych| B.U56+++ ¢wiczenia na oceng pisemna
metod komunikacji;
oceniaé potrzeby zdrowotne pacjenta z Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca
zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i na oceng pisemna

U3l zaburzeniami  Igkowymi, oraz  pacjenta| B.U57+++ ¢wiczenia
uzaleznionego, a takze planowa¢ interwencje
zdrowotne,
analizowac¢ i dostosowywac do potrzeb pacjenta Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

u32 dostepne  programy  promocji  zdrowia B.U58++ ¢wiczenia na oceng pisemna
psychicznego;

U33 rozpo;nawe}é §ytu§ch Z}_/_ciowq pacj.enta w celu B.U59+++ Swiczenia Zaliczenie Zaliczen!e ustne, praca
zapobiegania jego izolacji spotecznej; ' na ocene pisemna
prowadzi¢  psychoedukacje  pacjenta  z Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca
zaburzeniami psychicznymi, w tym depresja i na oceng pisemna
zaburzeniami  lekowymi, oraz  pacjenta s .

Us4 uzaleznionego i jego rodziny (opickuna), a takze B.U60++ cwiczema
stosowac treningi umiejetnosci spotecznych jako
forme rehabilitacji psychiatrycznej;
sprawowaé zaawansowang opieke pielegniarkg Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

U35 nad  pacjentem  z zaburzeniami ukladq B.UGL+++ Swiczenia na oceng pisemna
nerwowego, w tym z chorobami '
degeneracyjnymi.
dokonywania krytycznej oceny dziatan Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

K1 wlasnych i dziatan wspotpracownikoéw z KOL+++ cwiczenia na oceng pisemna
poszanowaniem roznic $wiatopogladowych i
kulturowych;
formutowania opinii dotyczacych rd6znych Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

K2 aspektow dziatalno$ci zawodowej i zasiggania KO2+++ wiczenia na oceng pisemna
porad ekspertow w przypadku trudnosci z
samodzielnym rozwigzaniem problemu;
okazywania dbatoSci o prestiz zwigzany z Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

K3 wykonywaniem  zawodu  pielegniarki i KO03++ ¢wiczenia na oceng pisemna
solidarno$¢ zawodowa;
rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych Zaliczenie | Zaliczenie ustne, praca

Ka zwigzanych z  wykonywaniem  zawodu KOA+++ cwiczenia na oceng pisemna
pielegniarki i wskazywania priorytetow w
realizacji okres§lonych zadan;

K5 ponoszenia odpowiedzialno$ci za realizowane KO5++ Swiczenia Zaliczenie Zaliczen?e ustne, praca
$wiadczenia zdrowotne; na oceng pisemna

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia sie: np.:K_ WGO! ..., ...
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
d Zajecia bez
Udzial w ZanCiaCh, aktywnoéé Inne goaz. nauczyc|e|a_praca L
kontaktowe Zajgcia dydaktyczne
wtlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w wyktadach X X 140 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 130[h] X
Udziat w ¢wiczeniach X X 130[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X 50 [h] X
Udziat w konsultacjach 25 [h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X 40 [h] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu 10 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 35 [h])/ 1,4ECTS 220 [h]/8,8 ECTS | 270[h]/ 10,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 21 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




