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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studenta do realizacji samodzielnej opieki na poziomie podstawowej opieki zdrowotnej
nad jednostka, rodzing i spotecznos$cia, poprzez:

rozumienie struktury, zatozen i zadan podstawowej opieki zdrowotnej;
identyfikowanie form organizacyjnych §wiadczonych ushug przez pielegniarki
srodowiskowo-rodzinne;

kontraktowanie ustug pielggniarskich;

realizowanie §wiadczen zdrowotnych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej;
oceng srodowiska nauczania i wychowania pod katem rozpoznawania problemoéow
zdrowotnych dziecka zdrowego, chorego i niepetnosprawnego w srodowisku;
rozumienie istoty pracy zespotowej w podstawowej opiece zdrowotnej;
rozumienie roli pielggniarki w ochronie zdrowia pracujacych.

Tresci programowe:

Wyktad-20h.

1. Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) — wyjasnienie pojec- 2h.

2. Funkcjonowanie podstawowe] opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i innych
panstwach- 2h.

3. Warunki realizacji i zasady finansowania §wiadczen pielggniarskich w podstawowej opiece
zdrowotnej- 2h.

4. Kontraktowanie $wiadczen pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej- 2h.

5. Rodzina jako pomiot podstawowej opieki zdrowotnej- 2h.

6. Zakres zadan lekarza, pielegniarki i potoznej POZ. Wspbdtpraca interdyscyplinarna
cztonkow zespotu POZ- 2h.

7. Jakos¢ $wiadczen pielegniarki w POZ- 2h.

8. Pomoc spoteczna — cele, zadania, organizacja. Wsparcie instytucjonalne w pielggniarstwie
POZ -2h.

9. Opieka nad zdrowiem dzieci i mtodziezy w Srodowisku nauczania i wychowania. Zakres

zadan i metody pracy pielggniarki szkolnej- 2h.

10. Pielegniarstwo w opiece nad zdrowiem pracujacych - 2h.

Cwiczenia-20h.

1.
2.

©No O~

Specyfika pracy i dokumentacja pielggniarki rodzinnej-2h.

Profilaktyka chorob w $rodowisku lokalnym i w rodzinie. Profilaktyczne programy
zdrowotne — 2h.

Badania profilaktyczne, bilanse zdrowia i szczepienia ochronne dzieci i milodziezy —
obowigzkowe i zalecane — 2 h.

Opieka pielegniarska nad rodzinami ze zmienionym wzorcem 1ol — 2 h.

Rola komunikacji interpersonalnej w pracy pielegniarki rodzinnej — 2 h.

Opieka pielegniarska w wybranych stanach klinicznych w srodowisku zamieszkania — 6 h.
Opieka nad pacjentem z problemami zdrowia psychicznego i jego rodzing — 2 h.

Opieka pielegniarska nad osobg starsza i jej rodzing— 2 h.

Praktyki zawodowe -120h.(UP)

1.

wnN

10.

Gromadzenie danych o pacjencie i jego rodzinie. Obserwacja pielegniarska. Przeprowadzanie
wywiadu $rodowiskowego. Analiza dokumentacji medycznej. Wykonywania pomiarow.
Formulowanie diagnozy pielegniarskiej - 10h.

Rozpoznawanie probleméw pielegnacyjnych u 0s6b w réznych grupach wiekowych — 7 h.
Ocena srodowiska epidemiologicznego i wydolnosci opiekunczej rodziny — 7h.
Pielegniarska ocena stanu zdrowia noworodka i niemowlgcia oraz opracowanie glownych
zakresow edukacji zdrowotnej — 5 h.

Organizacja i funkcjonowanie podstawowej opieki zdrowotnej. Udziat pielggniarki poz
w sprawowaniu opieki nad dzieckiem —realizowanie badan profilaktycznych, patronazy,
bilanséw zdrowia, szczepien ochronnych — 6 h.

Realizowanie badan profilaktycznych, bilansow zdrowia w $rodowisku nauczania
i wychowania; diagnozowanie sytuacji zdrowotnej ucznia i srodowiska szkolnego — 10 h.
Zasady przeprowadzania przegladow stanu sanitarno-higienicznego budynku szkoty i bloku
zywieniowego. Analiza iocena dokumentacji medycznej ucznia. Zasady wykonywania
sprawozdan. Uczniowie przewlekle chorzy i niepetnosprawni — rola pielegniarki szkolnej -
10 h.

Pielggniarska ocena stanu zdrowia podopiecznego w starszym wieku ze szczegblnym
uwzglednieniem os6b samotnie zamieszkatych - przeprowadzenie wizyty u podopiecznego -
8h.

Udzial pielggniarki POZ w sprawowaniu opieki nad podopiecznymi z chorobami uktadu
krazenia i chorobami metabolicznymi — 5 h.

Udzial pielggniarki  podstawowej opieki zdrowotnej w realizacji  programoéw
profilaktycznych. -5 h.




11.
12.
13.
14.
15.
16.

17.

Udziat pielggniarki poz w sprawowaniu opieki nad podopiecznymi - wykonywanie zabiegow
diagnostycznych i leczniczych w warunkach ambulatoryjnych — 5 h.

Ocena stanu zdrowia w podstawowej opiece zdrowotnej —rozpoznanie grup ryzyka
pacjentow zagrozonych chorobami w opiece niestacjonarnej — 10 h.

Wykorzystanie aktualnej wiedzy medycznej w podstawowej opiece zdrowotnej — 5 h.
Wykonywanie $wiadczen pielegnacyjno-higienicznych i zabiegéw aseptycznych (opatrunki
ran, odlezyn, owrzodzef troficznych podudzi) w opiece dtugoterminowej w warunkach
domowych — 10h.

Wsparcie pacjenta i jego rodziny w utrzymaniu zdrowia — 7 h.

Udziat pielegniarki poz w realizacji zlecen lekarskich w warunkach domowych. Wystawianie
recept w praktyce pielggniarki rodzinnej — 5 h.

Rozpoznawanie wskazan do wykonania okreslonych badan diagnostycznych i ksztaltowanie
umiejetnosci umozliwiajacych wystawianie skierowan na okreslone badania diagnostyczne —
5h.

Zajecia praktyczne-160h. (UP)

1.
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12.
13.
14.
15.
16.

17.
18.

19.
20.

21.
22.
23.
24.

25.
26.

Rozpoznawanie warunkow i potrzeb zdrowotnych podopiecznego — 6 h.

Promowanie zdrowia i edukacji zdrowotnej jednostki i grupy spotecznej— 6 h.
Rozpoznawanie problemow pielegnacyjnych pacjenta— 6 h.

Planowanie i sprawowanie opieki nad pacjentem— 6 h.

Samodzielne  udzielanie  w okre§lonym  zakresie = $wiadczen  zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych— 7 h.

Podejmowanie wspotpracy z cztonkami zespotu terapeutycznego w procesie zapobiegania,
diagnozowania, terapii, rehabilitacji i pielggnowania— 6 h.

Organizowanie srodowiska opieki domowej— 6 h.

Organizowanie i planowanie pracy na wiasnym stanowisku pracy— 6 h.

Kwalifikowanie podopiecznego do pielggniarskiej opieki dtugoterminowej— 6 h.
Podejmowanie wspoltpracy z opieka spoteczna i innymi instytucjami na rzecz pacjenta i jego
rodziny— 6 h.

. Umiejetnos¢ edukacji i przygotowania rodzicow do podjecia decyzji co do sposobu

szczepienia ich dzieci— 7 h.

Udzial w organizacji, planowaniu i realizacji szczepien ochronnych— 6 h.

Umiejetno$¢ edukacii dzieci i mlodziezy w $rodowisku nauczania i wychowania— 6 h.
Udziat w wykonywaniu badan profilaktycznych, testow przesiewowych i bilanséw zdrowia
dzieci i mtodziezy— 6 h.

Udziat w diagnozowaniu probleméw zdrowotnych, spotecznych iszkolnych dzieci
i mtodziezy— 6 h.

Planowanie edukacji zdrowotnej w roéznych grupach wiekowych, o0sob zdrowych iz
wybranymi problemami zdrowotnymi— 7 h.

Udziat w realizacji programow profilaktycznych — 6 h.

Udziat w sprawowaniu opieki nad podopiecznymi z chorobami uktadu krazenia i chorobami
metabolicznymi— 6 h.

Proces pielegnowania podopiecznego W wybranej jednostce chorobowej— 6 h.
Przygotowanie rodziny do sprawowania opieki nieprofesjonalnej nad pacjentem przewlekle
chorym/niesprawnym przebywajacym w domu -7 h.

Ustalenie zakresu samodzielno$ci o0sob w réznym stopniu zaawansowania choroby
— przygotowanie do samoopieki w warunkach domowych— 6 h.

Wykonywanie zabiegéw aseptycznych w warunkach domowych (opatrunki ran, odlezyn,
owrzodzen troficznych podudzi) — 6 h.

Udzielanie wsparcia podopiecznemu i jego rodzinie— 6 h.

Stosowanie standardow pielggnowania w pielegniarstwie rodzinnym-— 6 h.

Udziat w rozpoznawaniu wskazan do wykonania okreslonych badan diagnostycznych— 6 h.
Udziat w wypisywaniu recept w porozumieniu z lekarzem lub na jego zlecenie— 6 h.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktady

wyklad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, dyskusja dydaktyczna

Cwiczenia
studium przypadku , dyskusja dydaktyczna, samodzielne dochodzenie do wiedzy, analiza literatury

Zajecia praktyczne
instruktaz wstepny, biezgcy i koricowy, zajecia praktyczne w placowkach medycznych, dyskusja
ydaktyczna, pokaz, obserwacja, seminarium

Praktyki zawodowe
praktyki zawodowe w placéwkach medycznych, instruktaz wstepny, biezqcy i korncowy, dyskusja
ydaktyczna, seminarium

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiagnigtych efektow uczenia sie,

sposdb obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych efektow uczenia si¢
okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajeé
wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest rOwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez




Wyktady:

Cwiczenia:

rodziny” (10%)
Zajecia praktyczne:

Praktyki zawodowe:

studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczenia oceny
koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.
Przedmiot konczy si¢ egzaminem
Zaliczenie modutu wymaga spetienia nast¢pujacych punktow:

1. Zaliczenie czesci teoretycznej, w formie testu pisemnego zawierajacego 20 zadan, w sktad ktorych
wchodza pytania: jednokrotnego wyboru, dopasowania oraz uzupetnien. Aby uzyska¢ pozytywna
oceng z testu student powinien udzieli¢ 60% poprawnych odpowiedzi, za ktdra otrzymuje 1 pkt.
Egzamin pisemny odbedzie si¢ w sesji letniej (11 semestr).

Ocena koncowa to $rednia ocen z: przedstawionego i omoéwionego wyznaczonego przez nauczyciela
zagadnienia (30%), zaliczenie kolokwiow (60%), przedstawienie pisemnej pracy ,,Genogram

100% obecnosci na zajgciach, pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu pielggnowania
wybranego chorego, zaliczenie tematéw seminaryjnych, zaliczenie umiejetnosci praktycznych,
pozytywna postawa studenta na zajeciach

Zaliczenie czynnosci biezacych, ocena kompetencji spotecznych, pozytywna ocena podsumowujaca
wiedze i umiejetnosci zdobyte w trakcie odbywania praktyk zawodowych z wpisaniem do
,.Dzienniczka ksztalcenia praktycznego studenta”

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kierunko
Numer (PEV) Wy Forma Metody
. . . efekt uczenia _ - .
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot G Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:

W1 zadania pielgegniarki w opiece nad pacjentem N _

. . o . zaliczenie na sprawdzian ustny,
zdrowym, zagrozonym choroba, chorym i o C.W8+++ ¢éwiczenia oceng Kolokwium
niepomys$lnym rokowaniu;

W3 zakres opieki pielegniarskiej i interwencji liczen dian ust
pielegniarskich w wybranych diagnozach C.W10+++ Cwiczenia 2 Igiir:; na spri\gl ozllsvri]uﬁ .
pielegniarskich;

W4 organizacje i funkcjonowanie podstawowe;j o
opieki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej i Sprawdzian pisemny ( test
. , L , . jednokrotnego wyboru,
innych panstwach, z uwzglednieniem zadan C.W19+++ wyklad egzamin dopasowania oraz
pielegniarki i innych pracownikow systemu uzupelnien.)
ochrony zdrowia;
warunki realizacji i zasady finansowania Sprawdzian pisemny ( test
swiad 4 picl iarskich dst . C.W20+++ wvklad cqzamin jednokrotnego wyboru,
$wiadczen pielegniarskich w podstawowej . y g dopasowania oraz

W5 opiece zdrowotnej; uzupelnien.)

W6 metody oceny srodowiska nauczania i S_pl(rjawgzian pisemr:)y (test

; ; ; Wiklad, . jednokrotnego wyboru,
wychowrfmla w zakresie rozpoznawania CW2L4+++ yha egzamin, dopasowania oraz
probleméw zdrowotnych dzieci i mtodziezy; wzupelnien.)

Ul gromadzi¢ informacje metoda wywiadu,
obserwacji, pomiaro6w, badania Crvicsen Jaliczeni Sorawdzian ust
przedmiotowego, analizy dokumentacji w celu C.U2+++ wiczenia & 'ocfi:': na P ook
rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i
sformutowania diagnozy pielegniarskiej;

U2 ustala¢ cele i plan opieki pielggniarskiej oraz Cwiczenia L kolokwium
realizowac¢ ja wspolnie z pacjentem i jego zajecia praktyczne | Pz, C- zaliczenie sprawdzian ustny

dzina: C.U3+++ (Zp), na oceng odpowied? na pytania,

rodzing, praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omowienie przypadkéw
(P2) klinicznych

U3 monitorowac stan zdrowia pacjenta podczas zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
i i j Zp), oceng odpowiedz na pytania,
pobytu w szpitalu lub innych jednostkach C.U4+++ ( e owied ¢

: . . ’ praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omowienie przypadkow
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; *P2) Klinicznych

U4 dokonywac¢ biezacej i koncowej oceny stanu zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny

! . . . s 1y (Zp), oceng odpowied? na pytania,
qul() Wl? pali].erﬁ‘Fa i podejmowanych dziataf C.US+++ praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omowienie przypadkow
pielegniarskich, (P2) Klinicznych

us realizowaé $wiadczenia zdrowotne w zakresie zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny

odstawowej opieki zdrowotnej; (Zp). oceng odpowiedz na pytania,
P 1 op ) C.U33+++ praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omowienie przypadkow

(P2)

klinicznych




ué6 ocenia¢ srodowisko zamieszkania, nauczania i zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
chowania oraz pracy w zakresie (Zn), oceng odpowiedz na pytania,
\rl\(,));poznawania pr(?blegqéw zdrowotnych; C.U34+++ praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omdwienie przypadkow
> (P2) klinicznych
K1 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania K.K1+++ o _
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece, Z“J¢Cla(lz’r ‘)’kfyczne Pz Za(')'fezsz'e na dspfawgzrlan ustny
. s Lo s p), 4 ) odpowiedz na pytania,
Oka}zywama Zrozuml?ma dla réznic .. praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omdwienie przypadkow
, Zp
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii (Pz) Klinicznych
w relacji z pacjentem i jego rodzina;
K2 przestrzegania praw pacjenta;. K.K2+++ zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
(Zp), oceng odpowiedz na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omdwienie przypadkow
(P2) klinicznych
K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania K.K3+++ zajecia praktyezne | Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym (2p), oceng odpowied? na pytania,
rzestrzegania warto$ci i powinno$ci moralnych praktyki zawodowe Zp, zaliczenie | oméwienie przypadkow
p g p y e
w opiece nad pacjentem; (P2) Klinicznych
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane zajecia praktyczne | Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
czynnosci zawodowe; (Zp), oceng odpowiedz na pytania,
’ praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omowienie przypadkow
K4 K.K4+++ (P2) kl 1;1
. Pz inicznyc
Zasi@gania Oplllll ekspert(')w W przypadku zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprayvdgian UStI"Iy_
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem (Zp). oceng odpowiedz na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omowienie przypadkow
K5 problemu; K. K5+++ (P2) innicznyé;
przewidywania 1 uwzglqdniania Czynnikéw zajgcia praktyczne Pz zaliczenie na sprawd%ian ustny_
wplywajacych na reakcje wiasne i pacjenta; (Zp), oceng odpowiedz na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omowienie przypadkow
.. p
K6 K.K6+++ (P2) klinicznych
dostr;egar}la 1rozpoznawania Wiaspych o zajecia praktyczne | Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
ograniczen w zakresie Wledzy, umiejetnosct 1 (Zp), oceng odpowiedz na pytania,
kompetencji spotecznych oraz dokonywania praktyki zawodowe Zp, zaliczenie | omowienie przypadkéw
K7 samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych. K.K7+++ (P2) Klinicznych

Stopien osiagniecia kierunkowych efektdw uczenia si¢: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Slusarska B, Marcinowicz L., Kocka K. Pielegniarstwo rodzinne i opieka srodowiskowa. PZWL, Warszawa 2019 r.

2. Nowacka A., Kabala A., Pawtowska E. POZ w Polsce Struktura, zadania, funkcje. PZWL, Warszawa 2017.

3. Kilianska D. Pielegniarstwo w podstawowej opiece zdrowotnej, Tom |. Makmed, Lublin 2010.

Literatura uzupelniajaca:

1. Ustawa o dziatalnosci leczniczej Dz. U. z 2013 r. Nr 0,poz.217
2. Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $srodkoéw publicznych Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz. 1027
3. Ustawa o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta Dz. U. z 2012 r. Nr 0, poz. 159

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

Zaj¢cia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w wyktadach X X 20 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wykfadéw X 3[h] X
Udzial w éwiczeniach X X 20 [h]
Udziat W zajeciach praktycznych X X 120 [h]
Udziat w praktykach zawodowych X X 160 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do céwiczen X 2[h] X
Udziat w konsultacjach 3[h] X X
Przygotowanie do egzaminu X X X
Udziat w egzaminie 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 5[h]/0,2 ECTS 5[h]/0,2 ECTS 320[h])/ 11,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 12 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




W przypadku studentdw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektdw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych
podczas zajet, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




