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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

— Zapoznanie studentoOw z problematyka niepetnosprawnosci.

— Ukazanie organizacji wszechstronnego i kompleksowego
procesu rehabilitacji.

— Zdobycie wiedzy, umiejetnosci praktycznych oraz
zrozumienie zagadnien dotyczacych roli i miejsca
rehabilitacji w kompleksowym postepowaniu klinicznym.

— Woyksztalcenie umiejgtnosci nawigzywania kontaktu w
srodowiskach niepetnosprawnych i udzielenia niezbednej
pomocy psychopedagogicznej.

— Poznanie przez studentéw zasad uniwersalnego
projektowania.

— Szerzenie wiedzy nt. dostepnosci zwigzanej z osobami
starszymi.

— Poznanie rodzajow potrzeb, wynikajacych m.in. z
niepetnosprawnosci czy wieku, poznanie i zrozumienie
barier jakie generuja obiekty i systemy techniczne w
stosunku do 0séb o zréznicowanej sprawnosci.

Tresci programowe:

Wyklady 30 h

1. Podstawowe definicje: osoba niepetnosprawna, dostgpnosc,
dyskryminacja, projektowanie uniwersalne. Kategorie
I stopnie niepetnosprawnosci — zapoznanie z terminologia
niedyskryminujaca w odniesieniu do 0sob
niepelnosprawnych. Akty prawa migdzynarodowego
I krajowego dotyczace dostepnosci. 3h
2. Wspolpraca z cztowiekiem niepetnosprawnym, jego
srodowiskiem oraz instytucjami wspierajagcymi proces
rehabilitacji. Glowne zasady projektowania uniwersalnego.
4h
3. Cele, zasady i etapy rehabilitacji. Rehabilitacja
kompleksowa — lecznicza, zawodowa, spoteczna. Rola
i zadania pielegniarki w rehabilitacji osob
niepetnosprawnych, wspolpraca z zespotem
terapeutycznym.4h
4. Zaopatrzenie ortopedyczne i pomoce techniczne
wykorzystywane w procesie rehabilitacji
niepetnosprawnych. Edukacyjna rola pielegniarki. 3h
5. Udziat pielegniarki w procesie rehabilitacji w
poszczegdlnych jednostkach chorobowych - udar mozgu,
urazy kregostupa, amputacje konczyn, endoprotezoplastyka
stawow biodrowych i kolanowych, dyskopatia. 6h
6. Potrzeby i mozliwosci 0sob ze szczegdlnymi potrzebami:
— 0s0b z niepelnosprawnosciami (m.in. poruszajacych sie
na wozkach lub o kulach, niewidomych, gluchych,
Z niepelnosprawnos$ciami psychicznymi);
— 0s0b starszych;
— 0s0b majacych trudnosci w komunikowaniu si¢
Z otoczeniem;
— 0s0b 0 nietypowym wzros$cie (w tym rowniez dzieci);
— 0s0b wykluczonych cyfrowo. 4h
7. Integracja osoby niepetnosprawnej w srodowisku
zamieszkania, pracy, edukacji i wychowania. 2h
8. Rehabilitacja 0sob niedowidzacych. Alternatywne formy
komunikacji z osobami nie porozumiewajacymi si¢
werbalnie. 4h




Cwiczenia 10 h

1. Rozpoznawanie rodzaju niepetnosprawnosci oraz celow,
etapow 1 zasad rehabilitacji; w zaleznosci od stanu i potrzeb
pacjenta. 1h

2. Rola pielggniarki w rehabilitacji i usprawnianiu pacjenta
w chorobach narzadu ruchu. Dziatania symulacyjne
zZ zakresu rehabilitacji (bandazowanie kikuta, przenoszenie
chorego, postugiwanie si¢ sprzetem ortopedycznym,
profilaktyka p/odlezynowa i zapobieganie zespotom
unieruchomienia). 2h

3. Edukacja w zakresie podstawowych czynnos$ci dnia
codziennego 0sob starszych, w sytuacji cztowieka
0 szczeg6lnych potrzebach, w tym potrzeb osoby
Z niepelnosprawnos$cia, osobg starsza, z wykorzystaniem
wozka inwalidzkiego, kul, chodzikéw oraz specjalnego
kombinezonu symulujacego efekty starzenia si¢, oraz
niepetnosprawnoscig intelektualng. 1h

4. Rehabilitacja i usprawnianie w chorobach neurologicznych.
Problemy bio-psycho-spoteczne chorych 1h

5. Rehabilitacja i usprawnianie w wybranych chorobach
leczonych chirurgicznie. Problemy bio-psycho-spoteczne
chorych 1h

6. Rehabilitacja i usprawnianie w chorobach uktadu krazenia.
Problemy bio-psycho-spoteczne chorych 1h

7. Rehabilitacja i usprawnianie w chorobach uktadu
oddechowego. Problemy bio-psycho-spoteczne chorych 1h

8. Rozpoznawanie potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscia
sensoryczng (wzroku, stuchu), symulowanie ograniczen
(np. ciemnos¢, symulatory wad wzroku 1 stuchu, laska dla
niewidomych), dostosowanie do nich przestrzeni.
Symulowanie sytuacji spotecznopsychologicznych oséb ze
specjalnymi potrzebami (np. wykluczenie) 2h

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Podajace: wyklad informacyjny z wykorzystaniem technik
multimedialnych, dyskusja dydaktyczna,

Aktywizujace: symulacja warunkow funkcjonowania 0sob

z niepelnosprawnoscia, metoda przypadkdéw, metoda sytuacyjna
Praktyczne: pokaz z instruktazem

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowej:

Wyktady: 90% obecnosci na zajegciach, zaliczenie ustne
sktadajace si¢ z 3 wylosowanych przez studenta pytan lub test
jednokrotnego wyboru (kryterium zaliczenia: uzyskanie
minimum 65 % punktow).

Cwiczenia: 100% obecnosci na zajeciach, przygotowanie
samodzielne do zaj¢c¢, zaliczenie prezentowanych umiejetnos$ci.

Samoksztaltcenie: prezentacja multimedialna

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkow
ofekil przedmiotu (PEU) ofekt y Forma Metody
uczenia Student, ktory zaliczyt przedmiot uczenia si Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest ¢ (zaliczen) i oceny
si¢ , ) (KEUV)
gotow do:




Zaliczenie ustne
sktadajqcy si¢ z 3
pytan otwartych,

odstawowe kierunki rehabilitacji Zaliczenie
wi IIoeczniczej i zawodowej; J D.W.26+-++ Wykiad na oceng wylosowanych
przez studenta/
test jednokrotnego
wyboru
Zaliczenie ustne
sktadajqcy si¢ z 3
przebieg i sposoby postgpowania Zaliczenie |PVi4n otwartych,
w2 rehabilitacyjnego w réznych chorobach; D.W.27++ Wyklad na oceng wylosowanych
przez studenta/
test jednokrotnego
wyboru
prezentacja
multimedialna/
U1 prowadzi¢ profilaktyke powiktan D U344+ Cwiczenia Zaliczenie | obserwacja i
wystepujacych w przebiegu chorob; ' na oceng ocena
umiejetnosci
praktycznych
prezentacja
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru multimedialna/
U2 oraz uzytkowania sprzetu D UL6+++ Cwiczenia Zaliczenie | obserwacja i
pielegnacyjnorehabilitacyjnego i ' na oceng ocena
wyrobow medycznych; umiejetnosci
praktycznych
prezentacja
rozpoznawac¢ powiklania leczenia multimedialna /
U3 farmakologicznego, dietetycznego, D UL8+++ Cwiczenia Zaliczenie | obserwacja i
rehabilitacyjnego i leczniczo- ' na oceng ocena
pielegnacyjnego; umiejetnosci
praktycznych
prezentacja
multimedialna /
U4 prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D U204+ Cwiczenia Zaliczenie | obserwacja i
na oceng ocena
umiejetnosci
praktycznych
prezentacja
prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowa i multimedialna /
U5 aktywizacje¢ z wykorzystaniem D U21++ Cwiczenia Zaliczenie | obserwacja i
elementdw terapii zajeciowej; ' na ocene ocena
umiejetnosci
praktycznych
prezentacja
przekazywac¢ informacje cztonkom ) Zaliczenie n;i;:;len;\i(/j ;i;r;ai/
U6 zespolu terapeutycznego o stanie D.U22++ Cwiczenia na ocen ocena
zdrowia pacjenta; ¢ . ..
umiejetnosci
praktycznych
kierowania si¢ dobrem pacjenta,
poszanowania godnosci 1 autonomii
0s6b powierzonych opiece, okazywania ) Zaliczenie obserwacja
K1 zrozumienia dla rdznic K1+++ Cwiczenia
na oceng

swiatopogladowych i kulturowych oraz
empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;




. : - : Zaliczenie |obserwacja
K2 przestrzegania praw pacjenta;. K2++ Cwiczenia J
na oceng
samodzielnego i rzetelnego
wykonywania zawodu zgodnie z . . |obserwacja
. . . o . Zaliczenie
K3 zasadami etyki, w tym przestrzegania K3++ Cwiczenia d ocen
wartos$ci i powinnosci moralnych w ¢
opiece nad pacjentem;
onoszenia odpowiedzialnos$ci za f . Zaliczenie
Ka P powleczr K4+++ Cwiczenia .
wykonywane czynno$ci zawodowe; na oceng |obserwacja
zasiggania opinii ekspertow w . . |obserwacja
. : . . Zaliczenie
K5 przypadku trudnosci z samodzielnym K5+++ Cwiczenia d ocen
rozwigzaniem problemu; ¢
przewidywania i uwzglgdniania . . |obserwacja
o . . o . Zaliczenie
K6 czynnikéw wptywajacych na reakcje K6++ Cwiczenia nd ocen
wlasne i pacjenta; ¢
dostrzegania i rozpoznawania wiasnych obserwacja
ograniczen w zakresie wiedzy, zaliczenie
K7  |umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych K7+++ Cwiczenia d ocen
oraz dokonywania samooceny deficytow ¢
i potrzeb edukacyjnych

Stopien osiagniecia kierunkowych efektow uczenia si¢: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetiajgca, pomoce naukowe

1. Rutkowska E. Rehabilitacja pielegnowanie osob niepetnosprawnych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2018

2. Barcinska I. Rehabilitacja medyczna. PZWL 2019

3. Kiwerski J., Pachalska M. Urazy czaszkowo mézgowe: diagnostyka, leczenie, rehabilitacja. PZWL 2016

Literatura uzupeniajgca:

1. Niezabitowska E; Szewczenko A., Benek 1., Potrzeby 0sob starszych w obiektach z funkcja opieki-

wytyczne do projektowania, Wydawnictwo Politechniki Slaskiej 2017.

2. Ostrowska B, Zawadzka D, Szczepanska-Gieracha J, Terapeutyczna adaptacja srodowiska domowego dla
starszych osob z niepelnosprawnos$cig poznawcza — rola terapeuty zajeciowego, Psychogeriatria Polska,

2018;15(2) s 59-68

3. Ratajczyk-Szponik N, Zawadzka D, Hamela A, Lis K, ,,Wspo6lna Inicjatywa Architektoniczna” —
Interdyscyplinarny projekt na rzecz likwidacji barier. Oficyna Wydawnictwa Politechniki Wroctawskiej

Wroctaw, 2019

Pomoce naukowe: rzutnik, komputer, ptyty CD z filmami (np. symulator geriatryczny, otyto$ci, wad wzroku),
sprzet rehabilitacyjny (np. wozek inwalidzki, kule ortopedyczne).

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajegcia bez
. . ' Inne godz. nauczyciela- .
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ kontaktovre praca wlasna ; ga?( ?Cg N
(IGK) studenta ydaxty
(ZBN)

Udziat w wyktadach X X 30 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 10[h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 15[h] X
Udzial w zajeciach praktycznych X X X
Udziat w praktykach zawodowych X X X
Udzial w konsultacjach 5[h] X X
Udzial w egzaminie X X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5[h])/ 0,2 ECTS | 15[h]/0,5 ECTS | 40[h]/ 1,3 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi
W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektdw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych
podczas zajet, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych.




