KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu < E Biochemia i biofizyka
S 2
© o
PI/P/LISTIA_5 z 5 Biochemistry and Biophysics
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek Pielegniarstwo
w zakresie
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
Profil studiow praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry 1
Przynaleznos$¢ do grupy zajeé A5. Nauki podstawowe
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajecl Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar, punkty dydaktycznych
ECTS Wyktad 30 [h]
1,7 ECTS
Cwiczenia 15 [h]
z profilem studiéw ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 0 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami stuzy zdobywaniu k.omp etendji przez ‘?tud‘?nm do 2 ECTS
wykonywania zawodu pielegniarki
z dyscypling nauki medyczne 2 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

podstawowe wiadomosci z zakresu nauk podstawowych: biologia, chemia
i fizyka
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentéw ze struktura molekularng i mechanizmami metabolizmu organizmu
ludzkiego w stanie zdrowia i choroby. Ugruntowanie wiedzy biochemicznej niezbednej w
dalszym etapie nauki. Zapoznanie studentéw z biofizycznymi podstawami funkcjonowania
organizmu czlowieka, a takze z wplywem na organizm zewngtrznych czynnikoéw
fizykochemicznych.

Tresci programowe:

Wyktad z zakresu biochemii 20 godz.

1. Zwiazki energetyczne, aminokwasy, peptydy, biatka- budowa, wlasciwosci, znaczenie w
praktyce medycznej (W1 W3 W4 W5 W6 W7 W8 W10 W14 W15 W16 Ul U2 U3 U4 U5).
2. Enzymy-budowa, wlasciwosci, znaczenie w praktyce medycznej
(WIW3W4W5W6eW7W8W10W14W15W16U1U2U3U4U5).

3. Weglowodany budowa, wlasciwosci, znaczenie fizjologiczne, zaburzenia mechanizméw
przemian weglowodanowych, znaczenie w praktyce medyczne;j
(WIW3W4W5WeW7W8W10W14W15W16U1U2U3U4U5).

4. Lipidy, budowa, wlasciwo$ci, zaburzenia przemian lipidowych, znaczenie w praktyce
medycznej (W1W3W4W5W6W7WBW10W14W15W16U1U2U3U4U5).

5. Hormony- budowa, wtasciwosci, przemiany- znaczenie medyczne
(W1W3W4W5W6W7W8W10W16U1U2U3U4U5).

6. Neuroprzekazniki- budowa, wlasciwosci, znaczenie
medyczne(W1W3W4W5W6EW7W8BW10W13U1U2U3U4U5U7).

7. Gospodarka wodno-elektrolitowa — znaczenie medyczne
(W1W3wW4W5wWewW7wW8sw10W14w15w1i6U1U2U3U4U5).

8. Rownowaga kwasowo-zasadowa, zaburzenia przemian. Znaczenie w praktyce medycznej
(W1IW3W4W5W6W7W8W10W14W15W16U1U2U3U4U5)..

9. Kwasy nukleinowe, budowa, translacja, transkrypcja, Zaburzenia przemian - znaczenie
medyczne(W10,W11W12U3U4U5)

10.Wptyw witamin oraz ksenobiotykow na procesy biochemiczne w organizmie
ludzkim(.W1W3WAW5W6EW7W8W10W14W15U1U2U3U4U5).

Cwiczenia biochemia 10 gods.

1. Wykonanie oznaczen biatka catkowitego i albuminy w surowicy krwi. Znaczenie
diagnostyce w okreslaniu stanu zdrowia i choroby (W4W7U5).

2. Wpykonanie oznaczen aktywnosci transaminaz w surowicy krwi. Znaczenie
diagnostyczne w okreslaniu stanu zdrowia i choroby. (W4W7U5).

3. Woykonanie oznaczen poziomu glukozy w surowicy krwi. Znaczenie diagnostyczne w
okreslaniu stanu zdrowia i choroby.(W4W7U5).

4. Wykonanie oznaczen poziomu cholesterolu catkowitego w surowicy krwi. Znaczenie
diagnostyczne w okreslaniu stanu zdrowia i choroby (W4W7U5).

5. Wykonanie oznaczen poziomu kreatyniny. Znaczenie diagnostyczne w okreslaniu
stanu zdrowia i choroby (W4AW7U5).

Wyktad 7 zakresu biofizyki 10 godz

1. Wplyw grawitacji, drgan oraz fal sprezystych na organizm cztowieka. Ultradzwigki —
zastosowanie w terapii i diagnostyce medycznej. (W4, U1)

2. Biofizyka procesoéw styszenia. Elementy biofizyki uktadu widzenia.(W1)

3. Statyka i przeptywy ptyndéw. Podstawy dziatania uktadu oddechowego i uktadu krazenia.
(W1)

4. Elementy biotermodynamiki. Dyfuzja i osmoza i ich znaczenie w funkcjonowaniu
organizmu. Przekaz ciepta i regulacja temperatury ciata cztowieka.(W1, W3, W4)

5. Promieniowanie elektromagnetyczne i jego wptyw na ciato cztowieka. Promieniowanie
jadrowe. Zastosowanie pot elektrycznych i magnetycznych w diagnostyce medycznej. (W4,
Ul)

Cwiczenia biofizyka 5 godz.

1. Drgania i fale spr¢zyste. Dzwieki i ultradzwigki — charakterystyka i wtasciwosci.
Audiometria. (W4, U1)

2. Swiatlo. Tworzenie obrazow i dziatanie uktadu widzenia. (W1)

3. Elementy dziatania uktadu oddechowego i uktadu krazenia. (W1)

4. Dyfuzja i osmoza w zastosowaniu do uktadu oddechowego. (W3, W1)

5. Wpltyw promieniowania elektromagnetycznego i jadrowego na ciato cztowieka. (W4)




Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktady — prowadzone metoda on-line z wykorzystaniem srodkow i technik informatycznych.
UTH im. K.Putawskiego, Radom.

Cwiczenia — Zajecia laboratoryjne z wykorzystaniem analizatorow biochemicznych,
spektrofotometrow, zestawow odczynnikowych, pipet automatycznych. Zajgcia audytoryjne
(biofizyka) - analiza i dyskusja proceséw zachodzacych w organizmie, zaleznosci ilo$ciowych,
rozwigzywanie prostych przyktadow obliczeniowych, pokazy ilustrujace omawiane prawa
fizyki.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiggnietych efektow uczenia si¢, sposob
obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich wymaganych efektow uczenia
si¢ okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form
zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i
zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Sposob obliczania oceny z poszczegodlnych form zajeé przedstawia si¢ nastgpujaco:

Wyktad - zaliczenie z oceng. Zaliczenie kolokwium w formie pisemnej (60%). Warunkiem
przystapienia do sprawdzianu jest uzyskanie oceny pozytywnej z ¢wiczen.

Cwiczenia - zaliczenie z oceng na podstawie testu wyboru z uwzglednieniem aktywnosci na

zajeciach.
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé Metody weryﬁkascig efektdw uczenia
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt Forma Metody sprawdzania
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajgé weryfikacji d
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow uc(zlirél&)s ¢ (zaliczen) I oceny
do:
kolokwium pisemne,
Student zna i rozumie podstawy fizykochemiczne V\ll(){pOWIe’d’ZI u;tni, .
dziatania uktadu oddechowego i uktadu krazenia Kad saliczenie 3 dy(X?Ocszcng yskusgt
W1 oraz dzialania zmystow wykorzystujacych| AWI13+++ vyxiac, ydaKtycs ,J' L
fizyczne no$niki informacji (fale dzwickowe cwiczema Z oceng ;}él;gggxa%\i&gczen’
i elektromagnetyczne) sprawozdania z danego
¢wiczenia
kolokwium pisemne,
Student zna i rozumie budowe i funkcje witamin, wypowiedzi ustne,
aminokwasow, nukleozydéw, monosacharydow, aktywnos$¢ w dyskusji
W2 kwaséw karboksylowych i ich pochodnych, AWLd4++ wyktad, zaliczenie  |dydaktycznej,
wchodzacych w  sklad  makroczasteczek| ¢wiczenia Z oceng wykonanie ¢wiczen,
obecnych w komorkach, macierzy przygotowanie
zewnatrzkomorkowej i ptynach ustrojowych sprawozdania z danego
¢wiczenia
kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,
Student zna i rozumie mechanizmy regulacji . . aktywnos¢ w dyskusji
W3 i biofizyczne podstawy funijongwanija AWI15+++ ,Wyklad.’ zaliczenie dydaktyc;ngj, S
metabolizmu w organizmie. ¢wiczenia Z oceng wykonanie ¢wiczen,
przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia
kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,
Student zna i rozumie wplyw na organizm aktywnos¢ w dyskusji
W4 czynnikdéw zewnetrznych, takich jak temperatura, AWI16+++ wyktad, zaliczenie  |dydaktycznej,
grawitacja, cisnienie, pole elektromagnetyczne| =~ ¢wiczenia Z oceng wykonanie ¢wiczen,
oraz promieniowanie jonizujace. przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia
kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,
Student zna i rozumie podstawy dzialania Klad saliczenie Zk:j};wk?os;ng dyskusji
W5 uktadow regulacji (homeostaza) oraz rolg AWS+++ Vyxiad, ycaxtyc: ,J L
sprz¢zenia zwrotnego dodatniego i ujemnego; cwiczena Z oceng wykonanie cwiczen,
przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia
Sudent zna i rozumie podstawowe pojecia z ad saliczenie kOIO;\//vvilsg;iszfr:gne’
W6 zakresu patologii ogolnej i patologii AWG+++ vyKiac, Wypowiee Lo
. . . ) ¢wiczenia Z oceng aktywno$¢ w dyskusji
poszczego6lnych uktadéw organizmu; dydaktycznej,




wykonanie ¢wiczen,
przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia

W7

Student zna i rozumie zagadnienia z zakresu
patologii narzadowej uktadu krazenia, uktadu
oddechowego, uktadu trawiennego, uktadu
hormonalnego, uktadu metabolicznego, uktadu
moczowo-pitciowego i uktadu nerwowego;

AWT7+++

wyktad,
¢wiczenia

zaliczenie
Z oceng

kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,
aktywno$¢ w dyskusji
dydaktycznej,
wykonanie ¢wiczen,
przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia

W8

Student zna i rozumie czynniki chorobotworcze
zewngtrzne i wewngtrzne, modyfikowalne i
niemodyfikowalne.

AWS8+++

wyktad,
¢wiczenia

zaliczenie
Z oceng

kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,
aktywno$¢ w dyskusji
dydaktycznej,
wykonanie ¢wiczen,
przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia

W9

Student zna i rozumie problematyke chorob
uwarunkowanych genetycznie.

AW10+++

wyktad,
¢wiczenia

zaliczenie
Z oceng

kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,
aktywno$¢ w dyskusji
dydaktycznej,
wykonanie ¢wiczen,
przygotowanie
sprawozdania z danego
¢éwiczenia

Ul

Student potrafi wspotuczestniczy¢ w doborze
metod diagnostycznych w  poszczegolnych
stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy
z zakresu biochemii i biofizyki.

AUS+++

wyktad,

¢wiczenia

zaliczenie
Z oceng

kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,
aktywnos$¢ w dyskusji
dydaktycznej,
wykonanie ¢wiczen,
przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia

U2

Student taczy obrazy uszkodzen tkankowych i
narzadowych z objawami klinicznymi choroby,
wywiadem i wynikami badan diagnostycznych;

A U2+++

wyktad,
¢wiczenia

zaliczenie z
oceng

kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,
aktywno$¢ w dyskusji
dydaktycznej,
wykonanie ¢wiczen,
przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia

U3

Student szacuje ryzyko ujawnienia si¢ danej
choroby w oparciu o zasady dziedziczenia i
wplyw czynnikoéw srodowiskowych.

A U3+++

wyktad,
¢wiczenia

zaliczenie z
ocena

kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,
aktywnos$¢ w dyskusji
dydaktycznej,
wykonanie ¢wiczen,
przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia

U4

Student wykorzystuje uwarunkowania chorob
genetycznych w profilaktyce chorob.

A Ud+++

wyktad,
¢wiczenia

zaliczenie z
oceng

kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,
aktywnos¢ w dyskusji
dydaktycznej,
wykonanie ¢wiczen,
przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia

Literatura podstawowa, literatura uzupetiajgca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Rodwell V, Bender D,Bodham K,Kennelly P, Weil P.: Biochemia Harpera. PZWL Warszawa 2019.
2.Denise R. Ferrier. (red. Wyd. polskiego Dariusz Chlubek). Biochemia Ferrier wyd. 7. Wydawnictwo Edra
Urban & Partner 2018.




3.Dembinska-Kie¢, A., Naskalski, J. (red.) ,,Diagnostyka Laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej”
wyd. IV Elsevier Urban&Partner 2017 2. Solnica, B ,,Diagnostyka Laboratoryjna” PZWL 2018

Literatura uzupetniajaca:

MedPharm -2017

1. Przypadki laboratoryjno-kliniczne w medycynie praktycznej -pod red. prof. Leszka Kalinowskiego- wyd.

2. Prébki od pacjenta do laboratorium wplyw zmiennosci przedanalitycznej na jako$¢ wynikow badan
laboratoryjnych ~-W.G.Guder,S.Narayanan,H.Wisser,B.Zawta-wyd.MedPharm-2012
3. Jelen P., Sobol M., Zielinski J.: Biofizyka. 500 pytan testowych. Wyd. PZWL, Warszawa 2017

Pomoce naukowe: Projekcje multimedialne, stanowiska do realizacji ¢wiczen

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udgiat - ciach ak Inne godz Zajecia bez
ziat w zajeciach, aktywno$¢ : iela-
e Y kontaktowe nauczyciela-praca Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 1[h] X
Udziat w ¢wiczeniach X X 15 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do éwiczen X 11[h] X
Udziat w konsultacjach 31[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia X 2 [h] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu 11[h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4 [h])/ 0,15 ECTS 4 [h])/ 0,15 ECTS 45[h)/ 1,7 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywajq si¢ w siedzibie Wydziatu NMINoZ przy ul. Chrobrego 27

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)

metody i formy weryfikacji efektdw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych

podczas zajeé, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia

dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych.




