KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu g £ ) Choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne
o
RS
PI/P/1/STI/ID_1 z g_ Internal medicine and internal medical nursing
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek Pielegniarstwo
w zakresie Pielegniarstwo
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Profil studiow Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne
Semestr / semestry I, v
Przynaleznosé do grupy zaje D Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Status przedmiotu Obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zaj¢é zajel Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 60[h]
ECTS
ZP 120[h] 12,28 ECTS
Pz 160[h]
7 profilem studiéw Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 101 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami Stuzy zdobywaniu przez StUden.ta kompetgngjl | uprawnien do 13 ECTS
Wykonywania zawodu pielegniarki/pielegniarza
z dyscypling Nauki o Zdrowiu 13 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna zorganizowana na uczelni

Wymagania wstepne

Opanowanie modutu podstaw opieki pielggniarskiej i badania fizykalnego
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej
przyczyn, objawow i nastgpstw chordb somatycznych; postgpowania w
chorobach narzadow wewnegtrznych, pielggnowania pacjentéw z chorobami
ro6znych uktadéw Przygotowanie studenta w zakresie umiejgtnosci do oceny
stanu funkcjonowania poszczeg6lnych uktadéow i narzadow, analizy
objawow chorobowych wystepujacych w chorobach i poszczegdlnych
narzadow i uktadow pielegnowania pacjenta w wybranych stanach zaburzen,
przygotowania pacjenta i jego rodziny do samoopieki.

Tresci programowe:

Wyklady: 60h
1. Etiologia, patogeneza, obraz kliniczny i pielggnowanie chorego
schorzeniach poszczeg6lnych uktadow.
2. Choroby uktadu krazenia. Badania diagnostyczne, sposoby postepowania
3. Choroby uktadu wewnatrzwydzielniczego, endokrynnego i przemiany
materii. Badania diagnostyczne. Sposoby postepowania.
4. Choroby uktadu narzadu ruchu. Badania diagnostyczne. Sposoby

postgpowania.

5. Choroby uktadu oddechowego. Badania diagnostyczne. Sposoby
postepowania.

6. Choroby uktadu moczowego. Objawy. Badania diagnostyczne. Sposoby
postepowania.

7. Choroby uktadu pokarmowego. Choroby jamy ustnej i przelyku,
zotadka i dwunastnicy, jelit, watroby i drog zotciowych, trzustki. .
Badania diagnostyczne. Sposoby postgpowania.

8. Osteoporoza. Badania diagnostyczne. Sposoby postepowania

9. Choroby reumatyczne. Badania diagnostyczne. Sposoby postepowania.

10. Pielegnowanie pacjenta z chorobg uktadu pokarmowego.

11. Pielegnowanie pacjenta z chorobg uktadu oddechowego.

12. Pielegnowanie pacjenta z choroba uktadu krazenia.

13. Pielegnowanie pacjenta z choroba uktadu wewnatrzwydzielniczego.

14. Pielegnowanie pacjenta z zaburzeniami przemiany materii.

15. Pielegnowanie pacjenta z chorobg uktadu krwiotwoérczego.

16. Pielegnowanie pacjenta z chorobg uktadu moczowego.

17. Pielegnowanie pacjenta z chorobg narzadu ruchu, reumatoidalna.

Zajecia praktyczne 120 h:(UP)

1. Specyfika oddziatu internistycznego.

2. Ocena funkcji uktadu krazenia na podstawie badania przedmiotowego i

podmiotowego. Udziat pielegniarki w specjalistycznych badaniach uktadu

krazenia. Diagnoza pielegniarska, planowanie, realizacja i ocena
postepowania opiekunczego nad pacjentem z: choroba niedokrwienng serca,
nadci$nieniem tetniczym, przewlekla niewydolnoscia krazenia. Zadania
pielegniarki w leczeniu pacjenta z chorobami uktadu krazenia — ocena efektow
leczniczych i skutkéw ubocznych podawanych lekéw. Edukacja pacjenta z ch

.U. k w zakresie eliminacji czynnikow ryzyka miazdzycy.

3.0cena funkcji uktadu oddechowego na podstawie badania przedmiotowego

i podmiotowego. Zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjentow do badan

diagnostycznych uktadu oddechowego, asystowanie w czasie badan.

Diagnoza i planowanie opieki wobec chorych z zapaleniem ptuc, zapaleniem

oskrzeli, astma oskrzelowa, przewleklta obturacyjna choroba phuc. udziat w

tlenoterapii i fizjoterapii — podawanie lekéw drogg wziewng. udzial w

przygotowaniu chorego z astmg do zachowan prozdrowotnych.

4.0cena stanu zdrowia pacjenta z nadczynnoscia, niedoczynnoscig tarczycy,

nadczynnos$cia nadnerczy. Obliczanie BMI i naleznej wagi ciata. Problemy

pacjenta z choroba endokrynna. Badania diagnostyczne w chorobach
endokrynnych

5.Diagnoza planowanie opieki i ocena stanu zdrowia pacjenta z cukrzyca.

Zadania pielegniarki w leczeniu farmakologicznym cukrzycy. Zadania

pielegniarki w leczeniu dietetycznym cukrzycy. Przygotowanie pacjenta

chorego na cukrzyce do samoopieki i samokontroli. Rola pielegniarki w

edukacji chorego na cukrzyce

6 ocena stanu funkcji uktadu moczowego na podstawie badan podmiotowych

i przedmiotowych pacjenta, analiza dokumentacji pacjenta

Udziat w prowadzeniu bilansu ptynéw. Diagnoza pielegniarska z chorobg

zapalng nerek i drog moczowych oraz mocznica. Badania diagnostyczne w

chorobach uktadu moczowego. Przygotowanie chorego do badan opieka po

badaniach. Zadania pielggniarki w edukacji pacjenta z chorobami uktadu

moczowego. Zadania pielegniarki w leczeniu  dietetycznym i

farmakologicznym pacjenta z chorobami nerek. Edukacja zdrowotna




7 problemy pielggnacyjne i edukacyjne u pacjenta w chorobie wrzodowej
zotadka i dwunastnicy marskos$ci watroby, zapaleniu pecherzyka zotciowego,
i drog zotciowych, wrzodziejacym zapaleniu jelita grubego. Pielegniarskie
metody ulatwiajace wydalanie gazow i stolca. Badania diagnostyczne w
chorobach uktadu pokarmowego przygotowanie chorego do badan opieka po
badaniach. Leczenie dietetyczne i odbarczajgce w marskosci watroby i
niewydolno$ci watroby. Edukacja zywieniowa w chorobach uktadu
pokarmowego.
8 ocena stopnia samodzielnos$ci chorych z RZS i ZZSK, osteoporoza
Przygotowanie pacjentdéw do zycia z chorobg. Problemy pielegnacyjne i
opiekuncze pacjentow. Udziat pielegniarki w leczeniu usprawniajacym i
farmakologicznym i profilaktyce chordb narzadu ruchu.
9 Choroby uktadu krwiotworczego: proces pielegnacji, problemy pacjentow
w niedokrwistosciach skazach krwotocznych, biataczkach w oparciu o
badania diagnostyczne. Badania diagnostyczne wykonywane w chorobach
uktadu krwiotworczego. Ocena stanu emocjonalnego u pacjentéw z choroba
nowotworowa. Leczenie farmakologiczne i dietetyczne chorego na bialaczke
Zasady podawania cytostatykow. Przygotowanie chorego na biataczke do
zycia z choroba
10. Ocena  zagrozenia  odlezynami, standard ~ postgpowania
przeciwodlezynowego
11. Proces pielegnowania pacjenta internistycznego, prowadzenie
dokumentacji medycznej, monitorowanie stanu chorego

Praktyki Zawodowe 160 h. (UP)

1. Pielegniarskie stanowisko pracy — i jego organizacja.

2. Sposoby komunikowania si¢ z chorym, jego rodzing i zespotem
terapeutycznym.

3. Ocena stanu funkcji uktadu krazenia, oddechowego, moczowego,

pokarmowego, krwiotworczego, narzadow zmystu, ruchu, gruczotéw
wewnetrznego wydzielania poprzez pomiar, obserwacje, wywiad, analize
dokumentacji, analize wynikow badan.

4, Podawanie lekéw réznymi drogami.

5. Asystowanie przy punkcjach narzagdow wewnetrznych.

6. Przygotowanie  chorego i asystowanie przy badaniach
endoskopowych.

7. Przygotowanie chorego do badan obrazowych.

8. Pobieranie materiatéw do badan diagnostycznych.

9. Podawanie tlenu.

10. Wykonywanie zabiegow fizjoterapeutycznych.

11. Wykonywanie zabiegdéw majacych na celu utrzymywanie higieny

osobistej i otoczenia chorego.
12. Wykonywanie zabiegdw utatwiajgcych wydalanie.

13. Zabiegi pielggnacyjno-lecznicze na skorze i btonach sluzowych —ich
wykonywanie.

14. Poradnictwo i edukacja odnosnie trybu zycia z chorobg.

15. Dokumentowanie dziatan pielggniarskich.

Zajecia bez nauczyciela:
Praca pisemna Rola i zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do
samoopieki w wybranych chorobach wewnetrznych. Udziat pielegniarki w
badaniach diagnostycznych. Proces pielegnowania pacjenta internistycznego

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody podajace: wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik
multimedialnych

Metody praktyczne: zajecia praktyczne realizowane w oddzialach
choréob wewnetrznych, instruktaz wstepny, biezacy i koncowy, dyskusja
dydaktyczna, pokaz, instruktaz, studium przypadku, seminarium

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych
efektow uczenia sie okre$lonych dla przedmiotu oraz zdobycie 14 punktow
ECTS.

Warunkiem zaliczenia wykladow jest:

100% obecno$¢ na zajeciach, pozytywny wynik z egzaminu ustnego
(prawidtowa odpowiedZ na wylosowane pytania)

Forma zaliczenia: egzamin

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych: jest uzyskanie 100%
frekwencji na zajeciach, osiggniecie wszystkich zaktadanych celow i
efektow uczenia si¢ w zakresie wiadomosci , umiejetnosci, kompetencji
spolecznych, systematyczne przygotowanie do zaje¢ praktycznych,
pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu pielegnowania




wybranego chorego, zaliczenie tematow seminaryjnych, oraz aktywnosé
studentow.
Forma zaliczenia : zaliczenie na ocene

Warunkiem zaliczenia Praktyki zawodowej jest :100% frekwencja na
zajeciach, aktywne uczestnictwo, uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaj¢¢ przedmiotu oraz wpisanie oceny do ,,Dzienniczka
ksztalcenia praktycznego studenta”
Forma zaliczenia : zaliczenie na ocen¢

Warunkiem zaliczenia ZBN — jest napisanie pracy pisemnej na wybrany
temat: Rola i zadania pielggniarki w przygotowaniu pacjenta do samoopieki
w wybranych chorobach wewngtrznych/ Udziat pielegniarki w badaniach
diagnostycznych/Proces pielggnowania pacjenta internistycznego.

Forma zaliczenia: zaliczenie na zal

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Numer (PEU) eI?éekrtuchkzoevr% Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot S Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:
czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u Egzamin ustny w
S . : D.W1 . . .
W1 pacjentow w roéznym wieku; wyktad egzamin formie losowania
zestawow 3 pytan
etiopatogenezg, obj awy khmczn.e, przeb1eg, Egzamin ustny w
leczenie, rokowanie i zasady opieki . : .
W2 . o . . D.W2 wyktad egzamin formie losowania
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych . ,
. zestawOw 3 pytan
chorobach;
zasady diagnozowania i planowania opieki nad Egzamin ustny w
W3 pacjentem w pielggniarstwie internistycznym, D.W3 wyktad egzamin formie losowania
zestawow 3 pytan
. L . . Egzamin ustny w
W4 rOdzaJ.e ]_Dadan diagnostycznych i zasady ich D.W4 wyktad egzamin formie losowania
zlecania; , ,
zestawOw 3 pytan
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku
i stanie zdrowia do badan oraz Egzamin ustny w
W5 zabiegbéw diagnostycznych, a takze zasady D.W5 wyktad egzamin formie losowania
opieki w trakcie oraz po tych badaniach zestawOw 3 pytan
i zabiegach;
wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na
uktady i narzady pacjenta w ré6znych chorobach Egzamin ustny w
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z D.W6 wyktad egzamin formie losowania
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, zestawow 3 pytan
W6 interakcji z innymi lekami i drog podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane Egzamin ustny w
W7 w opiece nad pacjentem w ré6znym D.W7 wyktad egzamin formie losowania
wieku i stanie zdrowia; zestawOw 3 pytan
. . . Egzamin ustny w
W7 realfq ¢ pacjenta na chorobe;, przyjecie do D.w8 wyktad egzamin formie losowania
szpitala i hospitalizacje . ,
zestawow 3 pytan
L - . Egzamin ustny w
W8 _zasad)_/ organizacji opieki specjalistyczne] D.w10 wyktad egzamin formie losowania
internistycznej , ,
zestawow 3 pytan
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze Praca pisemna
pielegniarska, ustalac cele i plan opieki . .
Ul pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje D.U1 ZP/PZ Al
. T X i oceng
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielegniarskiej;
Obecnos$¢ na
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki zaliczenie na r7 Z?)’?oc\l/\a/l;:i’e do
U2 pacjentow w réoznym wieku i stanie D.U2 ZP/PZ P .yg P
. 1 e, oceng zajec, aktywnosc¢
zdrowia dotyczace chordb i uzaleznien; .
Obserwacja studenta
Odpowiedz ustna
Obecnos¢ na
. o, . . . zajeciach,
U3 prowadz.lc proﬁla!dyke; powiktan wystepujacych D.U3 ZP/P7 Zaliczenie na przygotowanie do
w przebiegu chordb; oceng

zaje¢, aktywnosce

Obserwacja studenta




wykonywac badanie elektrokardiograficzne i

Obecno$¢ na

U4 rozpoznawac zaburzenia zagrazajace D.U10 ZP/PZ ZE TSI i zajeciach,
L oceng :
zyciu; Obserwacja studenta
Obecnos¢ na

Us m(?dyflkoyvag daxyke; statg insuliny szybko i D U11 ZP/PZ Zaliczenie na zajqc_lach,

krotko dziatajgcej; oceng Obserwacja studenta
Obecnos¢ na
U6 przygotquwac pacjenta fizycznie i psychicznie D.U12 ZP/P7 Zaliczenie na zaquach,
do badan diagnostycznych ocen¢ Obserwacja studenta,
Odpowiedz ustna
dokumentowa¢ sytuacje zdrowotng pacjenta, Praca pisemna
dynamike jej zmian i realizowang Obserwacja studenta
opieke pielegniarska, z uwzglednieniem Zaliczenie na w trakcie

U7 narzgdzi informatycznych do gromadzenia D.U15 Az oceng wykonywania
danych; czynnosci
prowadzi¢ u 0séb dorostych zywienie dojelitowe . O;;Zg?;shna

yweza v poza) Odpowiedz ustna
rozpoznawac¢ powiklania leczenia Zaliczenie na O:ae.cr;?;cchna

U9 farmakologicznego, dietetycznego, D.U18 ZPIPZ Jeclach,

o9 ) : ) . . ocene Obserwacja studenta
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; -
przekazywaé informacje czlonkom zespotu Obecnos¢ na

U10 terapeutycznego o stanie zdrowia D.U22 ZP/PZ Zaliczenie na zajeciach,
Pacjenta; ocene Obserwacja studenta
Odpowiedz ustna
U1l asystowac lekarzowi w trakcie badan D.U23 7P/PZ Zaliczenie na | Obserwacja studenta
diagnostycznych ' ocene
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bl i Obecnos¢ na
jego nasilenie oraz stosowaé Zaliczenie na zajeciach,
12 farmakologiczne i niefarmakologiczne D.U24 ARl oceng Obserwacja studenta
postepowanie p/bolowe Odpowiedz ustna
U13 postepowac zgodnie z procedurg z ciatem D.U25 p7 Zaliczenie na |Obserwacja studenta
zmarlego pacjenta ) oceng
Obecnos¢ na
przygotowywac i podawac pacjentom leki Zaliczenie na zajeciach,
ui4 r6znymi drogami, samodzielnie lub na D.U26 ZPIPZ ocen przygotowanie do
zlecenie lekarza; ¢ zajec, aktywnosc¢
Obserwacja studenta
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania Obserwacja studenta
godnosci i autonomii os6b powierzonych . . W czasie
) . L . K1 Zaliczenie na .

K1 opiece, okazywania zrozumienia dla réznic ZP/PZ ocen wykonywania
$wiatopogladowych oraz empatii w relacji z ¢ czynnosci
pacjentem i jego rodzina;

obserwacja studenta
. . . . w czasie
K2 przestrzegania praw pacjenta; K2 7P, PZ Zaliczenie na wykonywania
oceng L
czynnosci i
postepowania
. . i obserwacja studenta
samodzielnego i rzetelnego wykonywania .
. . . . . W czasle
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym K3 Zaliczenie na .

K3 . L R ZP,PZ wykonywania
przestrzegania wartosci i powinnoséci moralnych oceng L

; ; . czynnosci i
w opiece nad pacjentem; .

postepowania
obserwacja studenta
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane K4 Zaliczenie na w czasie .
K4 . ZP,PZ wykonywania
czynnosci zawodowe; oceng L
czynnosci i
postepowania
zasiegania opinii ekspertow w przypadku obserwacja s.t udenta
L. . . . . . W Czasle

K5 trudno$ci z samodzielnym rozwigzaniem K5 Zaliczenie na .

; ZP, PZ wykonywania
problemu; oceng L
czynnosci i

postepowania

K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow K6 7P pz7 Zaliczenie na | obserwacja studenta
wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; ' ocene w czasie




wykonywania
czynnosci i
postepowania
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych obserwacja studenta
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejg¢tnosci Zaliczenie na W czasie
K7 i kompetencji spotecznych oraz dokonywania K7 ZP, PZ wykonywania
samooceny deficytow i potrzeb oceng czynnosci i
edukacyjnych. postepowania

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: DW1+++ DW2+++ DW3++ DW4++DW5+++ D.W6++DW7+++
DW8+++DW10++DU1+++DU2+++DU3+++DU10+++ DU11+++DU12++DU15++DU17+++DU18++DU22+++DU23++DU24+++
DU25+DU26+++ K1+++ K2+++ K3+++ K4+++ K5++ K6++ K7++

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Kokot F.(red.): Choroby wewngtrzne. Wydawnictwo lekarskie PZWL, Warszawa 2001.
Kokot F. Interna w 5 dni. PZWL 2019
Kokot F. (red.): Ostre stany zagrozenia zycia w chorobach wewngtrznych. PZWL, Warszawa 2009.
Talarska D., Zozulinska- Ziotkiewicz D. Pielegniarstwo internistyczne. Podr¢cznik dla studiow medycznych. PZWL Warszawa
2017.
Literatura uzupelniajqca:
1. Doboszynska A., Wrotek K.: Badania czynnosciowe uktadu oddechowego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.
2. Paczek L., Mucha K., Foroncewicz B.: Choroby wewnetrzne. PZWL, Warszawa 2006.
3. Daniluk J., Jurkowska G. Zarys choréb wewnetrznych dla studentéw pielggniarstwa. Wyd. Czelej. Lublin 2005.

o

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, laptop

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
) o | q Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ nne goaz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 60[h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 3[h] X
Zajecia Praktyczne X X 120[h]
Praktyki Zawodowe X X 160[h]
Samodzielne przygotowanie prac zleconych przez nauczyciela: X 2[h] X
praca pisemna, praca kazuistyczna
Udziat w konsultacjach 3[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu X 10[h] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu 2[h] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5[h]/0,18ECTS 15[h]/0,54ECTS 340[h]/12,28ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 13ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych.




