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Kod przedmiotu < E Badanie fizykalne
S 2
© o
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Rok akademicki 2023/2024
Kierunek Pielegniarstwo
w zakresie
Poziom studiow pierwszy
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I
Przynaleznos¢ do grupy zajeé Nauki w zakresie podstawo opieki pielegniarskiej
Status przedmiotu obowiqgzkowy
Liczba godzin
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Forma zajec zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
ECTS
Cwiczenia 30[h] 1,34 ECTS
Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny)
z profilem studiow 1ECTS
Powigzanie przedmiotu 7 uprawnieniami Stuzy zdobyyvanlu przez.studer'lta lfompeten'cp i uprawnien do 2 ECTS
wykonywania zawodu pielegniarki/pielggniarza
z dyscypling Nauki 0 Zdrowiu 2 ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej
zakresu i charakteru badan fizykalnych dla celow pielggnowania,
interpretowania uzyskanych wynikéw badania fizykalnego, r6znic w badaniu
fizykalnym dzieci i dorostych. Przygotowanie studenta do wykonywania
badania fizykalnego poszczegdlnych narzadéw i uktadéw u dorostego i
dziecka.

Tresci programowe:

Cwiczenia 30 h (UP)

1.Pacjent jako podmiot w badaniu fizykalnym. Zakres badania fizykalnego

dla celow pielegnowania. Zakres i charakter badania fizykalnego u dzieci.

2. Zakres i charakter badania fizykalnego u dorostych.

3. Badania fizykalne w ocenie stanu uktadu oddechowego.

Dokumentowanie wynikow badania.

4. Badanie gruczohu piersiowego. Dokumentowanie wynikow badania.

5. Badania fizykalne w ocenie stanu uktadu pokarmowego.

Dokumentowanie wynikow badania.

6. Badanie jamy brzusznej. Dokumentowanie wynikéw badania. Badania

fizykalne w ocenie stanu uktadu krazenia i serca. Dokumentowanie

wynikow badania.

7. Ocena stanu skory i bton §luzowych. Dokumentowanie wynikéw badania

Ocena stanu narzadéw zmystu. Dokumentowanie wynikow badania

8. Ocena stanu uktadu miesniowo-szkieletowego. Dokumentowanie

wynikow badania

9. Ocena stanu narzadéw plciowych. Dokumentowanie wynikoéw badania.

10. Ocena stanu uktadu moczowego. Dokumentowanie wynikow badania

11.0cena stanu uktadu nerwowego. Dokumentowanie wynikow badania.

12. Przeprowadza badanie podmiotowe pacjenta, analizuje i interpretuje

wyniki dla potrzeb diagnozy pielegniarskiej i jej dokumentowania;

13. Rozpoznaje i interpretuje podstawowe odrgbnosci w badaniu

noworodka, niemowlecia, osoby dorostej i w wieku geriatrycznym;

14. Wykorzystuje techniki badania fizykalnego do oceny fizjologicznych

funkcji skory, zmystow, gtowy, klatki piersiowej, w tym uktadu sercowo-

naczyniowego, uktadu oddechowego, gruczotéw piersiowych, jamy

brzusznej, narzadow ptciowych, obwodowego uktadu krazenia, uktadu

mig$niowo-szkieletowego 1 uktadu nerwowego;

15. Dokumentuje wyniki badania fizykalnego i ich wykorzystywanie w

zakresie oceny stanu zdrowia pacjenta

16. Wykonuje badanie fizykalne umozliwiajace wezesne wykrywanie

chorob sutka i uczy pacjentoéw samobadania piersi

17.szanuje godnosc¢ i autonomi¢ 0s6b powierzonych opiece

18. Rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowiazki zawodowe
Zajecia bez nauczyciela :

Dokumentacja kliniczna pacjenta. Przygotowanie pacjenta do badan i

postepowanie po badaniach.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody aktywizujgce: metoda przypadkow, metoda sytuacyjna, , dyskusja
dydaktyczna,

metody eksponujgce: (film, ekspozycja, pokaz),

metody praktyczne : pokaz, ¢wiczenia z instruktazem.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggni¢tych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich wymaganych
efektow uczenia si¢ okre$lonych dla przedmiotu oraz zdobycie przez
studenta 2 punktow ECTS. Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaj¢¢ wchodzacych w sktad
przedmiotu.

Cwiczenia: warunkiem zaliczenia jest 100% frekwencja na zajeciach,
aktywnos¢ studenta, samodzielne przygotowywanie sie do zaje¢, zdanie
zaliczenia ustnego, sktadajgcego sie z czeSci teoretycznej i praktycznej —
omowienie i wykonanie badania wybranego w drodze losowej uktadu.
Zajecia bez nauczyciela: praca pisemna na zadany przez nauczyciela temat




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Numer (PEU) gelzekrtul?clzvr:,i}; Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot . Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KSIIEQU) (zaliczen) i oceny
do:
Pojecie i zasady prowadzenia badania - . Zaliczenie na | Zaliczenie ustne
W1 podmiotowego i jego dokumentowania C.W32+++ cwiezenia oceng
W2 Metcc)jdy_i techniki kompleksowego badania CW334++ Swiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
przedmiotowego ' ocene
znaczenie wynikoéw badania podmiotowego i Zaliczenie na |Zaliczenie ustne
przedmiotowego w formutowaniu oceny stanu . . ocene
W3 zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki C.W344+4 | OVICEEMHA
pielegniarskiej;
sposoby przeprowadzania badania fizykalnego z o . Zaliczenie na |Zaliczenie ustne
W4 wykorzystaniem systemow teleinformatycznych C.W35++ cwiezema oceng
lub systemow tacznosci
przeprowadza¢ badanie podmiotowe pacjenta, Swiczenia Zaliczenie na |Zaliczenie ustne
Ul . I - o C.U43+++
analizowac i interpretowac jego wyniki ocene
Rozpoznawa¢ i interpretowa¢ podstawowe - . Zaliczenie na |Zaliczenie ustne
U2 odrgbnos$ci w badaniu dziecka i osoby dorostej, C.U44+++ cwiezenia ocene
w tym osoby w podesztym wieku
wykorzystuje techniki badania fizykalnego do Zaliczenie na |Zaliczenie ustne
oceny fizjologicznych i patologicznych funkcji ocene
skory, zmystow, glowy, klatki piersiowej,
gruczotdéw piersiowych, jamy brzusznej, uktadu o .
u3 sercowo-naczyniowego, uktadu oddechowego, C.U45+++ cwiczema
narzadow plciowych, obwodowego uktadu
krazenia, uktadu mig$niowo-szkieletowego i
uktadu nerwowego oraz dokumentowaé wyniki
badania fizykalnego;
Przeprowadza¢ badanie podmiotowe i Zaliczenie na |Zaliczenie ustne
przedmiotowe pacjenta, dokumentowa¢ wyniki Cwiczenia oceng
us badania oraz dokonywa¢ ich analizy dla potrzeb C.Udb+++
opieki pielegniarskiej;
przeprowadza¢ badanie fizykalne z - . Zaliczenie na |Zaliczenie ustne
U4 wykorzystaniem systemow teleinformatycznych C.U47++ cwiezenia ocene
lub systemow tacznosci
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania Zaliczenie na |Zaliczenie ustne
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece, ocene
okazywania Zrozumienia dla roznic
$wiatopogladowych oraz empatii w relacji z o .
K1 pacjentem i jego rodzing; K1+++ cwiczema
K2 przestrzegania praw pacjenta; K4+t Swiczenia Zaliczenie na | Zaliczenie ustne
ocene

Stopien osiagniecia kierunkowych efektow uczenia si¢: CW32+++ CW33+++ CW34+++ CW35++ CU43++ CU44+++CU45+++
CU46+++ CUAT++ Kl+++ K2+++

Literatura podstawowa, literatura uzupehiajaca, pomoce naukowe

1. Epstein O., Perkin G.D., de Bono D.P., Cookson J.: Badanie kliniczne. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2001.

2. Krajewska-Kutak E. badanie fizykalne w praktyce pielggniarek i potoznych. Czelej Lublin 2008
3. Badanie fizykalne i postgpowanie pielegniarskie w schorzeniach uktadu naczyniowego konczyn dolnych. Academica 2012

Literatura uzupehiajaca:
1. Krupienicz A.: Podstawy pielggniarstwa. Repetytorium przedegzaminacyjne. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019
2. Course C.: Wywiad i badanie przedmiotowe. Wydawnictwo Urban & Partner, Wroctaw 2005.

3. Dyk D: Badanie fizykalne w pielggniarstwie: Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2016

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS




Obcigzenie studenta [h]

d Zajecia bez
Udzial w ZanCiaCh, aktywnoéé Inne goaz. nauczyc|e|a_praca L
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykfadach X X o[h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 6[h] X
Udziat w ¢éwiczeniach X X 30[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X 41h] X
Udziat w konsultacjach 3[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X X X
Udziat w zaliczeniu 2[h] X X
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h]/ 0,22ECTS  |10[h]}/ 0,44ECTS 30[h]/ 1,34ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)

metody i formy weryfikacji efektdw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych

podczas zajeé, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia

dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych.




