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Poziom studiéw Pierwszy
Profil studiow Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne
Semestr/semestry I
Przynalezno$¢ do grupy zajec grupa przedmiotow w zakresie podstaw opieki pielegniarskiej
Status przedmiotu Obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zaje¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyklad 10[h]
punkty ECTS
Cwiczenia 20[h] 2,1 ECTS
Zajecia praktyczne 20[h]
ksztaltuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil
z profilem studiow praktyczny) 1 ECTS
Powigzanie przedmiotu ; ; e
4 p 7 uprawnieniami stuzy zdoby.wamu przez Stuc.z'entc.z uprawnien do 3 ECTS
wykonywania zawodu pielegniarki/pielegniarza
z dyscypling nauki o zdrowiu 3 ECTS
Forma nauczania tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni
. podstawowy zakres wiedzy z biologii ogdlnej, zdrowia
Wymagania wstepne publicznego, socjologii, psychologii, pedagogiki
Jednostka prowadzaca Wydzial Nauk Medycznych 1 Nauk o Zdrowiu
Koordynator Dr Rena Wojcik
Osoby prowadzace Dr Rena Wojcik,
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem nauczania jest przygotowanie studenta do wigczenia si¢
w realizacje programéw promocji zdrowia i dziatan
profilaktycznych w zakresie ochrony zdrowia réznych grup
0s6b 1 spotecznosci.

Tresci programowe:

Wyktady — 10 godz.

Rozwdj koncepcji promocji zdrowia. (1 godz.)

Definicyjna charakterystyka zdrowia. (1 godz.)
Uwarunkowania zdrowia - genetyczne, behawioralne,
zywieniowe. (1 godz.)

Znaczenie srodowiska pracy i bytowania. (1 godz.)

Styl zycia a jakos$¢ zycia. (2 godz.)

Czynniki warunkujace skuteczno$¢ edukacji zdrowotnej i
promocji zdrowia. (2 godz.)

Rola pielggniarki w promocji zdrowia. (2 godz.)

Cwiczenia — 20 godz.

Zrédia zagrozen zdrowotnych - fizyczne, chemiczne,
biologiczne, psycho - spoteczne. (4 godz.)

Choroby cywilizacyjne. (4 godz.)

Uzaleznienia: narkomania, lekomania, alkoholizm, nikotynizm..
(4 godz.)

Zachowania zdrowotne, jako obszar interwencji edukacyjnej. (4
godz.)

Glowne zasady realizacji programoéw promocji zdrowia.
Konstruowanie programu promocji zdrowia. (4 godz.)

Zajecia bez nauczyciela

Ksztattowanie zachowan prozdrowotnych.
Polityka spoteczna w dziedzinie ochrony zdrowia.
Profilaktyka i jej stopnie

Zajecia praktyczne 20 godz (UP)

Realizacja programu promocji zdrowia w  wybranym
srodowisku. 5 godz.

Diagnoza pielegniarska w zakresie dzialan promujacych stan
zdrowia jednostki 1 grupy spotecznej. 10 godz

Udziat pielegniarki w promocji zdrowia w miejscu zycia,
nauki/wychowania i pracy. 5 godz.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktady informacyjne realizowane z wykorzystaniem technik
multimedialnych. Metody ¢wiczeniowo-praktyczne.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny

Wyktady wymagania: uzyskanie oceny pozytywnej z ¢wiczen —
50%, zdanie zaliczenia w formie pisemnej (50%).

Cwiczenia wymagania: zaliczenie kolokwium (10%).
Spetienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z

formy zajec¢

koncowej: zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby pkt.
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektow

uczenia si¢




Opis efektéw uczenia si¢ dla

Numer przedmiotu (PEU) Kierunkowy Forma Metody
efektu . : . efekt .y S :
. Student, ktory zaliczyt przedmiot o Forma zaje¢ | weryfikacji sprawdzania
uczenia . . . uczenia si¢ L .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) I oceny
si¢ . , (KEU)
jest gotow do:
W1 zasady promocp zdrowia i profilaktyki CWI16+++ | wyklad zaliczenie Kolokwium ustne
zdrowotnej; na ocene
W2 zasady 1_<_0nstruo.w_an1a programow CW17++ wyklad zaliczenie Kolokwium ustne
promocji zdrowia; na ocene
W3 strategie prompcp zdr.O’w1.a 0 zasiegu C.W18 +++ | wyklad zaliczenie Kolokwium ustne
lokalnym, krajowym i §wiatowym na ocene
ocenia¢ potencjat zdrowotny pacjenta i zaliczenie raca pisemna/
Ul  |jego rodziny z wykorzystaniem skal, C.U28+++ | Cwiczenia na oceng P PIse
. s o obserwacja
siatek 1 pomiarow;
rozpoznawa¢ uwarunkowania zachowan zaliczenie  |praca pisemna/
U2  |zdrowotnych pacjenta i czynniki ryzyka | C.U29++ Cwiczenia na oceng obserwacja
chorob wynikajacych ze stylu zycia;
dobiera¢ metody i formy profilaktyki i zaliczenie  |praca pisemna/
Uz  [prewencii ‘chorob oraz ks’z.tahowac C.U30++ Cuviczenia na oceng obserwacja
zachowania zdrowotne r6znych grup
spotecznych;
us  |nezyé pacj enta samokontroli stanu CU31+++ | Cwiczenia zaliczenie  |praca plsgmna/
zdrowia; na oceng obserwacja
opracowywac i wc'l.razac 1n‘dyw1c‘1ualrrle . ‘ zaliczenie praca pisemna/
U5  |programy promocji zdrowia pacjentow, | C.U32++ Cwiczenia na oceng .
L obserwacja
rodzin i grup spotecznych;
kierowania si¢ dobrem pacjenta, praca pisemna/
poszanowania godnosci i autonomii obserwacja
0sOb powierzonych opiece, okazywania saliczenie
K1 zrozumienia dla réznic K1+++ Cwiczenia nd ocen
swiatopogladowych i1 kulturowych oraz ¢
empatii w relacji z pacjentem i jego
rodzing;
K2 przestrzegania praw pacjenta;. Ko+t Cwiczenia zaliczenie  |praca pisgmna/
na ocene obserwacja
samodzielnego i rzetelnego Cwiczenia zaliczenie
wykonywania zawodu zgodnie z na oceng .
K3  |zasadami etyki, w tym przestrzegania K3+++ praca plse_zmna/
L S obserwacja
wartos$ci 1 powinnosci moralnych w
opiece nad pacjentem;
ponoszenia odpowiedzialnosci za Cwiczenia zaliczenie  |praca pisemna/
K4 L K4+++ .
wykonywane czynno$ci zawodowe; na oceng obserwacja
zasiggania opinii ekspertow w Cwiczenia zaliczenie .
. ) praca pisemna/
K5  |przypadku trudno$ci z samodzielnym K5+++ na oceng .
. : obserwacja
rozwigzaniem problemu;
przeW}dywanla 1 uwzglqdnlanla . Cwiczenia zaliczenie praca pisemna/
K6 czynnikow wptywajacych na reakcje K6+++ na ocene :
S obserwacja
wlasne i pacjenta;
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych Cwiczenia zaliczenie
ograniczen w zakresie wiedzy, na oceng raca pisemna/
K7  |umiejetnosci i kompetencji spotecznych | K7++ P P

oraz dokonywania samooceny
deficytow 1 potrzeb edukacyjnych

obserwacja

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia sig: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupeiniajaca, pomoce naukowe




Literatura podstawowa:
1. Kulmatycki L.: Promocja zdrowia w kulturze fizycznej. Kryteria dobrej praktyki. Wydawnictwo AWF. Wroctaw 2003.
2. Andruszkiewicz A., Banaszkiewicz M. (red.), Promocja zdrowia dla studentow studiow licencjackich kierunku pielggniarstwo i
potoznictwo, Tom i II, PZWL, Warszawa 2010.
3. Kubica J.F.: Wychowanie zdrowotne i promocja zdrowia. Wyzsza Szkota Ekonomiczna. Warszawa 2004.
Literatura dodatkowa:
1. Demel M.: Z dziejow promocji zdrowia w Polsce (t. 1-3). Wydawnictwo AWF. Krakow 2003.
2. Karski J.B. Promocja Zdrowia, CeDeWu, Warszawa 2007.
3. Lwow F., Milewicz A. (red.), Promocja zdrowia. Podrgcznik dla studentdéw i lekarzy rodzinnych, Urban &Partner, Wroctaw 2004.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
) o | q Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ nne goaz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 10 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 20[h]
Samodzielne studiowanie tematyki wykladow X 15[h] X
Udzial w zajeciach praktycznych X X 20[h]
Udziat w praktykach zawodowych X X X
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Udziat w egzaminie 3[h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5[h]/ 0,2 ECTS 15 [h]/0,6 ECTS 50 [h}/ 2,1 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych.




