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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studenta z organizacja opieki psychiatrycznej w §wietle
obowigzujacych w Polsce regulacji prawnych

Opanowanie wiedzy na temat etiologii, obrazu Klinicznego oraz
diagnostyki i leczenia chordb i zaburzen psychicznych u oséb
dorostych oraz dzieci i mtodziezy

Ksztattowanie = umiejetnosci  sprawowania  calo$ciowej i
zindywidualizowanej opieki pielegniarskiej nad pacjentem chorym
psychicznie

Tresci programowe:

Tematyka wyktadow 50h
— klinika:

1.

n

Woprowadzenie do psychiatrii - miejsce psychiatrii w medycynie
klinicznej, metody diagnostyki i terapii w psychiatrii,
psychopatologia - zarys ICD-10 i DSM-5 -3h.

Nawigzanie kontaktu z chorym. Badanie psychiatryczne -3h.
Zaburzenia afektywne: mania — obraz kliniczny, depresja — obraz
kliniczny, zaburzenie depresyjne nawracajace, choroba afektywna
dwubiegunowa, dystymia i inne zaburzenia nastroju, diagnostyka i
leczenie zaburzen nastroju, problematyka samobojstw -3h.
Schizofrenia i inne zaburzenia psychotyczne: Schizofrenia -
koncepcje teoretyczne i ich ewolucja, Schizofrenia -
symptomatologia i specyfika kontaktu z pacjentem, Zaburzenie
schizotypowe, zaburzenie urojeniowe, zaburzenia psychotyczne,
zaburzenie schizoafektywne, leczenie zaburzen psychotycznych-3h.
Zespoty otgpienne i organiczne zaburzenia psychiczne.
Uzaleznienia. Otgpienie — diagnostyka i roznicowanie, otgpienie w
chorobie Alzheimera, otgpienie naczyniowe, otgpienie z ciatami
Lewy’ego i otepienie w przebiegu choroby Parkinsona, otgpienie w
przebiegu chordb ogdlnoustrojowych, leczenie zespotow
otepiennych, organiczne zaburzenia psychiczne, definicja
uzaleznienia, uzaleznienie od alkoholu, alkoholowy zespo6t
abstynencyjny i majaczenie alkoholowe, psychozy alkoholowe,
uzaleznienia od innych substancji psychoaktywnych i ich leczenie-
3h.

Zaburzenia nerwicowe, zwigzane ze stresem i pod postacig
somatyczng, zaburzenia lgkowe, zaburzenie obsesyjno-
kompulsywne, ostra reakcja na stres i zaburzenia adaptacyjne,
zaburzenie stresowe pourazowe, zaburzenia dysocjacyjne i
zaburzenia wystepujace pod postacia somatyczna, leczenie
zaburzen nerwicowych, zwigzanych ze stresem i pod postacia
somatyczng. Podstawy seksuologii-3h.

Psychiatria a prawo. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego,
przyjecie do szpitala psychiatrycznego wbrew woli pacjenta,
przymus bezposredni, ubezwlasnowolnienie, opiniowanie sadowo-
psychiatryczne w sprawach karnych i cywilnych — 3h.
Uposledzenie umystowe. Psychiatria dzieci i mtodziezy -
zaburzenia neurorozwojowe (autyzm dziecigcy, ADHD) -3h.
Zaburzenia osobowosci, specyficzne zaburzenia osobowosci. .
Zaburzenia odzywiania. Anoreksja psychiczna, bulimia
psychiczna, leczenie zaburzen odzywiania -3h.

10. Dorazna pomoc psychiatryczna-3h.

pielegniarstwo:

1.

Udziat pielggniarki w procesie diagnostyczno — terapeutycznym.
Profesjonalne podejscie do osoby z zaburzeniami psychicznymi z
uwzglednieniem poszanowania praw pacjenta w mysl Ustawy o
Ochronie Zdrowia Psychicznego-3h.

Udziat pielegniarki w leczeniu w psychiatrii (biologicznym,
psychoterapii, rehabilitacji) -3h.

Specyfika pracy pielggniarki psychiatrycznej. Osobowos$é
zawodowa pielegniarki psychiatrycznej-3h.

Proces pielegnowania w psychiatrii-2h.

Postgpowanie pielggniarskie w wybranych jednostkach
chorobowych -5h.




7.

8.

Postgpowanie pielggniarki w pracy z pacjentami uzaleznionymi od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych-3h.

Wybrane zagadnienia z psychiatrii wieku rozwojowego —rola
pielggniarki w opiece -3h.

Praca pielegniarki w r6znych formach pomocy pacjentowi choremu
psychicznie-3h.

Praktyki zawodowe 80 h (UP)

1.

o &

10.
11.
12.

13.

Przyjecie chorego do szpitala i oddziatu psychiatrycznego.
Przyjecie chorego do szpitala i oddziatu ze zwrdceniem uwagi na
prawa chorych psychicznie zgodne z ustawa o ochronie zdrowia
psychicznego. Zapoznanie chorego z nowym dla niego
srodowiskiem. Obserwacja pacjenta ukierunkowana na etapy
adaptacji w oddziale

Psychopatologia i badanie psychiatryczne.

Specyfika relacji pielggniarka — pacjent. Terapeutyczne i
nieterapeutyczne zachowania wérod czlonkdéw zespotu
pielegnujacego. Kontakt werbalny i niewerbalny z pacjentem
psychicznie chorym.

Etiologia i epidemiologia zaburzen psychicznych.

Obraz kliniczny zaburzen psychicznych:. - schizofrenia i inne
zaburzenia psychotyczne -choroby afektywne -organiczne
zaburzenia psychiczne - zaburzenia nerwicowe

Pielggnowanie chorych z zaburzeniami psychicznymi. Ustalanie
problemdéw pacjenta w ujeciu holistycznym. Opracowanie planu
opieki pielegniarskiej i realizacja zaplanowanych dziatan. Ocena
stopnia realizacji i efektow planu opieki. Sprawozdanie o stanie
zdrowia chorych. Czynne reagowanie na sygnaty zagrozen zdrowia
i zycia pacjentow.

Uczestnictwo w badaniach specjalistycznych wykonywanych w
oddziale psychiatrycznym

Substancje psychoaktywne- symptomatologia wybranych zespotow
uzaleznien: narkotyki, alkohol

Stany ostre w psychiatrii:. -czynniki ryzyka popetnienia
samobojstwa -postgpowanie z pacjentem pobudzonym,
agresywnym -przyjecie pacjenta do szpitala psychiatrycznego bez
zgody. Rola pielegniarki w rozpoznawaniu i zapobieganiu
zagrozenia

Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii.

Zasady psychoterapii indywidualnej, grupowej, terapii rodzin
Metody pracy z pacjentem w oddziale psychiatrycznym: trening
umiejetnosci spotecznych, psychoedukacja, treningi lekowe, grupa
wsparcia, psychorysunek, filmoterapia, muzykoterapia, terapia
zajeciowa, relaks, collage.

Przygotowanie chorego i jego rodziny do wypisu ze szpitala

Zaje¢cia praktyczne: 80h (UP)
1.

Zapoznanie studenta ze specyfikg i organizacjg pracy oddzialu
psychiatrycznego: regulaminy, przepisy Bhp, dokumentacja
prowadzona w oddziale prawa pacjenta, standardy, procedury.
Potggowanie zdrowia psychicznego.

Nawigzanie kontaktu z chorymi z r6znymi zaburzeniami
psychicznymi, ich rodzinami, zespotem terapeutycznym
Metody zbierania wywiadu, zasady planowania, realizacji i oceny
podejmowanych dziatan (prowadzenie procesu pielegnowania)
Udziat w diagnozowaniu i kompleksowej terapii chorob
psychicznych z uwzglednieniem farmakoterapii, psychoterapii,
terapii zajeciowe;.

Rozpoznawanie mysli i tendencji samobdjczych u chorych,
prowadzenie dzialan zapobiegajacych realizacji tendencji
samobojczych, dokumentowanie.

Rozpoznawanie zachowan agresywnych; przestrzeganie
podstawowych zasad kontaktu z pacjentem agresywnym;
znajomos$¢ srodkow przymusu, zasad i procedur ich stosowanie;
dokumentowanie.

Udziat w psychoedukacji chorych psychicznie i ich rodzin
(przekazanie informacji o zdrowiu psychicznym i zasadach higieny
psychicznej; wskazanie mozliwosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu; zmniejszanie napigcia
psychicznego-aktywne stuchanie).




9. Udziat w prowadzeniu treningu umiejg¢tnosci spotecznych chorych
z zaburzeniami psychicznymi (trening umiej¢tnosci prowadzenia
rozmowy; trening umiejetnosci rozwigzywania probleméw w
sytuacjach miedzyludzkich; trening w zakresie wygladu
zewnetrznego i higieny osobistej).

10. Poznanie specyfiki leczenia odwykowego.

11. Udziat w rehabilitacji pacjentdw psychiatrycznych z
ukierunkowaniem na psychoprofilaktyke nawrotow chory.

12. Przygotowanie pacjenta do wypisu do domu lub oddziatu pobytu
dziennego.

13. Wtasne zainteresowania, propozycje i przemyslenia zwigzane z
przedmiotem psychiatrii.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

- metody podajace: wyktad informacyjny

- metody problemowe: wyktad konwersatoryjny

- metody praktyczne: zaj¢cia praktyczne, instruktaz, pokaz

- metody problemowe- metody aktywizujace: studium przypadku,
seminarium

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych efektow

uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektow uczenia si¢ okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rOwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby 8 punktéw ECTS przyporzadkowanych temu przedmiotowi.
Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.
Przedmiot konczy si¢ egzaminem

Zaliczenie modulu wymaga spelnienia nastgpujacych punktow:

1. Zaliczenie czgsci teoretycznej, w formie testu pisemnego zawierajacego
30 zadan, w sktad ktorych wchodza pytania: jednokrotnego wyboru,
dopasowania oraz uzupetnien. Aby uzyskaé pozytywna oceng z testu student
powinien udzieli¢ 60% poprawnych odpowiedzi, za ktorg otrzymuje 1 pkt.
Egzamin pisemny odbedzie si¢ w sesji zimowej (V semestr).

2. Zaliczenie zaj¢¢ praktycznych i praktyk zawodowych, stanowi uzyskanie
pozytywnej oceny, po spetnieniu nastgpujacych warunkow:

a) obowigzkowa obecno$¢ na zajeciach praktycznych (w razie nieobecnosci
usprawiedliwionej realizacja zaje¢, w innym terminie po wczesniejszym
ustaleniu z koordynatorem przedmiotu).

b) punktualne uczgszczanie na zajecia,

¢) zaliczenie tematoéw seminaryjnych,

d) pozytywna ocena procesu pielegnowania.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Metody vggzgil;a:ijé efektow
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) ofekt uczevr\lli){al Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot G Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:
w1 zasady diagnozowania i planowania opieki nad D.W3++
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, o
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, Sprawdzian pisemny ( test
ediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym wyklad egzamin Jednokrotnego wybor,
p _y ym. g . ycznym, o g ym, v dopasowania oraz
psychiatrycznym, w intensywnej opiece uzupelnien.)
medycznej, opiece paliatywnej, opiece
dlugoterminowe;j;
W2 ;asady przygoltowania pacjenta w r.(')Znym wieku D.W5+ Sprawdzian pisemny ( test
i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow . jednokrotnego wyboru,

. . SO wyktad egzamin .
diagnostycznych, a takze zasady opieki w dopasowania oraz
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; uzupelnien.)

W3 wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie na D.W6+++ o
uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach Sprawdzian pisemny ( test
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z wyklad egzamin Jednokrotnego wyboru,
o PR 3 > Y dopasowania oraz
uwzglednieniem dziatan niepozgdanych, uzupelnien.)
interakcji z innymi lekami i drég podania;
W4 standardy i procedury pielegniarskie stosowane D.W7++ Sprawdzian pisemny ( test
w opiece nad pacjentem w ro6znym wieku i wyklad egzamin Jednokrotnego wyboru,
. T v dopasowania oraz
stanie zdrowia; uzupehnien.)




W5 reakcje pacjenta na chorobg, przyjecie do D.W8++ Sprgwdkzian pisemng/ (test
Co1o o lia i : jednokrotnego wyboru,
szpitala i hospitalizacje; wyklad egzamin dopasowania oraz
uzupelnien.)

W6 zasady organizacji opieki specjalistycznej D.W10++ o
(geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, SPVSdeZ'atn P'Sem”g (test
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, wyklad egzamin Je (?gp;go\?vgi?:gr;zru‘
internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, uzupelnier.)
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

W7 etiopatogeneze i objawy kliniczne D.W19+++ SPFSdeZian pisemnk))/ (test

- : . . jednokrotnego wyboru,
podstawowych zaburzen psychicznych; wykiad egzamin dopasowania oraz
uzupelnien.)

W8 zasady obowigzujgce przy zastosowaniu D.W20+++ SPV(?deZian pisemnk))/ (test

2 o . jednokrotnego wyboru,
przymusu bezposredniego; wyktad egzamin dopasowania oraz
uzupetnien.)

W9 mozliwosci stosowania psychoterapii u D.W21+++ Sprgwdkzian pisemng’ (test

At ot : ;. . jednokrotnego wyboru,
pacjentow z zaburzeniami psychicznymi; wyktad egzamin dopasowania oraz
uzupelnien.)

Ul gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze D.Ul++ o _
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki zaje;cia(prc)zktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny

. . . L, X Zp), oceng odpowied? na pytania,
piclegniarskicj, wdraza¢ interwencje prakiyki zawodowe |  Zp, zaliczenie | omgwienie praypadkéw
pielegniarskie oraz dokonywac¢ ewaluacji opieki (P2) klinicznych
pielegniarskiej;

U2 prowadzié poradnictwo‘w zqkresis? samoopieki D.U2++ -ajecia praktyczne | Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
pacjentdéw w réznym wieku i stanie zdrowia (2p), oceng odpowied? na pytania,
dotyczace wad rozwojowych, choréb i praktyki zawodowe Zp, zaliczenie | omdwienie proypadkiw
uzaleznien; (P2) klinicznych

U3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych D.U3++ zajecia praktyczne | Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
w przebiegu chordb; (Zp), oceng odpowied? na pytania,

’ praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméwienie przypadkow
(P2) klinicznych

U4 rozpoznawa¢ powiklania leczenia D.U18++ zajecia praktyczne | Pz zaliczenie na sprawdzian ustny

farmakologicznego, dietetycznego, ktyk(_zp)' ] Z Zogﬁ’geme odpowied; napytt‘t;;‘tq,
T . : . L . . praktyki zawodowe ) omdwienie przypadkow
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; P2) Klinicznych

us prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D.U20+++ zajecia praktyczne | Pz zaliczenie na sprawdzian ustny

(Zp), oceng odpowied? na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméwienie przypadkow
(P2) klinicznych

ué6 przekazywaé informacje cztonkom zespotu D.U22++ zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny

terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; (@p), oceng odpowied na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméowienie przypadkéw
(P2) klinicznych

u7 przygotowywac i podawaé pacjentom leki D.U26++ zajecia praktyczne | Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
ré6znymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie (Zp), ocene odpowied{ na pytania,
lekarza: praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméowienie prrypadkow

! (P2) klinicznych
K1 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania K1++ o .
godnoéci i autonomii 0séb powierzonych opiece, Z“J'?C"a(P’ ‘)’k’yCZ”e Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
. .. . Zp), oceng odpowied? na pytania,
okazywania zrozumienia dla réznic 3 praktyki zawodowe | Zp, zaliczenie | omdwienie przypadkéw
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii (P2) klinicznych
w relacji z pacjentem i jego rodzing;
K2 przestrzegania praw pacjenta;. K2++ zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
(Zp), oceng odpowied? na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméwienie priypadkéw
(P2) klinicznych

K3 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane K4++ zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny

czynnosci zawodowe; (Zp), oceng odpowied? na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméwienie prrypadkow
(P2) klinicznych

K4 przewidywania i uwzgledniania czynnikow K6++ zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny

wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; (Zp), ocene odpowied? na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omowienie prrypadkow
(P2) klinicznych

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia sie: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupehniajaca, pomoce naukowe

Literatura obowiazkowa:
1.Wilczek-Ruzyczka E. Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego. Wyd. Czelej, Lublin 2007.
2.Wilczek-Ruzyczka E. Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie. PZWL, Warszawa 2019.

3.Krupka-Matuszczyk I, Matuszczyk M (red.): Psychiatria. Podrecznik dla studentow pielegniarstwa. Wydawnictwo SUM, Katowice

2007.

4. Gatecki P, Szulc A. Psychiatria. Edra Urban&Partner, Wroctaw 2018.




5. Remberk B.l. Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy. PZWL, Warszawa 2020.
Literatura uzupehiajaca:

1.Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego- stan aktualny.

2.Szulc A, Koweszko T, Gatecki P. Samobojstwo. Medyk, Warszawa 2016.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnig¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajgcia dydaktyczne
wtlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w wyktadach X X 50 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 5 [h] X
Udziat w Zajeciach praktycznych X X 80 [h]
Udzial w Praktykach zawodowych X X 80[h]
Udziat w konsultacjach 31[h] X X
Udziat w egzaminie 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5[h])/ 0,16 ECTS 5 [h]/0,16 ECTS 210 [h]/ 7,68 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 8 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektdw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscig, przewlekle chorych.




