Zalacznik nr 4 do warunkow i trybu rekrutacji
oraz form studidw na poszczegodlnych kierunkach
w Politechnice Radomskiej w roku akademickim 2010/2011

Egzamin sprawnoS$ci fizycznej na kierunek Wychowanie fizyczne

. Do egzaminu sprawnosciowego dopuszczeni sa kandydaci zakwalifikowani przez Uczelniang
Komisje Lekarska na podstawie za$§wiadczenia lekarskiego podpisanego przez lekarza
uprawnionego do przeprowadzenia badan profilaktycznych (lekarza medycyny pracy) i
stwierdzajacego zdolnos¢ kandydata do podjecia studiow na kierunku Wychowanie Fizyczne.

. Kandydaci posiadajacy aktualng klas¢ sportowa migdzynarodowa, mistrzowska Iub 1 klase
sportowa sa zwolnieni z egzaminu sprawnosciowego z zaliczeniem maksymalnej liczby 50 pkt.
Posiadanie klasy powinno by¢ potwierdzone na oryginalnych drukach przez wilasciwy zwiazek
sportowy. Kandydaci podlegaja dalszemu postgpowaniu kwalifikacyjnemu.

. Egzamin_sprawnosci fizycznej obejmuje test sprawnosciowy z

a) lekkiej atletyki:
— bieg na dystansie 100 m — max liczba punktow 10,
— bieg na dystansie 800 m dla kobiet i 1500 m dla m¢zczyzn — max liczba punktow 10,
— pchnigcie kula — kobiety 4 kg, mgzczyzni - 7,26 kg — max liczba punktow 10,

b) gimnastyki lub wybranej gry zespotowej — max liczba punktow 20.

. Minimalna liczba punktow z testu sprawnosciowego, ktéra kwalifikuje do dalszego etapu
postgpowania kwalifikacyjnego wynosi 10 pkt.

Lekka atletyka
Kazda z konkurencji lekkoatletycznych punktowana jest wg skali 0+10 pkt. w oparciu o

tabele 1 oraz 2. Kazdy wynik osiagniety przez kandydata przeliczany jest na punkty. Proby odbywaja
si¢ zgodnie z obowiazujacymi przepisami konkurencji lekkoatletycznych z wyjatkami:

— w biegu na 100 m dyskwalifikacja nastgpuje dopiero po drugim falstarcie tego samego
kandydata,

— w konkurencji pchnigcia kula kandydaci wykonuja dwie proby. W przypadku dwdch prob
niewaznych dopuszcza si¢ mozliwos¢ wykonania trzeciej, ostatecznej proby,

— w konkurencjach biegowych dopuszcza sig, jednomy$lna decyzja komisji egzaminacyjne;j,
powtorzenia biegu, gdy jego przerwanie nastapito z przyczyn niezaleznych od kandydata.

Tabela 1. Normy punktacji dla kobiet

Punkty Bieg 100m Pchnigcie kula Bieg 800m
10 14.00 — 14.19 8.00 3.00.00 — 3.03.99
9 14.20 — 14.39 7.75-7.99 3.04.00 - 3.07.99
8 14.40 — 14.59 7.50-7.74 3.08.00 —3.11.99
7 14.60 — 14.79 7.25-7.49 3.12.00 - 3.15.99
6 14.80 — 14.99 7.00-7.24 3.16.00 — 3.19.99
5 15.00 - 15.19 6,75 —6.99 3.20.00 - 3.23.99
4 15.20 - 15.39 6.50 — 6.74 3.24.00 — 3.27.99
3 15.40 — 15.59 6.25 - 6.49 3.28.00 - 3.31.99
2 15.60 — 15.79 6.00 - 6.24 3.32.00 - 3.35.99
1 15.80 — 15.99 5.75-5.99 3.36.00 — 3.39.99




Tabela 2. Normy punktacji dla mezczyzn

Punkty Bieg 100 m Pchnigcie kulg Bieg 1500 m
10 12.50 — 12.69 9.70-9.51 5.00.00 —5.03.99
9 12.70 - 12.89 9.50-9.31 5.04.00 —5.09.99
8 12.90 - 13.09 9.30-9.11 5.10.00 —5.12.99
7 13.10-13.29 9.10-8.91 5.13.00 - 5.15.99
6 13.30-13.49 8.90-8.71 5.16.00 —5.19.99
5 13.50 — 13.69 8.70 - 8.51 5.20.00 —5.23.99
4 13.70 - 13.89 8.50 - 8.31 5.24.00 —5.27.99
3 13.90 - 14.09 8.30-8.11 5.28.00 —5.31.99
2 14.10 — 14.29 8.10-7.91 5.32.00 —5.35.99
1 14.30 — 14.49 7.90-7.71 5.36.00 —5.39.00
Gimnastyka
Kobiety

— konkurencja pierwsza — z postawy zwieszonej przodem przy zerdzi nizszej poreczy
asymetrycznych (chwyt na wysokosci klatki piersiowej) wymyk przodem odbiciem jednon6z do
podporu przodem, a nastgpnic odmyk sitowy do postawy zwieszonej — ocena techniki
wykonania w skali 0+10 pkt.

— konkurencja druga — skok kuczny przez pig¢ czgséci skrzyni ustawionej wszerz — ocena techniki
wykonania w skali 0+10 pkt.

Meiczyini

— konkurencja pierwsza — ze zwisu o ramionach prostych (na drazku o wysokos$ci odskocznej)
sitowy wymyk do podporu przodem i odmyk sitowy przodem do zwisu — ocena techniki
wykonania w skali 0+10 pkt.

— konkurencja druga — skok kuczny przez pig¢ czgsci skrzyni ustawionej wzdhuz — ocena
techniki wykonania w skali 0+10 pkt.

Sportowe gry zespolowe

Kandydat wybiera jedna z czterech dyscyplin sportowych: pitka siatkowa, koszykowka, pitka
reczna lub pitka nozna, w obregbie ktorej wykonuje okreslone proby. Maksymalna liczba punktow, jaka
moze otrzymac z wybranej przez siebie gry zespotowej wynosi 20 pkt.

1. Pilka siatkowa

Egzamin polega na wykonaniu wielokrotnych odbié¢ pitki sposobem oburacz géornym i oburacz
dolnym o $ciang (na zmiang), powyzej poziomej linii narysowanej na $cianie na wysokosci 2,24 m dla
kobiet i 2,43 m dla m¢zczyzn. Odbicia wykonywane sa z odlegloéci od sciany powyzej 2 m dla kobiet
i 2,5 m dla mezczyzn. Odbicie oburacz gorne i bezposrednio po nim wykonane oburacz dolne okresla
si¢ jako jeden cykl. Proba wykonywana jest dwukrotnie. Ocenie podlega wynik korzystniejszy. Czas
wykonania jednej proby wynosi 30 sekund.

Tabela 3. Ocena punktowa za wykonang ilo$¢ cykli odbi¢ w ciagu 30 sekund

Liczba cykli Liczba punktow

0-3 0
4-6 2
7-8 4
9-10 8
11-12 12
13-14 16
15 1 wigcej 20




2. Koszykéowka

Egzamin polega na wykonaniu nastgpujacych elementow techniki gry w formie ,.toru
sprawno$ciowego’:

koztowanie ze zmiana kierunku i rgki kozlujacej (koztowanie slalomem migdzy
choragiewkami) — punktowane w skali 0+5 pkt.,

podanie i chwyt wykonane w ruchu po minigciu ostatniej choragiewki (z wykorzystaniem
wspotéwiczacego) — punktowane w skali 0+5 pkt.,

rzut do kosza po koztowaniu — punktowane w skali 0+5 pkt.,

rzut do kosza z miejsca lub z wyskoku z odleglosci rzutéw wolnych po zbiodrce pitki z
tablicy 1 ,,wykoztowaniu” w okolicg linii rzutéw wolnych — punktowany w skali 0+5 pkt.

Ocenie ogolnej z koszykowki w skali 0+20 pkt. podlega technika oraz dynamika wykonania
w/w elementéw. Sprawdzian kandydaci wykonuja jeden raz. Komisja egzaminacyjna, jednomys$lna
decyzja dopuszcza powtdrzenie sprawdzianu w przypadku, gdy pierwsza proba zostata przerwana z
przyczyn niezaleznych od kandydata.

3. Pilka reczna

Egzamin polega na wykonaniu nastgpujacych elementow techniki gry w formie ,toru
sprawno$ciowego’:

poruszanie si¢ zawodnika w obronie ,,po 6semce” miedzy choragiewkami — punktowane w
skali 0+4 pkt.

podania z przeskokiem i chwyty (5 razy) z udziatem wspotéwiczacego — punktowane w skali
0+4 pkt.,

koztowanie pitki po slalomie wytyczonym choragiewkami punktowane w skali 0+4 pkt.,
podanie pitki w biegu do wspotéwiczacego, chwyt odegranej pitki i minigcie zwodem
pojedynczym w lewo; elementy te nalezy wykona¢ bez kozla z wykorzystaniem
maksymalnie trzech krokéw — punktowane w skali 0+4 pkt.,

rzut do bramki w wyskoku (nalezy zastosowa¢ odmiang rzutu — po wyskoku w gorg) —
punktowany w skali 0+4 pkt.

Sprawdzian kandydaci wykonuja jeden raz. Komisja egzaminacyjna, jednomys$lna decyzja
dopuszcza powtorzenie sprawdzianu w przypadku, gdy pierwsza proba zostata przerwana z przyczyn
niezaleznych od kandydata.

4, Pilka nozna

Egzamin sktada si¢ z nastgpujacych elementoéw techniki gry w formie ,.,toru sprawnosciowego’:

prawidtowe przyjecie pitki po wrzucie z autu (wewngtrzna czgscia stopy, lub zewngtrznym
podbiciem, lub podeszwa lub z powietrza); wrzut wykonuja wspotéwiczacy — punktowane w
skali 0+4 pkt.,

prowadzenie pitki noga zewne¢trznym lub wewngtrznym podbiciem ze zmiang kierunku —
punktowane w skali 0+4 pkt.,

uderzenie pitki do bramki — punktowane w skali 0+4 pkt.; pitka powinna trafi¢ w $wiatto
bramki; dopuszcza si¢ jeden koziot.

zonglerka stopa oraz dowolna Zzonglerka mieszana w biegu (bez opuszczania pitki na ziemig)
— punktowana w skali 0+4 pkt.,

uderzenie pitki glowa (czotem w wyskoku) do bramki — punktowane w skali 0+4 pkt.;

uderzenie kandydaci wykonuja po wrzucie pitki przez wspotéwiczacego zza linii koncowej z
odlegtosci okoto 6 m od bramki.

Ocenie podlega technika wykonania wymienionych elementéw. Sprawdzian kandydaci
wykonuja jeden raz. Komisja egzaminacyjna, jednomys$lna decyzja dopuszcza powtorzenie
sprawdzianu w przypadku, gdy pierwsza proba zostala przerwana z przyczyn niezaleznych od
kandydata



