KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS
Opis przedmiotu

Kod przedmiotu Siatkowka- podstawy teorii i metodyki

Volleyball - basics of theory and

Nazwa
przedmi

114/P/1/ST/B120 1 methodology
Jezyk wyktadowy j. polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiow Studia | stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry semestr drugi letni
Przynaleznos$¢ do grupy zajeé Grupa zajec kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zaj¢é zajec Liczba punktéow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,| Wyktad [h]
wymiar, punkty ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h] 2 ECTS
e o Ksztaltuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil 2 ECTS
praktyczny)
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
Powiazanie przedmiotu | z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 2 ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 2ECTS
Forma nauczania Tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni
Wymagania wstepne Ogolna sprawnosc¢ fizyczna
Jednostka prowadzaca Katedra Kultury Fizycznej
Koordynator mgr Igor Swidzikowski
Adres strony internetowej pjo www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora i.swidzikowsKi@uthrad.pl



mailto:i.swidzikowski@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA

SIE,

TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Student posiadzie umiejetnos¢ praktycznej weryfikacji
zdobytej wiedzy w interakcji z grupa. Pozna istotg¢ oraz
funkcje 1 miejsce pitki siatkowej w programie powszechnej
edukacji fizycznej. Posiadzie uporzadkowana wiedze,
uwzgledniajaca teori¢ 1 prawa naukowe wyjasniajace
mechanizmy oddziatywania $rodkami fizycznymi (éwiczenia
z zakresu pitki siatkowej) na organizm oraz S$rodkami
pedagogicznymi (szczegélna rola gier zespotowych) na
osobowo$¢ w procesach ksztatcenia i wychowania fizycznego.
Zrozumie istot¢ 1 potrzebg aplikowanych ¢wiczen, bedzie
potrafit poprawnie wykona¢ wszystkie ¢wiczenia z zakresu
techniki i metodyki nauczania siatkowki. Jego kompetencje
dotyczy¢ begda umiejgtnego programowania i realizacji zajgé z
siatkowki, a takze sprawnego przygotowania, prowadzenia i
sedziowania rozgrywek szkolnych oraz imprez rekreacyjnych
z zakresu siatkdwki. Bedzie przygotowany do efektywnej
pracy we wspotczesnej szkole. Bedzie prezentowat pozytywna
postawe wobeC zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne

Historia polskiej siatkowki, zapoznanie z systemem gry w
Polsce. Zapoznanie z przepisami PZPS. Postawy siatkarskie i
sposoby przemieszczania si¢ po boisku. Gry zabawy w pitce
siatkowej. Metodyka nauczania odbicia pitki sposobem
gornym (pozycje izolowane i stabilne). Odbicia pitki
sposobem gornym w postawie 0 zachwianej rownowadze i ze
zmianga kierunku.

Metodyka nauczania odbié pitki sposobem dolnym (pozycje
izolowane i stabilne). Odbicia pitki sposobem dolnym — o
zachwianej rownowadze, podania ze zmiang Kierunku.
Doskonalenie odbié pitki sposobem gérnymi i dolnym.
Metodyka nauczania  zagrywki  sposobem  dolnym,
doskonalenie.

Metodyka  nauczania  zagrywki  sposobem  gérnym.
Doskonalenie zagrywki sposobem gornym.

Mate gry 2x2, 3x3

Metodyka nauczania przyjecia pitki z zagrywki, doskonalenia
przyjecia pitki po zagrywce.

Metodyka nauczania ataku — nauka uderzenia i optymalnej
odlegtosci do pitki, nauka naskoku do ataku, c¢wiczenia
nauczajace zbicie pitki po naskoku, doskonalenie ataku.
Doskonalenie ataku i bloku — fragmenty gry. Przepisy
dotyczace ustawienia zespotu, taktyka zespotowa -
dopasowanie systemu gry do etapu szkolenia — system par
podstawowy.

Taktyka zespotowa — system par rozwiniety, system z
czwartym w ataku, mate gry i sedziowanie.

Mini pitka siatkowa.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody:

— metody podajace: wyklad informacyjny, pogadanka,
opowiadanie, objasnienie;

— metody aktywizujgce: gry dydaktyczne, dyskusja
dydaktyczna;

— metody eksponujace: pokaz, film;

— metody programowane: z wykorzystaniem komputera;

— metody poszukujace: problemowe (sytuacyjna, burza
mozgoéw), ¢wiczeniowo — praktyczne (Ewiczeniowa,
obserwacji);




— metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne,
proaktywne,
problemowe;

— metody nauczania czynnosci ruchowych: syntetyczna,
analityczna, mieszana.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggni¢tych
efektow uczenia sie, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich
wymaganych efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajeé
wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z
jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé
przedstawia si¢ nastgpujaco:

Na ocen¢ koncowa z ¢wiczen sklada si¢: aktywno$¢ na
zajeciach (25%), wiedza teoretyczna (20%), umiejetnosci
(25%), kompetencje (30%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zajeé uczenia si¢
Numer Opis efektév&_/ uczenia si¢ dla _
ofektu przedmlotg (PEUV) . Klerunkow_y . For_ma B Metody_
Uczenia Student,_ ktory z_ahczyl przedmlot efekt uczenia | Forma zaje¢ | weryfikacji spr_awdzanla
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) si¢ (KEU) (zaliczen) i oceny
jest gotow do:
K_WGO02.
K_WKaO08.
D.1/E.1.W1.
D.1/E.1.W2.
Ma wiedzg dotyczacg systematyki Bi;giwg
W1 ¢wiczen 1 metodyki nauczania D.l /E.1IW6. Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
siatkowki oraz zna przepisy gry w pitke D.l /E.l.W7. praktyczne na oceng praktyczny
siatkowg D.L/E.1WS.
D.1/E.1.W10.
D.1/E.1.W12,
D.1/E.1.W13.
D.1/E.1.W14.
K_UWoz2.
K_NauUo01.
. .. . D.1/E.1.Ul.
Posiada  umiejetnoS¢  poprawnego| p 4/e 9y Zajecia I .
U1 demonstrowania i omawiania ¢wiczen D 1/E1.U5 zaliczenie Sprawdzian
technicznych i metodycznych z zakresu Dll /E.1IU6' praktyczne na ocen¢ praktyczny
pitki siatkowe;j Dll /E.l.U7.
D.1/E.1.U10.
D.1/E.1.U11.
K_UwWo02
K_NauU01
Posiada umiejetno$¢ programowania i| K_NauU04 Zaiecia
U2 realizowania lekcji i z zakresu pitki| D.1/E.1.UL. Je zaliczenie | Sprawdzian
siatkowej D.1/E.1.U2. praktyczne na oceng praktyczny
D.1/E.1.U3.
D.1/E.1.U4.
D.1/E.1.U5.
Posiada  umiejetnos¢  poprawnego| K _UWO02 Zajecia
U3 demonstrowania i omawiania ¢wiczen| K_NauU01 zaliczenie Sprawdzian
technicznych i metodycznych z zakresu| D.1/E.1.U4. praktyczne na oceng praktyczny
pitki siatkowe;j D.1/E.1.U5.




K_KKO03
Posiada umiejetno$¢ programowania i K_KKO06 Zaiecia
K1 realizowania lekcji i z zakresu pitki| D.1/E.1.K1. Je zaliczenie | Sprawdzian
siatkowej D.1/E.1.K2. praktyczne na oceng praktyczny
D.1/E.1.K5.
D.1/E.1.KB6.
Posiada  kompetencje  sprawnego
przygotowania, prowadzenia i| K_KKO03 Zaiecia
K2 s¢dziowania rozgrywek szkolnych oraz| K_KKO06 Je zaliczenie Sprawdzian
imprez  rekreacyjnych z  zakresu| K_NauKO01 praktyczne na ocene praktyczny
siatkowki D.1/E.1.KO.
Okazuje szacunek uczestnikom gry, Zaiecia
K3 sedziom, i publicznos$ci; stosuje zasadg¢| K_KKO06 Ie zaliczenie Sprawdzian
fair play K_NauKO01 praktyczne na ocene praktyczny

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnosé Inne godz Zajecia bez
zlal W zajee1ach, aktywnose godz. nauczyciela Zajecia
kontaktowe
(IGK) praca wlasna dydaktyczne

studenta (ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X .. [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 4 Th] X X
Przygotowanie do zajf;c', . ] 16 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4 [h]/0,16 ECTS 16 [h]/0,64 30 [h]/1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




