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Poziom studiow Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry semestr czwarty letni, piaty zimowy, szdsty letni
Przynaleznos¢ do grupy zajeé Praktyka
Status przedmiotu obowiqgzkowy
Liczba godzin |Formy realizacji zaje¢
Forma zajec¢ zajec dydaktycznych,
dydaktycznych|wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, |Wyktad .. [h]
punkty ECTS
Cwiczenia .. [h] 7 ECTS
Zajecia praktyczne 120 [h]
7 e G Ksztaltuje  umieje¢tnosci  praktyczne  (profil 7 ECTS
praktyczny)
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
Powigzanie przedmiotu | z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania 7ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 7ECTS

Forma nauczania

Tradycyjne — zajecia zorganizowane w szkotach. Praktyka jest

realizowana w wybranej szkole podstawowej
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem praktyki jest przygotowanie studentow do
wykonywania zawodu nauczyciela, poprzez: rozwijanie
umiejetnosci wykorzystywania w dziatalnosci praktycznej
wiedzy zdobywanej podczas nauki na kierunku Wychowanie
fizyczne w Uniwersytecie Technologiczno-Humanistycznym
im. K. Puftaskiego w Radomiu, weryfikacje tej wiedzy w
realiach stosowania w miejscu przyszlej pracy oraz
ksztaltowanie nawyku jej uzupelniania i poszerzania, a takze
tworzenie emocjonalnej wiezi z przysztym zawodem i
srodowiskiem zawodowym. Przygotowanie do samodzielnego
prowadzenia réznych rodzajow i typow lekcji wychowania
fizycznego w szkole podstawowej.

Tresci programowe:

Hospitowanie lekcji w-f w szkole podstawowej i ich analiza.
Asystowanie podczas lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych w szkole
podstawowej.

Projektowanie i samodzielne prowadzenie lekcji w-f w szkole
podstawowej z rdéznych dyscyplin sportowych z rézng ilo$cia
¢wiczacych 1 w roznych warunkach bazowych szkoly.
Szczegdtowe omowienie hospitowanych i samodzielnie
prowadzonych zaje¢ w szkole podstawowej wspolnie ze
szkolnym opiekunem praktyki lub innym nauczycielem w-f.
Ocena stanu sprawno$ci fizycznej uczniow w  szkole
podstawowej.

Harmonogram dla semestru 1V:

1. Hospitowanie lekcji w-f i ich analiza — 10 godzin.

2. Asystowanie podczas lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych — 10
godzin.

3. Projektowanie i samodzielne prowadzenie lekcji w-f z
roznych dyscyplin sportowych z r6zng iloscig ¢wiczacych
i w r6znych warunkach bazowych szkoty — 25 godzin.

4. Szczegolowe omowienie hospitowanych i samodzielnie
prowadzonych zaje¢ wspdlnie ze szkolnym opiekunem
praktyki lub innym nauczycielem w-f — 10 godzin.

5. Ocena stanu sprawnosci fizycznej uczniow — 5 godzin.

Harmonogram dla semestru V:

1. Hospitowanie lekcji w-f i ich analiza — 5 godzin.

2. Asystowanie podczas lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych — 5
godzin.

3. Projektowanie i samodzielne prowadzenie lekcji w-f z
roznych dyscyplin sportowych z r6zng iloscig ¢wiczacych
i w r6znych warunkach bazowych szkoty — 10 godzin.

4. Szczegolowe omowienie hospitowanych i samodzielnie
prowadzonych zaje¢ wspolnie ze szkolnym opiekunem
praktyki lub innym nauczycielem w-f — 5 godzin.

5. Ocena stanu sprawnosci fizycznej uczniow — 5 godzin.

Harmonogram dla semestru VI:

1. Hospitowanie lekcji w-f i ich analiza — 5 godzin.

2. Asystowanie podczas lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych — 5
godzin.

3. Projektowanie i samodzielne prowadzenie lekcji w-f z
roéznych dyscyplin sportowych z r6zna iloscia ¢wiczacych
i w réznych warunkach bazowych szkoty — 10 godzin.

4. Szczegolowe omowienie hospitowanych i samodzielnie
prowadzonych zaje¢ wspolnie ze szkolnym opiekunem
praktyki lub innym nauczycielem w-f — 5 godzin.




5. Ocena stanu sprawnosci fizycznej uczniow — 5 godzin.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

— metody podajace (pogadanka),

— metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna),

— metody eksponujace (pokaz),

— metody programowane (z wykorzystaniem komputera),

— metody poszukujace (obserwacja),

— metody nauczania ruchu (analityczna, syntetyczna i
kombinowana).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny

koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich
wymaganych efektow ksztalcenia okreslonych dla przedmiotu.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajec
wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z
jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Na oceng praktyki w kazdym semestrze sklada si¢: ocena
opiekuna szkolnego (75%), wypetniony dziennik praktyk

15%), udokumentowane  prowadzenia zaje¢  (5%),
sprawozdanie z praktyki (5%).
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia sie
Opis efektow uczenia si¢ dla .
Iy przedmiotu (PEU) NG Forma Metody
efektu ] ) . efekt - - .
Uczenia Student,_ ktory z_ahczy{ przedmlot e Forma zajec¢ Wery.flkaftjl spr_awdzanla
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
sie : . (KEV)
jest gotow do:
Zna sposoby planowania, realizacji i| k wgo2
oceniania zaj¢¢ wychowania fizycznego| g Nauwo3
oraz wigzania wychowania z procesami| K_NauWo04 Praktyki Zaliczenie Obserwacja,

W1 |spolecznymi, a takze przewidywania,| K_NauWo07 Zajgcia P Analiza
oceniania i modyfikowania procesow i| K_NauWl4 praktyczne zal”) dokumentacji
sytuacji wychowawczych w szkole| K_NauWils
podstawowej. D2/E2.W1
Zna dokumentacje i warunki pracy KK _r\vaOo?l
nauczycieli w szkole podstawowej, wW| k NauWo03
tym takze pracy pedagogicznej i| K_Nauwo4 Praktyki Zaliczenie Obserwacja,

W2  |wychowawczej poza lekcjami, w toku| K_Nauwii Zajgcia P Analiza
lekcji, wczasie trwania  przerw| K_Nauwl4 praktyczne (-zal”) dokumentacji
miedzylekcyjnych oraz po zajeciach| D.2/E.2W1
szkolnych. D2/E2.W2

D.2/[E.2.W3
K_Uwo01
K_UO05
Umie  hospitowaé, asystowa¢ i| K_UOO06
prowadzi¢ lekcje wychowania| K_UOOQ7
fizycznego oraz zajecia rekreacyjno-| K_UUOS
sportowe oraz inne formy dziatalnos$ci| K_NauU01
w zakresie I_<ultury .flzycznej w szlfolg K_NauU04 Praktyki _ _ Obserwacja,
podstawowej. Umie obserwowa¢ i K_NauU05 e Zaliczenie ;

U1 . . . K Nauuo8 Zajecia " Analiza
analizowac lekcje pod katem K NauLI09 praktyczne ,»zal”) dokumentacji
merytoryczno-dydaktycznym, a takze K_NZEU 10
dokonywa¢ ewaluacji i oceny osiggnie¢ K NauU11
ucznidw Klas/grup, w ktorych odbywa| k“NauU13
praktyke. Prowadzi¢ dokumentacj¢| Kk NauU15
szkolna. K_NauU18

D.2/E.2.Ul
D.2/E.2.U2




Umie  wspotpracowa¢ z  innymi K UOOS

nauczycielami, rodzicami i —

specjalistami ~ wspierajacymi  rozwoj &—sgﬂggg Praktyki Zaliczenie Obserwacja,
u2 ucznidw/wychowankow, a takze K NauU12 Zajgcia Zal”) Analiza

stosowaé rozne strategie wspomagania| poe o |jg praktyczne ” dokumentacji

nauczania, w zaleznoSci od potrzeb| po/E2 U3

edukacyjnych uczniow.

Potrafi planowa¢, realizowaé i ocenia¢

zajn?cia z wygh.c?wania fizycznego oraz K KKOL _ _

zasiegna¢ opinii ekspertow w sytuacji K KOO5 Praktyki Zaliczenie ObserV\{aCJa,
K1 [problemowej. Potrafi oceni¢ plan K TNauko7 Zajecia (.zal”) Analiza

wychowawczy szkoty orazl oo K praktyczne ” dokumentacji

rozwigzywa¢ problemy wychowawcze

na etapie szkoty podstawowe;j.
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wiasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydaxty
(ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X [h]
Udziat w praktykach (zajeciach praktycznych) X X 120 [h]
Udziat w konsultacjach [h] X X
Przygotowan!e do zajec, [h [h X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigZenie pracg studenta [h)/ ECTS [h]/ECTS 120 [h])/ 7 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 7 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnos$cia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do

indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady 1 formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studidw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczgcej zapewnienia dostepnos$ci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




