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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC
DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Przekazanie studentom podstawowej wiedzy na temat
organizacji, realizacji 1 bezpieczenstwa imprezy sportowo-

Cel ksztalcenia: rekreacyjnej. Nabycie  umiej¢tnosci  zaplanowania 1
przeprowadzenie  wybranych  imprez  sportowych i
rekreacyjnych.

Zajecia praktyczne — 15 h
1. lIdea organizacji imprez  sportowo-rekreacyjnych.

Tresci programowe:

Podstawy prawne organizacji. Zasady i etapy organizacji.
Komitet organizacyjny i jego zadania.

2. Plany rzeczowe i finansowe imprezy. Preliminarz
kosztow. Regulamin imprezy, program, harmonogram,
scenariusz. Bezpieczenstwo uczestnikow. Finansowanie
imprez sportowo-rekreacyjnych — sponsoring.

3. Impreza sportowo-rekreacyjna dla dzieci i mtodziezy:
przygotowanie imprez; realizacja imprezy w terenie
rekreacyjnym np. w Nadle$nictwie Radom.

4. Impreza sportowo-rekreacyjna dla studentow:
przygotowanie imprezy; realizacja imprezy np. przejazd
rowerami do Puszczy Kozienickiej

5. Impreza sportowa dla wszystkich — turniej tenisa
stolowego
6. Impreza  sportowo-rekreacyjna  dla  wszystkich_

organizacja biegow dlugodystansowych — pomoc w
ramach istniejacych imprez w Radomiu lub organizacja
wlasnej imprezy

7. Impreza animacyjna dla wszystkich np. dla uczestnikow
imprezy integracyjnej, wesela itp.

8. Podsumowanie zaje¢; zaliczenie

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody problemowe, aktywizujace, realizowane w formie
projektow, a nastgpnie w praktyce.

osiggnietych
obliczania oceny koncowej:

zaliczenia,
efektow uczenia

Rygor

kryteria

sig,

oceny
Sposob

Zajecia praktyczne wymagania: uzyskanie zaliczenia w
oparciu o aktywno$¢ na zajeciach i przeprowadzenie
odpowiednich ¢éwiczen w ramach zaje¢ terenowych,
ewentualnie odpowiedz na pytania na koncu zajec.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia sie
Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunko
Numer przedmiotu (PEU) ofekt wy Forma Metody
Jenia i Student, ktory zaliczyt przedmiot senia si Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
piezemia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) UC(EEU)S ¢ (zaliczen) i oceny
jest gotéw do:
Ogoblne zasady tworzenia i rozwoju
form indywidualnej przedsiebiorczosci| K_WKO7
w zakresie aktywnos$ci ruchowej i| D.1/E1.W1 saliczenie ustne
rekreacyjnej oraz projektowania $ciezki gﬂ Eiwg W Oparciu o
wlasnego rozZwoju i awansu| 0o zajecia _ _ aktywnos¢ na
W1 zawodowego, zna zasady planowania, zaliczenie 7
organizowania prowadzenia i D.1/E.1.W5 praktyczne zajeciach lub na
: ! D1ELWSE kohczeni
. N zakonczenie
monitorowania zaje¢ w danym Sporcie,| p 1/.1.W9 saied
zasady organizacji matych| p.1/E.1.W13 Je
przedsigwzigc sportowych (np.| D.1/E.1.W15
Zawodow, festynéw sportowych)
Ul Identyfikowa¢ bledy i zaniedbania w| K_UOO07 zajecia zaliczenie | zaliczenie ustne




procesie wychowania fizycznego i| D.1/E.1.U3 praktyczne W oparciu o
postgpowaniu kompensacyjno-| D.1/E.1.U4 aktywno$¢ na
korekcyjnym w wymiarze spolecznym, D'l'; E.1.US zajeciach lub na
grupowym i indywidualnym, potrafi B'i'/g'i'ﬂg zakonczenie
planowaé, organizowa¢ i prowadzi¢| ~ 7 zajel
zajecia 1 przedsigwzigcia sportowe,
dbajac o atrakcyjnos¢ i atmosferg ich
przebiegu
gf/lé??(sl zaliczenie ustne
Aktywnego dziatania 1 efektywnej D:llE:l:KZ saiecia a\livto&ifs!: I?a
K1 wspolpracy z réznymi ludzmi i| D.1/E.1.K3 rakjt@ czne zaliczenie ai giach 1ub na
instytucjami na rzecz kultury fizycznej | D.1/E.1.K5 praxty Jecta .
D.1/E.1K6 zakonf:zeme
D.1/E.1.K7 Z3a)eC
gf/lé(z?zl zaliczenie ustne
Funkcjonowania jako:  organizator, D.1/ELK2 Jaiecia a\li\/tovgifélz I?a
K2 animator, uczestnik i se¢dzia imprez| D.1/E.1.K3 rathQ czne zaliczenie Y h lub
sportowych i rekreacyjnych D.1/E.1.K5 praxty Zajeclachh 1o na
D.1/E.1.K6 zakonczenie
D.1/E.1K7 zajgé
Pracy w zespole, petnienia w nim| K_NauKO07 saliczenie ustne
réznych 16l oraz wspolpracy z D.1/E.1K1 W oparciu o
nauczycielami, pedagogami, gﬂgig S okt \gnoéé el
K3 specjalistami, rodzicami lub D.1/E1K5 rathQ czne zaliczenie e z]iach 1ub na
opiekunami  ucznidéw i innymi| e q praxty Jecta .
! v 77| D.l/E.1.K6 zakonczenie
cztonkami spotecznos$ci szkolnej 1 L
: D.L/E.1.K7 zajgé
lokalnej. D.1/E.1K8
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Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, przyrzady do éwiczen sportowo-rekreacyjnych

Cieslicka M., Prisuk K., Stankiewicz B.: Zbior gier i zabaw plenerowych, Zdrowie — Projekt”, Gdansk
2012

Strugarek Jan, Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych; UAM Wyd.
Naukowe, Poznan 2011

Poradnik organizatora imprez sportowych i rekreacyjnych, TKKF, Warszawa 2007

Wolanska T.: Rekreacja ruchowa - zeszyt do ¢wiczen. AWF, Warszawa 1994.

Kiedrowicz G.: Technologia informacyjna w turystyce i rekreacji, Wydawnictwo Naukowe ITE — PIB w
Radomiu, Radom 2009

Piotrowska H.: Sport dla wszystkich. Rekreacja dla kazdego. Cze$¢ 11 Il. TKKF, Warszawa 1994/95.
Zagajewski T., Abrahamowicz L. [i in].: Bezpieczny wypoczynek dzieci i miodziezy: poradnik dla
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é Inne godz. nauczyciela- Zaieci
ajecia
kontaktowe praca wlasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydaxty
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X [h]




Udziat w zajeciach praktycznych X X 15 [h]
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do zajed, [h] 8 [h] X

Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczne obcigzenie praca studenta

2 [h])/ 0,04 ECTS

8 [N])/0,36 ECTS

15[h]/0,6 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

1ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do

indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i1 formy wsparcia studentow ze szczegodlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajec, zaliczen i egzamindow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




