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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem seminarium dyplomowego jest przygotowanie studentow pod
wzgledem merytorycznym i metodologicznym do napisania pracy
magisterskiej z uwzglednieniem  techniki  edytorskiej oraz
podstawowych wymagan i kanonow wydawniczych.

Cele szczegbdtowe:

— Zapoznanie z wiedzg dotyczaca poje¢, paradygmatdéw i teorii
mieszczacych si¢ w ramach nauk o kulturze fizycznej.

— Wyposazenie w kompetencje merytoryczne niezbedne w procesie
przygotowania pracy magisterskiej, od konceptualizacji problemu
badawczego, poprzez wybor metod badawczych,
operacjonalizacje, dobor proby badawczej, obserwacje,
przetwarzanie danych, do analizy, podsumowania i rekomendacji
praktycznych.

— Zapoznanie z zasadami etyki w nauce oraz warunkami
przestrzeganie prawa autorskiego.

Tresci programowe:

Semestr V

1. Zapoznanie studentow z celami i zadaniami seminarium
dyplomowego. Omoéwienie formalnych wymogéw jakie powinna
spetnia¢ praca licencjacka (1h).

2. Omowienie ogolnych zasad pisania prac dyplomowych w aspekcie
merytorycznym oraz edytorskim. Zapoznanie z pismiennictwem
metodologicznym (1h).

3. Pomoc przy wyborze tematu pracy licencjackiej ze szczeg6lnym
uwzglednieniem zainteresowan naukowych studentow (1h).

4. Formulowanie istotnych probleméw mogacych stanowi¢
przedmiot badan w pracy licencjackiej (1h).

5. Wstepny wyboér, sformutowanie i omowienie tematéow prac
licencjackich (1h).

6. Warunki jakim powinna odpowiada¢ bibliografia. Sposoby
gromadzenia pismiennictwa. Przedstawienie metod i sposobow
pracy z baza zrédtowa (1h).

7. Przestrzeganie zasad prawa autorskiego. Omowienie wazniejszych
zagadnien z prawa autorskiego. Technika pisania pracy
licencjackiej (1h).

8. Okreslanie celu pracy, hipotez i pytan badawczych. Zwigzek i
spojnos¢ celu, problemu, hipotez i wnioskow pracy (1h).

9. Budowanie hipotezy badawczej - refleksja nad celowoscia
tworzenia hipotez w pracach z obszaru naukach o kulturze
fizycznej (1h).

10. Dobor, selekcja i krytyczna analiza zrodet wiedzy niezbednych dla
wyjasnienia wybranego problemu (1h).

11. Przygotowanie opisu i diagnozy przedmiotu badania jako
podstawy weryfikacji hipotez i tez pracy (1h).

12. Budowa specyficznych narzedzi badawczych do przyjetego tematu
- na podstawie wprowadzenia w problematyke metod i technik
badawczych. Dobor proby badanej i obszaru badan (1h).

13. Struktura pracy licencjackiej (1h).

14.Plan pracy i przeksztalcenie go w spis tresci. Zasady jakim
powinna odpowiada¢ konstrukcja spisu tresci (1h).

15. Zajecia podsumowujace, zaliczeniowe (1h).

Semestr VI

1. Przeprowadzenie badan. Zebranie wynikow badan (1h).

2. Porzadkowanie i analiza wynikow przeprowadzonych badan.
Interpretacja i dyskusja nad wynikami badan (1h).

3. Opracowanie i technika prezentacji wynikow badan. Szczegotowe

omowienie zasad prezentacji wynikéw badan, ryciny i tabele (1h).

Techniki powotan, spisow, syntezy pracy licencjackiej (1h).

5. Redakcja tekstu pracy licencjackiej (komunikatywnosé, jezyk
naukowy opracowania, opis bibliograficzny: rola i miejsce
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przypisow, metody cytowania, zasady stosowania skocen w
przypisach, kontrola btedow) (1h).

6. Procedury zatwierdzania i sprawdzania prac przez system
anyplagiatowy. (1h).

7. Referowanie przez studentéw postepow W pisaniu prac
dyplomowych (1h).

8. Optymalny dobor
graficznych.  Aneks,
bibliograficzne (1h).

9. Opracowanie streszczenia pracy licencjackiej w jezyku polskim i
angielskim (1h).

10. Ocena uktadu przedstawionych prac licencjackich, struktury
podziatu tresci, kolejnosci rozdziatow, kompletnosci tez, doboru i
wykorzystania zrodet (1h).

11.0cena formalnej strony pracy. Techniczna strona pracy - druk,
oprawa. Kontrola respektowania zasad ochrony wlasnosci
intelektualnej (1h).

12.Dyskusja nad zlozonymi do obrony pracami licencjackimi,
przygotowanie do egzaminu dyplomowego (1h).

13.0mowienie zasad prezentacji opracowanej pracy dyplomowej na
obronach przed Komisja Egzaminacyjna (1h).

14.Przekazanie informacji studentom odnosnie przebiegu egzaminu
dyplomowego, sposobu obliczenia oceny z egzaminu
dyplomowego oraz obliczenia wyniku ostatecznego studiow (1h).

15. Zajecia podsumowujace, zaliczeniowe (1h).

zestawien
indeksy,

tabelarycznych i
automatyczne

ilustracji
zestawienia

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Zajgcia o charakterze konwersatoryjnym, z prezentacja multimedialna,
dyskusja, prelekcja dotyczaca omawiania zagadnien poruszanych na
seminarium,
realizowaniu pracy magisterskiej.

sukcesywne omawianie etapowych postepow w

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich
wymaganych efektow ksztalcenia, okreslonych dla przedmiotu.

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich skladowych danego
przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okreslony zostat

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

uchwatg rady wydziatu.

Wymogiem zaliczenia seminarium w kolejnych semestrach jest
frekwencja (na poziomie 90%) oraz:

w semestrze V - sformutowanie tytutu pracy oraz przedstawienie
pismiennictwa do realizowanego tematu, przygotowanie planu pracy
i opracowanie spisu tresci.

w semestrze VI - przeprowadzenie badan empirycznych i
zaprezentowanie czeSci teoretycznej pracy oraz ztozenie pracy
licencjackiej i dyplomowego egzaminu licencjackiego.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Metody Vgsgrf]‘li];a;]; efektow
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu el
Numer (PEU) ofekt uczevr\lli}z/i Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
. . . - : si¢ . .
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotow do:
Zna i rozumie zaawansowana metodologig,
terminologic oraz zasady teoretyczne Aktywnosc¢
dotyczace warsztatu pracy z zakresu nauk o] K_WGO03 . . na zajeciach,
. . . s Zaliczenie -
W1 kulturze fizycznej. Zna formalne wymogi| K_WKO06 Seminarium Dyskusja,
o . . . . - na oceng :
jakie powinna spelia¢ praca licencjacka. Kolokwium
Wie, jak planowa¢ badania  oraz ustne/pisemne
wykorzystywa¢ metody, techniki i narzedzia




badawcze. Postgpuje etycznie w zakresie
szacunku dla dobr osobistych, respektuje
zasady prawa autorskiego.

Potrafi korzysta¢ ze zrodet bibliograficznych,
stosowa¢ podstawowe metody statystyczne,
okresla¢ cel pracy, formulowaé hipotezy i
pytania badawcze, wycigga¢ wnioski i Zaliczenie

Aktywnos¢
na zajgciach,

Ul . . ) K_UU09 Seminarium Dyskusja,
formutowa¢ refleksje - zgodnie ze na oceng Kolokwium
standardami obowigzujagcymi w metodologii ustne/pisemne
nauk o kulturze fizycznej.

Jest gotow do podejmowania twoérczych

dzialah w zakresie poszukiwania rozwigzan .,

problemoéw, odrozniania wiedzy potocznej od Aktngos;
ki |wiedzy  naukowej, samodzielnego|  K_K01 Seminarium Zaliczenie n%z?lfs:f‘; )

zdobywania  potrzebnych  informacji, na ocene ySkusja,

wystgpowania publicznego i bronienia KoIok_kum

swoich pogladow. ustne/pisemne

Literatura i pomoce naukowe

Pismiennictwo podstawowe:
1. Dobre obyczaje w nauce. Zbidr zasad i wytycznych. PAN, Warszawa 2001.
2. Gambarelli G., Lucki Z.: Jak przygotowaé pracg dyplomowsa lub doktorska. Wybdr tematu, pisanie, prezentowanie,
publikowanie. Universitas, Krakow 2001.
3. Kalina R. M.: Podstawy metodologii badan w wychowaniu fizycznym, sporcie i fizjoterapii. UR, Rzeszéw 2008.
4. Koztowski R.: Praktyczny sposob pisania prac dyplomowych z wykorzystaniem programu komputerowego i Internetu.
Wolters Kluwer, Warszawa 2009.

PiSmiennictwo uzupelniajace:

1. Affeltowicz J.: Ogoélne podstawy pisania technicznych prac dyplomowych: pomocnicze materiaty dydaktyczne.
Politechnika Gdanska, Gdansk 1980.

2. Fras J.: Dziennikarski warsztat jezykowy. Wyd. UWr., Wroctaw 1999.

3. Gambarelli G., Lucki Z.: Jak przygotowa¢ pracg dyplomowa lub doktorska: wybor tematu, pisanie, prezentowanie,
publikowanie. Universitas, Krakéw 1998.

4. JuraJ., Roszczypata J.: Metodyka przygotowania prac dyplomowych. WSE, Warszawa 2000.

5. Kaczmarek S., Kaczmarek J., Kazimierczak J., Majchrzyk J., Michalak S., Muszynska A., Paluch., Wawrzyniak M., Zek
M.: Jak polubié prace dyplomowa? Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2012.

6. Knecht Z.: Metody uczenia si¢ i zasady pisania prac licencjackich i magisterskich. Poradnik jak si¢ uczy¢, jak pisaé prace
dyplomowa. BK, Wroctaw 2002.

7. Kuziak M., Rzepczynski S.: Jak pisa¢? PWN, Warszawa 2008.

8. Linsay D.: Dobre rady dla piszacych teksty naukowe, Oficyna Wydawnicza PWr. Wroctaw, 1995.

9. Majchrzak J., Metodyka pisania prac magisterskich i dyplomowych: poradnik pisania prac promocyjnych oraz innych
opracowan naukowych wraz z przygotowaniem ich do obrony lub publikacji. AE, Poznan 1999.

10. Mayer Th.: Prawda kontra precyzja w ekonomii. PWN, Warszawa, 1996.

11. Polkinghorne J.: Poza naukg. Kontekst kulturowy wspotczesnej nauki. Amber, Warszawa 1998.

12. Pulto A.: Prace magisterskie i licencjackie: wskazowki dla studentow. PWN, Warszawa 2000.

13. Wojcik K.: Poradnik dla autoréw akademickich prac promocyjnych (licencjackich, magisterskich, doktorskich). SGH,
Warszawa 2000.

14. Zenderowski R.: Praca magisterska. Licencjat. Krotki przewodnik po metodologii pisania i obrony pracy dyplomowej,
Warszawa 20009.

15. Apanowicz J.: Metodologia nauk. TNOIK, Torun 2003.

16. Ryguta I.: Proces badawczy w naukach o sporcie. AWF, Katowice 2003.

17. Wiszniewski A.: Jak przekonujaco mowic i przemawia¢. PWN, Warszawa-Wroctaw, 1994.

Pomoce naukowe:
1. Laptop
2. Rzutnik multimedialny.




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktoéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wiasna A ——.
(IGK) studenta ydaxty
(ZBN)
Udziat w ... wykfadach X X .. [h]
Udziat w seminariach dyplomowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 20 [h] X X
Przygotowan!e do wklac.iow/c.wzczen/ e X 50 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 20 [h]/ 0,8 ECTS 50 [h]/ 2 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej
(w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych

studentow.

Szczegodtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studidow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej
zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle

chorych.




