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EFEKTY

UCZENIA  SIE,

TRESCI

PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studentoéw do prawidlowej budowy zaroéwno
jednostki treningowej, jak i1 calego cyklu treningowego wraz
ze znajomosciag funkcjonowania organizmu w trakcie treningu
oraz zmian zachodzacych w organizmie pod wpltywem
treningu.

Tresci programowe:

Wyklady (15h) - semestr IV

1. Zapoznanie z zalozeniami i tresciami przedmiotu, a takze
wymaganiami zaliczeniowymi.

2. Adaptacja treningowa.

3. Monitorowanie  treningu. Obcigzenia  treningowe
(zewnetrzne i wewnetrzna), rejestracja i analiza.

4. Zjawisko  przetrenowania —  przyczyny, objawy,
rekonwalescencja, profilaktyka.

5. Periodyzacja treningu (cykli treningowych, jednostka
treningowa).

6. Planowanie treningu (dobdor odpowiedniego rodzaju

treningu, programy treningowe, metodyka).

7. Planowanie formy sportowej dla wybranej dyscypliny
sportowej w makrocyklu rocznym.

8. Zaliczenie pisemne (test).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody:

» metody podajace: wyktad informacyjny, pogadanka;
» metody eksponujace: film;
» metody programowane: z wykorzystaniem komputera.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich
wymaganych efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajec
wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z
jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob
obliczenia oceny koncowej z przedmiotu przedstawia si¢

koncowe;j: .
nastgpujaco:
» Zaliczenie w formie testu pisemnego (80%).
» Aktywne uczestnictwo w zajeciach (10%).
» Opracowanie i przedstawienie struktury rocznego cyklu
treningowego dla wybranej dyscypliny sportu (10%).
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji
kierunkowych i formy zaje¢ efektow uczenia si¢
Numer Opis efektoW uczenia si¢ dla Kierunkow
przedmiotu (PEU) Forma Metody
efektu ) . . y efekt . o .
: Student, ktory zaliczyt przedmiot o Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia . . . uczenia si¢ L .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
si¢ . ;i (KEU)
jest gotéw do:
Posiada poglebiona wiedzg dotyczaca
funkcjonowania organizmu w czasie
wysitku . fizycznego  oraz zmian K_WG01 Zaliczenie Zaliczenie
W1 adaptacyjnych pod wpltywem treningu.| K_WGO03 Wyklad pisemne
Potrafi zidentyfikowa¢ i zdefiniowa¢| K_WKO05 na oceng .
’ : (kolokwium).
negatywne i pozytywne  skutki
zdrowotne zwigzane <z realizacja
treningu.
W2 Ma wiedzg z za_kresu pl_anowanig, K_WG01 Wyklad Zaliczenie Zgllczenle
programowania i monitorowania] K WG02 pisemne




treningu sportowego. K_WKO07 na oceng (kolokwium).

Wykorzystujac ~ wiedzg teoretyczna
potrafi  opracowaé i prgedstaww K_UWO1 Wyklad D){SkUSja/ Pytan
strukture rocznego cyklu treningowego na oceng ia otwarte

dla wybranej dyscypliny sportu.

Zaliczenie
Ul

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce naukowe
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Pomoce naukowe:
rzutnik multimedialny i notebook

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnosé Inne godz. nauczyciela- .
Zajecia
kontaktowe praca wiasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydarty
(ZBN)
Udziat w ... wykladach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X [h]
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do zajeé,
Przygotowanie do zaliczenia (] 8l X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 2 [h]/ 0,08 ECTS | 8 [h]/0,32 ECTS | 15 [h]/ 0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnos$cia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektoéw uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.







