KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu = Instruktor pilki noznej
ST 2
@© o
114/P/1/ST/C11 zZ5 Football instructor
Jezyk wyktadowy j. polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiéw Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry semestr trzeci zimowy, czwarty letni, piaty zimowy, szosty letni
. . Grupa zajecé obieranych z zakresu specjalizacji instruktorskiej
ALAEAOLE S0 T 2 Instruktor pitki noznej
Status przedmiotu Zajecia do wyboru
Liczba godzin |Formy realizacji zaje¢
Forma zajec¢ zajeé dydaktycznych, wymiar,
dydaktycznych |punkty ECTS

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS

Cwiczenia [h] 9 ECTS

Zajecia praktyczne 120 [h]

z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 9 ECTS

Ponate przsttcin 2 uprawnieniami Stuzy zdobywan!u przez studenfca uprawnien do wykonywania ECTS

zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 9 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajgcia zorganizowane w Uczelni; Inne — zorganizowane poza

uczelnig (boisko pitkarskie)

Wymagania wstepne

Wymagania formalne: student zaliczyl przedmiot pitka nozna — podstawy

teorii i metodyki

Jednostka prowadzaca

Katedra Kultury Fizycznej

Koordynator

dr Robert Makuch

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

r.makuch@uthrad.pl, tel. (48) 506 842 222




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie przyszlych instruktoréw pitki noznej do profesjonalnego
prowadzenia zaje¢ z zakresu pilki noznej w szkotach oraz klubach
sportowych.

Tresci programowe:

w

o

8.

9.

ZAJECIA PRAKTYCZNE
Semestr 111 (30h)
1.

Podstawy teoretyczne - charakterystyka gry ze wzgledu na: cele
rywalizacji, struktur¢ gry, warunki realizacji gry, rodzaje dziatan w grze
(jednopodmiotowe, grupowe, zespolowe), dzialania ofensywne i
defensywne. Przygotowanie scenariusza zajgé treningowych. Metodyka
szkolenia pitkarzy. Metody, formy i zasady treningowe.

Podstawy teoretyczne - system szkolenia pitkarzy w Polsce (Narodowy
Model Gry - NMG).

Narodowy Model Gry (NMG) — fazy gry: organizacja gry w atakowaniu.
Narodowy Model Gry (NMG) — fazy gry: przejécie z atakowania do
bronienia.

Narodowy Model Gry (NMG) — fazy gry: organizacja gry w bronieniu.
Narodowy Model Gry (NMG) — fazy gry: przejscie z bronienia do
atakowania.

Samodzielne prowadzenie zaj¢é treningowych przez studentéw 2z
przydzielonej tematyki (Narodowy Model Gry) pod nadzorem
prowadzacego. Zajgcia prowadzi grupa studentdw wyznaczona przez
prowadzacego, natomiast pozostali hospitujg (obserwuja-wypehniaja
specjalny arkusz) i asystuja podczas zaj¢¢. Po zakonczeniu zajgé
nastgpuje  podsumowanie polgczone z wymiang pogladow z
prowadzacym.

Organizacja i przeprowadzanie zawodow z pitki noznej — regulamin
systemy zawodow, sedziowanie i protokotowanie zawodow.

Podstawy teoretyczne i praktyczne - odnowa biologiczna — istotny
element treningu sportowego.

10. Przeprowadzenie sprawdzianu praktycznego - testow sprawno$ci

specjalnej.

11.Zajecia zaliczeniowe podsumowujace (zaliczenie teoretyczne).

Semestr 1V (30h)
1.

Podstawy teoretyczne - etapowa struktura szkolenia sportowego w pitce
noznej. Struktura czasowa, struktura rzeczowa, cele i zadania szkolenia,
warunki i zasady realizacji procesu szkolenia. Dobor i selekcja do gry w
pitke nozng. Okreslenie cech istotnych zawodnika (kryteria do naboru i
selekcii).

Podstawy teoretyczne - struktura czasowa rocznego cyklu (makrocykle,
mikrocykle, jednostki i $rodki treningowe), cele gléwne operacyjne
szkolenia, struktura obcigzen ze wzgledu na objgtosé, intensywnos¢ i
gestos¢ srodkow treningowych w réznych etapach i rodzajach jednostek
treningowych. Zasady programowania i realizacji cykli szkoleniowych.
Obserwacja i rejestracja meczow pitkarskich.

Podstawy teoretyczne i praktyczne - przygotowanie motoryczne w
treningu pitkarza (nowoczesne metody, formy i $rodki ksztattowania
sprawnosci fizycznej:

- kondycyjne (energetyczne) - biologiczne uwarunkowania, formy
przejawiania, metodyka ksztattowania i oceny poziomu;

- koordynacyjne (informacyjne) - biologiczne uwarunkowania, formy
przejawiania, metodyka ksztaltowania i oceny poziomu;

- kompleksowe - biologiczne uwarunkowania, formy przejawiania,
metodyka ksztaltowania i oceny poziomu.

Podstawy teoretyczne i praktyczne - Kierunki racjonalnego szkolenia
pitkarzy noznych na §wiecie- nauka pitki noznej poprzez gr¢ (Holenderska
wizja szkolenia wedlug wizji ,,Zeist”).

Podstawy teoretyczne i praktyczne - Kierunki racjonalnego szkolenia
pitkarzy noznych na $wiecie- nauka pitki noznej przy pomocy metody
hybrydowej (Metoda ,,Coerver Coaching”) i metody ,,Weina”.
Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych przez studentow z
przydzielonej tematyki (metoda ,,Coerver Coaching” i metody ,,Weina™)
pod nadzorem prowadzacego. Zajgcia prowadzi grupa studentow
wyznaczona przez prowadzacego, natomiast pozostali hospituja
(obserwuja-wypehniajg specjalny arkusz) i asystujg podczas zajg¢. Po
zakonczeniu zaje¢ nastgpuje podsumowanie potgczone z wymiang
pogladow z prowadzacym.

Przeprowadzenie sprawdzianu praktycznego - testdéw sprawnosci




specjalnej.
7. Zajegcia zaliczeniowe podsumowujace (zaliczenie teoretyczne).

Semestr V (30h)

1. Podstawy teoretyczne - rola i rodzaje treningu indywidualnego, rola
intelektualizacji w szkoleniu pitkarzy.

2. Podstawy teoretyczne i praktyczne - kontrola procesu szkoleniowego.
Metody i rodzaje kontroli efektow treningowych (kontrola osiagnig¢ i
stanow  biezacych przedtuzonych i kumulatywnych). Praktyczne
przeprowadzenie: Testu Sprawnosci Ogolnej Waskiewicza i Zajaca, Testu
Oceny Sprawnosci Technicznej w Anglii — FA.

3. Podstawy teoretyczne i praktyczne - metody analizy i oceny skutecznosci
dziatan w grze (metody i techniki obserwacyjne).

4. Podstawy teoretyczne i praktyczne - nowe Kierunki racjonalnego
szkolenia pilkarzy noznych na $wiecie — np. nauka pitki noznej poprzez
metode ,,Periodyzacji Taktyczne;j”.

5. Samodzielne prowadzenie zajg¢ treningowych przez studentow z
przydzielonej tematyki (metoda ,,Periodyzacji Taktycznej”) pod nadzorem
prowadzacego. Zajecia prowadzi grupa studentow wyznaczona przez
prowadzacego, natomiast pozostali hospituja (obserwujga-wypetniaja
specjalny arkusz) i asystuja podczas zaj¢¢. Po zakonczeniu zajg¢é
nastgpuje  podsumowaniec polagczone z wymiang pogladéw z
prowadzacym.

6. Przeprowadzenie sprawdzianu praktycznego - testow sprawnosci
specjalnej.

7. Zajecia zaliczeniowe podsumowujace (zaliczenie teoretyczne).

Semestr VI (30h)

1. Podstawy teoretyczne i praktyczne - bronienie w statych fragmentach gry.
Atakowanie w statych fragmentach gry.

2. Podstawy teoretyczne i praktyczne - kontrola procesu szkoleniowego.
Praktyczne przeprowadzenie: Testu Oceniajacego 7 KZM, Testu Oceny
Sprawnosci Technicznej w Niemczech - DFB.

3. Podstawy teoretyczne i praktyczne - nowe Kkierunki racjonalnego
szkolenia pitkarzy noznych na $wiecie — np. nauka pitki noznej poprzez
metode ,,Smartfootball”, a takze metode ,,Life Kinetik”.

4. Samodzielne prowadzenie zajgé treningowych przez studentow z
przydzielonej tematyki (metoda ,,Smartfootball”, a takze metoda ,Life
Kinetik”) pod nadzorem prowadzacego. Zajecia prowadzi grupa
studentow wyznaczona przez prowadzacego, natomiast pozostali
hospituja (obserwuja-wypelniaja specjalny arkusz) i asystuja podczas
zaj¢¢. Po zakonczeniu zajeé nastepuje podsumowanie potgczone z
wymiang pogladoéw z prowadzacym.

5. Przeprowadzenie sprawdzianu praktycznego - testow sprawnosci
specjalne;j.

6. Zajecia zaliczeniowe podsumowujgce (egzamin teoretyczny).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody:

metody podajace: wyktad informacyjny, pogadanka, objasnienie;
metody aktywizujace: gry dydaktyczne, dyskusja dydaktyczna;

metody eksponujace: pokaz, film;

metody programowane: z wykorzystaniem komputera;

metody poszukujace: problemowe (sytuacyjna, burza mozgow),
¢wiczeniowo — praktyczne (¢wiczeniowa, obserwacji);

VVYVYVYVYV

» metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne, proaktywne,
problemowe;

» metody nauczania czynnosci ruchowych: syntetyczna, analityczna,
mieszana.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiaggni¢cie wszystkich wymaganych
efektéw uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktoéw
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczenia oceny
koncowej z przedmiotu przedstawia si¢ nastepujaco:

Semestr 111 - zaliczenie

» Umiejetno$¢ prowadzenia zaj¢é treningowych z przydzielonej tematyki
(40%).

» Kolokwium (test jednokrotnego wyboru) wiadomosci zawarte w
programie 11, IV, V semestru z przedmiotu (30%).

» Zaliczenie sprawdzianu praktycznego zawartego w programie |1ll
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Semestr IV i V - zaliczenie

>

>
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Semestr VI - zaliczenie

>

>

>

>

Semestr VI — egzamin koncowy
Warunkiem dopuszczenia do egzaminu w semestrze VI jest wczesniejsze
uzyskanie pozytywnej oceny z zajeé praktycznych.

>

>

semestru z przedmiotu (10%).
Organizacja i przeprowadzanie zawodow z pitki noznej (10%).
Aktywnosci na zajeciach (10%).

Umiejetno$¢ prowadzenia zajeé treningowych z przydzielonej tematyki
(50%).

Kolokwium (test jednokrotnego wyboru) wiadomosci
programie IV, V semestru z przedmiotu (30%).

Zaliczenie sprawdzianow praktycznych zawartych w programie IV, V
semestru z przedmiotu (10%).

Aktywnosci na zajgciach (10%).

zawarte w

Egzamin teoretyczny (test wielokrotnego wyboru) wiadomosci zawarte w
programie I, IV, V i VI semestru z przedmiotu (30%).

Umiejetno$¢ prowadzenia zaje¢ treningowych z przydzielonej tematyki
(30%).

Zaliczenie sprawdzianu praktycznego zawartego w programie VI
semestru z przedmiotu (10%).

Aktywnosci na zajgciach (10%).

Egzamin teoretyczny - (test wielokrotnego wyboru) wiadomosci zawarte
w programie 11, 1V, V i VI semestru z przedmiotu (30%).

Egzamin praktyczny - Omoéwienie i zaprezentowanie metodologii
nauczania i doskonalenia wylosowanego dziatania wystepujacego w pilce
noznej, a takze sposobow jego kontroli i oceny (70%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
(PEV)
Student, ktory zaliczyt przedmiot
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow
do:

Kierunkowy
efekt uczenia

Metody
sprawdzania
i oceny

Forma weryfikacji

Forma zaj¢é (zaliczen)

si¢
(KEV)

W1

Ma wiedze dotyczaca: techniki, taktyki oraz
treningu sportowego w pitce nozne;j.

Egzamin
teoretyczny
wielokrotnego
wyboru
Zaliczenie
teoretyczne test
jednokrotnego
wyboru
Obserwacja
w trakcie zajgé
Samodzielne
prowadzenie zajec

K_WG01
K_WG02
K_WG03
K_WKO7

Egzamin
Zaliczenie na ocen¢

Zajgcia
praktyczne

W2

Ma wiedze dotyczaca: naboru i selekcji,
planowania, organizacji, realizacji, oceny i
kontroli procesu szkolenia sportowego w pitce
nozne;j.

Egzamin
teoretyczny
wielokrotnego
wyboru
Zaliczenie
teoretyczne test
jednokrotnego

wyboru

K_WKO07 Egzamin

Zaliczenie na oceng

Zajgcia
praktyczne

Ul

Posiada umiejetnosci prawidlowego
demonstrowania oraz omawiania ¢wiczen
technicznych, taktycznych i metodycznych z
zakresu pitki nozne;j.

Egzamin
praktyczny
Zaliczenie
praktyczne
Obserwacja

w trakcie zajec
Samodzielne
prowadzenie zajeé

K_UWO1

K_UWO02 Egzamin praktyczny

Zaliczenie na ocene

Zajecia
praktyczne

U2

Posiada
sedziowania

prawidlowego
meczu  pitki

umiejgtnoscei
oraz obserwacji

noznej.

Zaliczenie
praktyczne
Obserwacja

K_UWo1 .
K_UWO02 Zajecia

praktyczne Zaliczenie na ocen¢




w trakcie zajgé
Samodzielne
prowadzenie zajeé

K1

Zaliczenie
praktyczne
Obserwacja
Zaliczenie na ocen¢ w trakcie zajgé
Samodzielne
prowadzenie zajec i
zawodow

Posiada kompetencje samodzielnego
planowania i realizacji pitkarskich treningow E—Eggi Zajecia
oraz meczow na kazdym etapie szkolenia, a K KOO5 praktyczne
takze kontroli procesu szkoleniowego. -

K2

Zaliczenie
praktyczne
Obserwacja
Zaliczenie na ocen¢ w trakcie zajgé
Samodzielne
prowadzenie zajec i
zawodow

Okazuje szacunek uczestnikom gry, sedziom i K_KKO03 Zajecia
publicznosci, stosuje zasade ,,fair play”. K_KO07 praktyczne

K3

Zaliczenie
praktyczne
Obserwacja
Zaliczenie na ocen¢ w trakcie zajgé
Samodzielne
prowadzenie zajed i
zawodow

Realizuje zadania w sposdb zapewniajacy
bezpieczenstwo wlasne i wspotéwiczacych.

Zajgcia

K_KO06
- praktyczne

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
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Bednarski L., Kozmin A. ,,Pitka nozna — podrecznik dla studentow i nauczycieli”. Krakow: AWF, 2004.
Bergier J. — ,,Pitka nozna dzieci i mlodziezy”, AWF, Warszawa, 1991.

Bischops K., Gerards H.: Pitka nozna — rozgrzewka. Marshal. Wroctaw 1999.
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Coerver W. “Soccer Excellence — the revolutionary new training plan”. Sidwick& Jackson, 1985.
Coerver W., Galustian A. “Soccer tactics & techniques for a better offense”. Sterling, 1995.

Czasopismo fachowe — ,,Trener”, PZPN.

Duda H. ,,Intektualizacja nauczania gry w pitke nozng”. Krakéw: AWF, 2004.

Duda H Intelektualizacja w szkoleniu technicznym pitkarza. W S. Zak, H. Duda. ,,Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pitke
nozng” (strony 109-130). Krakow: AWF, 2006.
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Sneyers J. — ,, Trening pitki noznej”, Marshall Polska, Wroctaw, 1997.

Stepinski M., Paluszek K. ,,Atlas $rodkoéw doskonalacych uderzenia i1 przyjecia pitki”. Wroctaw: Wydzial Szkolenia
Dolnoslaskiego Zwiazku Pitki Noznej, 2008.

Stuta A. —,,Nowoczesna pitka nozna”, AWF, Gorzow WIk., 1999.

Talaga J. — ,,Atlas ¢wiczen pitkarskich”, Ypsylon, Warszawa, 1999.

Talaga J. — ,,Trening pitki noznej”, COS, Warszawa 1997.
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Pomoce naukowe: $rodki dydaktyczne (np. pitki nozne, znaczniki, pacholki itp.), rzutnik multimedialny.



http://www.paperbackswap.com/book/browser.php?p=Prentice+Hall
http://www.paperbackswap.com/book/browser.php?p=Prentice+Hall

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktoéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez

Udziat w zajgciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca | .. . oo
kontaktowe (IGK) wiasna studenta geta dydaktyczne
(ZBN)

Udzial w ... wyktadach X X .. [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 120 [h]
Udziat w konsultacjach 22 [h] X X
P ; . .

rzygo owan!e do zajec, [h 83 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 22 [h]/ 0,88 ECTS 83 [h])/ 3,32 ECTS 120 [h]/ 4,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

9 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady 1 formy wsparcia studentéw ze szczegolnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajeC, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztaltcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




