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Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Semestr / semestry

semestr drugi letni

Przynaleznos¢ do grupy zajeé

Grupa zajec kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyktad [h]
punkty ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h] 2 ECTS
e i Ksztattuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil 2 ECTS
praktyczny)

Powigzanie przedmiotu

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do

Z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 2 ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 2 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC
DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Student posiadzie umiej¢tno$¢ praktycznej  weryfikacji
zdobytej wiedzy w interakcji z grupa. Pozna istotg¢ oraz
funkcje i miejsce koszykowki w programie powszechnej
edukacji fizycznej. Posiadzie uporzadkowana wiedzg,
uwzgledniajaca teori¢ 1 prawa naukowe wyjasniajace
mechanizmy oddziatywania $rodkami fizycznymi (¢wiczenia
z zakresu koszykéwki) na organizm oraz S$rodkami
pedagogicznymi (szczegélna rola gier zespotowych) na
osobowo$¢ w procesach ksztatcenia i wychowania fizycznego.
Zrozumie istot¢ 1 potrzebg aplikowanych ¢wiczen, bedzie
potrafit poprawnie wykona¢ wszystkie ¢wiczenia z zakresu
techniki i metodyki nauczania koszykowki. Jego kompetencije
dotyczy¢ beda umiejgtnego programowania i realizacji zajec z
koszykowki, a takze sprawnego przygotowania, prowadzenia i
s¢dziowania rozgrywek szkolnych oraz imprez rekreacyjnych
z zakresu koszykowki. Bedzie przygotowany do efektywnej
pracy we wspotczesnej szkole. Bedzie prezentowat pozytywna
postawe wobec zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

Tresci programowe:

Semestr 11

Wiadomosci teoretyczne:

Tresci programowe nauczania koszykowki dotycza w
szczegblnosci ksztattowania okreslonych postaw
osobowo$ciowych 1 charakterologicznych  przysztych
nauczycieli wychowania fizycznego. Realizacja powyzszych
zamierzen dokonywana jest poprzez przekazywanie wiedzy
teoretycznej w nastgpujacym zakresie:

Miejsce koszykowki w §wiadomosci spoleczenstwa w ujeciu
socjologicznym,  psychologicznym i aksjologicznym.
Praktyczna transkrypcja teoretycznych informacji dotyczacych
zasad, metod i form nauczania. Systematyka ¢wiczen, analiza
techniki ruchu oraz ksztaltowania indywidualnej techniki
zawodnika. Sedziowanie meczoéw koszykowki.

Umiejetnos$ci praktyczne:

Tresci programowe skoncentrowane sa na ksztattowanie
koszykarskich umiejetnosci ruchowych 1 metodycznych
studentow. Biorac pod uwage specyfike dziatan w nauczaniu
koszykowki, zajecia prowadzone sa z dominacja form:
zabawowej 1 $ciste;j.

Zasob materiatu obejmuje: ¢wiczenia oswajajace z pitka, gry i
zabawy pomocne w nauczaniu i doskonaleniu techniki gry,
systematyke ¢wiczen i metodyke ksztattowania umiejetnosci
ruchowych w zakresie elementéow techniki gry, (chwyty i
podania pitki w miejscu: jednoracz i oburacz, sytuacyjne,
rzuty do kosza, kozlowanie pitki, zbieranie pitki z tablicy w
ataku i w obronie, obroty i zwody, szybki atak, obrona
indywidualna.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

- metody podajace (wyktad informacyjny, pogadanka),

- metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna),

- metody eksponujgce (pokaz),

- metody programowane (z wykorzystaniem komputera),

- metody poszukujace (obserwacja, analiza wideo).

- metody nauczania ruchu (analityczna, syntetyczna i
kombinowana).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagni¢tych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;:

Na ocen¢ koncowa z ¢wiczen sktada sig: aktywno$¢ na
zajeciach (25%), wiedza teoretyczna (20%), umiejetnosci
(25%), kompetencje (30%).




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow
kierunkowych i formy zaje¢

Metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla

gzlrp[ﬁr przedmiotu (PEU) ' ;c:aekr,:] nlu(g:gia _ Forma_l B Metody _
— Student, 1.<t(')ry Za.hczy% przedm_lot S Forma zaje¢ | weryfikacji ;prawdzanla
s (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (KEU) (zaliczen) i oceny
jest gotow do:
K_WKO07
D.1/E.1.W1.
D.1/E.1.W2.
D.1/E.1.W4,
Ma wiedz¢ dotyczaca systematyki Bijgiwg
Wi ¢wiczeh i1 metodyki nauczania D'llE.l'W7. Zajecia Zaliczenie Test pisemny
koszykoéwki oraz zna przepisy gry w D. 1 /E. l.W8. praktyczne na ocene
koszykowke D.L/E.LWO.
D.1/E.1.W10.
D./E.1.W12.
D.1/E.1.W13.
D.1/E.1.W14
. . . K_Uwo1
Posiada umiejgtnos¢  poprawnegol =\ oo _ _ _
U1 demonstrowania i omawianial = jq0e Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
¢wiczen technicznych i K UU10 praktyczne na ocen¢ praktyczny
metodycznych z zakresu koszykowki K NauUo4
K_Uwo1
K_UO005
K_UO06
K_NauU02
Posiada umiejetno$¢ programowania D.1/E.1.U1L. . I . .
U2 |i realizowania lekcji i z zakresu D.1/E.1.U4. Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
koszykowki Bijgiﬂ&; praktyczne na oceng praktyczny
D.1/E.1.U8.
D.1/E.1.U9.
D.1/E.1.U10.
D.1/E.1.Ull.
U3 Posiada umiejetno$é  sedziowania K UWOL Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
szkolnego meczu koszykowki - praktyczne na oceng praktyczny
Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje E—ﬁggé
K1 i innych podczas lekcji oraz imprez K KO06 Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
rekreacyjnych i  sportowych z K KROL praktyczne na oceng praktyczny
zakresu koszykowki K NauK07
K_KKO03
. . K_KO05
Posiada kqmpetenCJe sprawnego| |~ 507
K2 przy_gotowgma, prowadzenia i K_NauKO07 Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
sedziowania rozgrywek szkolnych D1/E. 1K1 K
- - J1/E.1.K1. praktyczne na oceng praktyczny
oraz imprez rekreacyjnych z zakresu D 1/E1K2
koszykowki DI1/E.1.K3I
D.1/E.1.KO.
K_KKO01
Okazuje szacunek uczestnikom gry, ﬁ—ﬁggg
K3 sedziom i publicznosci; stosuje K KOO7 Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
zasade ,wygrywania bez pychy i K KROL praktyczne na ocen¢ praktyczny
przegrywania bez urazy” K NauKo03

K NaukK01




D.1/E.1.K5.
D.1/E.1.K6.
D.1/E.1.K7.

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Pismiennictwo podstawowe:

N

8.

9

10.
11.
12.
13.
14,

Arlet T. Koszykowka - podstawy techniki i taktyki. Wydawnictwo Extrema. Krakow 2001.

Hucinski T. Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykowki. AWF, Poznan 2004.

Hucinski T. Podstawy obrony w koszykéwce. Wydawnictwo AWF. Katowice 1983.

Hucinski T. Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykoéwce. Teoria i praktyka. Wydawnictwo COS.
Warszawa 2008.

Hucinski T., Jakubiak R. Koszykowka. Metodyka nauczania i doskonalenia podstaw. Wydawnictwo
BK. Wroctaw 2005.

Hucinski T., Makurat F., Lekner 1. Koszykowka podrecznik dla treneréw nauczycieli i studentow.
Wydawnictwo BK. Wroctaw 2001.

Hucinski T., Makurat F., Wilejto-Lekner 1. Vademecum koszykowki. Biblioteka Trenera.
Wydawnictwo COS, Warszawa 1996.

Hucinski T. i inni. Koszykowka dla mtodych zawodnikow — wskazowki dla trenerdéw (tytut oryginatu;
Basketball for Young Players. Guidelines for Coaches. PZKosz, Warszawa 2002.

Klimontowicz W. Koszykéwka — Program szkolenia dzieci i mtodziezy. COS, Warszawa 1999.
Podrgcznik s¢dziego. Mechanika i technika sedziowania. FIBA, aktualne.

Przepisy gry w koszykoéwke. FIBA, aktualne.

Simmons Bill Wielka ksigga koszykowki. wydawnictwo: Sine Qua Non 2018

Stefano A. Koszykowka — podrecznik. Wydawnictwo Muza S.A. Warszawa 2005.

Witkowicz R. Uczymy gra¢ w koszykowke: taktyka, technika, metodyka nauczania koszykowki w
lekcjach wychowania fizycznego. Wydawnictwo AWF. Katowice 2006.

Pismiennictwo uzupelniajace:

1.

2.

3.

4.

o

6.
7

8.

Auerbach A. Koszykowka dla zawodnika, trenera i kibica. Wydawnictwo Sport i Turystyka. Warszawa
1967.

Dgbinski J. Zasob ¢wiczen w nauczaniu podstaw techniki gry w koszykowke. Wydawnictwo AWF.
Wroctaw 1993.

Dudzinski T. Przewodnik do zaje¢ z koszykowki dla studentéw wychowania fizycznego kierunku
nauczycielskiego. Wydawnictwo AWF. Poznan 1990.

Litkowycz R., Olex-Mierzejewska D. Uczymy gra¢ w koszykéwke. AWF, Katowice 2006.

Ljach W. Koszykowka - podrecznik dla studentow AWF, cz. [ i II. Wydawnictwo AWF. Krakow 2003 i
2007.

Maleszewski W. Taktyka koszykowki. Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1976.

Oszast H., Kasperzec M. Koszykowka. Technika-Taktyka-Metodyka nauczania. AWF, Krakow 1991.
Czasopisma: Koszykowka, Magazyn PZKosz, Trening, Basket.

Pomoce naukowe:

N~ wWNE

Pitki koszykowe
Stojaki

Narzutki treningowe
Rzutnik multimedialny
Kamera video

Laptop

Protokoty meczowe
Deska trenerska




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]

Inne Zajeci
Udzial w zajeciach, aktywnoéé godz. a bez Zajgcia
kontaktowe nauczyciela- dydaktyczne
(IGK) praca wlasna

Udziat w ... wyktadach X X .. [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Pryaotonnie do slizena r 1611 x
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4 [h]/0,16 ECTS |16[h]/0,64 ECTS| 30 [h]/1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnos$cia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do

indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady 1 formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajec, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnos$ci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




