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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zdobycie przez studentow wiedzy z zakresu budowy anatomicznej poszczegdlnych uktadow i

narzadow ciata czlowieka, oraz nabycie umiejetnosci jej wykorzystania w odniesieniu do

funkcjonowania aparatu ruchu czlowieka.

Tresci programowe:

Wyklady: (realizowane w blokach 2-godzinnych)

Semestr 1:

1.

Charakterystyka i podziat uktadu ruchu czlowieka. Osie i plaszczyzny ruchu. Budowa
mikro- i makroskopowa kosci, rodzaje kosci oraz typy potgczen w obrebie szkieletu.
Nazewnictwo ruchow w stawach. Wlasciwosci biologiczne i fizyczne kosci — prawa
Pauwelsa i transformacji Wolfa. Funkcje szkieletu.

Zespoty czynnosciowe kregostupa — kolumna przednia i tylna, segment ruchowy kregostupa.
Budowa mikro- i makroskopowa tkanki migéniowej: gtadkiej, poprzecznie prazkowanej oraz
mig$nia sercowego.

Ksztalt, rodzaje, wlasciwosci biologiczne i fizyczne oraz mechanika migéni szkieletowych.
Anatomia funkcjonalna mm. kkg, kkd.

Anatomia funkcjonalna mm. grzbietu, brzucha. Narzady pomocnicze mig$ni.

Podziat uktadu naczyniowego — cz¢$¢ krwionosna i chtonna. Wtasciwos$ci biochemiczne i
fizyczne krwi i chtonki. Budowa oraz podzial naczyn krwionosnych (tgtnice, zyly, naczynia
wlosowate, zespolenia tetniczo-zylne). Uklad krwiotworczy oraz rozklad czynnikéw
morfotycznych krwi.

Budowa i podziat uktadu oddechowego, mechanika oddychania, pojemnosci ptuc. Budowa
ogblna oraz funkcje uktadu pokarmowego. Mechanizm proceséw trawiennych: bialek,
weglowodandw i thuszczow. Lokalizacja i budowa wielkich gruczotow trawiennych.
Budowa, funkcja i podziat uktadu moczowego. Budowa, funkcje, podziat i zréznicowanie
uktadu piciowego. Budowa, funkcje i podziat uktadu nerwowego. Ogdlna budowa OUN
(mézgowie, rdzen przedtuzony, rdzen krggowy). Budowa tuku odruchowego, rodzaje
receptorow.

Uktad nerwowy obwodowy i autonomiczny — budowa i funkcje. Zaliczenie tematyki

wyktadow.

Cwiczenia: (realizowane w blokach 2-godzinnych)

Semestr 1:

1. Prezentacja i omowienie szkieletu cztowieka: osiowego, obreczy (barkowych i miednicy),
oraz konczyny wolnej (goérnej i dolnej), nazwy kosci.

2. Typy, rodzaje i budowa stawow.

3. Anatomia szczegétowa kregostupa przed-krzyzowego w poszczegdlnych jego odcinkach
(szyjnym, piersiowym i lgdzwiowym).

4. Szkielet klatki piersiowej — budowa mostka, rodzaje zeber, typy potaczen kosci w obrebie
klatki piersiowej. Uklad torebkowo-wiezadlowy szkieletu osiowego i obwodowego.

5. Nazewnictwo i funkcje migsni szkieletowych: grzbietu, kregostupa (w tym mm. dziatajacych
na stawy gltowy), klatki piersiowej, brzucha, obrgczy barkowej i stawdéw konczyny gornej,
obreczy miednicznej i stawow konczyny dolne;.

6. Uklad krazenia wielkiego i matego. Lokalizacja, ksztalt oraz budowa serca: szkielet serca,
jamy serca, zastawki serca, uktad bodZcowo-przewodzacy serca.

7. Naczynia krwionosne wychodzace i wchodzace do poszczegdlnych jam serca, uktad naczyn

wiencowych, budowa tuku aorty. Gtéwne tetnice i zyly. Wezly oraz naczynia chtonne.




8. Zaliczenie tematyki ¢wiczen (I semestr)

Semestr 2:

1. Gorne i dolne drogi oddechowe. Szczegdtowa budowa phuc (platy i segmenty ptucne).

2. Szczeg6lowa budowa jamy ustnej (w tym jezyka, uklad uzebienia, gruczoldw $linowych),
gardla i przetyku.

3. Czg$¢ podprzeponowa uktadu pokarmowego: zotadek, dwunastnica, watroba, trzustka,
$ledziona, uktad jelita cienkiego i grubego.

4. Szczegotowa budowa i funkcja: nerek, moczowoddw, pecherza moczowego. Rdznice w
budowie cewki moczowej meskiej i zenskie;j.

5. Uklad rozrodczy czlowieka.

6. Rodzaje, budowa i funkcje komoérek nerwowych i synaps. Szczegdélowa budowa rdzenia
kregowego, drogi nerwowe rdzenia kregowego.

7. Lokalizacja i funkcje nerwoéw czaszkowych i nerwow rdzeniowych. Lokalizacja i funkcje

czesci wspolczulnej 1 przywspolczulnej

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktady i1 ¢wiczenia sa prowadzone z wykorzystaniem: modelu szkieletu czlowieka, modeli
poszczegodlnych narzadow, tablic anatomicznych, multimedialnego atlasu anatomicznego, oraz

autorskich prezentacji multimedialnych i foliogramow.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiggnigtych efektow uczenia sie,

sposob obliczania oceny koncowej:

Na oceng z ¢wiczen sklada si¢: test (70%) w zakresie wiedzy i umiejetnosci, aktywno$¢ na
zajeciach (10%), frekwencja na zajg¢ciach (100%). Uzyskanie oceny pozytywnej z ¢wiczen w 11 11
semestrze jest warunkiem koniecznym do przystapienia do egzaminu.

Na oceng z wyktadu sktada si¢ ocena z: testu sprawdzajacego efekty ksztalcenia w zakresie
wiedzy (1,2,3, umiejetnosei (1,2) na poziomie (70%), aktywnosci na wyktadach (I semestr: 20%),
oraz obecnosci na wyktadach (I i IT semestr: 100%).

Oceng koncowa z przedmiotu jest ocena z egzaminu (ocena pozytywna z egzaminu — od poziomu

70% poprawnych odpowiedzi z testu)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji

efektow uczenia si¢

Opis efektow uczenia

si¢ dla przedmiotu

Kierunkowy
Numer (PEU) ) Forma Metody
) ) efekt uczenia ) - )
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot ) Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
o . . . S1¢ . .
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEV) (zaliczen) I oceny
do:
Posiada podstawowg wiedze z zakresu anatomii
funkcjonalnej cztowieka (zna osie i ptaszczyzn wyktad egzamin zaliczenie w formie
Wi ] ) ( p yzny K_WGO1 yktady 9_ . .
ruchu, zespoty funkcjonalne konczyn gornych, ¢wiczenia zaliczenie ustnej; test

dolnych i tutowia)

Ma wiedzg¢ z zakresu budowy anatomicznej K_WG01

) ) wyktady egzamin zaliczenie w formie
W2 poszczegdlnych ukltadow 1 narzadow ciata K_WG02 . ] ]
¢wiczenia zaliczenie ustnej; test
cztowieka K_WG03
Zna podstawowa terminologi¢ anatomiczng — K_WG01 wyktady egzamin zaliczenie w formie

W3

niezbedna w przysztym nauczyciela wychowania K_WG01 ¢wiczenia zaliczenie ustnej;




fizycznego test
W oparciu o zdobytg wiedzg z zakresu anatomii
topograficznej i funkcjonalnej —  potrafi wyklady egzamin zaliczenie w formie
Ul . . . . K—U005 . . - - -
prawidlowo oceni¢ poziom rozwoju fizycznego, ¢wiczenia zaliczenie ustnej; test
sprawnosci fizycznej i postawy ciala
Wykorzystujac zrodia naukowe oraz
specjalistyczng terminologi¢ z zakresu anatomii — ] . . .
o ) ) wyktlady egzamin zaliczenie w formie
u2 potrafi precyzyjnie wypowiada¢ si¢, oraz K_UU09 i ] ] ] ]
¢wiczenia zaliczenie ustney; test
dyskutowac na wybrane tematy dotyczace kultury
fizycznej
W oparciu o zdobyte wiadomosci i umiejetnosci . . .
. ) o K_KKO01 ) ) . . zaliczenie w formie
K1 z zakresu anatomii — wie gdzie i u kogo moze ¢wiczenia zaliczenie .
] o ) K_KK02 ustnej
zasiggnac opinii w kwestiach spornych
W odniesieniu do opracowan wiasnych — ma
swiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy, oraz zna ) ) ) ] zaliczenie w formie
K2 ] ) K_KKO01 ¢wiczenia zaliczenie )
zasady korzystania z dorobku naukowego innych ustnej
autorow
W oparciu o znajomos¢ budowy anatomicznej — ) . .
) o ) wyktlady . . zaliczenie w formie
K3 potrafi prawidtowo udzieli¢ pierwszej pomocy K_KO06 i ] zaliczenie ]
. ¢wiczenia ustnej
przedmedycznej

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.
2.

Atlasy:

o &~ w0

Gasiorowski A.: Anatomia funkcjonalna narzadu ruchu cztowieka. Wyd. UMCS Lublin 2009

Maciejewski R. (red. Wyd. Pol.), Torres K., (red. Wyd. Pol.): Anatomia czynno$ciowa. Podrgcznik dla studentow pielggniarstwa,
fizjoterapii, ratownictwa medycznego, analityki medycznej i dietetyki. Wyd. Czelej/PZWL Warszawa 2008

Narkiewicz O. (red.), Mory$ J. (red.): Anatomia cztowieka. Podrecznik dla studentow. T. 1-4. Wyd. PZWL Warszawa 2010
Marecki B.: Anatomia funkcjonalna w zakresie studiow wychowania fizycznego i fizjoterapii. Wyd. 4. (zm. i poszerz.). AWF
Poznan 2004

Ignasiak Z., Jarosinska A.: Anatomia cztowieka. Cz.1. Wyd. 9. AWF Wroctaw 2001

Ignasiak Z., Janusz A., Jarosinska A.: Anatomia cztowieka. Cz.2. Wyd. 7. AWF Wroctaw 2002

Netter F.H., Jedrzejewski K.S. (thum. I red.): Atlas anatomii cztowieka. Wyd. Med. Urban&Partner Wroctaw 2002

Sobotta J. Atlas anatomii cztowieka. T. I-II. Urban & Partner. Wroctaw 2006
Grant J. Atlas anatomii. WM Goérnicki. Wroctaw 2002

Sinielnikow R.D. Atlas of Human anatomy. T. 1-3, Medicina, Moskwa 1989
Stelmasiak W. Atlas anatomii cztowieka. T. 1-3. PZWL. Warszawa 1981
Kiss F., Atlas anatomii cztowieka. T. 1-3. PZWL. Warszawa 1975

Literatura uzupehiajaca:

1.

2
3
4.
5

Pituchowa-Sokotowska J. (red.); Anatomia cztowieka. Wyd. PZWL Warszawa 2008 (dodruk 2011)
Bochenek A., Reicher M: Anatomia cztowieka. T. 1. Wyd. PZWL Warszawa 2010 (dodruk)
Bochenek A., Reicher M: Anatomia cztowieka. T. 2. Wyd. PZWL Warszawa 2006 (dodruk)
Bochenek A., Reicher M: Anatomia cztowieka. T. 3. Wyd. PZWL Warszawa 2010 (dodruk)
Bochenek A., Reicher M: Anatomia cztowieka. T. 4. Wyd. PZWL Warszawa 2010 (dodruk)




6. Bochenek A., Reicher M: Anatomia cztowicka. T. 5. Wyd. PZWL Warszawa 2010 (dodruk)

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywnos$é 23] eela 92
Inne godz. nauczyciela-praca Zaiecia dvdaktvezne
kontaktowe (IGK) wilasna studenta Je yeaxty
(ZBN)
Udziat w ... wykladach X X 15 [h]
Udzial w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 16 [h] X X
Przygotowanie do zajeé, 410 85 [h] %

Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczne obcigzenie praca studenta

20 [n)/ 0,8 ECTS

85 [n]/3,4 ECTS

45 [h]/ 1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

6 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)

metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegodlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas

zajeC, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci

procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




