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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Popularyzowanie i upowszechnianie lekkoatletyki.  Przedstawienie
pozytywnego wizerunku sportu i rekreacji. Promocja zdrowia i motywowanie
do podnoszenia sprawnoéci fizycznej i aktywnos$ci sportowo — rekreacyjnej.

Tresci programowe:

Semestry: I, 11, 111, IV

ABC lekkiej atletyki — skipy, wieloskoki, pedzel ptotkowy. Metodyka
nauczania konkurencji lekkoatletycznych, zabawowe formy nauczania
lekkiej atletyki. Zastosowanie ¢wiczen lekkoatletycznych w  treningu
ogolnorozwojowym oraz w rozwijaniu cech motorycznych. Budowa réznych
typow lekcji lekkiej atletyki.

Technika i metodyka nauczania startu niskiego. Biegi sztafetowe 4 x 100 m
— technika i metodyka nauczania biegow sztafetowych, sposoby
przekazywania pateczki sztafetowej. Bieg przez ptotki — technika i metodyka
nauczania biegu przez ptotki.

Lekka atletyka terenowa — rozne formy ksztattowania wytrzymatosci, duza i
mala zabawa biegowa.

Skoki: wzwyz i w dal — r6zne warianty techniki, metodyka nauczania. Dobor
szczegblnych warunkéw, zastosowanie sprzgtu i urzadzen ulatwiajacych
nauczanie techniki.

Rzuty: pchnigcie kulg i rzut oszczepem. Technika i jej rézne warianty,
metodyka nauczania. Zabawowe formy nauczania. Dobor i zastosowanie

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

sprzetu i urzadzen zastepczych, pomocnych w nauczaniu. Warunki
bezpieczenstwa przy nauczaniu rzutow.
— metody podajace (wyktad, pogadanka, opowiadanie, objasnienie,

omodwienie),

metody eksponujace (film, ekspozycja, pokaz),
metody programowane (z wykorzystaniem komputera),
metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia ruchowe)
metody nauczania czynno$ci ruchowych (syntetyczna, analityczna,

mieszana)

Rygor =zaliczenia,

efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

kryteria oceny osiagnigtych

Na ocene koncowa sktada si¢ $rednia ocen ze sprawdzianow praktycznych.
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
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Udziat w ... wykfadach X X ... [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 60 [h]
Udziat w konsultacjach 16 [h] X X
Przygotowanie do zajeé,
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Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zaj¢¢, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci
procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




