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Wychowanie Fizyczne

Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Semestr / semestry

semestr trzeci zimowy

Przynaleznos¢ do grupy zajec

A. grupa zaj¢é podstawowych

Status przedmiotu

przedmiot obowigzkowy

Liczba godzin
Forma zajec zajed Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar,
punkty ECTS Wyktad 15 [h]
Zajecia praktyczne 30 [h] 3ECTS
z profilem studiéw  |ksztattuje umiejgtnosci praktyczne 2ECTS

Powigzanie przedmiotu

shuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do

Z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania] ECTS
fizycznego
z dyscyplina Nauki o kulturze fizycznej 3 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna - zajgcia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

podstawowa wiedza z anatomii ukladu ruchu cztowieka,
podstawowa wiedza z fizyki i matematyki na poziomie szkoly

sredniej
Jednostka prowadzaca Katedra Kultury Fizycznej
Koordynator dr inz. Krzysztof Dziewiecki

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

krzysztof.dziewiecki@uthrad.pl

tel. 48 361 71 33




- EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC
DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1) Opanowanie przez studentow podstawowych wiadomosci
z dziedziny biomechaniki uktadu ruchu cztowieka.
2) Nabycie umiejetnosci:
- zastosowania praw mechaniki do opisu obcigzen czgséci
ciata cztowieka
- oraz zachowania si¢ ciata ludzkiego jako catosci pod
wpltywem dzialajacych sit podczas okreslonych aktow
ruchowych,
- biomechanicznej  analizy  wybranych  dyscyplin
sportowych,
- wykonywania pomiaré6w wielkoséci biomechanicznych,
opracowania ich wynikow oraz formulowania
wnioskow.

Tresci programowe:

Tematyka wyktadow - 15 godz. (W1, W2, W3)

1) Informacje formalne. Biomechanika - rys historyczny - 1
godz.

2) Uklad  kostno-stawowy  (para  biokinematyczna,
biomechanizm, ruchliwo$é biomechanizmu,
biomechaniczna struktura uktadu kostnego). - 2 godz.

3) Uklad migéniowy (akton mie$niowy, klasa aktonu,
ptaszczyzny ruchu, analiza funkcji aktonéw w gtéwnych
stawach). - 1 godz.

4) Mechanizm i molekularne podstawy skurczu migénia. - 1
godz.

5) Mechanika migénia. - 2 godz.

6) Sterowanie ruchem, koordynacja ruchowa. - 2 godz.

7) Trening cech fizycznych. 1 godz

8) Lokomocja cztowieka, stabilno$¢ i rownowaga. - 3 godz

9) Biomechaniczna  analiza ~ wybranych dyscyplin
sportowych. - 2 godz

Tematyka zaje¢ praktycznych - 30 godz. (U1, U2, U3)

1) Informacje formalne. Podstawowe definicje, twierdzenia i
prawa kinematyki oraz dynamiki - 4 godz

2) 16. elementowy model ciata cztowieka. Parametry
masowo-bezwladnosciowe modelu. Srodek ciezkosci.
Wyznaczanie potozenia $rodka cigzkosci sylwetki

cztowieka na zdjeciu. - 4 godz

3) Pojecie  pomiaru.  Metodologia  pomiaru  cech
biomechanicznych na przykladzie pomiaru sily $cisku
reki. 6 godz

4) Rownowaga dzwigni kostnych. Pomiar momentoéw sit
mig¢éniowych w warunkach statyki. - 8 godz

5) Ruch érodka masy pod wplywem sit zewnetrznych.
Wyznaczanie parametrow uktadu ruchu czlowieka na
podstawie zapisu reakcji podtoza przy wyskoku CMJ. - 4
godz




6) Pomiar reakcji podtoza podczas chodu - 4 godz
7) Koncowe rozliczenie sprawozdan i wystawienie ocen — 4
godz.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad informacyjny, wyklad problemowy, metody
¢wiczeniowo-praktyczne  z  wykorzystaniem  techniki
komputerowej

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowej:

Zajgcia praktyczne:
Zaliczenie na podstawie indywidualnych opracowan
poszczegodlnych tematdw. W zaleznos$ci od sumy uzyskanych
punktow, wyrazonej procentowo w stosunku do ich
maksymalnej liczby, koficowa ocena z zajg¢ praktycznych
ksztaltuje si¢ nastgpujaco:
<0%-50%) - 2,
<50%-60%> - 3,
(60%-70%> - 3.5,
(70%-80%> - 4,
(80%-90%> - 4.5,
(90%-100%> - 5
Wyklad:
Egzamin w formie testu. Przeliczenie uzyskanych punktéw z
testu na oceng wg klucza jak wyzej.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow

kierunkowych i formy zajecé

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla

: Student, ktory zaliczyt przedmiot o o weryfikacji | sprawdzania i
uczema | (W) znai r'ozumle( (V) potrafi /(K) uczenia sig zajec (zaliczen) oceny
s1e jest gotow do: (KEU)
Zna i rozumie prawidtowosci zwigzane
z funkcjonowaniem czlowieka w test
w1 [Aspekeie biomechanicznym, Zaleznosf:} K_WG01 wyklad egzamin (ocena
oddziatywujace na zdrowie, wydolno$¢
) g punktowa)
fizyczng oraz adaptacje organizmu do
wysitku fizycznego.
. L test,
Zna i rozumie zjawiska towarzyszace . .
rOZWOjOWi fizycznemu i wyklad, €gzamin, | opracowanie
W2 K_WG02 zajecia zaliczenie tematow
motorycznemu, zna metody oceny
L . praktyczne na oceng (ocena
sprawnosci fizycznej
punktowa)
Potrafi postugiwaé si¢ sprzetem i - . . OpraCOV\{ame
. zajecia zaliczenie tematow
Ul |aparatura stosowanymi do oceny| K_UWO01
. L praktyczne na ocene (ocena
poziomu zdolnosci motorycznych.
punktowa)
Potrafi postugiwa¢ si¢ odpowiednimi
metodami i narzedziami  oraz opracowanie
technikami w zakresie konstruowania i zajecia zaliczenie tematow
. .| K_UUO09
U2 |prowadzenia prostych badan - praktyczne na ocenc (ocena
zwigzanych z poziomem rozwoju punktowa)
fizycznego i sprawnosci fizyczne;.
Jest gotow do uznawania znaczenia
wiedzy w rozwiazywaniu probleméw
’ wyktad, .
poznawczych i praktycznych S ocena obserwacja,
K1 . . K_KKO01 zajecia
zwiazanych z wykonywaniem zawodu werbalna rozmowa
? S . praktyczne
nauczyciela wychowania fizycznego i
instruktora
Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce naukowe
Literatura podstawowa:
1. Bober T., Zawadzki J.: Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wyd. BK, Wroctaw, 2006
2. Grimshaw P., Lees A., Fowler N., Burden A.: Krdtkie wyklady, Biomechanika sportu, PWN,
Warszawa, 2010
Literatura uzupehiajaca:
1. Ernst K.: Fizyka sportu, PWN, Warszawa, 2012
2. Tejszerska D., Switonski E., Gzik M. (red): Biomechanika narzadu ruchu cztowieka, Wyd. Naukowe
ITE, Radom, 2011
3. Urbanik Cz., Mastalerz A., Iwanska D. (red): Selected Problems of biomechanics of sport and

rehabilitation, vol.ll, Wyd. AWF w Warszawie, 2014




Urbanik Cz., Mastalerz A. (red): Wybrane zagadnienia biomechaniki sportu i rehabilitacji, t.1, Wyd.
AWF w Warszawie, 2011

Urbanik Cz. (red): Wybrane zagadnienia biomechaniki ruchu cztowieka, Wyd. AWF w Warszawie,
2007

Urbanik Cz. (red): Biomechanika ruchu, Wybrane zagadnienia, Wyd. AWF w Warszawie, 2007

Urbanik Cz. (red): Zagadnienia biomechaniki sportu - technika ruchu, Wyd. AWF w Warszawie,
2003

Urbanik Cz. (red): Wybrane zagadnienia biomechaniki sportu, BK Wydawnictwo i Ksiggarnie,
Wroctaw 2001

Pomoce naukowe:
Mikrokomputer z arkuszem kalkulacyjnym Excel

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywnosé Inne godz. nauczyciela- 3ot
1% Y kontaktowe praca wlasna | gaﬂfma
(IGK) studenta Rl
(ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X 15 [h]
Udziat w é¢wiczeniach X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowanie do zajec,
Przygotowanie do zaliczenia [h] 26 [h] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4 [h])/ 0,15 ECTS 26 [h]/1 45 [h]/ 1,85
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentdw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.







