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EFEKTY UCZENIA  SIE, TRES’CI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC
DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

W ramach przedmiotu studenci zdobywaja praktyczne
umiejegtnoscei dotyczace technologii informacyjno-
komunikacyjnej w rozwijaniu kompetencji zawodowych i
spotecznych, w zakresie pozyskiwania, gromadzenia i
przesytania  danych, prezentowania informacji, oraz
postugiwania si¢ oprogramowaniem uzytkowym.

Cel ksztalcenia:

Cwiczenia laboratoryjne
Srodki i narzedzia technologii informacyjnej (TI): [4h] —
U2, K1

- podstawowe ustugi systemu operacyjnego (praca z
programami, operacje plikowe i dyskowe,
porzadkowanie i archiwizowanie danych i
programow)

- Internet jako Zrédio informacji: uzytecznos¢ zasobow
internetowych zwigzanych z naukami o zdrowiu,
wychowaniem fizycznym

- zastosowanie technologii komunikacyjnej do
wymiany informacji

- technologia informacyjna a prawo

Informacja w dokumentach tekstowych: [8h] —

- tworzenie i przetwarzanie informacji tekstowych,
redagowanie
i formatowanie tekstu,

- opracowywanie dokumentoéw o wzbogaconej
strukturze (grafika, tabele, wzory, wykresy itp.),

Tresci programowe: zawierajacej informacje pochodzace
z roznych zrodet - w tym z Internetu,

- praca z wielostronicowymi dokumentami
Wykorzystanie arkusza kalkulacyjnego do obliczen i
prezentaql wynikéw: [10h] — U1

dane tabelaryczne w arkuszu kalkulacyjnym,
wprowadzanie danych
i formatowanie komorek, zasady adresowania

- tworzenie zestawien z wykorzystaniem
podstawowych formut
i funkcji (Kreator funkciji),

- prezentacja graficzna danych — tworzenie i
formatowanie wykresow

- zastosowanie arkusza jako bazy danych
organizacja informacji w bazie danych

Prezentaqa informacji: [8h] — U1, U2, K1

- zasady tworzenia prezentacji komputerowych

- podstawy tworzenia stron WWW

- tworzenie prezentacji w odniesieniu do zagadnien
nauk o zdrowiu (wychowaniu fizycznym)

Metody ksztalcenia zorientowane sg na studentow, motywuja
ich do aktywnego udzialu w procesie nauczania i uczenia si¢
oraz umozliwiajg im osiggnigcie efektow uczenia sig, w tym
przygotowanie do dzialalnosci zawodowej wiasciwej dla
kierunku - profil praktyczny,

- metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna),

- metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia laboratoryjne,

metoda projektow)

Wszystkie zastosowane metody umozliwiajq rozpoznawanie i
zaspokajanie indywidualnych potrzeb studentow, w tym
studentow niepelnosprawnych oraz indywidualizacje toku
studiow.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Rygor  zaliczenia,  kryteria oceny| Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie




osiggnigtych efektow wuczenia si¢, sposob| wszystkich wymaganych efektow uczenia si¢ okreslonych
obliczania oceny koncowej: dla danego przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen z

kolokwiow lub prac z danego przedmiotu jest rOwnoznaczne
z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla
regulamin studiow.

Sposéb obliczania oceny przedstawia si¢ nastepujaco:
Cwiczenia laboratoryjne: 60 % sprawdzian praktyczny przy
komputerze, 30% przygotowanie prezentacji
komputerowych, 10% aktywno$¢ na zajeciach.

Metody
weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow
kierunkowych i formy zajec¢

Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkow

Numer przedmiotu (PEU) ofekt Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot ucienia i Forma zaje¢ |weryfikacji | sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (KEU) ¢ (zaliczen) i oceny

jest gotow do:

Potrafi stosowa¢ $rodki 1 narzedzia
technologii informacyjno-

komunikacyjnej, przestrzegajac zasad kolokwium przy

Zajecia zaliczenie

Ul poszanowania wlasno$ci intelektualnej| K_NauUO02 komputerze
. . praktyczne na oceng .
oraz korzysta¢ z oprogramowania prezentacja
uzytkowego
W procesie nauczania i uczenia si¢
Potrafi samodzielne rozwija¢ wiedzg s
i umiej¢tnosci  pedagogiczne  z Zajecia zaliczenie aktywnoSC na
u2 . | K_Nauu18 zajeciach,
wykorzystaniem technologii praktyczne | na oceng ;
. . . - prezentacja
informacyjno-komunikacyjnej
Jest gotow do _pos%uglwama sig i o . _ aktywnosé na
przestrzegania uniwersalnych zasad i Zajecia zaliczenie o
K1 . , .| K_NauK01 zajeciach,
norm etycznych w  dziatalno$ci praktyczne na oceng .
prezentacja

zawodowej

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

1.

Literatura podstawowa:
Barski T.: Technologie informacyjno-komunikacyjne w edukacji, Wydawnictwo Uniwersytetu
Opolskiego, Opole 2007.
Siemieniecka-Gogolin D., Sieminska-f.osko A.: Wybrane aspekty technologii informacyjnej w edukacji,
Wyd. Adam Marszatek, Torun 2007.
Sieminska-Losko A.: Internet w przygotowaniu nauczycieli do stosowania technologii informacyjnej,
Wyd. Adam Marszatek, Torun 2006.
Wrotek W.: Office 2016 PL. Kurs, Wyd. Helion, Gliwice2016.

Literatura uzupelniajgca:
Adamkiewicz J.: Nowe technologie informacyjne w edukacji. Niekoniecznie cyfrowa demencja, Wyd.
Adam Marszatek, Torun 2015.
Bednarek J.: Multimedia w ksztatceniu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.
Czerski W.: Gotowosé¢ nauczycieli do stosowania nowoczesnych technologii informacyjno-
komunikacyjnych,
Wyd. Uniwersytet Marii Curie — Sktodowskiej, Lublin 2017.
Jaworski R.: Oprogramowanie biurowe (+ CD), Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2010.
Tana$ M., Galanciak S.: Cyberprzestrzen - cztowiek - edukacja. Cyfrowa przestrzen ksztatcenia. Tom 1,
Wyd. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2015.

Pomoce naukowe:

Czasopisma on-line

Wychowanie fizyczne i zdrowotne - https://www.wychowaniefiz.pl/




2. Woychowanie fizyczne i opieka trenerska - https://www.wychowanie-fizyczne.pl/

Portale i serwisy tematyczne z wychowania fizycznego i zdrowotnego
https://www.dbp.wroc.pl/linki/index.php?title=Wychowanie_fizyczne
Publikacje edukacyjne z wychowania fizycznego -

http://www.publikacje.edu.pl/dziedziny.php?przedmiot=wychzdrow

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz o) _bez .
’ ' nauczyciela- Zajecia
kontaktowe k
(IGK) praca wiasna dydaktyczne
studenta (ZBN)
Udziat w ... wykfadach X X .. [h]
Udzial w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowanie do zajeé,
. : . h 16 [h X
Przygotowanie do zaliczenia [h [hl
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4 [h]/0,16 ECTS 16 [h]/0,64 30 [h]/1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Terminy odbywania zaje¢¢: zgodnie z planem zajec.

Migjsce odbywania zaj¢é: UTH Radom, ul. Malczewskiego 20A

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i1 formy wsparcia studentdow ze szczegodlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeé, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studidw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




