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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przekazanie studentom wiedzy na temat antropologii jako
nauki oraz jej dziatlbw celem szerszego zrozumienia
problematyki stanowiska cztowieka w przyrodzie jako istoty
biologicznej i spotecznej, wiedzy z zakresu antropometrii i jej
wykorzystania w okreslaniu budowy ciata cztowieka oraz
kontroli rozwoju fizycznego dzieci i mtodziezy

Tresci programowe:

Wyklady - 15 godz.

Antropologia jako nauka

Podziat antropologii i jej definicje. Pochodzenie czlowieka -
miejsce czlowieka w hierarchii systematycznej S$wiata
zwierzgcego, poroéwnanie cech budowy anatomicznej
cztowieka i innych naczelnych — rdéznice w budowie
uwarunkowane genetycznie.

ZroZnicowanie wewngtrzgatunkowe czlowieka.

Rasy ludzkie. Wybrane zagadnienia z antropologii kulturowej
(odrebnosci religijne i etniczne)

Rozwdj ontogenetyczny czlowieka

Aspekty rozwoju. Periodyzacja rozwoju.

Czynniki rozwoju osobniczego. Czynniki endogenne -
determinanty

rozwoju, paragenetyczne i niegenetyczne — stymulatory
rozwoju.

Czynniki egzogenne — modyfikatory rozwoju, spoteczno-
ekonomiczne — modyfikatory cywilizacyjno-kulturowe.

Zajecia praktyczne— 15 godz.

Antropometria.

Dziaty antropometrii.Instrumentarium antropometryczne i
techniki wykonywania pomiaréw. Okreslenie ciala w
przestrzeni.

Punkty antropometryczne na ciele cztowieka.

Somatometria, wykonywanie pomiaréw antropometrycznych.
Somatometria —  obliczanie = wskaznikbw  proporcji
szerokosciowych i dlugosciowych, obwodoéw ciata
wskaznikow wagowo-wzrostowych, powierzchni ciata.
Obliczanie sktadu masy ciata metoda impedancji
bioelektrycznej wraz z interpretacjg wynikow pomiaréw
wiasnych.

Zroéinicowanie morfologiczne czlowieka.

Dymorfizm ptciowy. Wskazniki dymorfizmu ptciowego.
Okreslanie podobienstwa wiasnej budowy do typu meskiego
lub zenskiego. Wyliczanie typu budowy ciala w oparciu o
typologie Kretschmera, Sheldona i Wankego.

Ocena rozwoju somatycznego.

Zastosowanie metody tabel liczbowych, siatek centylowych,
metody graficznej oceny tempa i harmonijnosci rozwoju oraz
metody morfograficznej i wskaznikéw proporcji.

Trendy sekularne, akceleracja rozwoju, retardacja procesow
inwolucyjnych.

Ocena wieku rozwojowego — Kkryteria oceny, wiek
fizjologiczny i sprawnosci fizyczne;j.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktady informacyjne realizowane z wykorzystaniem technik
multimedialnych. Metody ¢wiczeniowo-praktyczne
realizowane z  wykorzystaniem instrumentarium  do
antropometrii.




Studenci realizujacy indywidualny tok studiow  po
uzgodnieniu z nauczycielem mogg pobra¢ tresci wyktadow po
zalogowaniu si¢ na swoje konto w wirtualnej uczelni w
zaktadce - umieszczanie materiatow.

W przypadku ¢wiczen praktycznych istnieje mozliwos¢ ich
odbycia po ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym
przedmiot.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia sie, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Wyklady wymagania: uzyskanie oceny pozytywnej z tresci
wyktadéw — 50%, zdanie egzaminu w formie pisemnej w
postaci testu ztozonego z 30 pytan o charakterze zamknigtym.
Przewidziano cztery wersje odpowiedzi, z ktorych jedna jest
prawidlowa. (50%).

Kryterium ocen:

18 — 19 pkt. — ocena dostateczna

20— 22 pkt. - ocena dostateczna plus

23— 25 pkt. — ocena dobra

26— 28 pkt. — ocena dobra plus

29— 30 pkt. ocena bardzo dobra

Zajecia praktyczne wymagania: zaliczenie kolokwium z
punktow antropometrycznych na ciele cztowieka oraz
kolokwium z pozostatych zagadnien realizowanych na
¢wiczeniach (60%), umiejetnos¢ wykonywania pomiaréw
antropometrycznych, konstruowania i obliczania wskaznikow
antropologicznych, postugiwania si¢ siatkami centylowymi i
innymi biologicznymi uktadami odniesienia tzw. normami
(30%), frekwencja i aktywne uczestnictwo w zajeciach (10%).
Spetnienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
pkt. ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zaje¢ uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunko
efektu przedmiotu (PEU) ofekt wy Forma Metody
- Student, ktory zaliczyt przedmiot N Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia . - ; uczenia si¢ D ;
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
si¢ ) . . (KEU)
jest gotow do:
prawidtowosci zZwigzane z
funkcjonowaniem cztowieka W Test
aspektach: biologicznym, sprawdzaiac
biomechanicznym, biochemicznym, Zaliczenie Z%EZOn ZJQ Zﬁ
W1 |rozumie ich wzajemne =zaleznosci| K_WGO01 wyktad Yz pyt

oddzialywujace na zdrowie, wydolnos¢

na oceng zamknietych z

wyjasnia¢  zaleznosci  zachodzace
W2  |migdzy nimi w rdéznych okresach| K_WG02 ¢wiczenia
ontogenezy, zna metody ich oceny, w

. 4 progami
fizyczng oraz adaptacj¢ organizmu do unktowvmi
wysitku fizycznego P Wy
zjawiska towarzyszace TOzZWOjOWi:

: . : Test
fizycznemu i motorycznemu, potrafi .
sprawdzajacy

Zaliczenie | ztozony z pytan
na oceng zamknigtych z

. . ) progami
tym takze sprawnosci fizycznej punktowymi
postugiwaé si¢ sprzgtem i aparaturg Test
stosowanymi do oceny: poziomu sprawdzajacy

Ul rozwoju ﬁzyczn.ego, .Z(!olno§c¥ K UWOL éwiczenia Zaliczenie z%ozony Z pytan
motorycznych 1 umiejetnosci - na oceng zamknigtych z
ruchowych  ucznidéw, samodzielnie progami

planowaé, organizowaé, prowadzi¢ i punktowymi




monitorowa¢ zajgcia sportowe i mate
przedsigwzigcia sportowe w oparciu o
gotowy schemat pracy, modyfikujac go
z uwzglednieniem mozliwosci, potrzeb
i zainteresowan uczestnikow oraz
warunkow zewnetrznych

uznawania  znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu problemow

poznawczych i praktycznych Test

zwigzanych z wykonywaniem zawodu sprawdzajacy
K1 pauczyciela wychowania.fizyc.zr)ego i K_KKO1 wyklad Zaliczenie zlozonyzpytaﬁ

instruktora, uwzgledniania biezacych na ocene zamknigtych z

oraz odroczonych w czasie skutkow progami

uczestnictwa w prowadzonych punktowymi

zajeciach 1 matych przedsigwzigciach

sportowych

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.

2.

3.

4,

5.

6.

Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski M.: Antropologia i
antropomotoryka. Wybor zagadnien. Wyd. SILVA RERUM, Poznan 2020.

Malinowski A., Janiszewska R., Nowak S., Tuzinek S., Sokotowski M.: Antropologia. Podstawy
teoretyczne. Wyd. SILVA RERUM, Poznan 2019.

Charzewski J. (red.), Lewandowska J, Laska-Mierzejewska T, Piechaczek H, Charzewska J, Skibinska
A.: Antropologia. AWF Warszawa,2004.

Janiszewska R.: Przewodnik do éwiczen z antropologii (dla studentow wychowania fizycznego). Wyd.
Politechnika Radomska, Radom, 2006.

Malinowski A., Janiszewska R.: Biomedyczne podstawy rozwoju i zdrowia cztowieka. Politechnika
Radomska Radom, 2010.

Malinowski A., Strzatko J. (red.).: Antropologia. PWN Warszawa-Poznan, 1999.

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.
3.

4.

Wolanski N.: Rozwoj biologiczny cztowieka. PWN Warszawa, 2005.

Jopkiewicz A.: Dziecko kieleckie. Normy rozwoju fizycznego. ITE Radom-Kielce, 2000.

Jopkiewicz A., Przychodni A., Jopkiewicz A.M., Krzystanek K.: Pozytywne wskazniki zdrowia dzieci i
milodziezy kieleckiej. ITE Radom, 2011.

Malinowski A., Bozitow W.: Podstawy antropometrii. Metody, techniki, normy. PWN, Warszawa-£.6dz
1997.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnosé Inne godz. nauczyciela- Zaiecia
kontaktowe praca wlasna d daljgcczne
(IGK) studenta ydaxty
(ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 15 [h]
Udziat w konsultacjach 6 [h] X X
P : o

rzygotowan!e do zajec, [h 39 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obciazenie praca studenta 6 [h]/ 0,15 ECTS |39[h] / 1,6 ECTS |30 [h]/ 1,25 ECTS




Punkty ECTS za przedmiot | 3ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i1 formy wsparcia studentdow ze szczegodlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




