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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazenie studenta w wiedz¢ o zdrowiu w ujgciu
holistyczno-systemowej koncepcji zdrowia, jego promocji,
czynnikow wptywajacych na zdrowie, zachowan promujacych
zdrowie oraz zachowan ryzykownych w roznych okresach
zycia cztowieka.

Tresci programowe:

Wyklady (15h)

Zdrowie i jego historyczny kontekst. (4h)

Czym jest pojecie zdrowia — nawigzanie do definicji zdrowia.
Istota zdrowia. Podstawy promocji zdrowia. Pojecie edukacji
zdrowotnej. Modele edukacji zdrowotnej. Koncepcja szkoty
promujacej zdrowie.

Zadania wychowania zdrowotnego. (4h)

Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia.

Antropologiczne aspekty zdrowia.

Pojecie normy w biologii cztowieka i medycynie.

Znaczenie aktywno$ci fizycznej dla zdrowia czlowieka.
Trening zdrowotny.

Zywienie i jego znaczenie dla zdrowia. (7h)

Biatka i ich rola w zywieniu, przemiana biatkowa, bilans
azotowy.

Weglowodany i ich rola w zywieniu.

Podziat weglowodandw 1 ich przemiana w organizmie.
Zaburzenia gospodarki weglowodanowej — cukrzyca typu | i
Il.

Tluszcze 1 ich rola w Zzywieniu. Przemiana tluszczow w
organizmie.

Witaminy i ich funkcje w organizmie.

Makro i mikroelementy oraz ich znaczenie dla organizmu.
Woda i jej rola w organizmie.

Rola btonnika w trawieniu pokarmow.

Zalecenia zywieniowe, podstawowe bledy zywieniowe,
ogo6lne zasady odzywiania si¢ sportowcow.

Cwiczenia (15h)

Zaburzenia odzywiania (8h)

Niedobory zywieniowe, anoreksja i bulimia, nadmierne
zywienie, otylosc.

Wskazniki stuzace do oceny stanu odzywienia. Wskaznik
BMI, wskaznik WHR, ocena sktadu ciata, zmiany sktadu ciata
z wiekiem.

Czynniki szkodliwe dla zdrowia — uzaleznienia. (7h)
Uzaleznienie od tytoniu, alkoholu i narkotykow.

Stres i jego wptyw na organizm.

Nadcisnienie tgtnicze, sposoby pomiaru ci§nienia

tetniczego krwi.

Inne czynniki szkodliwe dla zdrowia: czynniki

chemiczne, fizyczne, biologiczne i spoteczne.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody podajace: wyklad informacyjny z wykorzystaniem
technik multimedialnych
Metody podajace i aktywizujace: ¢wiczenia z wykorzystaniem
technik multimedialnych

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagni¢tych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich
zaktadanych efektow uczenia sig.

Sposob obliczania oceny koncowej:

Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest frekwencja na zajeciach oraz
uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium ustnego




Podstawa zaliczenia wyktadow test sktadajacy si¢ z 30 pytan o
charakterze zamknietym obejmujacy zagadnienia zawarte w

tresciach programowych

realizowanych na wykladach i

¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie
minimum 60% poprawnych odpowiedzi.
Sposob obliczania oceny koncowej:

Ocena dst (3.0) -

18 — 19 pkt.

Ocena dst plus (3.5) — 20 - 22 pkt.
Ocena db (4.0) — 23 - 25pkt.
Ocena db plus (4.5) — 26 — 28 pkt.
Ocena hdb (5.0) — 29 — 30 pkt.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow
kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow

uczenia sie

Numer
efektu
uczenia
si¢

Opis efektow uczenia
przedmiotu (PEU)
Student, ktory zaliczyt przedmiot

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K)

jest gotow do:

sic dla

Kierunkowy
efekt uczenia
si¢

(KEU)

Forma zajg¢c

Forma
weryfikacji
(zaliczen)

Metody
sprawdzania
i oceny

W1

prawidtowosci
funkcjonowaniem
aspektach:

zwigzane z
czlowieka w

biologicznym,
biomechanicznym, biochemicznym,
rozumie ich wzajemne zalezno$ci
oddziatywujace na zdrowie, wydolnosé¢
fizyczng oraz adaptacj¢ organizmu do
wysitku fizycznego

K_WG01
D.1/E.1.W1.
D.1/E.1.W15

wyktad

Zaliczenie
na oceng

Test pisemny

W2

budowg i funkcje organizmu czlowieka,
a takze metody oceny stanu zdrowia
oraz objawy 1 przyczyny niektorych
jego zaburzen, zwiazki wychowania
fizycznego z edukacjg zdrowotng,
rozumie znacznie ruchu w profilaktyce
zdrowotnej, rozumie rolg sportu, w
szczegblnosci W aspekcie
prozdrowotnego stylu zZycia oraz
podnoszenia sprawnosci fizycznej i
umiejetnosci sportowych

K_WG03
D.1/E.1.W1.
D.1/E.1.W15

¢wiczenia

Zaliczenie
na 0061’16;

Kolokwium
ustne

W2

w stopniu zaawansowanym wybrane
pojecia i mechanizmy zwigzane ze
zdrowiem 1 jego ochrong oraz potrafi
przewidzie¢ negatywne skutki zagrozen
chorobami cywilizacyjnymi

K_WKO05
D.1/E.1.W1.
D.1/E.1.W15

¢wiczenia

Zaliczenie
na oceneg

Test pisemny

U1

postugiwaé si¢ sprzetem i aparaturg
stosowanymi do oceny: poziomu
rozwoju fizycznego, zdolnosci
motorycznych i umiejetnosci
ruchowych ucznidw, samodzielnie
planowaé, organizowa¢, prowadzi¢ i
monitorowa¢ zajgcia sportowe i mate
przedsigwzigcia sportowe w oparciu o
gotowy schemat pracy, modyfikujac go
z uwzglednieniem mozliwosci, potrzeb
i zainteresowan uczestnikow oraz

warunkéw zewnetrznych

K_Uwo1
D.1/E.1.U1
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.U9

¢wiczenia

Zaliczenie
na oceng

Test pisemny




kierowa¢ rozwojem  osobistym i
dokonywa¢ ustawicznego doskonalenia| K_UU10

U2  |zawodowego, dokona¢ samooceny i| D.1/E.1.Ul ¢wiczenia Zaliczenie Kolokwium
okresli¢ kierunki wlasnego rozwoju i| D.1/E.1.U5 na oceng ustne
ich sposob realizacji D.1/E.1.U9

. . - .| K_KKO03
dbania o poziom sprawnosci fizycznej

. . . D.1/E.1.K2

niezb¢dnej do wykonywania zawodu D 1/E 1.K3

K1 [nauczyciela wychowania fizycznego i D'llEnl'K5 ¢wiczenia Zaliczenie | Test pisemny
instruktora, promowania sportu poprzez P na ocene
dziatania edukacyjno-informacyjne D.1/E.1.K6

D.1/E.1.K8
D.1/E.1.K9
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Bielski J., Zycie jest ruchem. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego. Agencja Promo-Lider,
Warszawa,1996.
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Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela- .
Zajecia
kontaktowe praca wlasna dvdaktvczne
(IGK) studenta ydarty
(ZBN)
Udziat w ... wykladach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 15 [h]
Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowanie do zajec,
[h] 16 [h] X

Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczne obcigzenie praca studenta

4Th]/ 0,2 ECTS

16 [n])/0,6 ECTS

30 [h)/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do

indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i1 formy wsparcia studentow ze szczegodlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeC, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




