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Poziom studiow

Studia | stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Semestr / semestry

semestr pierwszy zimowy

Przynaleznos$¢ do grupy zajec

Grupa zajeé kierunkowych — obowigzkowych
Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego

Status przedmiotu obowiqgzkowy
Forma zaj¢¢ |a godzin I%:jf;(t:) =HEZ58
dydaktycznych punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyktad 30 [h]
punkty ECTS
Cwiczenia 2 ECTS
e o Ksztattuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil ECTS

praktyczny)

Powiazanie przedmiotu | z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 2 ECTS
fizycznego.

z dyscypling

Psychologia 2 ECTS
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EFEKTY UCZENIA

SIE,

TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wpojenie znajomosci podstawowych poje¢ psychologii i
rozumienie prawidlowosci funkcjonowania psychologicznego
czlowieka. Nabyta wiedza umozliwia kompetentng prace z
cztowiekiem, z uwzglednieniem i rozumieniem procesow
zachodzacych w jego psychice i podkresleniem jego
indywidualno$ci.

Tresci programowe:

1. Przedmiot psychologii i jej dziedziny. Miejsce psychologii
wsrod innych nauk o cztowieku. 1h

2. Metody badawcze stosowane w psychologii. 1h

3. Koncepcje psychologiczne czlowieka. Behawioryzm.
Podejscie psychodynamiczne (perspektywa
psychodynamiczna a  psychoanaliza),  humanistyczne
(piramida potrzeb Maslowa, poglady Rogersa) i poznawcze
(model procesu poznawczego jako procesu przetwarzania
informacji). 1h

4. Psychologia rozwojowa. Podstawowe modele, czynniki i
teorie rozwoju cziowieka. Okresy rozwoju czlowieka i
prawidlowosci w poszczegdlnych etapach zycia czlowieka.
(2h)

5. Emocje (gtowne teorie emocji, charakterystyka i
klasyfikacja emocji, funkcje emocji). 2h

6. Procesy motywacyjne. Poziom motywacji a efektywnos¢
dziatania (prawo Yerkesa-Dodsona). 2h

7. Teorie 1 struktura osobowosci. Psychologia rdznic
indywidualnych — réznice w  zakresie inteligencji,
temperamentu i stylu poznawczego. 2h

8. Postawy spoleczne i ich ksztaltowanie. 2h

9. Grupa spoleczna, struktura i procesy grupowe: facylitacja
spoteczna, hamowanie spoteczne, prézniactwo spoteczne.
Skutki i efektywno$¢ pracy grupy w zalezno$ci od stylu
kierowania grupa. 2h

10. Agresja. Uprzedzenia i stereotypy. 2h

11. Atrakcyjno$¢ interpersonalna. 2h

12. Zaburzenia rozwojowe, zaburzenia zachowania (w tym
zespot nadpobudliwosci psychoruchowej) 2h

13. Zaburzenia emocjonalne (w tym leki i fobie). Zaburzenia
lgkowe i nastroju. 2h

14. Zaburzenia osobowosci. Zaburzenia odzywiania. 2h

15. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i
komputeralh.

16. Calosciowe zaburzenia rozwoju. Niepetnosprawnosé
fizyczna i intelektualna. Problemy zdrowotne ucznia i ich
wplyw na sytuacje szkolng. 2h

17. Komunikacja werbalna i niewerbalna. Komunikacja
miedzyludzka - umiejgtnosci interpersonalne w pracy
nauczyciela. 2h

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad informacyjny z elementami wyktadu
konwersatoryjnego i eksponujacego.

Rygor zaliczenia, kryteria

osiggnietych efektow uczenia
obliczania oceny koncowe;j:

sig,

oceny
Sposob

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich
wymaganych efektow uczenia si¢ okreslonych dla danego
przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form
zaje¢ wchodzacych w sklad danego przedmiotu jest
roéwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
liczby  punktow  ECTS  przyporzadkowanej temu
przedmiotowi. Sposob obliczenia oceny koncowej z
przedmiotu okres$la regulamin studiow.

Sposdb obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé




przedstawia si¢ nastgpujaco:
Na ocen¢ z wykladu sktada si¢ egzamin pisemny w formie
testu z pytaniami otwartymi i zamknigtymi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji
kierunkowych i formy zajec¢ efektow uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla .
Numer przedmiotu (PEU) =fKeI|ftr ﬂglz(gx\g Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot I si Forma zaj¢¢  weryfikacji | sprawdzania
czenia si¢ |(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotow do:
Posiada uporzadkowang wiedze| K_Nauw02 isefrﬁlﬁaﬂggt .
konieczng do rozumienia| B.1.W1 . P y: t€s
W1 - . - wyktad Egzamin pytaniami
funkcjonowania psychologicznego| B.1.W2 otwartvmi i
ucznia i nauczyciela B.1.W4 Zamkni)étymi
Potrafi okre§la¢ i wyjasnia¢ dziatanie K NauWo2 ;gezr?]r:;/n
W2 Czynmko“f emc?clonalnych3 B.1.W1 wyktad Egzamin test z pytaniami
motywacyjnych, osobowosciowych i B1W3 otwartvmi i
spotecznych w zachowaniu cztowieka ' a mkni)é tymi
Egzamin
Rozumie  role  nauczyciela  lub| K_NauwO03 pisemny:
W3 wychowawcy w modelowaniu postaw i| B.1.W3 wyktad Egzamin test z pytaniami
zachowan uczniéw B.1.W4 otwartymi i
zamknietymi
. , . L Egzamin
Umie w sposob precyzyjny wypowiadaé K NauWos pisemny:
Ul St na tematy. dotyczgce p rOPlemOW BL.U5 wyktad Egzamin test z pytaniami
uczniéw, takze wychowankow ze B1.U3 otwartymi i
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ' 7 mkni)é tymi
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw

Obcigzenie studenta [h]

. . . Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnosc¢ kInne godz. nauczyciela- Tty
ontaktowe
(IGK) praca wlasna dydaktyczne
studenta (ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X 30 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X [h]
Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowanie do zajeé,
Przygotowanie do zaliczenia [h 16 [n] X
Sumaryczne obciazenie pracg studenta 4[h]/0,16 ECTS 16 [h]/0,64 30 [h])/1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do

indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentdow ze szczegodlnymi potrzebami: w tym z niepetlnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajeC, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepno$ci procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




