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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazenie studentdow w system wiedzy dajacej mozliwo$¢ interpretacji i
wykorzystania jej w programowaniu i kontroli procesu szkolenia sportowego
w dyscyplinach indywidualnych, sportach walki i grach sportowych. Student
zna podstawowe sposoby i metody pomiaru sprawno$ci fizycznej. Potrafi
oszacowac¢ stan wytrenowania i poziom przygotowania do zawodow.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne
1. Przedstawienie problematyki ¢wiczen oraz warunkow zaliczenia
przedmiotu. Znaczenie diagnostyki i procesu kontroli w prawidtowym
prognozowaniu efektow treningowych. Student zostanie wyposazony w
wiedz¢ na temat mozliwosci zastosowania badan antropologicznych,
fizjologicznych, kinezjologicznych, biochemicznych, biomechanicznych
oraz psychologicznych w celu monitorowania i kontrolowania treningu.
2. Przyklady dziatan kontrolnych w treningu (zajgcia praktyczne na hali
sportowej lub w terenie i realizacja wybranych grup badan np. sity
dynamicznej: skok w dali, wydolno$ciowych: test Coopera, proba
Astranda-Ryhming, Polar fitness test, proba Harwardzka, test Ruffiera
itp., (FMS - Functional Movement System) fundamentalne umiej¢tnosci
ruchowe, (FRM) funkcjonalny zakres ruchu (przygotowanie i
prowadzenie pod kontrolg prowadzacego) wybranych zestawow dziatan
kontrolnych przez studentéw. Student bedzie potrafit przeprowadzic
sprawdziany sprawnosci fizycznej i wysnu¢ z nich wnioski, co do
procesu treningowego, a takze oszacowac stan wydolnosci zawodnika:
a) kontrola biezgca, przyktady i konkretne rozwigzania w dyscyplinach,
b) kontrola operacyjna, przyktady i konkretne rozwigzania w dyscyplinach,
¢) kontrola etapowa, przyktady i konkretne rozwigzania w dyscyplinach,
d) kontrola biezaca na podstawie pomiarow czestosci skurczow serca
podczas pracy i wypoczynku.
3. Zaliczenie teoretyczne.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody:

metody podajace: pogadanka, objasnienie;

metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna;

metody eksponujace: pokaz;

metody programowane: z wykorzystaniem komputera;

metody poszukujace: problemowe (sytuacyjna, burza mobzgow),

¢wiczeniowo — praktyczne (¢wiczeniowa, obserwacji);

metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne, proaktywne,

problemowe;

» metody nauczania czynno$ci ruchowych: syntetyczna, analityczna,
mieszana.
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Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniccie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia okre§lonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w skiad danego przedmiotu jest
roéwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zasady zaliczenia przedmiotu:

. Aktywne uczestnictwo w ¢wicgeniach - (20%).

Cwiczenia- dopuszcza si¢ 1 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong), ocena
systematycznosci uczeszczania na zajecia (tylko ze swojq grupg): 100%
obecnosci 5.0 ocena czgstkowa do oceny koncowej,1 nieobecnos¢ 4.0 ocena
czqgstkowa do oceny koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czgstkowa do oceny
koncowej (brak  zaliczenia  przedmiotu), 50% nieobecnosci
(usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie
przedmiotu), w przypadku choroby - zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie),
natomiast kariery zawodniczej - indywidulany tok studiéow (przediozony na
pierwszych zajeciach i wymagane 50% obecnosci, zaliczenie razem z grupq).

2. Zaliczenie praktyczne przedmiotu (éwiczenia) - (40%).

(Umiejetno$¢ przygotowania i przeprowadzenia zadanego zestawu
dzialan kontrolnych pod nadzorem prowadzacego) oraz aktywny udzial
w zajeciach (wykonywanie préb sprawno$ciowych).

Skladowe oceny:

> ocena poprawnosci przygotowania miejsca badan (ocena czgstkowa 2, 3,
3.5, 4, 4.5, 5), (10%).,

> ocena przeprowadzenia i interpretacji badan (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5,




4. 4.5, 5) - (50%),

» ocena interpretacji badar (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (40%).

3. Zaliczenie teoretyczne w_formie pisemnej (40%) - (test jednokrotnego

wyboru).

Zaliczenie koncowe obejmuje:
1/ zagadnienia omawiane na zaj¢ciach,

D/ literature wykazang w programie ¢wiczen.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow uczenia

si¢
Numer Opis efektow uczenia su;.dla przedml(?tu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia ., L .
efektu . . . , . Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
.. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ Sy .
uczenia si¢ i (KEU) (zaliczen) 1 oceny
Zaliczenie pisemne
W1 Posiada pogtebiona wiedze dotyczaca kontroli K_WG02 Zajecia zaliczenie na Zadania
procesu treningowego. praktyczne oceng ¢wiczeniowe
Obserwacja
. . o . . R Zadania
U1 ggrs]li?]di [;oiﬁl;;s:eoumlethnosm kontroli K_UWO1 rile(ljt@zlzane Zallgiir:lle na Ewiczeniowe
gu'sp 9 praxty ¢ Obserwacja
Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie . . . Zadania
. e 2 VA . Zajecia zaliczenie na A .
K1 ma poglebiong swiadomos¢ swojej wiedzy i K_KKO01 ¢wiczeniowe
L . praktyczne ocene .
umiejetnosci. Obserwacja

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Magill R., Anderson D..: ISE Motor Learning and Control: Concepts and Applications. McGraw-Hill Education, 2020.

2. Przybylski W.: Kontrola treningu i obciazen treningowych w pifce noznej. AWF Gdansk, 1997.
3. Raczek J.: Podstawy szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy. Biblioteka Trenera. RCMSKFiS. Warszawa, 1991.
4,

Sozanski H.: Podstawy teorii treningu sportowego, COS, Warszawa 1999.

Literatura uzupelniajaca:
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Bangsbo J. Sprawnos$¢ Fizyczna Pitkarza, Biblioteka Trenera, 1999.
Bompa T. Teoria i metodyka treningu. RCMSKFiS. Warszawa, 1990.
Czerwinski J.: Metodyczne i badawcze aspekty procesu wieloletniego treningu pitkarzy r¢cznych. AWF Gdansk, 1996.
Drabik J.: Sprawnos$¢ fizyczna i jej testowanie u mtodziezy szkolnej. AWF Gdansku, 1997.
Gabry$ T. i wsp.: Biomedyczne uwarunkowania treningu mtodych sportowcow, 2004.
Kochanowicz K.: Kompleksowa kontrola w gimnastyce sportowej. AWF Gdansk, 1998.
Naglak Z.: Metodyka trenowania sportowca. AWF Wroctaw, 1991.
Platonow W.N., Sozanski H. (red.) Optymalizacja struktury treningu sportowego. RCMSKFiS. Warszawa, 1991.
Sharkey B. J., Gaskill S.: Fizjologia sportu dla treneréw, COS, Warszawa 2013.

10. Sozanski H., Sledziewski D.: Obciazenia treningowe dokumentowanie i opracowywanie danych. RCMSKFiS. Warszawa, 1995.

11. Sozanski H., Zaporozanow W.: Kierowanie jako czynnik optymalizacji treningu. RCMSKFiS. Warszawa, 1993.

12. Talaga J.: Sprawnos¢ Fizyczna Ogolna — Testy, Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2004.
13. Talaga J.: Pitka nozna Sprawno$¢ Fizyczna Specjalna — Testy, 2006.
14. Wazny Z.: Modelowe wskazniki cech mistrzostwa sportowego. AWF Warszawa, 1986.

15. Zaporozanow W., Sozanski H.: Dobor i kwalifikacja do sportu. RCMSKFiS Warszawa, 1997.
16. Sport Wyczynowy — miesiecznik.
17. Trening — kwartalnik.

Pomoce naukowe: aparatura pomiarowa, rzutnik multimedialny.




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktoéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o - Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnosc¢ Inne godz. nauczyciela-praca | , . o
kontaktowe (IGK) wiasna studenta gera dydaktyczne
(ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X .. [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do zajed, [h 37 [h] %

Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczne obcigzenie praca studenta

8 [n]/ 0,32 ECTS

37 [h)/1,48 ECTS

30 [h]/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegodlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zajeC, zaliczen i egzamindéw okre$lono w: Regulaminie Studidow, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci
procesu ksztatcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




