KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Wprowadzenie do psychologii

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/A/1 Introduction to psychology
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

A_Grupa zaje¢ podstawowych

Status przedmiotu

Obowiazkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Liczba godzin

Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyktad 30 [h]
Cwiczenia - 3 ECTS

Zajecia praktyczne -

Powiazanie przedmiotu

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Rafal Szewczyk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie z opisem funkcjonowania czlowieka w ujeciu
psychologii ogélnej;

2. Rozumienie opisu czlowieka w teorii
psychologicznych;

3. Zapoznanie z funkcjonowaniem osoby w wymiarach:
poznawczym, emocjonalnym, behawioralnym i spolecznym
oraz mechanizmami regulujacych to funkcjonowanie;

4. Ksztalcenie umiejetnosci zastosowania zdobytej
psychologicznej w praktyce.

gléwnych szkot

wiedzy

Tredci programowe:

Wyklad:




1. Historia rozwoju, przedmiot, metoda i cel psychologii, gtéwne
dzialy psychologii.

2. Glowne koncepcje psychologiczne cztowieka: behawioryzm,
psychoanaliza (klasyczne ujecie Z. Freuda); koncepcja
poznawcza (geneza, zalozenia) oraz koncepcja humanistyczna
(podstawowe zalozenia, teoria hierarchii potrzeb Maslowa).

3. Procesy odbioru informacji: spostrzeganie (definicja
spostrzegania, mechanizm powstawania spostrzezen,
organizacja percepcji, prawa i state spostrzegania,
uwarunkowania, ztudzenia).

4. Procesy gromadzenia informacji: pamie¢ (definicja,
mechanizmy fizjologiczne pamieci, pamie¢ jako proces,
charakterystyka procesu pamieciowego, rodzaje pamieci i
charakterystyka zalezno$ci miedzy nimi, czynniki sprzyjajace
zapamietywaniu).

5. Procesy przetwarzania informacji: my$lenie (definicja,
rodzaje, struktura myslenia, rola myslenia w rozwigzywaniu
problemdw, myslenie tworcze).

6. Emocje (gléwne teorie emocji, charakterystyka i klasyfikacja
emocji, funkcje emocji, regulacyjna rola proceséw
emocjonalnych).

7. Procesy motywacyjne (definicja, charakterystyka procesu
motywacyjnego, rodzaje motywow i ich klasyfikacja, czynniki
okreslajace kierunek i site motywacji, typy motywacji, poziom
motywacji a efektywno$¢ dziatania (prawo Yerkesa-Dodsona).

8. Temperament i osobowo$¢ (a. definicja, cechy i wymiary
temperamentu, typologie, krytyka podejscia typologicznego; b.
gléwne teorie osobowosci; koncepcja osobowosci dojrzatej).

9. Psychologia stresu /biologiczne i psychologiczne koncepcje;
eustres i dystres, sposoby radzenia sobie ze stresem.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia): : nggg g:«f)();]l: ;C()}gvr;y
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw V\iSZyStkiCh form - zajec .wchodzqcych W sk}ad przedm,iotu jest
emate e, spzedl oalhoraTs @aEny phem réwnoznaczne ze .Zdobyc1em przez s.tudenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Wyklad: ocena koricowa z wykladu stanowi sume ocen: 80% oceny z
egzaminu, 20% aktywnosci.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ LSty ‘:(f;}e]rflli];asci]é Sy
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
efektu . : : efekt uczenia Forma e .

. Student, ktory zaliczy} przedmiot . iy weryfikacji | sprawdzania
Hezenia (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw do: o zajec (zaliczen) i oceny
sie ) (KEU)

Zna w poglebionym stopniu pojecia i terminy z . . .

W1 zakresu koncepcji psychologicznych oraz K_wol Wyktad Zaliczenie | Test pisemny

. . : . K_W03 na ocene

psychologicznego funkcjonowania cztowieka
Posiada poglebiong wiedze na temat proceséw
poznawczych (m.in. pamie¢, uwaga, percepcja, 7 aliczenie

w2 my$lenie), emocji, motywacji, temperamentu, K_W03 Wyklad na ocen Test pisemny
osobowosci, rozwoju cztowieka oraz réznic ¢
indywidualnych.
Posiada wiedze na temat koncepcji stresu

w3 p§ychqlog1cznego, radzenia sgble znimoraz K W12 Wyktad Zaliczenie Test pisemny
biologicznych podstaw funkcjonowania cztowieka w na ocene
stresie
Potrafi przeprowadzi¢ analize funkcjonowania K_vol . .
. L . .. K_U02 Zaliczenie .

U1l jednostki w Swietle psychologicznych koncepcji Wyklad Test pisemny

cztowiek K _Ul1 na ocene
wiexd K_UI2

K1 Jest gotow wspoétdziatac i pracowaé w grupie w celu K_KO01 Wyktad Zaliczenie | Test pisemny

realizacji indywidualnych i zespolowych dziatan K_KO03 na ocene




|pr0fesj0nalnych w zakresie psychologii

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa

NoUuhkwhE

Literatura uzupelniajaca

NoUuhkwhE

Benjamin L.T. Historia wspotczesnej psychologii. Wyd. PWN 2008
Berryman J., Hargreaves D., Howells K., Ockleford E., Wildbur D. Psychologia moje hobby. Wyd. GWP 2008
Luck H.E. Historia psychologii. Orientacje szkoty kierunki rozwoju. Wyd. wizja press&it 2008
Sternberg, R. Psychologia poznawcza. Warszawa WSiP 2001
Strelau J. (red.) Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1 i 2. Wyd. GWP 2000

Tavris C., Wade C. Psychologia. Podejscie oraz koncepcje. Wyd. Zysk i sp. 2008
Winstanley J. Klucz do psychologii. Najwazniejsze teorie, pojecia, postaci. Wyd. PWN 2008
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Kosslyn, S.M., Rosenberg R.S. Psychologia. M6zg, czlowiek, swiat. Krakéw: Wyd. Znak 2006
Myers D.G. Psychologia. Wyd. Zysk i sp. 2003

Rathus, S.A. Psychologia wspo6tczesna. Gdansk: GWP 2004
Strelau, J., Doliniski, D. Psychologia. Podrecznik akademicki (t.1 i 2). Gdansk: GWP 2008
Wadley A., Birrch A., Malim T.,: Wprowadzenie do psychologii. Wyd. PWN 2007
Zimbardo P.G., Gerrig R.J. Psychologia i Zycie. Wydanie nowe. Wyd. PWN 2011
Zimbardo P.G., Johnson R. L., McCann V. Psychologia. Kluczowe koncepcje. T.1-5. Wyd. PWN 2010

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéow ECTS

Obciazenie studenta [h]

) o » Tnne godz Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ kontaktowé nauczyciela- Zajecia
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)

studenta
Udziat w wyk}adach X X 30 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 5 X X
Przygotowanie c:lo zajec i z.ahczgma, 5 [h] 15 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5(h] /0,3 ECTS 15[h]/0,9 ECTS | 30[h]/1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Historia mysli psychologicznej

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/A/2 History of psychological thought
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyktad 15 [h]
Cwiczenia 15 [h] 3 ECTS

Zajecia praktyczne -

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 0 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Andrzej Januszewski

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

1. Przedstawienie historii dziedziny i jej powigzan z innymi
gateziami nauki.
2. Poznanie gléwnych szkot i kierunkéw psychologii XX wieku.

Tredci programowe:

Wyklady:

1. Pochodzenie nazwy psychologia. Platoriska i arystotelesowska
koncepcja duszy oraz wynikajgce z nich sposoby uprawiania
psychologii.

2. Przelom metodologiczny w psychologii jako wyznacznik jej
naukowosci. Psychologia W. Wundta.

3. Szkote wiirzburska, psychologia aktéw F. Brentano i
psychologia postaci.




>

Psychologia strukturalistyczna i funkcjonalistyczna -
poréwnanie.
Behawioryzm i neobehawioryzm.
Psychoanaliza.
Poglady Junga i psychologia indywidualna Adlera.
Psychologia humanistyczna.
Psychologia poznawcza.
Historia polskiej mysli psychologicznej
przednaukowy.

11. Historia polskiej mysli psychologicznej
Cwiczenia:

1. Psychologia jako pomaganie: poczatki pomocy
psychologicznej.
Behawioryzm (warunkowanie, prawo efektu).
Psychoanaliza i koncepcje psychodynamiczne.
Psychologia poznawcza. Metafora komputerowa.
Psychologia humanistyczna. Piramida Maslowa. Teoria
skoncentrowana na kliencie Carla Rogersa.
6. Koncepcja cztowieka w réznych nurtach psychologicznych.
7. Wzajemny wplyw psychologii i innych dziedzin nauki.

BL PN U

0. — okres

— okres naukowy.

SARF N

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych

Cwiczenia sq przeprowadzane z wykorzystaniem technik
multimedialnych, dyskusji, problemowych metod nauczania (m.in.:
burzy mézgdéw, cwiczeniowa).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych
w sklad danego przedmiotu jest r6wnoznaczne z jego zaliczeniem i
zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczegélnych form
zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklady: ocena z egzaminu pisemnego

Cwiczenia: ocena koricowa stanowi sume ocen obejmujaca:
prezentacje wybranego tematu wraz z oméwieniem (40%), prace
zaliczeniowa (40%), aktywnos¢ na zajeciach (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy Metody weryfikacji efektéw uczenia
zajec sie
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunkow .
(PEU) Forma Metody sprawdzania
efektu L . . y efekt .. o
. Student, ktory zaliczy} przedmiot . Forma zajec weryfikacji
uczeni : . - : uczenia sie o .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen) i oceny
a sie . (KEU)
gotéw do:
w1 Z,na hls.tor.le ps.ychol,o.gu jako nau'kl, ]ak K_Wo1 Wyktad Zaliczenie na . o
réwniez historie mysli psychologicznej ocene Zaliczenie pisemne
Prawidlowo rozpoznaje nurty Zaliczenie na . L
w2 . K_wo01 Wyklad Zaliczenie pisemne
psychologiczne ocene
Zna zalozenia zawarte w koncepcjach . Zaliczenie na Prezentacja
W3 . . pd K_W01 Cwiczenia ocene Praca zaliczeniowa
psychologicznych cztowieka L
Aktywnos¢
Potrafi przedstawi¢ geneze pojec i ' Zaliczenie na Prezentacja
U1 . p , g & POJ& K_U02 Cwiczenia ocene Praca zaliczeniowa
twierdzen psychologicznych. ‘.
Aktywnos$¢
Umie wymieni¢ i przedstawi¢ poglady Zaliczenie na Prezentacja
U2  |wielkich teoretykéw z poczatkow K_U02 Cwiczenia ocene Praca zaliczeniowa
psychologii naukowej Aktywnos¢
Docenia wartos¢ historycznej wiedzy Zaliczenie na Prezentacja
K1 |psychologicznej dla ksztalttowania K_U02 Cwiczenia ocene Praca zaliczeniowa
wspotczesnej psychologii naukowej Aktywnos¢

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1.

Benjamin, L. T. (2008). Historia wspdtczesnej psychologii. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN




Schultz, D. P., Schulz, S. E. (2008). Historia wspdtczesnej psychologii. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego
Siuta J, Krzyzewski K. (2000). Behawioryzm i psychologia $wiadomos$ci. Wybér tekstow. Krakow: WUJ.
Stachowski R., Dobroczynski B. (2008). Historia psychologii: od Wundta do czaséw najnowszych. W: J. Strelau
(red.), Psychologia. Podrecznik akademicki (tom I). Gdansk: GWP.
Literatura uzupelniajaca:
1. Dobroczynski B. (2001). Ciemna strona psychiki. Geneza i historia idei nieSwiadomo$ci. Krakow: WUJ.
Freud Z. (2021) Psychopatologia zycia codziennego, Warszawa: PWN.
Kozielecki J (1997). Koncepcje psychologiczne cztowieka, Wyd. ZAK, Warszawa.
Skinner B. (1971), Poza wolnoscia i godno$cia, Warszawa.
Rzepa, T., Dobroczynski, B. (2009) Historia polskiej mysli psychologicznej. Galazki z drzewa Psyche. Warszawa:
PWN.
6. Watson J. (2000), Psychologia jak j g widzi behawiorysta, w: Siuta J., Krzyzewski K., (red.) Behawioryzm i
psychologia $wiadomosci, Krakéw: Wyd. UJ
Pomoce naukowe: rzutnik mulitimedialny

A WN

kW

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ Nnegoadz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udziat w wykladach X X 15 [h]
Udziat w ¢éwiczeniach X X 15 [h]
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z'ahcz.ema, X 35 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS | 35[h]/2,2 ECTS | 30[h]/1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegblowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Filozofia z elementami logiki

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/A/3 Philosophy with elements of logic
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry I

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

A. Grupa zajec¢ podstawowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 30 [h]
ECTS
Cwiczenia 3 ECTS
Zajecia warsztatowe 15 [h]
z profilem studiow Praktyczny ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - ...ECTS
z dyscyplina Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w uczelni.

Wymagania wstepne

Znajomos$¢ najbardziej podstawowych poje¢ filozoficznych.

Jednostka prowadzaca

Wydziat Prawa i Administracji

Koordynator

dr Wojciech Wojtyla

Adres strony internetowej pjo

www.wpia.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

w.wojtyla@uthrad.pl; (483617461)

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

Zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu filozofii. Zdobycie kultury
logicznej; wyrobienie umiejetnosci jasnego, Scistego i krytycznego
formutowania mysli oraz zdolnosci poprawnego wnioskowania i
argumentowania.

Tre$ci programowe:

Wyklad:
1. Filozofia jako nauka. Gtéwne dziedziny filozofii.
2. Klasyczne zagadnienia filozofii oraz gtdwne nurty filozoficzne.
3. Filozoficzna interpretacja faktu ludzkiego. Czlowiek jako byt

osobowy.

4. Czlowiek a spoteczenstwo.

Czlowiek a kultura.

6. Czlowiek i poznanie. Podstawowe odmiany czynnosci
poznawczych. Teorie prawdy.

o




7. Czlowiek i nauka. Pojecie, struktura i Zrédta ludzkiej wiedzy.
Prawda w gtéwnych modelach nauki.
8. Filozoficzne koncepcje umystu.
9. Filozoficzne koncepcje czasu i przestrzeni.
10. Czlowiek wobec wartosci.
11. Stosowalnos$¢ logiki w filozofii. Kultura logiczna.
12. Logiczna struktura znaku jezykowego i jezyka.
13. Logiczna charakterystyka nazw i zdan.
14. Funktory prawdziwosciowe.
15. Logiczna charakterystyka pytan i odpowiedzi. Definicje.
Zajecia warsztatowe:
Bledy poznawcze.
Budowanie indekséw funktora
Zadania klasycznego rachunku zdan
Tautologie i kontrtautologie.
Prawa logiki i zasady mys$lenia
Budowanie schematéw zdan jezyka naturalnego.
Zastosowanie tabelek warto$ci funktora tzw. metoda zwykla i
skrécona.
8. Sprawdzanie poprawnosci wnioskowan
9. Sprawdzanie poprawnos$ci wnioskowan z zastosowaniem
twierdzenia o dedukcji
10. Wynikanie logiczne.
11. Wnioskowanie logiczne
12. Bledy jezykowe.

Nk wWh =

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad informacyjny
Wyklad problemowy
Zajecia warsztatowe: metody problemowe, dyskusja, metoda ¢wiczeniowa.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej

temu przedmiotowi.
Wyklad: egzamin pisemny (100%)
Zajecia warsztatowe: zaliczenie na ocene z zadania praktycznego

dotyczacego umiejetnosci wykorzystywania praw logiki (80%), aktywnos$¢
na zajeciach (20%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ Metody v:ce;zflfllil;agé Sk
Kierunko
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) wy efekt Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot uczenia Forma zajec weryfikacji | sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: sie (zaliczen) i oceny
(KEU)
Zna i rozumie czym zajmuje sie filozofia, o jej powigzaniach
z innymi dyscyplinami, a takze o wspoétczesnych kierunkach Eozamin
w1 rozwoju filozofii, rozumiejac ich historyczne i kulturowe K_W01 Wykltad Egzamin g
. . A .. pisemny
uwarunkowania. Rozumie praktyczne zastosowanie filozofii
w poszczegblnych sferach zycia spotecznego.
Zna i rozumie w poglebionym stopniu terminologie, teorie i
metodologie z dziedziny nauk humanistycznych i Egzamin
W2 spotecznych oraz mozliwosci zastosowania wiedzy K W02 Wyktad Egzamin pisemny
teoretycznej z powyzszych dziedzin w praktycznej
dziatalnosci.
Potrafi interpretowac zachowania w kategoriach
spotecznych oraz wykorzystuje wiedze z réznych dziatow .
. .. . - . . . . Zadanie
filozofii do analizy zjawisk spotecznych i kulturowych. Zajecia Zaliczenie
U1l . . - . K_U04 praktyczne,
Proponuje praktyczne rozwigzania probleméw z warsztatowe na ocene s
. - ) . . . . aktywno$¢
wykorzystaniem wiedzy filozoficznej, prognozuje przebieg
oraz skutki planowanych w tym zakresie dziatan
Potrafi samodzielnie wyszukiwa¢, analizowa¢, oceniac i Zadanie
U2 selekcjonowac informacje z wykorzystaniem réznych K U1l Zajecia Zaliczenie praktyczne,
zrodel. Potrafi korzysta¢ z baz danych literatury naukowej — warsztatowa na ocene aktywno$¢
oraz czytac ze zrozumieniem literature specjalistyczna.
K1 Jest gotéw do krytycznej analizy poziomu swojej wiedzy i K_KO01 Wyklad Egzamin Egzamin
umiejetnosci, uznawania znaczenia wiedzy w pisemny,
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rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych

aktywno$é

K2

Jest przygotowany do komunikowania sie i wspélpracy z
otoczeniem — w tym z ekspertami z dziedziny psychologii,
jak réwniez osobami niebedacymi specjalistami w danej
dziedzinie

K_KO02

Zadanie
Zajecia Zaliczenie praktyczne,
warsztatowe na ocene aktywno$é

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.
2.
3.

Gut A., O relacji miedzy myslq a jezykiem, Lublin 2009.
Ingarden R., Ksigzeczka o cztowieku, Krakéw 2003.
Ziembinski Z., Logika praktyczna, Warszawa 1998.

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.
3.

4.
5.

Krapiec M.A. Ja-cztowiek, Lublin 2005.
Tatarkiewicz W., Historia Filozofii, t.1-3, Warszawa 2005.

Gut A., O sqdzie egzystencjalnym ,,Studia metafilozoficzne”, II, Kategorie filozoficzne. Istnienie i sqd, red. A.B. Stepien,

J. Wojtysiak, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2002.
Wojtysiak J. Filozofia i zycie, Krakéw 2007.

Wojtyta W., Miedzy ontologiq a logikq. Rola logiki w procesie poznawania prawdy ,,Studia Elckie” 19(2017), nr 3.
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X 30 [h]
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 15 [h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie do wykladéw/éwiczer/.... , X 25 [h] x

Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obciazenie praca studenta

5 [h]/ 0,2 ECTS

25 [h]/ 1 ECTS

45 [h]/ 1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentdw.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS

Kod przedmiotu

Biologiczne podstawy zachowania

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/A4/1 Biological foundations of behavior
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry I

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

A. Grupa zaje¢ podstawowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 30 [h]
ECTS
Cwiczenia 30 [h] 5ECTS
2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne 0.5 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania

zawodu psychologa 2ECTS

z dyscypling

Psychologia 5 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjne zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Marta Szewczyk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

marta.ratomska@gmail.com

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentéw z podstawami biologii, anatomii i fizjologii uktadu
nerwowego, wskazanie zalezno$ci pomiedzy nimi a funkcjami pozostatych
uktadéw cztowieka. Zrozumienie neurobiologicznych podstaw zachowania
sie czlowieka.

Tre$ci programowe:

Wyklad:

1. Zachowanie jako przedmiot badan, nauki badajace zachowanie,
metody badania czynno$ci mézgu.

2. Miejsce czlowieka w Swiecie zwierzat-systematyka Homo sapiens,
charakterystyka rzedu naczelnych, zasadnicze cechy anatomiczne
roznigce czlowieka od innych zwierzat, cechy wykazujace
podobienstwa do naczelnych.




3. Drziedziczenie cech — struktura biatek, kwasy nukleinowe DNA i
RNA i ich rola w kodowaniu informacji genetycznej.
Komplementarno$¢ zasad, replikacja DNA, transkrypcja i
translacja, ekspresja genu. Chromosomy — struktura i funkcja,
aberracje i mutacje chromosomowe, czynniki mutagenne.

4. Uktad nerwowy — rozw6j i budowa, rozwéj ontogenetyczny
mozgowia u czlowieka, czynniki wzrostu, budowa mikroskopowa
uktadu nerwowego — komérki nerwowe i glejowe, istota szara i
biata mézgu i rdzenia kregowego, piert mézgu, rdzen przedtuzony,
most, Srodmoézgowie, nerwy czaszkowe, miedzymaézgowie.

5. Péltkule mézgu i kora mézgu, pola cytoarchitektoniczne kory,
unaczynienie mézgowia, bariera krew-mozg, ptyn mézgowo
rdzeniowy.

6. Czynno$¢ neuronéw, synapsy — budowa, przekazywanie informacji
miedzy neuronami, btony pre- i postsynaptyczne, potencjaty
elektryczne neuronu, mediatory, neurotransmitery (aminokwasy
pobudzajace i hamujace), mechanizm dzialania pompy sodowo-
potasowej.

7. Uklady sensoryczne, pojecie bodZca, rodzaje bodZcédw, zmysty,
receptory. Budowa i funkcjonowanie narzadu wzroku i shuchu,
zmysty chemiczne — wech i smak.

8. Czucie somatyczne i czucie rownowagi, receptory czucia
powierzchniowego, receptory dotyku, receptory termiczne,
receptory bélowe, czucie glebokie (proprioceptywne). B4l —rola
nocyreceptoréw, bdl fizjologiczny i patologiczny.

Cwiczenia:

1. Komorka — budowa i funkcja, cykl komérkowy, mitoza i mejoza.
Komoérka nerwowa — budowa i funkcje, rodzaje, komunikacja
neuronalna.

2. Metody pomiaru aktywnosci mézgowej - EEG, (f)MRI, MEG,
TMS, tDCS, okulografia.

3. Budowa i funkcje CUN. Ontogenetyczny rozwdj mozgu.

4. Rola autonomicznego uktadu nerwowego w utrzymaniu
homeostazy fizjologicznej ptynéw ustrojowych, wymiany gazowej,
odzywiania, trawienia i wydalania.

Regulacja hormonalna organizmu.

6. Fizjologia rozrodu, gruczoty plciowe, budowa i czynno$¢ jader,

spermatogeneza, budowa i czynno$¢ jajnikow, oogeneza. Cykl

jajnikowy, hormony ptciowe — testosteron, estradiol, progesteron,
hormony gonadotropowe — hormon luteinizujacy LH, hormon
pecherzykowy FSH.

O$ podwzgorze- przysadka-gonady.

8. Chromosomy piciowe i pte¢ chromosomalna, przeksztatcanie sie
pierwotnych gonad i jadra i jajniki, determinacja pici, zaburzenia
chromosomowe, plec¢ psychiczna, cyklicznos¢ zenskich czynnosci
rozrodczych, wybér partnera seksualnego.

9. Podstawy genetyczne choréb psychicznych i neurologicznych.

10. Rytmy biologiczne — genetyczny mechanizm rytmiki czynnosci
biologicznych, neurofizjologiczny mechanizm sterowania rytmem
okotodobowym, okotodobowa rytmika czynnosci fizjologicznych i
psychicznych u cztowieka, rola melatoniny w rytmice czynnos$ci
fizjologicznych, czuwanie i sen. Fazy i okresy snu u cztowieka,
marzenia senne, biologiczna rola snu.

11. Zjawiska popedowo-emocjonalne, emocje cztowieka, instynkt,
rytualizacja zachowan, depresja, stany przyjemnosci i przykrosci.

12. Regulacja proceséw przemiany materii — gtéd i syto$¢, zaburzenia
odzywiania — otyto$¢, jadtowstret psychiczny — anoreksja, bulimia.

13. Reakcje obronne organizmu — strach, wsciek}os¢, zachowania
agresywne, ucieczka, neurofizjologiczny mechanizm agresji i
czynnosci obronnych. Agresywnos¢ a hormony, hormony piciowe a
agresywnos$¢ i dominacja u czlowieka, stany lekowe.

14. Wprowadzenie do biofeedback — zasada dziatania biologicznego
sprzezenia zwrotnego.

o

N

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad informacyjny z prezentacja multimedialng
Cwiczenia audytoryjne z prezentacja multimedialng, interaktywne metody
nauczania, metody sytuacyjne, dyskusja.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
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wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczegdlnych form zajec
przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: ocena z egzaminu (100%)

Cwiczenia: 80% suma ocen z kolokwiéw czastkowych, 20% aktywno$¢ na

¢wiczeniach
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy Metody weryfikacji efektow
zajec uczenia sie
Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) Wy Forma Metody
. - . efekt uczenia .. o .
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot . Forma zajec weryfikacji sprawdzania
o . . : . sie o .
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Zna i rozumie w poglebionym stopniu
W01 termlnolggle i teori z dziedziny naulf . K_W02 wyklad egzamin egzamin pisemny
przyrodniczych potrzebna do zrozumienia
biologicznych podstaw zachowan czlowieka
Zna i rozumie biologiczne podstawy
W02 zachowania cztowieka, fl.lHkC]OIl.O wanie K_W11 wyktad egzamin egzamin pisemny
ukladu nerwowego oraz jego zwiazek z
procesami psychicznymi.
Potrafi zdobywa¢ i wykorzysta¢ wiedze z
zakresu nauk przyrodniczych w celu analizy
przyczyn i przebiegu proceséw zaliczenie
uo1 psychicznych oraz zachowan cztowieka, K_U01 ¢wiczenia zaliczenie pisemne
postugujac sie wlasciwymi zrodtami kolokwium
informacji. Wiedze te poddaje krytycznej
analizie, syntezie i tworczej interpretacji.
Umie zinterpretowac zachowania oséb w . .
kategoriach uwarunkowan biologicznych zaliczenie
uo02 o . . ' K_U02 ¢wiczenia zaliczenie pisemne
Roznicuje procesy i zachowania .
kolokwium
normatywne od zaburzonych.
K01 J€) wiedzy J&tnosa, . K_KO01 ¢wiczenia zaliczenie pisemne
znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu .
. . kolokwium
probleméw poznawczych i praktycznych

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.
2.
3.

Sokotowski B. Biologiczne mechanizmy zachowania sie ludzi i zwierzat. PWN Warszawa, 2012.
Kalat J. Biologiczne podstawy psychologii. PWN Warszawa, 2016.
Walsh K, Darby D. Neuropsychologia kliniczna. GWP Sopot, 2016.

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.

Krzanowska H, F.omnicki A, Rafinski J, Szarski H, Szymura J. Zarys mechanizméw ewolucji. PWN, Warszawa 2002.
Traczyk W. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL Warszawa, 2013.

Wybrane artykuly naukowe:

1.
2.

3.
4.

5.
6.
7.

8.
9.

Stepnik A. Agresja — dwa ujecia biologiczne. Wyd. IDO-Ruch dla kultury, 2009, 9, 111-118.

Przybyta J. Biologiczne podstawy psychoterapii. W poszukiwaniu ewolucyjnego paradygmatu. Psychiatria, T.17, nr 2, 80-86.
Via Medica 2020.

Ryczek A. Biologiczne podstawy moralnosci. Nowiny Lekarskie, 2013, 82,4, 343-347.

Radomski D. Od poznania sie do seksualnej satysfakcji, czyli biologiczne mechanizmy seksualnosci cztowieka. Seksuologia
Polska 2007:5(1):18-24.

Sasim A. Socjobiologiczne ujecie osobliwosci antropologicznych. Seminare. Poszukiwania naukowe, 30, 81-96, 2011.
Mosciskier A. Biologiczne inhibitory przestepczosci. Archiwum kryminologii 2008 (pan.pl)

Wycisk J. Do$wiadczanie wiasnej cielesnosci u kobiet i mezczyzn w kontekscie zachowan autodestruktywnych. Polskie Forum
Psychologiczne, 2003, 8, 1-2, s.69-77.

Vetulani J. Neurobiologiczne podstawy altruizmu i wspétpracy. Wszechswiat, 2017. (icm.edu.pl)

Piatek Z. Pawi ogon, czyli o biologicznych uwarunkowaniach kultury. Wyd. UJ, wyd. I, Krakéw 2007.

Pomoce dydaktyczne: podreczniki, skrypty, artykuly naukowe, rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Obciazenie studenta [h]
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Zajecia bez

I (i, nauczyciela-praca
kontaktowe y P Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)

Udziat w wyktadach X X 30 [h]
Udziatl w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowan%e do wykiac.iéw/ctwiczeﬁ/. w5 x 55[h] x
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10 [h]/ 0,4 ECTS 55 [h]/2,2 ECTS 60 [h])/ 2,4 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentdw.
Szczegblowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu %, %’ Socjologia
P/P/IM/ST/A/5 z E Socjology
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry pierwszy

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

A. Grupa zaje¢ podstawowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin
Forma zajec zajec
dydaktycznych

Liczba punktéw ECTS

Wyktad 15 [h]

Cwiczenia 30 [h] 3 ECTS

Powiazanie przedmiotu

2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) ECTS
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania

Z uprawnieniami zawodu psychologa ECTS

z dyscypling psychologia 3ECTS

Forma nauczania

tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Maria Gagacka

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

m.gagacka@uthrad.pl; (48) 361 7412.

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przekazanie studentom wiedzy na temat funkcjonowania jednostek
spotecznych, zbiorowosci spotecznych oraz instytucji spotecznych,
omowienia zmian w strukturze spotecznej w globalnej rzeczywisto$ci
spotecznej

Tre$ci programowe:

Wyklady:
1. Przedmiot socjologii, funkcje socjologii, socjologia a inne nauki
spoteczne

2. Kaultura, system aksjonormatywny, kultura zaufania

3. Socjalizacja, osobowo$¢ nowoczesna

4. Grupa spoleczna, wiezi spoleczne, rodzaje grup spotecznych
5. Rodzina oraz jej przemiany we wspétczesnej rzeczywistosci,




funkcje rodziny
6. Spoleczenistwo, zréznicowanie spoteczne - podziaty spoteczne,
7. Ruchy spoteczne, charakterystyka, globalizacja, wymiary oraz
teorie globalizacji.
Cwiczenia:
1. Czlowiek istota spoteczna, przypadki Zycia poza spoteczenistwem,
konieczno$¢ zycia spotecznego
2. Kultura, Wielo$¢ kultur i relatywizm kulturowy
3. Interakcje spoteczne - teorie, oddziatywanie jednostek. Coaching
jako narzedzie empowermentu.
4. Kontrola spoleczna, przyczyny zachowan dewiacyjnych, teorie
dewiacji
Grupy spoteczne, ich strukturalizacja
Rodzina w perspektywie ewolucyjnej, zmiana rél spotecznych
Organizacja formalna
Kultura masowa i jej wptyw na dziedziny zycia
9. Naréd, mniejszosci etniczne, naréd a panstwo
10. Panstwo i wladza, demokracja

N wm

metody podajace (wyklad informacyjny, prelekcja, odczyt),

metody problemowe (wyklad problemowy, wyklad konwersatoryjny),
Studia przypadkéw, analiza tresci, analiza wynikéw badan, zadania
problemowe i grupowe

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi.

Wyklad: kolokwium pisemne (100%)

Cwiczenia: umiejetnoéci i kompetencje spoleczne weryfikowane beda
poprzez: obserwacje aktywnosci studenta na zajeciach, udziat w dyskusji —
ocena argumentacji i jezyka wypowiedzi (50%), obserwacje i ocene
przeprowadzonej analizy studium przypadku (20%), ocene przygotowania
pracy pisemnej lub prezentacji multimedialnej (30%).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koricowej:

Metody weryfikacji efektow

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ .
uczenia sie

Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu

Numer (PEU) g;irtul?({,(zoe‘gi}; Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot s Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:

Zna i rozumie w sposob poglebiony specyfike

oddziatywania srodowiska spotecznego na . .

. . hy zaliczenie na .

W1 jednostke oraz zbiorowo$¢ spoteczna, zna K_Wo1 wyklad test pisemny
: . ocene

przebieg proceséw spotecznych bedacych

przedmiotem zainteresowania socjologii

Zna i rozumie w poglebiony sposéb struktury
W2 spoteczne oraz ich funkcje w zmieniajacej sie K_W05 ¢wiczenia
rzeczywisto$ci spotecznej

zaliczenie na | referat /prezentacja
ocene studia przypadkéw

Potrafi dokona¢ analizy i wyjasni¢ zasady

funkcjonowania jednostki spotecznej, rodziny, aktywnos¢ w trakcie

zaliczenie na

U1l grup spotecznych, potrafi analizowac¢ zycie K_U01 ¢wiczenia ocen zajec
spoteczne, wykorzystujac rézne Zrodla ¢ studia przypadkéw
informacji
Potrafi komunikowac sie na temat z zakresu . . .

. . . . . . zaliczenie na | referat /prezentacja

U2 socjologii poprzez konstruowanie ustnych i K_U12 ¢wiczenia : .

. S . ocene studia przypadkow
pisemnych wypowiedzi oraz opinii
Jest gotoéw do krytycznej analizy poziomu
swojej wiedzy i umiejetnosci, uznawania - . zaliczenie na | referat /prezentacja

K1 J€) wieczy Jetnoscl, . . K_KO01 ¢wiczenia at/p 9
znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw ocene studia przypadkéw

poznawczych i praktycznych

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Sztompka P. Socjologia wyklady o spoteczenistwie, Wydawnictwo Znak Horyzont, Krakéw 2021
2. Giddens A., Sutton P., Socjologia, Wyd. PWN, Warszawa 2021.
3. Sztompka P., Socjologia. Analiza spoleczenstwa, Wyd. Znak, Krakow 2012.
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4. Turowski J., Mate struktury spoteczne, Wyd. KUL, Lublin 2005.
5. Turowski J., Wielkie struktury spoteczne, Wyd. KUL, Lublin 2005.
6. Wosinska W., Oblicza globalizacji, Wyd. SAW Smak Stowa, Warszawa 2010.
Literatura uzupelniajaca:
1. Sztompka P. Stownik socjologiczny 1000 poje¢, Spoteczny Instytut Wydawniczy Znak, Krakéw 2020
2. Szacka B., Wprowadzenie do socjologii, Oficyna naukowa, Warszawa 2009.
3. Goodman N. Wstep do socjologii, Poznan 1997.
4. S. Ossowski, O osobliwo$ciach nauk spotecznych, Wyd. Nauk. PWN, Warszawa 2001.
Pomoce dydaktyczne: notebook, projektor, studia przypadkéw, raporty z badan spotecznych.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X 15 [h]
Udzial w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Udzial w konsultacjach 5 [h] X X
P i Idadow/cwiczeri/.. ..

rzygotowan%e do wy ac-low/Cjwwzen/ X X 25 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5 [h]/ 0,2 ECTS 25 [h])/1ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegbélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnos$cia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Trening interpersonalny

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/A/6 Interpersonal training
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry I

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

A. Grupa zaje¢ podstawowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia [h] 2 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow praktyczny 2ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - ...ECTS
z dyscyplina Psychologia 2ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Justyna Bojanowicz

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

j.bojanowicz@uthrad.pl; tel.: 48/361-73-61

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

Integrowanie i wzajemne poznanie sie cztonkéw grupy, budowanie w grupie
relacji opartych na zaufaniu i szacunku, rozwijanie umiejetnosci wyrazania
mysli i uczud.

Tre$ci programowe:

Zajecia praktyczne:
1. Akademicki savoir vivre, relacje interpersonalne w sSrodowisku
akademickim.
Kontrakt grupowy.
Integrowanie grupy, budowanie atmosfery szacunku i zaufania.
Ja —to znaczy kto?
Inny — nie znaczy gorszy!
Konflikty w grupie, jak sobie z nimi radzié. Synergiczny spos6b
rozwigzywania konfliktow.
7. Jako$¢ relacji interpersonalnych przez pryzmat ilorazu kontaktu (J.

ok wn




Stewart).

8. Otwarto$¢ w grupie. Umiejetno$¢ rozpoznawania, nazywania i
komunikowania przezywanych emocji.
9. Trudne emocje — jak sobie z nimi radzi¢?

10.
11.

Empatia

pytan coachingowych

12.

Informacje zwrotne

Coaching zyciowy (pasje, marzenia, wartosci), sztuka zadawania

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Praktyczne i problemowe metody nauczania: ¢wiczeniowa, sytuacyjna,
gielda pomystéw, SWOT, okraglego stotu

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koricowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu

jest

osiagniecie przez

studenta

wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi.
Zajecia praktyczne: na ocene koncowa sklada sie: wykonywanie ¢wiczen
i zadan praktycznych (50%), aktywnosc¢ podczas zaje¢ (50%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢

Metody weryfikacji efektow uczenia sie

Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu .
Kierunkowy
Numer (PEU) Forma :
. - . efekt o o Metody sprawdzania
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ | weryfikacji .
o : : : . " uczenia sie o i oceny
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) (zaliczen)
do:
. . . . o . . Zadania i ¢wiczenia
Zna i rozumie zasady i uwarunkowania Zajecia Zaliczenie
wi orozumiewania sie i wspétdziatania w grupie K_wo2 raktyczne na ocen praktyczne,
P & p grup praxty ¢ aktywno$¢ na zajeciach
Potrafi porozumiewac sie i wspélpracowa¢ w Zajecia Zaliczenie Zadania i Ewiczenia
U1l ubie P € pop K_U16 - thQ R ha ocen praktyczne,
srup praxtyczne € aktywnos¢ na zajeciach
Wykazu,Je sig otwartoscia na nawiazywanie Zajecia 7 aliczenie Zadania i ¢wiczenia
K1 kontaktéw interpersonalnych, okazuje K_K02 praktyczne,
. L . praktycne na ocene s Do
zainteresowanie i szacunek dla innych. aktywno$¢ na zajeciach

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Dywer D., Bliskie relacje interpersonalne, Gdarisk 2005
2. Jedlinski K. (red.), Trening interpersonalny, Warszawa 2008
3. Zaborowski Z., Trening interpersonalny. Podstawy teoretyczne — procesy — techniki, Warszawa 1997
Literatura uzupelniajaca:
1. Balbin M., Twoja rola w zespole, Gdansk 2008

DU AW

zyciowych, Warszawa 2013

Pomoce dydaktyczne: projektor multimedialny, komputer, karty metaforyczne

Bochenska — Wlostowska K., Akademia umiejetnosci interpersonalnych. 20 spotkan z komunikacja, Krakéw 2009
Czarnawska M., Przyjazne porozumiewanie sie. Wzajemny szacunek, wzajemna akceptacja, rado$¢ z kontaktu, Gdansk 2006
Wjcik M. Coaching: twoj rozw0j, sukces, szczeScie, Warszawa, 2010

Parsloe E. Coaching i mentoring, Warszawa, 1998
Surzykiewicz J., Kulesza M., Coaching spoteczny: w poszukiwaniu efektywnych form wsparcia os6b w trudnych sytuacjach

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udzial w ... wykiadach X X .. [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowan%e do wyk%a(.io'w/cjwiczeri/. = X 15 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5 [h]/ 0,2 ECTS 15[h]/ 0,6 ECTS 30 [h)/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegblowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaje¢, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Selected issues in pedagogy

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/A/7 Wybrane zagadnienia z pedagogiki
Jezyk wyktadowy angielski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry II

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

A. Grupa zaje¢ podstawowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin
Forma zajec zajec
dydaktycznych

Liczba punktéw ECTS

Wyklad 30 [h]

Cwiczenia 30 [h] 4 ECTS

Powiazanie przedmiotu

2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) ECTS
Shizy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania

Z uprawnieniami zawodu psychologa ...ECTS

z dyscyplina Psychologia 4ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr hab. Anna Zamkowska
dr hab. Elzbieta Salata

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

a.zamkowska@uthrad.pl; (483617841)

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentéw z wiedza pedagogiczng pozwalajacq na rozumienie
procesu wychowania realizowanego w Srodowisku szkolnym.

Zapoznanie studentéw z charakterystyka réznych grup uczniéw oraz
formami ich edukacyjnego wsparcia.

Ksztattowanie umiejetno$ci niezbednych do planowania i realizacji zadan
wychowawczych i opiekuniczych szkoty.

Tresci programowe:

Lecture:
1. What is education studies?
2. The nature of education
3. Researching education
4. Political and historical dimension of education




A modern history of schooling
Curriculum
Politics and policy in education
Globalisation and comparative education
9. Achievement in education
10. Individual achievement: major psychological theories
11. Education and psychological research
12. Social factors, gender, ethnicity and achievement
13. Organising teaching and learning
14. Conclusion: education - a contested enterprise
Workshops:
Role of the Teacher
Catering for all
The Learning Environment
The placement experience, completing placement
Basic Classroom Management Strategies
Cognitive Behavior Management
Functional Behavioral Assessment: Trinity of Behavior
Management
8. Functional Behavior Analysis: Trinity of Behavior Management
9. Behavior Intervention Plan: Trinity of Behavior Management
10. School-Wide Positive Behavior Support
11. Social Skills Training
12. Lesson and unit planning
13. Understanding assessment for learning: purposes, impacts and
challenges
14. Differentiating assessment to accommodate learners’ needs
15. Collaborating with Parents and Families

Nk wWh =

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych, ¢wiczenia metodyczne,
podczas ktérych stosowane sa r6zne praktyczne i problemowe metody
nauczania (m. in. sytuacyjna, problemowa, ¢wiczeniowa)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z poszczegélnych form zajec

uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

przedstawia sie nastepujaco:

udzial w zajeciach (50%).

Wyklady: test (90%), aktywnos$¢ na wyktadach (10%).
Cwiczenia: przygotowanie prezentacji na wybrany temat (50%), aktywny

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ sy Vljce;erllil;asCijé EELy
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
. \ . efekt uczenia . o .
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot s Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (KEQU) (zaliczen) i oceny
Zna i rozumie w poglebionym stopniu terminologie, teorie 7 aliczenie
w1 wykorzystywana do opisu zjawisk pedagogicznych K_W02 Wyktad test
na ocene
(wychowawczych
Zna i rozumie w poglebionym stopniu wiedze o
uczestnikach dziatalnosci pedagogicznej (uczniach, 7 aliczenie
W2 rodzicach, nauczycielach) oraz o specyfice funkcjonowania K_WO06 Wyklad test
L . s ; na ocene
dzieci i mlodziezy w kontekscie prawidtowosci i
nieprawidtowosci
Posiada umiejetno$¢ analizowania i interpretowania sytuacji . . prezentacja,
. , . A ; - . Zaliczenie .
U1l i zdarzen wychowawczych, a takze motywow i wzoréw K_U04 ¢wiczenia na ocen. aktywno$¢
zachowan uczestnikéw tych sytuacji ¢ na zajeciach
Jest gotow do krytycznej analizy poziomu swojej wiedzy i . . prezentacja,
-2 ‘s . L L . Zaliczenie .
K1 umiejetnosci, uznawania znaczenia wiedzy w K_KO01 ¢wiczenia aktywno$é
. . . 4 na ocene oo
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych na zajeciach
Literatura i pomoce naukowe
Literature:

1. Bartlett S.. Burton D., Introduction to Education Studies, 5" ed., SAGE Publications Ltd, 2020. Introduction to Education
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https://study.sagepub.com/bartlettburton5e

Studies | Online Resources (sagepub.com)

2. Mundy B., Succeeding on your School Experience Placement, SAGE Publications Ltd, 2020 Mundy: Succeeding on your

School Experience Placement | Online Resources (sagepub.com)
3. Murchan D., Shiel G., Understanding and Applying Assessment in Education, SAGE Publications Ltd, 2017 Understanding

and Applying Assessment in Education | Online Resources (sagepub.com)

4. Terry L. Shepherd, Diana Linn, Behavior and Classroom Management in the Multicultural Classroom. Proactive, Active, and
Reactive Strategies, SAGE Publications Ltd, 2014 Behavior and Classroom Management in the Multicultural

Classroom | Online Resources (sagepub.com)

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udzial w ... wyktadach X X 30 [h]
Udzial w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 30[h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
P i Idadow/cwiczer/.. ..

rzygotowan%e do wy a('iow/ciwwzen/ X X 35[h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 5 [h]/ 0,2 ECTS 35 [h]/1,4 ECTS 60[h]/ 2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentdw.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/author/diana-linn
https://uk.sagepub.com/en-gb/eur/behavior-and-classroom-management-in-the-multicultural-classroom/book237801
https://study.sagepub.com/bartlettburton5e
https://study.sagepub.com/shepherd
https://study.sagepub.com/shepherd
https://study.sagepub.com/murchanshiel
https://study.sagepub.com/murchanshiel
https://study.sagepub.com/mundy
https://study.sagepub.com/mundy

KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Wybrane zagadnienia z pedagogiki

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/A/7 Selected issues in pedagogy
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry II

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

A. Grupa zaje¢ podstawowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin
Forma zajec zajec
dydaktycznych

Liczba punktéw ECTS

Wyklad 30 [h]

Cwiczenia 30 [h] 4 ECTS

Powiazanie przedmiotu

2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) ECTS
Shizy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania

Z uprawnieniami zawodu psychologa ...ECTS

z dyscyplina Psychologia 4ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

Dr hab. inz. Elzbieta Satata
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentéw z podstawowa wiedza pedagogiczng pozwalajaca na
rozumienie procesu wychowania realizowanego w srodowisku szkolnym.
Zapoznanie studentéw z charakterystyka réznych grup uczniéw oraz
formami ich edukacyjnego wsparcia.

Ksztaltowanie podstawowych umiejetnosci niezbednych do planowania i
realizacji zadan wychowawczych i opiekuniczych szkoty.

Tresci programowe:

Wyklady:

1. Pojecie i koncepcje wychowania. Funkcje wychowania. Przymus i
swoboda w wychowaniu. Wychowanie jako urabianie i jako
wspomagania rozwoju; wychowanie adaptacyjne i emancypacyjne;
wychowanie a manipulacja. Podmiotowo$¢ w wychowaniu. Zrédta




10.
11.

12.

13.
14.

i przejawy kryzysu wspoétczesnego wychowania.

Szkota jako srodowisko wychowawcze. Szkolna rzeczywisto$¢:
autokratyzm i demokracja w szkole; ukryty program szkoty.
Ksztaltowanie klimatu wychowawczego szkoly: plan pracy
wychowawczej, ksztalttowanie postaw nauczycieli i uczniéw,
wspolpraca z pozaszkolnymi instytucjami wychowawczymi i
resocjalizacyjnymi. Kryzys szkoty.

Klasa jako $rodowisko wychowawcze. Cechy klasy szkolnej.
Proces wychowania- struktura, wtasciwos$ci, dynamika. Przebieg
procesu wychowania- metody wychowania i ich skutecznosc.
Granice oddziatywan wychowawczych.

Diagnoza nauczycielska. Podstawowe techniki diagnostyczne w
pedagogice. Uwarunkowania procesu diagnostycznego.
Rozpoznawanie i ocena poziomu rozwoju ucznia.

Uczniowie zdolni.

Zaburzenia rozwojowe, zaburzenia zachowania (zespét
nadpobudliwos$ci psychoruchowej). Agresja i przemoc (w tym
cyberbullying). Uzaleznienia (w tym od $rodkéw psychoaktywnych,
komputera). Zaburzenia odzywiania.

Uczniowie o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Niepelnos¢
fizyczna i intelektualna oraz jej konsekwencje psychologiczne.
Zaburzenia w procesie rozwoju jezykowego. Calosciowe
zaburzenia w rozwoju.

Trudnosci i niepowodzenia szkolne.

Pomoc psychologiczno-pedagogiczna: regulacje prawne, formy,
zasady udzielania wsparcia.

Rodzina jako srodowisko wychowawcze. Formy wspolpracy szkoty
i domu.

Media i ich wptyw wychowawczy.

Zawod nauczyciela. Role zawodowe nauczyciela. Wzér osobowy,
postawa i kunszt nauczycielski; powinnosci nauczyciela i rozwdj
profesjonalny.

Cwiczenia:

1.

9.

Kompetencje zawodowe nauczycieli. Osobiste koncepcje
pedagogiczne nauczyciela. Rola i zadania wychowawcy klasy.
Metody i techniki poznawania klasy, ucznia oraz ich ograniczenia,
kwestie etyczne. Sposoby funkcjonowania uczniéw w klasie.
Pozycja spoteczna ucznia w klasie.

Organizowanie wspoétdziatania w klasie. Metody stosowane na
godzinach wychowawczych.

Kierowanie klasg szkolng. Style wychowania w klasie. Czynniki
ulatwiajgce zachowanie dyscypliny w klasie. Tworzenie zestawu
regul wprowadzajacych dyscypline.

Komunikowanie sie w procesie nauczania i wychowania.
Komunikacja i kultura jezyka. Procesy komunikowania sie. Bariery
komunikacji. Nauczyciel w procesie komunikacji - autoprezentacja,
aktywne stuchanie, efektywne nadawanie. Komunikacja
niewerbalna. Porozumiewanie sie emocjonalne w klasie. Style
komunikowania sie uczniéw i nauczyciela. Bariery komunikacyjne
w klasie. Porozumiewanie sie w sytuacjach konfliktowych.
Projektowanie przebiegu procesu wychowania z zastosowaniem
indywidualnych metod wychowania. Stymulowanie
samowychowania uczniéw.

Techniki i narzedzia diagnozy nauczycielskiej.

Profilaktyka w szkole. Konstruowanie klasowych i szkolnych
programow profilaktycznych. Promocja i ochrona zdrowia uczniéw.

Rodzina dysfunkcyjna -jej cechy i wptyw na wychowanie dziecka.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych, ¢wiczenia metodyczne,
podczas ktérych stosowane sa rozne praktyczne i problemowe metody
nauczania (m. in. sytuacyjna, problemowa, ¢wiczeniowa)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w skiad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczeg6lnych form zajeé
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przedstawia sie nastepujaco:
Wyklady: test (90%), aktywnos$¢ na wyktadach (10%).

Cwiczenia: przygotowanie prezentacji na wybrany temat (50%), aktywny
udzial w zajeciach (50%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ ggﬁ?gvyv ‘:ce;erllil;asci]é
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Kierunkowy wgor;?lfac Metody
efektu Student, ktoéry zaliczy} przedmiot efekt uczenia sie | Forma zajec¢ ryi sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (KEU) (zalicher'l) i oceny
Zna i rozumie w poglebionym stopniu terminologie, teorie 7aliczenie
w1 wykorzystywana do opisu zjawisk pedagogicznych K_WO02 Wyktad na ocen Test
(wychowawczych) ¢
Zna i rozumie w poglebionym stopniu wiedze o uczestnikach
w2 d21a}alngsc1 pedagogicznej (gcznlach, .rodz1cac.h, o K_W06 Wyklad Zaliczenie Test
nauczycielach) oraz o specyfice funkcjonowania dzieci i na ocene
miodziezy w kontekScie prawidlowosci i nieprawidlowosci
Posiada umiejetno$¢ analizowania i interpretowania sytuacji i 7 aliczenie Prezentacja,
U1l zdarzenn wychowawczych, a takze motywow i wzoréw K_U04 ¢wiczenia na ocen aktywnos¢
zachowan uczestnikéw tych sytuacji ¢ | na zajeciach
Jest gotow do krytycznej analizy poziomu swojej wiedzy i Zaliczenie Prezentacja,
K1 umiejetnosci, uznawania znaczenia wiedzy w rozwiazywaniu K_Ko01 ¢wiczenia na ocen aktywnos¢
probleméw poznawczych i praktycznych €| na zajeciach

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa
1. Hejnicka-Bezwinska T. (2008) Pedagogika ogdlna.
2. Janowski A. (2007) Pedagogika praktyczna.
3. Kwiecinski Z., B. Sliwerski (red.): (2019), Pedagogika. Podrecznik akademicki.
4. Sliwerski B. (2012) Pedagogika ogélna.

Literatura uzupelniajaca:
1. Brophy J.: (2004), Motywowanie uczniéw do nauki.

ounkwn

N

Elliot J., M. Place: (2003), Dzieci i mlodziez w klopocie.
Gordon T.: (2016), Wychowanie bez porazek w praktyce.
Gordon T.: (2000), Wychowanie bez porazek w szkole.
Kawula S., J. Bragiel, A.W. Janke: (2000), Pedagogika rodziny
Eukasik J., Jagielska K., Solecki R. (2013) Nauczyciel wychowawca pedagog.
Pankowska D. (2008) Pedagogika dla nauczycieli w praktyce. Materialy metodyczne.

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X 30 [h]
Udziat w .... ¢wiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30[h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowan%e do wyk%ac.iéw/éwiczeri/. 6w X 35[h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h])/ 0,2 ECTS 35 [h]/1,4 ECTS 60[h]/ 2,4 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegd6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepno$ci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawno$cia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Emisja i higiena glosu

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/A/8 Voice projection and hygiene
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry II

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

A. Grupa zajec¢ podstawowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia [h] 1,5 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami Shuzy Zdobyyvanlu przez studenta uprawnieri do ECTS
wykonywania zawodu psychologa
z dyscyplina Psychologia 1,5ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Monika Swiostek

Adres strony internetowej pjo

www.wifp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

m.swiostek@uthrad.pl 506175674

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zalozeniem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci
z zakresu wykorzystania podparcia oddechowego, rezonansu glosowego,
prawidtowej fonacji, miekkiego nastawienia dzZwieku oraz mieszania
rejestrow dla poprawienia sprawnosci aparatu glosowego. Przekazanie
umiejetnosci i kompetencji niezbednych do postugiwania sie prawidtowa
emisjq glosu podczas wystapien publicznych oraz umiejetnosci pracy z
tekstem, konstruowania wtasnej wypowiedzi i jej wygloszenia (operowanie
dynamika glosu oraz cialem i jego postawa).

TreSci programowe:

Zajecia praktyczne:
1. Budowa aparatu glosowego, fizyczne podstawy powstawania
dzwieku, podziat glos6w ludzkich.
2. Patologie i higiena aparatu glosowego.



mailto:m.swiostek@uthrad.pl

3. Konstruowanie wypowiedzi, argumenty i kontrargumenty.

4. Typy oddychania, ,,appoggio” i jego wykorzystanie w emisji glosu
moéwionego.

5. Rodzaje rezonatordéw oraz ich rola w powstawaniu glosu —
¢wiczenia na wzbudzanie rezonansu.

6. Rejestr glosowy i piersiowy, mieszanie rejestréw oraz oznaczenie
dzwiekéw krytycznych dla skali — oznaczenie ambitusu glosu w
$piewie i mowie.

7. Ksztalcenie prawidlowych nawykéw poshugiwania sie narzadem
mowy, ¢wiczenia oddechowe oraz ich taczenie z fonacjq glosek -
wydluzanie fazy wydechowe;j.

8. Cwiczenia oddechowe, generowanie glosu w rezonatorach
glowowych oraz piersiowych. Wprowadzenie ¢wiczen
artykulacyjnych.

9. Wprowadzenie ¢wiczen dykcyjnych, prawidlowego frazowania w
potaczeniu z miekkim atakiem na dzwiek.

10. Realizacja wybranych utworéw literackich z zachowaniem
warunkéw prawidtowej emisji glosu, postawy i mowy ciata.

11. Konstruowanie i realizacja wypowiedzi publicznych (wprowadzanie
argumentow) o roznej tematyce z zachowaniem warunkow
prawidlowej emisji glosu, postawy i mowy ciala.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia praktyczne indywidualne i w grupach, prezentacja multimedialna
¢wiczenia z muzyka, dyskusja, praca z tekstem

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koricowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi.

Zajecia praktyczne: na ocene skladajg sie nastepujace elementy: aktywny
udziat w zajeciach (10%), zaliczenie ¢wiczen wydhizenia fazy wydechowej
(20%), zaliczenie glos$nego czytania lub wygloszenia tekstu (referat,
prezentacja) (20%), kolokwium pisemne (50%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ LIS V]jce?e]lfllil;agé B
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
. ) . efekt uczenia . e .
efektu Student, ktéry zaliczy? przedmiot s Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (KEQU) (zaliczen) i oceny
Ma poglebiona i uporzadkowana wiedze z zakresu emisji
i higieny glosu oraz wiedze z zakresu budowy, - . .
w1 funkcjonowania, patologii i profilaktyki aparatu K_W02 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium
. ! praktyczne ocene
glosowego, niezbedna do prowadzenia przez psychologa
indywiduach konsultacji oraz warsztatow grupowych
Potrafi samodzielnie realizowa¢ ¢wiczenia oddechowe, . .
R . . - . . Zaliczenie w
U1 fonacyjne i artykulacyjne oraz planowac wlasna K_U19 Zajecia Zaliczenie na formie
indywidualna $ciezke uczenia sie emisji gtosu praktyczne ocene .
. Lo . . praktycznej
uwzgledniajac zagadnienia jego higieny przez cale zycie.
Rozumie jakie znaczenie ma zdobyta wiedza i Zaliczenie w
umiejetnosci z zakresu emisji i higieny glosu w zwiazku oo . . formie
. o Zajecia Zaliczenie na .
K1 z wykonywanym zawodem psychologa. Ma swiadomo$¢ K_KO05 raktvezne ocen praktycznej
pogltebiania kwalifikacji w celu osiagniecia jak praxty ¢ Aktywnos¢ na
najwiekszej efektywnosci zawodowej zajeciach

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Pawlowski Z., (red.) Emisja glosu. Struktura, funkcja, diagnostyka, pedagogizacja, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa
2009.

uhwN

Literatura uzupelniajaca:
1. Ciecierska- Zajdel B.— Trening glosu, SamoSedno Warszawa 2020

Tarasiewicz B. - Méwie i $piewam $wiadomie Universitas, Krakow 2019
Lastik A. - Poznaj swoj glos, Studio Emka 2014
Sliwinska- Kowalska M., Niebudek-Bogusz E.- Rehabilitacja zawodowych zaburzer glosu
Binkunska E., Higiena i emisja glosu méwionego, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2012.

6. M. Kisiel ,,Emisja i higiena glosu w pracy dydaktyczno-wychowawczej nauczyciela”, Dgbrowa Gornicza 2012
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2. Linklater K., Uwolnij swdj glos. Tworzenie obrazéw w pracy nad glosem, Wydawnictwo PWST, Krakéow 2012,

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wlasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X [h]
Udzial w .... éwiczeniach / zajeciach praktycznych laboratoryjnych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do wykladéw/¢wiczer/zaje¢ praktycznych X 5 [h] X

Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obciazenie praca studenta

2 [h)/ 0,1 ECTS

5 [h]/0,2 ECTS

30 [h]/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

1,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaje¢, zaliczen i egzamindw okreSlono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Warsztat komunikacji interpersonalnej

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/A/9 Interpersonal communication workshop
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry I

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

A. Grupa zaje¢ podstawowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia [h] 2 ECTS
Warsztaty 30 [h]
z profilem studiow praktyczny 2ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - ...ECTS
z dyscyplina Psychologia 2ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Justyna Bojanowicz

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

j.bojanowicz@uthrad.pl; tel.: 48/361-73-61

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

Zapoznanie studentéw z podstawowa terminologia z obszaru komunikacji
interpersonalnej, z dynamikga, charakterem oraz uwarunkowaniami aktéw
komunikacyjnych. Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktow
interpersonalnych.

Tre$ci programowe:

Warsztaty:

1. Terminologia oraz teoretyczne postawy i uwarunkowania
komunikacji interpersonalnej. Elementy procesu komunikacyjnego,
podmiotowe i pozapodmiotowe uwarunkowania komunikacji.

2.  Komunikacja werbalna: znaczenie stowa jako nosnika
komunikatéw.

3.  Komunikacja niewerbalna: niewerbalne akty komunikacyjne,
funkcje komunikacji niewerbalnej, wtasciwosci kodow
niewerbalnych, interpretacja zachowan niewerbalnych.




4. Bariery komunikacyjne. Bariery wewnetrzne i zewnetrzne. Typowa

dwunastka wsrdd barier komunikacyjnych.

5. Asertywno$¢ w komunikacji miedzyludzkiej. Zachowania ulegte i

zachowania agresywne.
6. Komunikat ,,JA”. Komunikacja bez agresji i przemocy.

7. Aktywne shichanie, cztery kroki skutecznego shuchania (aktywne,

empatyczne, otwarte, Swiadome).

8. Komunikacja w rodzinie, relacje i role, typowe zakldcenia
komunikacji w rodzinie, istotne wzory dysfunkcyjnego
komunikowania.

9. Jezyk i wzorce porozumiewania sie w grupie wychowawczej/klasie

szkolnej.

10. Podobienstwa oraz réznice w sposobie komunikowania sie kobiet i

Mezczyzn.
11. Wystapienia publiczne, prezentowanie tre$ci przed grupa.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

praktyczne i problemowe metody nauczania: problemowa, sytuacyjna, burza

mobzgow, ¢wiczeniowa, projektu, dyskusja

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw
uczenia sie, sposéb obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez

studenta

wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest r6wnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej

temu przedmiotowi.

Warsztaty: Na ocene konicowa z przedmiotu sktada sie: test (20%), projekt
warsztatéw podnoszacych kompetencje komunikacyjne (60%), aktywnos¢,

zaangazowanie na zajeciach (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ Metody weryfikacji efektéw uczenia sie
Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu .
Kierunkowy
Numer (PEU) Forma .
L - . efekt ., o Metody sprawdzania
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot L Forma zaje¢ | weryfikacji .
.. . . - . . uczenia sie S i oceny
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) (zaliczen)
do:
Zna w poglebionym stppmu termlnolqgle oraz Zajecia 7 aliczenie
w1 teoretyczne podstawy i uwarunkowania K_W02 test
o . warsztatowe na ocene
komunikacji interpersonalnej.
U1 Potrafi kom}lnlkowac sig, nawigzywac oraz K_U12 ow, w, ,p,I‘O]ekt -
utrzymywac kontakty interpersonalne aktywnos¢ podczas zajecé
K1 Jest gotgw do komunikowania sie i wspélpracy z K_KO02 i, jw. .
otoczeniem

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Gordon T.: Wychowanie bez porazek, Warszawa 2005

kW

Hamilton Ch.: Skuteczna komunikacja w biznesie, Warszawa 2011
Necki Z.: Komunikacja miedzyludzka, Krakéw 2000

Nowina-Konopka M., Feleszko W., Malecki t..: Komunikacja medyczna dla studentéw i lekarzy, Medycyna Praktyczna, 2018
Steward J. (red.).: Mosty zamiast muréw, Warszawa 2000

6. Retter H.: Komunikacja codzienna w pedagogice, Gdarisk 2005

Literatura uzupelniajaca:

1. Berne E., W co graja ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, PWN, Warszawa - Krakéw 1994

LW

Bokszanski Z., Piotrkowski A., Ziétkowski M.: Socjologia jezyka, Warszawa 1997
Harwas-Napierala B.: Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006

Jagiela J.: Komunikacja interpersonalna w szkole. Krétki przewodnik psychologiczny, Krakéw 2004
Leathers D.G.: Komunikacja niewerbalna, Warszawa 2007

6. Zubrzycka-Maciag T.: Trening asertywnosci w ksztatceniu pedagogicznym, Lublin 2011
Pomoce dydaktyczne: projektor multimedialny, komputer, karty metaforyczne

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wykladach X X ... [h]




Udzial w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]

Udzial w konsultacjach 5 [h] X X

Przygotowanie do wyktadéw/¢wiczen,

X 15[h X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu (]
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5 [h]/ 0,2 ECTS 15[h]/ 0,6 ECTS 30 [h)/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Technologia informacyjna

Nazwa
przedmiotu

P/P/JIM/ST/A/10 Information and Communication Technologies
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry II

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

A. Grupa zaje¢ podstawowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Zajecia praktyczne 15 [h] 1 ECTS
z profilem studiow ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - ECTS
z dyscyplina Psychologia 1ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni; Inne - blended learning

Wymagania wstepne

brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Ziebakowska-Cecot

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

ziebakowska@uthrad.pl, tel. (48) 361 78 72

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

Ksztattowanie kompetencji cyfrowych dla wykorzystania TIK w zadaniach
zawodowych i spotecznych, w zakresie pozyskiwania, gromadzenia i
przesytania danych, prezentowania informacji, oraz postugiwania sie
oprogramowaniem uzytkowym w pracy psychologa

Tre$ci programowe:

Zajecia praktyczne:

1. Srodki i narzedzia technologii informacyjno-komunikacyjnej.
Internet w edukacji i samoksztatceniu — konektywizm, MOOC,
wybrane rozwiazania. Zapoznanie z zagadnieniami dotyczacymi
praw autorskich oraz etyki zachowania w cyberprzestrzeni
(netykieta).

2. Edytory tekstu. Formatowanie dokumentéw wielostronicowych —
grafika, tabele, wzory, wykresy, przypisy i spisy. Itp.




3. Edytowanie dokumentéw online — dokumenty Google, formularze,

praca zespolowa.

4. Arkusze kalkulacyjne w pracy psychologa. Dane tabelaryczne w
arkuszu kalkulacyjnym, wykorzystaniem podstawowych formut i
funkcji (Kreator funkcji).

5. Arkusze kalkulacyjne — tworzenie i formatowanie wykresow.

6. Prezentacja informacji — Prezentacje multimedialne i strony

internetowe.

7. Infografiki, mapy mysSlowe.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajecia praktyczne z wykorzystaniem technik multimedialnych,
praktycznych i problemowych metod nauczania; elementy blended learning

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny konicowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sklad danego przedmiotu jest r6wnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem
przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi.
Zajecia praktyczne: warunkiem zaliczenia jest aktywne uczestnictwo
studentéw w zajeciach (10%), sprawdzian praktyczny (40%), portfolio

(50%).
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ SISy Vljce;erllilzasci]é ey
Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunkow
Numer (PEU) ofekt uczeni}; Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot S Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KE?J) (zaliczen) i oceny
do:
Zna terminologie z zakresu technologii
w1 informacyjnej istotna dla kierunku psychologia K W02 Zajecia zaliczenie na sprawdzian
oraz mozliwo$ci zastosowania wiedzy - praktyczne ocene praktyczny
teoretycznej w praktyce
ilbrl(;tcf?rfriazcc'lgb}gg}?f’ugr?gf d;;ivlaﬂzi)zxfse/;l;m:{nic Zajecia zaliczenie na Portfolio, obserwacja
U1 J€ POsTUgUJAC sie anymi K_U01 praktyczne wykonywania zadan
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi ocene
(ICT) praktycznych
. . o . Obserwacja
Jest gotow do postugiwania sie i przestrzegania aktvwneeo
uniwersalnych zasad i norm etycznych, w tym Zajecia zaliczenie na ywneg
K1 . . . K_KO05 uczestnictwa
przestrzegania praw autorskich w Internecie i praktyczne ocene .
- studentéw w
netykiety -
zajeciach

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Barski T.: Technologie informacyjno-komunikacyjne w edukacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2007.
2. Frania M.: Nowe media, technologie i trendy w edukacji: w kierunku mobilnosci i ksztalcenia hybrydowego, Impuls, Krakéw

2017.

3. Lizut J.: Zagrozenia cyberprzestrzeni, Wyzsza Szkola pedagogiczna im. J. Korczaka w Warszawie, 2014.

4. Siemieniecka-Gogolin D., Sieminska-Losko A.: Wybrane aspekty technologii informacyjnej w edukacji, Wyd. Adam

Marszatek, Torun 2007.
Literatura uzupelniajaca:

1. Bednarek J.: Multimedia w ksztalceniu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019.

2. Czerski W.: Gotowos¢ nauczycieli do stosowania nowoczesnych technologii informacyjno-komunikacyjnych, Wyd.
Uniwersytet Marii Curie — Sklodowskiej, Lublin 2017.
3. Kuruliszwili S.: Technologie informacyjne a zmiany wspoétczesnej edukacji, Wydawnictwo Naukowe ,,Impuls”, Krakoéw 2014.

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny, notebook, tablety, smartfony

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe 1 Zajecia dydaktyczne
(IGK) wiasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X .. [h]
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Udzial w .... zajeciach praktycznych X X 15 [h]

Udzial w konsultacjach 1 [h] X X
Przygotowan%e do wyk%ac.iéw/ctwiczeﬁ/. o X 10 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obciazenie praca studenta 1 [h]/ 0 ECTS 10 [h]/0,4 ECTS 15[h]/ 0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetlnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepno$ci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychologia proceséw poznawczych

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/B1/1 Psychology of cognitive processes
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15 [h]
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 2 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Rafatl Szewczyk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

rafal.lukasz.szewczyk@gmail.com

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1. Znajomo$¢ wspoétczesnego stanu wiedzy o modelach
teoretycznych proceséw poznawczych wraz z paradygmatami
badawczymi.

2. Dostarczenie wiedzy na temat proceséw poznawczych w
sposob interdyscyplinarny, z odwolaniami np. do neuronauki

3. Wyjasnienie mechanizméw prawidlowego funkcjonowania
proceséw poznawczych.

4. Ksztalcenie umiejetno$ci analizowania i wyjasniania
zachowania cztowieka w oparciu o zdobyta wiedze na temat
proceséw poznawczych

TreSci programowe:

Wyklady:




1. Wprowadzenie. Podstawy metodologii badan naukowych w
psychologii poznawczej. Uwarunkowania procesow
poznawczych. Fizjologiczne i psychologiczne aspekty
proceséw poznawczych.

2. Percepcja: teorie percepcji; bodziec, prog absolutny, prog
réznicy, bodziec dystalny, bodziec proksymalny; funkcja i
podziat analizatoréw; procesy percepcji, organizacja i prawa
percepcji.

3. Pamie¢: rodzaje, procesy i stadia pamieci, modele pamieci,
fazy procesu zapamietywania. Mnemotechniki: ¢wiczenia
praktyczne. Pamie¢ operacyjna (pamie¢ robocza) - i sposoby
jej badania.

4. Uczenie sie: warunkowanie klasyczne, warunkowanie
instrumentalne, uczenie sie przez obserwacje, poznawcze.
Wykorzystanie teorii uczenia sie w praktyce.

5. Kontrola poznawcza: czynnos$ci automatyczne, hamowanie,
funkcje zarzadcze.

6. Uwaga: rozumienie uwagi, funkcje uwagi, zwigzek uwagi z
percepcja, fizjologiczne mechanizmy uwagi. Metody badania
uwagi (testy papierowe i aparaturowe).

7. Swiadomo$¢: gléwne teorie, stany $wiadomosci, poziomy
przetwarzania informacji.

8. Myslenie i rozwigzywanie probleméw: rodzaje, teorie, i
struktura myslenia, teorie rozumowania, typy probleméw,
teorie rozwigzywania probleméw. Metody badania mys$lenia.

9. Podejmowanie decyzji.

10. Inteligencja.

11. Reprezentacje umystowe i pojecia.

12. Wiedza: rodzaje, nabywanie, organizacja, wiedza ekspercka.

13. Jezyk i mowa.

Zajecia praktyczne:

Poswiecone beda praktycznemu aspektowi psychologii poznawczej. Na
zajeciach beda analizowane wybrane publikacje dotyczace danego
paradygmatu badawczego z eksperymentalnej psychologii poznawczej.
Wraz z analiza tekstu prezentowany bedzie dany paradygmat. Studenci
beda dokonywa¢ analizy i interpretacji wynikéw uzyskiwanych z
powyzszych procedur w ramach samodzielnie przeprowadzonych
eksperymentéw poznawczych.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wykiad z wykorzystaniem technik multimedialnych

Cwiczenia beda przeprowadzane z wykorzystaniem technik
multimedialnych i metody ¢wiczeniowej. Dodatkowo bedg uzywane
programy pozwalajace przeprowadza¢ badania w ramach
eksperymentalnej psychologii poznawczej.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny konicowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych
w sklad danego przedmiotu jest réwnoznaczne z jego zaliczeniem i
zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczegélnych form
zajeC przedstawia sie nastepujaco:

Wyklady: egzamin testowy (100%)

Zajecia praktyczne: kolokwium (30%), raport z przeprowadzonej
analizy i interpretacji wynikéw eksperymentu poznawczego w ramach
wybranej procedury badawczej (70%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ LRy Zgﬁlil;ascijé Sk
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
efektu . . - efekt uczenia . o .

. Student, ktéry zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uezent (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw do: Se (zaliczen) i oceny
a sie ) (KEU)
Posiada poglebiona wiedze z zakresu psychologii
wi  [ponaveze) dotycracq percepcji, myslenia, panecl, | ¢ yo3 | wyidad | Bgramin | AP
uwagi i uczenia sie oraz réznicuje fizjologiczne i pisemny
psychologiczne aspekty omawianych proceséw
Ma poglebiong wiedze o metodach badan proceséw K_W03 Wyktad Egzamin Egzamin




poznawczych oraz analizowaniu i wyjasnianiu ich

W2  |wynikéw w kontekscie rozumienia zachowania K_W10 pisemny
czlowieka
Potrafi identyfikowac wlasciwosci proceséw Zaiec

| > ajecia . )

Ul poznawczych oraz interpretowa¢ konkretne K_U02 praktyczne Zaliczenie Raport,
zachowania cztowieka z perspektywy wiedzy o K_U04 na ocene kolokwium
procesach poznawczych

U2 Potrafi zinterpretowa¢ wyniki eksperymentow K_U01 Zajecia Zaliczenie Raport,
dotyczacych proceséw poznawczych. K_U04 praktyczne na ocene kolokwium
Jest gotow do dyskusji na temat znaczenia wiedzy o

K1 procesach poznawczych w réznych dziedzinach K K02 Zajecia Zaliczenie Raport,
praktycznych (edukacja, projektowanie urzadzen - praktyczne na ocene kolokwium
przyjaznych uzytkownikowi, media, marketing).

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.
2.

Maruszewki, T. (2011) Psychologia poznania. Umyst i Swiat, Gdansk: GWP.
Necka E., Orzechowski J., Szymura B., Sz. Wichary (2020). Psychologia Poznawcza. Warszawa: PWN.

Literatura uzupelniajaca:

3. Chlewinski Z. (red.) (1999). Modele Umystu. Warszawa: PWN.
4. Chlewinski Z. (red.) (2007). Psychologia poznawcza w trzech ostatnich dekadach XX wieku. Gdanisk: GWP.
5. Strelau, J. Doliniski, D., Psychologia akademicka., 2008, Gdansk: GWP [Tom I, rozdziat 6 "Procesy poznawcze"

autorstwa Falkowskiego, Maruszewskiego i Necki].

6. Tomaszewski, T. (1995) Percepcja, myslenie, decyzje., Warszawa, PWN.

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

. o » I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ I SO, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)

studenta
Udziat w wykladach X X 15 [h]
Udziat w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie c.lo zajec i z.ahcz.ema, [h] 20 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10[h] / 0,4 ECTS 20[h] /0,8 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepetlnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegbdlowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze

dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychologia rozwoju dzieci i mlodziezy

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/B1/2 Psychology of children and adolescents development
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 30 [h]
Cwiczenia 5ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]

Powiazanie przedmiotu

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 5 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Elzbieta Januszewska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

1. 1.Dostarczenie wiedzy na temat prawidtowos$ci rozwoju
dziecka w sferach: poznawczej, emocjonalnej,
osobowosciowej i spotecznej
w kolejnych etapach zycia od poczecia do okresu adolescencji.

2. 2.Ksztalcenie umiejetnosci diagnozy prawidlowego rozwoju
dziecka i adolescenta oraz zastosowania zdobytej wiedzy w
praktyce psychologiczne;j.

Tresci programowe:

Wyklad:
1. Psychologia rozwojowa: przedmiot, pytania i problemy
wspolczesnej psychologii rozwoju cztowieka.
2. Historyczne poglady na dziecinstwo. Pionierzy psychologii




>

9.

10.

dziecka.

Gléwne zagadnienia zwigzane z rozwojem: periodyzacja,
pojecie rozwoju i zmiany rozwojowej, modele rozwoju,
uwarunkowania rozwoju dziecka.

Wybrane koncepcje i teorie rozwoju dziecka.
Charakterystyka rozwoju psychospotecznego: rola
przywiazania, koncepcja kryzyséw rozwojowych E.
Ericksona, spoteczne przelomy zyciowe.

Poczatki zycia psychicznego w okresie prenatalnym:
charakterystyka momentu zaptodnienia, faz okresu
prenatalnego, specyfiki zmian rozwoju dziecka, czynniki
teratogenne, komunikacja dziecka z matka.

Narodziny i okres okoloporodowy: wspotczesne tendencje w
podejsciu do porodu; fazy porodu; noworodek (ocena stanu
fizycznego i zachowania sie: skale Apgar, zmiany w
srodowisku zycia, formy organizacji aktywnosci noworodka,
odruchy, funkcjonowanie zmystéw, stany emocjonalne
noworodka.

Charakterystyka rozwoju emocjonalnego: zmiany w rozwoju
emocjonalnym dziecka od narodzin po okres dojrzewania.
Przebieg rozwoju moralnego w okresie dziecinstwa i
adolescencji. Koncepcja J. Piageta oraz L. Kohlberga.
Charakterystyka rozwoju intelektualnego - koncepcja J.
Piageta.

Cwiczenia

1.

Wprowadzenie w  problematyke psychologii rozwoju
czlowieka w koncepcji life spain. Oméwienie treSci i
warunkow zaliczenia ¢wiczen.

Wiek niemowlecy: Rodzaje i znaczenie jako$ci przywiazania;
Konsekwencje zaklocen w rozwoju przywiazania. Rozwoj
spoteczny i emocjonalny w 1 r.z.; Gléwne osiagniecia rozwoju
fizycznego; Komunikowanie sie niemowlecia.

Wiek poniemowlecy: Charakterystyka rozwoju fizycznego i
motorycznego; Rozwdj mowy; Poczucie wiasnej odrebnosci i
autonomii; Temperament i aktywno$¢; Symptomy kryzysu 3
r.z.; Charakter kontaktéw z réwiesnikami i dorostymi; Rola
regul; Eksplorowanie, manipulowanie, uczenie sie przez
zabawe. Zmiany rozwojowe wczesnego dziecinstwa.

Wiek przedszkolny: Rozwdj fizyczny i motoryczny. Sytuacja
spoteczna dziecka: a. rola rodzicéw/autorytetu /; b. rola
zwiazkéw réwiesniczych/w tym proces identyfikacji z picia;
Rola pierwszych przyjazni dzieciecych; Rozwoj spoteczny i
emocjonalny; Dziecieca moralnos¢; Sprawnosci jezykowe i
komunikacyjne. Rola i rodzaje zabaw. Znaczenie regul.
Mtiodszy wiek szkolny: Zmiany w sferze fizycznej i
poznawczej; Rozwdj emocjonalny i spoteczny. Wyznaczniki
powodzenia w uczeniu sie czytania i pisania; Wyznaczniki
powodzenia w uczeniu sie liczenia; Postrzeganie siebie,
innych, rodzicow i nauczycieli; Relacje z réwie$nikami;
Realistyczna samoocena; Zr6znicowane aspekty rozwoju
moralnego; Potrzeba i poczucie kompetencji.

Wczesna adolescencja: Fizjologiczne przemiany organizmu
oraz ich konsekwencje dla obrazu siebie; Dojrzatos¢ fizyczna,
a dojrzatos¢ spoteczna i emocjonalna; Zmiany w zakresie
czynnosci poznawczych; Rozwdj emocjonalny i spoteczny;
Postawy i przekonania.

Po6zna adolescencja: Ksztattowanie poczucia wlasnej warto$ci
Proces formowania tozsamosci, tozsamos$¢ negatywna;
Akceptacja wlasnej pici; Rozwoj zwiazk6éw interpersonalnych;
Erotyzm milodzieficzy. Rozwéj moralny i réznicowanie sie
Swiatopogladu.

Czynniki ryzyka i czynniki sprzyjajace prawidlowemu
rozwojowi w okresie dziecinstwa i adolescencji. 2h

Zadania rozwojowe okresu dziecinistwa i adolescencji wg.
Havighursta.




Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

wyklad informacyjny

wyklad problemowy

zastosowanie praktycznych i problemowych metod nauczania (studia
przypadku, burza mézgéw, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Wyklad: egzamin pisemny (100%)
Zajecia praktyczne: na ocene konicowa skladaja sie: srednia z ocen
uzyskanych z prezentacji, diagnozy rozwojowej (ocena sfer
funkcjonowania, ich normatywnosci i dysfunkcji, uwarunkowan, wnioski
do pracy psychologicznej) i kolokwium (80%) oraz aktywnos¢ na

zajeciach (20%).
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ ISy v R
efektow uczenia sie
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Kierunkowy For1;na . Metody .
efektu 2 . : efekt . . | weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktéry zaliczy} przedmiot L Forma zajec .
uezent (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: uczema sig ! a
a sie ) ) (KEU) (zaliczen) i oceny
Ma poglebiona wiedze dotyczacq rozumienia
e pr.’:.1w1.d,}ow05C1 rozwoju Charﬁlfterysty.cgnych dla okr,esu K_ W04 Wyktad Egzamin Egzamm
dziecinstwa oraz adolescencji i potrafi ja zastosowaé w pisemny
praktycznym podej$ciu.
Rozumie wptyw zmian biologicznych i spotecznych na Eozamin
W2  |funkcjonowanie jednostki w okresie dziecinstwa i K_W16 Wyklad Egzamin i emn
adolescencji. P Y
Posiada w poglebionym stopniu wiedze dotyczaca rozwoju .
. . . . : Diagnoza
w sferze poznawczej, spotecznej, emocjonalnej, moralnej 7aiecia Zaliczenie | Prezentacia
W3  |czlowieka w okresie dziecifistwa i adolescencji, zna K_W04 )& . )
s .. . L praktyczne na ocene | Kolokwium
czynniki sprzyjajace prawidlowemu rozwojowi w tym i
. Aktywnos¢
okresie.
Potrafi identyfikowa¢, diagnozowa¢ i poddawac
racjonalnej ocenie przyczyny, przebieg procesow Diagnoza
Ul rozwojowych i zwigzanych z nimi zjawisk w okresie K_U03 Zajecia Zaliczenie | Prezentacja
dziecinstwa i adolescencji. Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze K_U04 praktyczne na ocene | Kolokwium
rozwoju i wskaza¢ kierunku mozliwych oddziatywan Aktywnos¢
usprawniajacych rozwdj.
P e Diagnoza
Jest gotéw interpretowac zjawiska w - . . .
. A NS . .. Zajecia Zaliczenie | Prezentacja
K1 |przebiegu zycia w okresie dziecinstwa i adolescencji w K_KO01 .
spos6b wieloaspektowy praktyczne na ocene | Kolokwium
P . Aktywnos¢
Jest gotéw do wykorzystywania swoich umiejetnosci Lo . . D1agnoz§|
. ; . S Zajecia Zaliczenie | Prezentacja
K2  |psychologicznych w projektowania dziatan na rzecz K_KO03 .
. : R .. praktyczne na ocene | Kolokwium
prawidlowego rozwoju dzieci i mlodziezy. iy
Aktywnos¢

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Bee H. Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa, 2008

2. Birch A. Psychologia rozwojowa w zarysie. Warszawa, 2005

3. Brzezinska A.J. Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk, 2006
4. Trempala. J. Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa 2011

5. Turner J.S., Helms D.B. Rozwdj cztowieka. Warszawa, 1999

6. Vasta R., Haith M.M., Miller S.A. Psychologia dziecka. Warszawa 1995

7.

Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M. Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 11 II. Warszawa, 2004
Literatura uzupelniajaca:

1. Birch A., Malim T. Psychologia rozwojowa w zarysie: od niemowlectwa do dorostoSci. Warszawa 1995
2. Brzezinska A. Spoteczna psychologia rozwojowa. Warszawa 2000

3. Bryant P.E., Colman A.M. (red.) Psychologia rozwojowa. Warszawa 1997

4. Schaffer Rudolpf H. Psychologia dziecka, Warszawa 2013

5. Strelau J. (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom I. Gdansk, 2000




Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny.

Nakl}ad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

i I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ nne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wyk}adach X X 30 [h]
Udzial w ¢wiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z.ahczgma, X 55 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS | 55[h]/2,2 ECTS | 60[h]/2,4ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreSlone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegobtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychologia emocji i motywacji

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/B1/3 Psychology of emotions and motivation
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2023
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry II

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyktad 15 [h]
Cwiczenia 30 [h] 4 ECTS

Zajecia praktyczne -

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Marta Szewczyk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

marta.ratomska@gmail.com

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

Przedstawienie wiedzy na temat genezy, mechanizméw i przebiegu
proceséw emocjonalnych i motywacyjnych oraz aplikowanie
teoretycznej wiedzy z zakresu psychologii emocji i motywacji do
konkretnych sytuacji zycia codziennego.

Tredci programowe:

Wyklad:
1. Klasyczne i wspdlczesne teorie emocji- natura proceséw
emocjonalnych w Swietle analizy réznorodnych koncepcji.
2. Modzgowe podloze emocji.
3. Mechanizmy regulacji emocji. Konsekwencje somatyczne i
interpersonalne hamowania ekspresji emocji.
4. Wzajemne oddzialywanie na siebie emocji i proceséw




poznawczych.

5. Sposoby stuzace zapoczatkowaniu i utrzymaniu zachowan i
zobowiazan — kontrola nad wlasnymi zadaniami i
zobowigzaniami.

6. Definicja motywacji — motywacja w roznych ujeciach
psychologicznych. Wybrane koncepcje motywacyjne:
koncepcja Berlyne’a, konflikt motywacyjny w ujeciu Millera.
Koncepcja dysonansu poznawczego Festingera.

7. Motywacja w przebiegu zachowania. Uruchomienie
podtrzymanie i zaniechanie dzialania.

Cwiczenia:

1. Definicja emocji. Sktadniki procesu emocjonalnego. Interakcja
mechanizm6w biologicznych, psychologicznych i spotecznych
W powstawaniu emocji.

2. Wplyw emocji na dziatanie

3. Wplyw emocji na funkcjonowanie poznawcze

4. 'Wplyw emocji na relacje spoteczne

5. Emocje podstawowe i pochodne — teoria P. Ekmana, teoria R.
Plutchika.

6. Inteligencja emocjonalna: rozwdj inteligencji emocjonalnej i

jej rola w funkcjonowaniu jednostki. Por6wnanie uje¢ IE wg
Golemana oraz Saloveya i Mayera.

7. Funkcje emocji

8. Funkcjonowanie emocjonalne w warunkach trudnych.

9. Ksztaltowanie i znaczenie empatii.

10. Motywacja jako czynnik pobudzajacy organizm do dziatania.

11. Ekspresja emocji.

12. Motywacja wewnetrzna i zewnetrzna.

13. Inni ludzie w procesach motywacyjnych.

14. Konflikty motywacyjne.

15. Wybrane metody stuzace badaniu proceséw emocjonalno—
motywacyjnych.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

wyklad informacyjno-problemowy

¢wiczenia z  wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania
(metoda sytuacyjna, dyskusja, burza mézgéw)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny 100%.

Cwiczenia: ocena koiicowa z ¢wiczen stanowi sume ocen: 30% oceny
z kolokwium, 50% projekt grupowy dotyczacy emocji i motywacji,
20% oceny z aktywno$ci.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ wilsiotly V:s;Zfllil;agé 2y
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunkow Metody
(PEU) Forma
efektu . : . y efekt . o sprawdzan
. Student, ktoéry zaliczy} przedmiot L Forma zaje¢ weryfikacji .
tczent (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow tczema sic (zaliczen) a
a sie do- (KEU) i oceny
W1 |Réznicuje pojecie emocji i motywacji. K_W03 Wyklad Egzamin Egzarnm
pisemny
W2 Zna w poglebionym stopniu genezg procesow K_W03 Wyktad Egzamin Egzarmn
emocjonalno—motywacyjnych pisemny
Rozumie zwiazek proceséw emocjonalno- Fozamin
W3 |motywacyjnych z procesami poznawczymi i K_W03 Wyktad Egzamin g
SO . pisemny
zachowaniem jednostki.
Rozumie wplyw emocji na dzialanie Zaliczenie na Kololwium
w4 . p yw ) . . K_WO03 Cwiczenia Projekt
funkcjonowanie poznawcze i relacje spoteczne ocene ‘s
Aktywnos¢
W5  |Rozumie role inteligencji emocjonalnej i K_WO03 Cwiczenia Zaliczenie na | Kolokwium
mechanizméw motywacyjnych w ocene Projekt




funkcjonowaniu cztowieka Aktywnos¢
Wykorzystuje wiedze z zakresu psychologii . . Kolokwium
. . . : - . Zaliczenie na .
Ul |emocji i motywacji do optymalizowania K_U02 Cwiczenia Projekt
. . . ocene -
funkcjonowania cztowieka. Aktywnos¢
Potrafi interpretowac i analizowa¢ zachowania 7aliczenie na Kolokwium
U2 |oséb w kategoriach proceséw emocjonalno- K_U02 Cwiczenia ocen Projekt
motywacyjnych. € Aktywnos¢
Potrafi dobra¢ odpowiednie metody do badania K_U02 - . Zaliczenie na Kolokwmm
us3 rocesdw emocjonalno-motywacyjnych K_U07 Cwiczenia ocen Projekt
p ) ywacyjny - ¢ Aktywnos¢
Uznaje ztozonos¢ ludzkich zachowan biorac 7aliczenie na Kolokwium
K1 |pod uwage wptyw czynnikéw emocjonalno- K_KO01 Cwiczenia ocen Projekt
motywacyjnych. € Aktywnos¢
Jest gotow do dokonywania samooceny 7aliczenie na Kolokwium
K2  |wlasnych kompetencji w zakresie regulacji K_KO01 Cwiczenia ocen Projekt
emocji i mechanizméw motywacyjnych € Aktywnos¢

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Jenkins J. M., Keltner D., Oatley K. (2021) Zrozumie¢ emocje. Warszawa: Wydawnictwo PWN.

2. Gasiul, H. (2020) Metody badania emocji i motywacji. Warszawa: Difin.

3. Franken R.E. (2005) Psychologia motywacji. Wyd. GWP, Gdansk.

4. Matczak, A., Knopp, K. A. (2013). Znaczenie inteligencji emocjonalnej w funkcjonowaniu cztowieka. Warszawa:
Liberi Libri.

5. Rheinberg, F. (2006). Psychologia motywacji. Krakow: WAM.

6. Strelau J., Dolifiski D. (red.) (2004) Psychologia. Podrecznik akademicki, T1, Wyd. GWP, Gdansk.

7.

Smieja, M. i Orzechowski, J. (2008). Inteligencja emocjonalna: fakty, mity, kontrowersje. W M. Smieja i J.
Orzechowski (red.), Inteligencja emocjonalna. Fakty, mity, kontrowersje (s. 19-45). Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe PWN.

Literatura uzupelniajaca:
Ekman, P. (2020) Emocje ujawnione. Gliwice: Sensus.
Golinska L. (2002) Emocje — przyjaciel czy wrég, Wyd. Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa.

Losiak, W. (2007). Psychologia emocji. Warszawa: WAiP. R.9. Réznice indywidualne w reagowaniu

1.
2.
3.

emocjonalnym (s. 180-193).

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
B I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ e e nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udzial w wyk}adach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udzial w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 5h X X
Przygotowanie (?o zajeC i ;ahczgma, X 50 [h] x
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

potrzeb tych studentéw.

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychologia réznic indywidualnych

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/B1/4 Psychology of individual differences
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry II

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Obowiazkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Liczba godzin

Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyktad 15 [h]
Cwiczenia 30 [h] 4 ECTS

Zajecia praktyczne -

Powiazanie przedmiotu

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Marta Szewczyk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

marta.ratomska@gmail.com

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

Zapoznanie studenta z teoriami temperamentu, cech osobowosci oraz
zdolnosci oraz wybranymi metodami ich pomiaru.

Zaprezentowanie metod i narzedzi do diagnozy réznic indywidualnych
(okreslonych cech temperamentu/osobowosci/zdolnosci).

Nauka interpretowania  zachowania o0séb ~w  kategoriach
proceséw temperamentalnych i osobowosciowych oraz uwarunkowan
biologicznych, w odniesieniu do r6znych koncepcji réznic
indywidualnych.

Tresci programowe:

Wyklad:
1. Paradygmat psychologii r6znic indywidualnych oraz
podstawowe kategorie opisowe réznic interindywidualnych -




pojecie cechy i typu.

2. Temperament jako sktadnik osobowosci - kryteria definicyjne
oraz modele temperamentu dzieci i dorostych.

3. Osobowosc¢ - pojecie oraz koncepcje superczynnikow
osobowosci: model PEN oraz piecioczynnikowy model
0sobowosci.

4. Genetyczne oraz Srodowiskowe uwarunkowania cech
osobowosci.

5. Zdolnosci intelektualne - pojecie oraz psychometryczne
koncepcje inteligencji (koncepcje czynnika ogélnego, modele
czynnikéw rownorzednych, koncepcja inteligencji
wielorakich).

6. Wspdiczesne podejscie do rozumienia inteligencji.

7. Znaczenie adaptacyjne zdolnosci intelektualnych.

8. Uwarunkowania inteligencji: rola czynnika genetycznego oraz
czynnikéw srodowiskowych.

9. Talent i zdolno$ci specjalne.

10. Styl poznawczy - pojecie oraz charakterystyka wybranych
styléw. Funkcje oraz geneza stylu poznawczego.

Cwiczenia:

1. Wprowadzenie do psychologii temperamentu.

2. Wspdiczesne koncepcje temperamentu dzieci. Buss i Plomin /
Thomas i Chess. Narzedzie pomiarowe Kwestionariusz
Temperamentu EAS — ¢wiczenia zwigzane z wykorzystaniem
kwestionariusza.

3. Teoria PEN Eysencka- praktyczne ¢wiczenia zwigzane z
mozliwoSciami zastosowania kwestionariusza.

4. Piecioczynnikowy model osobowosci. Costa i McCrae.

5. Kwestionariusz Formalnej Charakterystyki Zachowania (FCZ
KT). Omé6wienie kwestionariusza.

6. NEO-FFI - praktyczne ¢wiczenia zwigzane z mozliwo$ciami
zastosowania kwestionariusza.

7. Biologiczne i poznawcze ujecie inteligencji.

8. Style poznawcze.

9. Kreatywno$¢. Podstawowe zagadnienia psychologii
tworczosci.

10. Interakcje temperamentu i osobowosci ze zdolno$ciami
poznawczymi.

11. Inteligencja emocjonalna - ujecie naukowe i implikacje
praktyczne. Przedstawienie TIE (Test Inteligencji
Emocjonalnej, M. Smieja i J. Orzechowski).

12. Spoteczne konsekwencje réznic indywidualnych.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad informacyjno-problemowy

Cwiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania (m.in.:
dyskusji, metody ¢wiczeniowej).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: zaliczenie pisemne.

Cwiczenia: ocena koficowa z ¢wiczer stanowi sume ocen: 30% oceny
z kolokwium, 30% z zadania praktycznego (wykonanie testu do
diagnozy temperamentu wraz z interpretacja), 30% oceny z pisemnej
interpretacji wynikéw, 10% oceny z aktywno$ci.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy Metody weryfikacji efektéw uczenia
zaje¢ sie
Numer | Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Lo
. i . wy efekt Forma .

efektu Student, ktory zaliczy} przedmiot uczenia | Forma zaieé | wervfikacii Metody sprawdzania
uczeni | (W) zna irozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow . i€ yHxas 1 oceny

a sie do: S1e (zaliczen)

' (KEU)
W1 [Ma poglebiong i uporzadkowang wiedze na temat| K_WO03 Wyklad Zaliczenie Zaliczenie pisemne




temperamentu, osobowosci oraz réznic K_W12 na ocene
indywidualnych.
Zna metody pomiaru temperamentu, osobowosci K_wo3 Zaliczenie
W2 hla metody p P ’ T K_WO07 Wyklad Zaliczenie pisemne
réznic indywidualnych. na ocene
K_W11
Zna terminy i teorie w obszarze cech 7aliczenie Kolokwium
W3  |temperamentalnych, intelektualnych, stylow K_W03 Cwiczeni L
na ocene Aktywnosc
poznawczych.
.Potrafl. przeprowadzic¢ dla'gnoze réznic K_U06 . . 7aliczenie .
Ul |indywidualnych w zakresie temperamentu oraz Cwiczenia Zadanie praktyczne
., . K_U07 na ocene
sporzadzi¢ raport z badania
Potrafi dgkonac interpretacji wynikéw testowych K_U06 . . 7 aliczenie Ocena pisemnej
U2  |w zakresie wybranych cech temperamentu lub Cwiczenia . .. .
. K_U07 na ocene interpretacji wynikéw
osobowosci
Umie zinterpretowa¢ zachowania os6b w Kolokwium
kategoriach proceséw temperamentalnych i . . Ocena pisemnej
. . P . Zaliczenie . .. .
U3  |osobowos$ciowych oraz uwarunkowan K_U02 Cwiczenia interpretacji wynikéw
. . ) L " na ocene .
biologicznych, odnoszac je do r6znych koncepcji Zadanie praktyczne
réznic indywidualnych. Aktywnos¢
Wykazuje'p_rz.ygotowa.me do kornu.nlkow_ama sie . . 7aliczenie Kolokwium
K1 |natemat r6znic indywidualnych z innymi K_KO02 Cwiczenia L
. na ocene Aktywnos¢
ekspertami.

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.

2.

o

N

Brzozowski, P., Drwal, R.D. (2008). Kwestionariusz osobowosci Eysencka. Polska adaptacja EPQ-R. Warszawa:

PTP PTP — podrecznik.

Ciarkowska W., Oniszczenko W. (2008). Szkice z psychologii roznic indywidualnych. Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe Scholar.

Costa P.T., McCrae R.R., (2005) Osobowo$¢ dorostego czlowieka. Perspektywa teorii piecioczynnikowej, Wyd.

WAM.

Strelau, J. (2014). Réznice indywidualne. Historia — determinanty — zastosowanie. Warszawa: SCHOLAR, SWPS

Strelau, J. (2006). Psychologia réznic indywidualnych (wyd 2). Warszawa: WN SCHOLAR

Strelau, J. (2001). Psychologia temperamentu. Warszawa: PWNZawadzki, B. (2002). Temperament — geny i

Srodowisko. Gdansk:
GWP.

Zawadzki, B., Strelau, J. (1997). Formalna charakterystyka zachowania - kwestionariusz temperamentu (FCZ-KT).

Warszawa: Wydawnictwo PTP - podrecznik.

Literatura uzupelniajaca:

1.

2.
3.
4.

Fajkowska, M., Krejtz, 1. (2007). Temperament, lek i uwagowe przetwarzanie informacji emocjonalnych. W: M.
Fajkowska, M. Marszal — Wisniewska, G. Sedek (red.), Podpatrywanie mysli i uczu¢ (45-62). Gdanisk: GWP.
Garnder, H., Kornhaber M. i Wake, W. (2001). Inteligencja. Wielorakie perspektywy. Warszawa: WSiP.

Necka, E. (2003). Inteligencja. Geneza - Struktura — Funkcje. Gdanisk: GWP.

Necka, E. (2002). Psychologia twérczosci. Gdansk: GWP; Rozdz. 1, str. 11 — 34; Rozdz. 3, str. 53-75; Rozdz. 6,

str. 121 — 143.

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
» I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ WILE LU nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne

(IGK) studenta
Udziat w wyk}adach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udzial w zajeciach warsztatowych X X X
Udzial w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie do zajeC i ;ahczgma, X 45 [h] x
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentow.

Szczegobtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu = Metodologia badan psychologicznych
R.E
P/P/IM/ST/B1/9 = g Methodology of psychological research
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2022/2023
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow praktyczny
Forma studiow STACJONARNE
Semestr / semestry drugi
Przynaleznos¢ do grupy zajec B1. Grupa zajeé kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zaj¢é zajel Liczba punktéow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 30 [h]
ECTS
Cwiczenia 4 ECTS
Zajecia praktyczne 15 [h]
z profilem studiow praktyczny 1ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami ... ECTS
z dyscypling psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu psychologii ogdlne;j

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr hab. Oleg Gorbaniuk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

oleg.gorbaniuk@gmail.com

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Znajomo$¢ czynna i bierna metodologii badan psychologicznych. Po
wystuchaniu wyktadow student powinien umie¢ zaplanowaé proste badania
psychologiczne, rozumie¢ ich mozliwosci i ograniczenia, umie¢ krytycznie
oceni¢ wyniki oraz sporzadzi¢ prosty raport z badan.

Tresci programowe:

1. Glowne koncepcje nauki (klasyczna, Kantowska, pozytywistyczna,
ewolucyjna) jako baza filozoficzno-metodologiczna wspotczesnej
psychologii.

2. Przedmiot metodologii badan i status psychologii jako nauki.
Systematyzacja dzialow psychologii.

3. Whnioskowanie w poznaniu naukowym: indukcyjne i dedukcyjne.
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Podejscie idiograficzne oraz nomotetyczne w interpretacji faktu
naukowego w psycholagii.

4. Etapy procesu badawczego. Rola teorii. Zmienne i ich klasyfikacja.
Pytania i hipotezy badawcze.

5. Operacjonalizacja: terminy teoretyczne i empiryczne w psychologii.
Kwestionariusz, pytania kwestionariuszowe, skale odpowiedzi.

6. Trafno$¢ zewngtrzna i wewnetrzna badan. Populacja a proba. Proces
doboru préby do badan: metody doboru losowego i niclosowego.
Okreslenie liczebnosci proby.

7. Klasyfikacja badan. Badania eksperymentalne i korelacyjne. Mozliwosci
i ograniczenia wnioskowania.

8. Kontrola zmiennych. Plany eksperymentalne. Realizm zyciowy i realizm
psychologiczny. Czynniki ograniczajace trafno$¢ wewngtrzng badan.

9. Metody zbierania danych. Kryteria wyboru metod zbierania danych i
ewaluacja procesu gromadzenia danych.

10. Analiza i wnioskowanie statystyczne, parametry i estymatory.
Teoretyczne implikacje badan i ich ograniczenia.

11. Eklektyzm/synkretyzm w teorii, metodologii i praktyce psychologicznej.
Redukcjonizm i determinizm jako btedy metodologiczne w interpretacji
psychologicznej.

12. Problemy etyczne badan psychologicznych.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyklad prowadzony w formie interakcyjnej (zadawanie pytan w trakcie
wyktadu) wspomagany prezentacja multimedialng

Zajgcia praktyczne sg prowadzone w formie konwersatorium, studium
przypadkow, opracowanie projektu badan wlasnych.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow

uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta

wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze

wszystkich form zajgé wchodzacych w sktad przedmiotu jest rOwnoznaczne

ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu

przedmiotowi.

Przedmiot konczy si¢ egzaminem.

Sposdb obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé przedstawia si¢

nast¢pujaco:

Wyktad
Ocena z cato$ci egzaminu / Odsetek poprawnych odpowiedzi w tescie:
(5,0) 93%-100%, (4,5) 85%-92% (4,0) 77%-84%, (3,5) 69%--76%, (3,0)
60%-68%, (2,0) ponizej 60%. W przypadku egzaminu na odlegtos¢
przewidziana jest forma ustna jako uzupelnienie formy testowej
egzaminu.

Zajecia praktyczne

e Przygotowanie projektu badawczego. Zaliczenie wszystkich
sprawdzianéw z wynikiem min. 50%. (5,0) 91%-100%, (4,5) 81%-90%
(4,0) 71%-80%, (3,5) 61%--70%, (3,0) 50%-60%, (2,0) ponizej 50% lub
niezaliczenie ktoregokolwiek sprawdzianu. Niezaliczenie sprawdzianu w
terminie skutkuje obnizeniem oceny. Dodatkowe kryteria: obecnosc¢ i

aktywno$¢ na zajeciach.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé LY Weryﬁka;ij; G AT
Numer Opis efektow uczenia 516;.d1a przedml(?tu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia ., S .
efektu . . . , . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia si (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow sie o i ocen
¢ do: (KEU) y
Zna i rozumie w poglebionym stopniu terminologie,
teori¢ i metodologi¢ z dziedziny nauk -
: . . . obserwacja i ocena
humanistycznych i spotecznych, a takze w stopniu o
. .. . . aktywnosci na
podstawowym z dziedziny nauk $cistych i wyktad, egzamin, 2 .
. - . zaj¢ciach, sprawdzian,
W01 przyrodniczych oraz nauk medycznych i nauk o W01 Zajecia praktyczne | praca - -
A . - test egzaminacyjny z
zdrowiu, istotne dla kierunku psychologia oraz kursoryczna - .
e L . progami punktowymi,
mozliwosci zastosowania wiedzy teoretycznej z
. S N L praca kursoryczna
powyzszych dziedzin w praktycznej dziatalnosci
psychologicznej
obserwacja i ocena
Posiada rozszerzong wiedzg o sposobach planowania i . aktywnosci na
N , . S wyktad, egzamin, 2 .
realizacji badan empirycznych, weryfikowaniu hipotez L zajeciach, sprawdzian,
W10 . o " W10 Zajgcia praktyczne | praca . .
oraz analizy uzyskanych wynikéw z wykorzystaniem K test egzaminacyjny z
P ursoryczna . .
metod statystycznych i psychometrycznych. progami punktowymi,
praca kursoryczna
W13 Ma uporzadkowang wiedze dotyczaca zasad i norm W13 wyklad egzamin test egzaminacyjny z
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etycznych, rozumie ich zastosowanie w profesjonalnej progami punktowymi

dziatalnoéci zawodowej psychologa.

Potrafi zdobywac i wykorzysta¢ wiedzg z zakresu

psychologii i dyscyplin pokrewnych w celu analizy

przyczyn i przebiegu proceséw psychicznych oraz obserwacja i ocena
uo1 zachowan czlowieka, postugujac si¢ wlasciwymi uo1 zajgcia praktyczne | praca aktywnosci na

zrodtami informacji, metodami badawczymi oraz kursoryczna zajeciach, praca

zawansowanymi technologiami informacyjno- kursoryczna

komunikacyjnymi (ICT). Wiedzg t¢ poddaje krytycznej

analizie, syntezie i tworczej interpretacji.

Umie samodzielnie wyszukiwac, analizowac, ocenia¢ i

selekcjonowac informacje z wykorzystaniem réznych Zajecia praktyczne | praca biezaca kontrola na
ull zrodet. Potrafi korzysta¢ z baz danych literatury ull kursoryczna zajeciach, sprawdzian,

naukowej oraz czyta¢ ze zrozumieniem literature praca kursoryczna

specjalistyczna.

Jest gotow do cznej analizy poziomu swojej .

Wiedgzy i umiej'l;i,ltg]éci, lfznawan};apznaczenia WJi eszy w zajgcia praktyczne | praca ble.zq.c a kontrola na
K01 B : blemd hi K01 K zajgciach, praca

azywaniu problemoéw poznawczych i ursoryczna KUrsorvezna
Y/
praktycznych

Literatura i pomoce naukowe

1. Francuz, P., Mackiewicz, R. (2005 i nowsze wydania). Przewodnik po metodologii i statystyce. Lublin: Wydawnictwo KUL.
2. Brzezinski, J. (2019). Metodologia badan psychologicznych. Warszawa: PWN.
3. Sawinski, Z., Sztabinski, P., Sztabinski, F. (2000). Podrecznik ankietera. Warszawa: IFIS PAN.

4. Churchill, G.A. (2002 lub pdzniejsze). Badania marketingowe. Podstawy metodologiczne. PWN.
5. Harasimczuk, J., Cieciuch, J. (2012). Podstawowe standardy edytorskie naukowych tekstow psychologicznych w jezyku polskim na
podstawie regut APA. Wydawnictwo Liberi Libri.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o - Inne qodz Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Soieke nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X 30 [h]
Udziat w .... Zajeciach praktycznych X X 15 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie do wyktadow/¢wiczer/ ... , X 45 [h] X

Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta

10 [h]/ 0,4 ECTS

45 [h)/1,8 ECTS

45 [h])/ 1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

biezaca kontrola na zajgciach, obserwacja i ocena aktywnos$ci na zajeciach, sprawdzian, test egzaminacyjny z progami punktowymi
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychologia spoteczna

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/B1/6 Social psychology
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry II

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B1 — Grupa zaje¢ kierunkowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin
Forma zajec zajec
dydaktycznych

Liczba punktéw ECTS

Wyktad 30 [h]

Cwiczenia 30 [h] 5 ECTS

Powigzanie przedmiotu

2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 2ECTS
Z uprawnieniami - ...ECTS
z dyscypling Psychologia 5ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Kinga Lagowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

k.lagowska@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem ksztalcenia w ramach przedmiotu jest dostarczenie studentom
rozszerzonej wiedzy na temat psychologicznych mechanizméw lezacych u
podstaw zachowan grup i zbiorowosci spotecznych a takze dostarczenie
praktycznych umiejetnosci i kompetencji w zakresie zastosowania wiedzy
psychologicznej do analizy i interpretacji relacji interpersonalnych,
grupowych i ogblnospotecznych oraz proponowania rozwiazan
skierowanych na zmiane niekorzystnych zjawisk w sytuacjach spotecznych.

Tredci programowe:

Wyklad:
1. Przedmiot i zadania psychologii spotecznej. Zwiazki psychologii
spotecznej z innymi dyscyplinami nauk spotecznych.
2. Metody badan psychologii spotecznej.
3. Poznanie spoteczne i spostrzeganie spoteczne. Schematy, skrypty i
teorie — gromadzenie i wykorzystywanie wiedzy o §wiecie




spotecznym.

4. Reguly i mechanizmy wplywu spotecznego.

5. DPostrzeganie ,,Ja”. Autoprezentacja, atrakcyjnos¢ interpersonalna i
samoocena.

6. Grupy spoteczne - kryteria definicyjne, rodzaje i struktura.

7. Interakcje spoteczne w grupie: wspoétpraca i konflikt. Przywddztwo

grupowe.

Postawy — procesy ksztaltowania i zmiany postaw.

9. Psychologia spoteczna polityki. Psychologiczne mechanizmy
ksztalttowania postaw politycznych.

10. Komunikacja interpersonalna i spoteczna. Wptyw nowych mediéw
na procesy komunikacyjne i postrzeganie rzeczywistosci spoteczne;j.

11. Altruizm. Psychologiczne determinanty zachowan prospotecznych.

12. Agresja i konflikt. Mechanizmy ksztattowania zachowan
spotecznych, aspotecznych i antyspotecznych.

13. Negocjacje i mediacje jako podstawowe metody rozwigzywania
konfliktow.

14. Relacje miedzykulturowe — podstawowe zasady, bariery i
dysfunkcje.

15. Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja i dysonans poznawczy w
relacjach spotecznych.

Cwiczenia:

1. Zasady atrakcyjnej autoprezentacji.

2. Komunikacja werbalna i niewerbalna w kontekscie atrakcyjnosci
interpersonalne;j.

3. Struktura i geneza postaw i wartosci oraz ich wplyw na
przetwarzanie informacji oraz zachowanie. Skale postaw — budowa,
zastosowanie, pomiary.

4. Mechanizmy zmiany postaw. Elementy skutecznej perswazji.

5. Ksztattowanie postaw przywddczych. Zasady efektywnego
kierowania zespotem.

6. Psychologia konfliktdw.

7. Mechanizmy wspolpracy i mechanizmy konfliktu w grupach.

8. Indywidualne i sytuacyjne uwarunkowania agresji. Analiza podstaw
zachowan aspotecznych.

9. Procesy grupowe.

10. Psychologia zbiorowosci w sytuacjach ekstremalnych.

11. Psychologia terroryzmu.

12. Mechanizmy wywierania wptywu spotecznego: postuszenistwo,
konformizm. Techniki wptywu spolecznego. Wplyw spoteczny a
manipulacja.

13. Agresja. Rodzaje i uwarunkowania agresji. Sposoby zmniejszania i
zapobiegania agresji.

14. Teorie i wyznaczniki pomocniczosci. Altruizm, zachowania
prospoteczne.

15. Psychologia mitosci.

®

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

- wyktad informacyjny / wyktad konwersatoryjny z wykorzystaniem technik
i narzedzi multimedialnych,

- metoda ¢wiczeniowa

- projekt

- dyskusja

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczegélnych form zajec
przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin testowy

Cwiczenia: ocena koricowa stanowi sume ocen obejmujaca: projekt (40%)
polegajacy na opisie sytuacji spotecznej oraz wyjasnieniu zachowan oséb na
podstawie wiedzy z psychologii spotecznej oraz praca zaliczeniowa (40%)
[praca zaliczeniowa obejmuje dwie czesci: opis wybranego eksperymentu z
psychologii spotecznej (na czym polegata procedura badawcza, jakie byty
wyniki i jak mozemy je interpretowa¢ w ramach psychologii spotecznej)],
aktywnos¢ na zajeciach (20%).
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Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢

Metody weryfikacji efektow

uczenia sie

Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Kierunkow Forrpa . Metody
2 . - y efekt . . | weryfikacj .
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot S Forma zajec . sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw do: Hezenia sig ! i oceny
) (KEU) (zaliczen)
Ma poglebiong wiedze o tym czym zajmuje sie
W1 P sycholggla .SPO}ECZHE!’ 0 jej powiazaniach 2 tnnymt K_wo01 Wyklad Egzamin Egzamin pisemny
dyscyplinami. Rozumie praktyczne zastosowanie
psychologii w poszczegdlnych sferach zycia spotecznego.
Ma rozszerzona wiedze z zakresu psychologii spotecznej,
rozumie zjawiska zwiazane ze spotecznym dziataniem . . .
w2 cztowieka oraz problematyke relacji cztowiek — K_W05 Wyldad Egzamin | Egzaminu pisemny
Srodowisko spoteczne.
Rozumie psychologiczne mechanizmy zmian spotecznych
W3 w zyciu spotecznosci lokalnej, regionalnej, krajowej oraz K w14 Wyktad Egzamin | Egzaminu pisemny
w wymiarze miedzykulturowym
projekt
w4 Zna .'[6(,)1‘1(’_‘ i rna,w1edz¢ 0 pl.*fiktycznych. zastosowaniach K_WO05 Cwiczenia Zaliczenie | praca zahcz,e,mowa
wynikéw badan psychologii spotecznej na ocene aktywnosc¢ na
zajeciach
Posiada umiejetno$¢ interpretowania zachowania w
kategoriach spotecznych oraz wykorzystuje wiedze z .
‘. s s A projekt
réznych dziatéw psychologii do analizy zjawisk . . ; .
. . . . Zaliczenie | praca zaliczeniowa
Ul spotecznych i kulturowych. Proponuje praktyczne K_U04 Cwiczenia s
: - , : : na ocene aktywno$¢ na
rozwigzania probleméw z wykorzystaniem wiedzy -
. . . . . zajeciach
psychologicznej, prognozuje przebieg oraz skutki
planowanych w tym zakresie dziatan.
projekt
U2 Potrafi dl:::lgl’lOZO\-Na(E sytuaqg .spo}ecznq (m.in. w 'zakre51e K_U04 Cwiczenia Zaliczenie | praca Zahcz,e'mowa
uprzedzen, konfliktéw, agresji, postaw, stereotypow) na ocene aktywnos¢ na
zajeciach
Potrafi porozumiewac sie i wspolpracowac ze .
C s - . s L projekt
specjalistami w zakresie psychologii i innych dziedzin, . . : .
. . . . . Zaliczenie | praca zaliczeniowa
U3 jest w stanie pelni¢ rozne role w zespole, w tym K_U16 Cwiczenia s
- . P s AR na ocene aktywnosc¢ na
kierownicze, wlasciwie ustanawiajac cele dzialania -
S zajeciach
wlasnego jak i zespolowego.
Jest gotow do krytycznej analizy poziomu swojej wiedzy i projekt
K1 umiej Qtno§c1, uznawania znaczenia w1fedzy zZ psycholog%l K_KO1 Cwiczenia Zaliczenie | praca zahcz,e,nlowa
spotecznej w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i na ocene aktywnos¢ na
praktycznych. zajeciach
Wykazuje przygotowanie do komunikowania sie i projekt
K2 ws.po}p.racy z otoczeniem —w tym z ekspert.an.n z . K_K02 Cwiczenia Zaliczenie | praca zahcz,e'mowa
dziedziny psychologii, jak réwniez osobami niebedacymi na ocene aktywnos¢ na
specjalistami w danej dziedzinie. zajeciach
Jest gotéw do wykorzystywania swoich umiejetnosci .
. : . A projekt
psychologicznych w projektowaniu dziatan na rzecz . . : .
. . N . . Zaliczenie | praca zaliczeniowa
K3 rozwoju jednostki, grupy, organizacji pracy oraz K_KO03 Cwiczenia py
na ocene aktywno$¢ na

srodowiska lokalnego oraz wspélpracy w zakresie
poprawy jakos$ci zycia jednostek i spotecznosci.

zajeciach

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. E. Aronson, J. Aronson, Czlowiek istota spoteczna, wyd. 2, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2020
E. Berne, W co graja ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, wyd. 5, PWN, Warszawa 2020
J. Kida, Czlowiek w srodowisku spotecznym. Wyklady z podstaw psychologii spotecznej, UTH Wydawnictwo, Radom 2013
J. Strelau (red.nauk.), Psychologia. Podrecznik akademicki, t. 3, GWP, Gdarisk 2002
B. Wojciszke, Psychologia spoteczna, wyd. 3 Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2019
Ph. Zimbardo, R. J. Gerrig, Psychologia i zycie, wyd. 4, PWN, Warszawa 2020

DU AW

Literatura uzupelniajaca:
1. M. Argyle, Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002

2. D. Dolinski, Psychologia wptywu spotecznego, Ossolineum 2000
3. D.T. Kenrick, S.L. Neuberg, R. B. Cialdini, Psychologia spoteczna, GWP, Gdarisk 2002
4. P.Zimbardo, R. Johnson, V. McCann, Psychologia — kluczowe koncepcje, t. 5 — Czlowiek i jego Srodowisko, PWN,
Warszawa 2010
5. J. Kida, Spoleczne i kulturowe determinanty przemocy, w: Przemoc w rodzinie. Miedzy prawem a wyzwaniami
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wspotczesnosci, pod red. M. Go$ciniewicz i M. Porgbaniec, Kielce 2013

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udzial w 15 wyktadach X X 30 [h]
Udzial w 15 éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 30[h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
P i Idadéw/cwiczer/.. ..

rzygotowan%e do wy a(.iow/Cjwwzen/ X X 5[] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10 [h]/ 0,4 ECTS 55 [h]/2,2ECTS 60[h]/ 2,4 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegbdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnos$cia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawno$cia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu o é‘ Psychologia rodziny
$E
59
P/P/JM/ST/B1/10 Z N Psychology of family
o
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry II

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Iwona Ulfik-Jaworska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE
1. Zapoznanie z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu
psychologii rodziny.
2. Uksztaltowanie podstawowych schematéw myS$lenia o
mechanizmach funkcjonowaniu rodziny.
Cel ksztalcenia: 3. Ksztalcenie umiejetnosci analizowania, interpretowania,
wyjasniania i wskazywania uwarunkowan ludzkich zachowan
w grupie rodzinnej oraz umiejetnosci zastosowania wiedzy z
zakresu psychologii rodziny w praktyce zawodowej
psychologa.
Tredci programowe: Wyklad:
1. Psychologia rodziny — definicja, przedmiot, kluczowe pojecia.




Wspotczesne ujecie roli i funkcji rodziny.

Mity i przekonania dotyczace malzenstwa i rodziny.

Wybrane modele teoretyczne funkcjonowania rodziny.

Psychospoteczne uwarunkowania satysfakcji z matzenstwa.

Wiezi malzenskie i rodzinne w perspektywie teorii

przywiazania.

Natura i rola zmian w rodzinie w ciggu zycia.

Problemy i zadania wspétczesnej rodziny.

Przemoc fizyczna, seksualna i emocjonalna w rodzinie.

Typy rodzin i postaw rodzicielskich.

0. Transmisja miedzypokoleniowa: istota, mechanizmy i obszary
transmisji. Model Murraya Bowena.

11. Cykl zycia rodzinnego w ujeciu Evelyn Duvall.

12. Rodzina jako zr6dio zasobéw i wymagan.

Gk wN

2L No

Cwiczenia:

1. Rodzina jako system.

2. Komunikacja w rodzinie: podstawowe uwarunkowania,
modele komunikacji, zmiany w komunikacji, ksztaltowanie
prawidlowej komunikacji w rodzinie.

3. Stres w systemie rodzinnym.

4. Style wychowawcze i konsekwencje ich stosowania.

5. Bledy wychowawcze.

6. Samotne rodzicielstwo.

7. Zwiazki kohabitacyjne.

8. Rodzina zrekonstruowana.

9. Rodzina adopcyjna i zastepcza.

10. Choroba przewlekla w systemie rodziny.

11. Trudnosci prokreacyjne w rodzinie i ich skutki.

12. Niepelnosprawno$¢ w rodzinie.

13. Rola dziadkéw w systemie rodzinnym.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

wyklad informacyjny

wyklad problemowy

¢wiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania (m.in.:
studium przypadku, dyskusja, éwiczeniowa)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczegolnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny w formie testu z pytaniami otwartymi i
zamknietymi (100%)

Zajecia praktyczne: ocena koricowa z zaje¢ praktycznych stanowi
sume ocen: 90% studium przypadku rodziny, 10% oceny z aktywnosci.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ Metogy weryfl.kac.Jl
efektow uczenia sie
s Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) L@ Forrpa . LISl .
efektu . . . y efekt Forma weryfikacj | sprawdzani
uczeni Student, ktéry zaliczy? przedmiot T o et ; a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (KEU) (zaliczen) iloeeny
Zna i rozumie w poglebionym stopniu wiedze dotyczaca
teorii i metodologii psychologii rodziny, rozumie na czym Eozamin
W1 |polega funkcjonowanie rodziny jako systemu spotecznego. K_W06 Wyklad Egzamin &
. . L . A pisemny
Wie o wystepujacych w rodzinie prawidtowosciach i
zaburzeniach.
. Egzamin
W2 Posiada w pogtebionym stopniu wiedze na temat roli K_W06 Wyklad Egzamin p;gsimnly
srodowiska rodzinnego dla funkcjonowania jednostki. y
Posiada w stopniu poglebionym wiedze z zakresu proceséw K ‘W06 Zaiecia Zaliczenie rszmd:érsu
W3  |komunikowania interpersonalnego cztonkéw rodziny, ich - )€ na oceng przypa
P . g praktyczne rodziny
zaktocen i prawidtowosci. L
Aktywnos¢




. - L . . . . Studium
Posw!da umlgjetnosc pracy Psychologlcznej zZ rodzme%, umie Zajecia Zaliczenie | przypadku
Ul |podejmowac wobec niej dziatlania pomocowe, potrafi K_U08 praktyczne na ocene rodziny
identyfikowac i analizowac¢ zjawiska wystepujace w rodzinie. Aktywnosé
Wykazuje przygotowanie do komunikowania sie i Studium
K1 wspolpracy z rodzing, wykorzystywania swoich umiejetnosci | K_KO02 Zajecia 7 aliczenie przypadku
psychologicznych w projektowaniu dziatan na rzecz K_KO03 praktyczne na ocen. rodziny
prawidlowego rozwoju rodziny. € Aktywnos¢

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Rostowska T. (2009). Psychologia rodziny. Matzenstwo i rodzina wobec wspotczesnych wyzwan, Warszawa: Difin
2. Plopa M. (2005). Psychologia rodziny: teoria i badania. Elblag: Wydawnictwo Elblgskiej Uczelni Humanistyczno-
Ekonomiczne;j.
Janicka I., Liberska H. (2014). Psychologia rodziny. Warszawa: PWN.
Trempata. J. Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa 2011
de Barbaro B., (red.) (1994). Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw
6. Rostowska T., Lewandowska-Walter A. (2019). Psychospoleczne konteksty relacji rodzinnych. Warszawa: Difin
Literatura uzupelniajaca:
1. Amold Lazarus — ,,Mity na temat malzenstwa”, GWP, Gdansk 2002
2. Red. Bogdan de Barbaro - “Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny”, Collegium Medicum UJ, Krakow
3. 1994, rozdz.2,5,8.
4. Heszen 1., Sek H. (2007). Rodzinne koncepcje choréb i dysfunkcji rodzinnych w podej$ciu systemowym, w: I.
Heszen, H.Sek, Psychologia zdrowia, Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
. o » I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ i T, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)

studenta
Udziat w wykladach X X 15 [h]
Udziat w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie c.lo zajec i z.ahcz.ema, [h] 45 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS | 45[h]/ 1,8 ECTS 45[h] /1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentéw.

Szczegobtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu o é‘ Psychologia osobowosci
2B
3
P/P/JM/ST/B1/8 Z N Personality psychology
o
Jezyk wykltadowy polski
2023/2024
Rok akademicki /
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry III
Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢ B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowiazkowych
Status przedmiotu Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zaje¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyklad 15 [h]
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia 30 [h] 4 ECTS
Zajecia praktyczne -
z profilem studiéw Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscypling Psychologia 4 ECTS
Forma nauczania Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni
Wymagania wstepne Brak
Jednostka prowadzaca Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny
Koordynator dr Wiestaw Talik
Adres strony internetowej pjo www.wfp.uniwersytetradom.pl
Adres e-mail, telefon koordynatora wietal@wp.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

- Dostarczenie studentowi na poziomie rozszerzonym koncepcji i
terminologii uzywanej w psychologii osobowosci, wiedzy o
kulturowych uwarunkowaniach osobowosci i relatywnosci pojecia
jej normy i patologii

- Ksztaltowanie umiejetnosci opisu funkcjonowania czlowieka w
Swietle wybranej koncepcji rozumienia osobowosci

- Wyrobienie u studenta etycznej postawy wobec funkcjonowania
osobowo$ciowego cztowieka

TreSci programowe: Wyklad:

1. Rozwdj teorii osobowosci. Teorie osobowosci a historia mysli

Cel ksztalcenia:




psychologicznej. Gléwne teorie osobowoSci

2. Klasyczna teoria psychoanalityczna Z. Freuda (podstawowe
zatozenia (determinizm, konflikt i nieSwiadomos¢). Ujecie
strukturalne i dynamiczne: stadia rozwoju psychoseksualnego,
rola nieSwiadomosci, mechanizmy obronne)

3. Psychologia analityczna Carla G. Junga

Psychologia indywidualna Alfreda Adlera
5. Teoria spoteczno-poznawcza: teoria Alberta Bandury i teorie

spotecznego uczenia sie: prekursorzy podejscia, teoria bodzca-
reakcji Dollarda i Millera, teoria osobowosci Juliana Rottera

6. Psychologia humanistyczna: koncepcja A. Maslowa — teoria
potrzeb, fenomenologiczna teoria C. Rogersa

7. Podsumowanie koncepcji osobowosci

Cwiczenia:

1. Zrédla i tradycje badawcze w psychologii osobowosci.
Metody pomiaru osobowosci.

2. Neopsychoanaliza: teoria Karen Horney, E.Fromma i H.S.
Sullivana

3. Teorie relacji z obiektem oraz psychodynamiczna teoria self
( M. Mahler i M.Klein, teoria self Heinza Kohuta i Otto
Kernberga)

4. Poznawcza psychologia osobowosci: teoria konstruktow
osobistych G. Kelly’ego; teoria pola Kurta Lewina;
psychologia polska — Jozef Kozielecki, Janusz Reykowski,
Wiestaw Eukaszewski, Kazimierz Obuchowski

5. Teorie cech: teoria Raymonda B. Cattell oraz kwestionariusze
Cattella

6. Teoria cech: tréjczynnikowa teoria Hansa J. Eysencka oraz

kwestionariusz EPQ-R

Teoria cech: Allport

8. Piecioczynnikowy model osobowo$ci PMO — P. Costy i R.
McCrae oraz kwestionariusze: NEO-FII i NEO-PI-R
/poréwnanie/. Cybernetyczna Teoria Wielkiej Piatki C.G.
DeYounga (CB5T). Kotlowy Model Metacech Osobowosci W.
Strusa, J. Cieciucha, T. Rowinskiego.

9. Teorie socjobiologiczne: teoria inwestycji rodzicielskich
Triversa i teoria pewnosci rodzicielstwa D. Bussa;
socjoanalityczna teoria R. Hogana; teoria przywigzania M.
Ainsworth i J. Bowlby.

10. Integracja podej$¢ w badaniach nad osobowoscia

>

N

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad informacyjny, dyskusja.
Cwiczenia sq przeprowadzane =z  wykorzystaniem technik
multimedialnych, dyskusji, problemowych metod nauczania, metody
sytuacyjnej, analizy przypadkow.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw

uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%)

Cwiczenia: ocena koricowa stanowi sume ocen obejmujaca: studium
przypadku (70%), aktywno$¢ na zajeciach (30%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢

Metody weryfikacji
efektéw uczenia sie

Numer Opis efekto“'z uczenia sie dla . Forma Metody
przedmiotu (PEU) Kierunkowy efekt Tt .
efektu . . . Lo . weryfikacj | sprawdzani
uczeni Student, ktéry zaliczy} przedmiot uczenia sie Forma zajec i a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) L .

a sie . (zaliczen) 1 oceny

gotow do:

W1 |Zna gléwne teorie osobowosci i wie, na K_wWo03 Wyktad Egzamin Egzamin
jakich zatozeniach sie opieraja, posiada K_W13 pisemny
pogtebiona wiedze o regulacyjnych K_W16
funkcjach osobowosci oraz czynnikach
determinujacych funkcjonowanie




osobowe
Zaliczenie Studium
W2  |Zna metody pomiaru cech osobowosci. K_W10 Cwiczenia ha ocen przypadku
€ | Aktywnosé
Potrafi opisa¢ funkcjonowanie cztowieka K U02
zgodnie z dang teoria osobowosci oraz - . Egzamin
ut wyjasni¢ ksztaltowanie sie jego struktury K_Ull Wykdad Egzamin pisemny
Ja K_U12
I , . . . Studium
2 Umie zinterpretowa¢ zachowanie K 102 Cwiczenia Zaliczenie vpadku
cztowieka pod katem cech osobowosci. - na ocene thglr?/vnoéc'
Wykazuje gotowo$¢ do pracy z osoba K Kol Studium
K1 zgodnie z warto$ciami, celami i zadaniami K K03 Cwiczenia Zaliczenie zvpadku
realizowanymi w praktyce K_KOS na ocene /Ektyp 0S¢
psychologicznej - yw
Jest gotow do podjecia konwersacji z 7aliczenie Studium
K2 |innymi specjalistami na temat zwiazany z K_K02 Cwiczenia na ocen przypadku
psychologia osobowosci. ¢ Aktywnos¢

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Gasiul, H. (2020) Psychologia osobowosci. Nurty, teorie, koncepcje. Warszawa: Wyd. Difin.
Hall C.S., Lindzey G. (2004) Teorie osobowoS$ci. Warszawa, PWN.
Oles$ P. (2005) Wprowadzenie do psychologii osobowosci Warszawa. Scholar,
Oles P., Drat-Ruszczak K.,(2008) Osobowos$¢. W: J. Strelau, D. Dolinski, Psychologia. GWP,
Pervin L.A., John O., (2002) Osobowos$¢. Teoria i badania. Wyd. 6sme. Krakow: Wyd. Uniwersytetu
Jagiellonskiego,
6. Golinska L. (2012) Temperament i osobowos$¢- zrodla indywidualnej niepowtarzalno$ci (w:) red. E. Bielawska-
Batorowicz: Wprowadzenie do psychologii dla ekonomistéw. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, s. 90-125
Literatura uzupelniajaca:
1. Oginska-Bulik N., (2006) Czy osobowoS$¢ sprzyja etiopatogenezie chorb?. Nowe kierunki badan — osobowo$¢ typu
D. Nowiny Psychologiczne, 2, 5-2,
2. Oginska-Bulik N., Juczynski Z. (2008, 2010). Osobow0s¢, stres a zdrowie. Warszawa: Wyd. Difin,
3. Oginska-Bulik N. (2009) Osobowos¢ typu D — teoria i badania. £.6dZ: Wyd. WSHE,
4. Oginska-Bulik N., Juczynski Z. (2008) Osobowosciowe wyznaczniki satysfakcji z zycia. W: I. Heszen, J. Zycifiska
(red.), Psychologia zdrowia w poszukiwaniu pozytywnych inspiracji (89-102). Warszawa: Wyd. SWPS,
5. Rogers C. (2002) Sposéb bycia. Dom Wydawniczy REBIS,
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny
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Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ I 00, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udziat w wykladach X X 15 [h]
Udzial w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie QO zajeC i z'ahczgma, [h] 45 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS | 45[h]/ 1.8 ECTS | 45[h]/1.8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre$lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.







KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychologia rozwoju cztowieka dorostego

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/B1/9 Psychology of adult development
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15 [h]
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

Dr Elzbieta Januszewska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

1. Zapoznanie z prawidtowoSciami rozwoju cztowieka w sferach:
poznawczej, emocjonalnej, osobowos$ciowej i spolecznej w
kolejnych etapach dorostosci;

2. Ksztalcenie umiejetnosci diagnozy rozwoju cztowieka i
zastosowania zdobytej wiedzy psychologicznej w praktyce;

3. Ksztalcenie umiejetno$ci zastosowania zdobytej wiedzy
psychologicznej w praktyce zawodowej psychologa.

Tresci programowe:

Wyklad:
1. Ksztaltowanie sie psychologii rozwojowej jako nauki: historia,
prekursorzy, przedmiot, problemy i zadania wspétczesnej
psychologii rozwoju czlowieka.




2. Podstawowe pojecia psychologii rozwoju czlowieka:
periodyzacja rozwoju: cigglto$é/nieciggtos¢ rozwoju; pojecie
zmiany rozwojowej; metody badan.

3. Dorostos¢ — zalozenia i zarys zagadnien: definiowanie, granice
dorostosci, charakter zmian, modele rozwoju cztowieka
dorostego.

4. Wyzwania zycia dorostego — aspekt zyskow i strat, przemiany
kulturowe, trendy rozwojowe, perspektywa temporalna.

5. Poczucie tozsamosci i zmiany osobowos$ci w okresie zZycia
dorostego.

6. Zjawiska krytyczne w okresie dorostosci: przelom potowy
Zycia, poczucie straty, depresja, syndrom P.Gauguina, bilans
zycia.

7. Podsumowanie okresu dorostosci.

Zajecia praktyczne:

1. Wprowadzenie do psychologii rozwoju cztowieka dorostego.
Omowienie tresci i warunkéw zaliczenia przedmiotu.

2.  Wczesna dorostos¢: charakterystyka zmian rozwoju,
fizycznego, poznawczego, spoteczno- emocjonalnego;
Konsolidacja tozsamos$ci; Osobowos¢ mtodego dorostego;
Decyzje zwiazane z planami na przysztos¢; Poczatki
aktywnosci zawodowej.

3. Srednia dorosto$¢: rozw6j poznawczy - zmiany w mysleniu
czlowieka dorostego: wiedza ekspercka, nabywanie madrosci
zyciowej; Rozwoj emocjonalny i spoteczny; Transmisja
miedzypokoleniowa; Zmiany w zakresie tozsamosci, rél
rodzinnych i aktywnosci zawodowej; Kryzys wieku $redniego.

4. Pozna dorostos¢é: zmiany w czynno$ciach poznawczych, cechy
mysSlenia cztowieka w okresie p6Znej dorostosci, madros¢
zyciowa; Jako$¢ zycia; Spoleczny wymiar starzenia sie;
Osobowos¢ cztowieka starego; Adaptacja do starosci; Kres
zycia: problem umierania i Smierci.

5. Zagrozenia rozwoju na poszczeg6lnych etapach zycia
cztowieka dorostego. Koncepcja kryzyséw rozwojowych E.
Eriksona.

6. Rozwdj moralny w okresie dorostosci.

7. Nowe wyzwania i zadania rozwojowe okresu dorostosci.

8. Charakterystyka zmian rozwojowych okresu dorostosci.
Podsumowanie.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

wyktad informacyjny

wyklad problemowy

zastosowanie praktycznych i problemowych metod nauczania (studia
przypadku, burza mézgéw, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: ocena koncowa z wykltadu stanowi sume ocen: 90% oceny z
egzaminu, 10% aktywnosci.

Zajecia praktyczne: ocena konicowa z ¢wiczen: Srednia z ocen
uzyskanych z diagnozy rozwojowej (ocena sfer funkcjonowania, ich
normatywnosci i dysfunkcji, uwarunkowan, wnioski do pracy
psychologicznej) (50%) i kolokwium (30%) oraz aktywno$¢ na
zajeciach (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ Metogly weryfl.kac.Jl
efektéw uczenia sie
Numer | Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) | Kierunkow Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot y efekt o e weryfikacj | sprawdzani
uczeni (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow uczenia sie i a
a sie do: (KEU) (zaliczen) i oceny
W1 |Ma poglebiona wiedze dotyczaca rozumienia K_W04 Wyklad Egzamin Egzamin




prawidlowosci rozwoju charakterystycznych dla isemn
kolejnych etapéw zycia cztowieka dorostego i K_ W14 P Y,
. , L aktywnosc
potrafi ja zastosowa¢ w praktycznym podejsciu
. . . Kolokwium,
Zna w poglebionym stopniu zmiany zachodzace w K _wo03 Zaliczenie diagnoza
W2 |poszczegélnych sferach rozwoju cztowieka od K_Wo04 Zajecia praktyczne .
i o -~ naocene | rozwojowa,
wczesnej do poznej dorostosci K_W16 _
aktywno$¢
Potrafi identyfikowa¢, diagnozowac i poddawac Kolokwium,
U1 raCJonglne] ocenie przyczyny, prz.eb}eg proceséw K_U03 Zajecia praktyczne Zaliczenie dlagr}oza
rozwojowych i zwigzanych z nimi zjawisk w K_U04 na ocene | rozwojowa,
okresie dorostosci aktywno$¢
Potrafi oceni¢ aspekty normatywne, kryzysowe i K_U03 Egzamin
U2 |dysfunkcyjne rozwoju cztowieka dorostego i K_U08 Wyklad Egzamin pisemny,
zaplanowac wsparcie i pomoc psychologiczng K_U18 aktywno$¢
Jest gotow interpretowac zjawiska w Egzamin
K1 |przebiegu zycia czlowieka dorostego w sposb K_KO01 Wyklad Egzamin pisemny,
wieloaspektowy. aktywnos¢
Jest gotéw do uwzgledniania etycznego wymiaru
w diagnozie rozwoju czlowieka oraz odznacza sie Kolokwium,
odpowiedzialnoscig za wlasne przygotowanie i K_K04 - Zaliczenie diagnoza
K2 podejmowane w tym zakresie indywidualne i K_KO05 Zajecia praktyczne naocene | rozwojowa,
zespolowe decyzje, prowadzone dziatania oraz ich aktywnos¢
skutki.

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
Bee H. Psychologia rozwoju czlowieka. Warszawa, 2008
Birch A. Psychologia rozwojowa w zarysie. Warszawa, 2005
Brzeziniska A.J. Psychologiczne portrety cztowieka. Praktyczna psychologia rozwojowa. Gdansk, 2006
Harwas — Napierala B., Trempata J.(red.) Psychologia rozwoju cztowieka. Tom II i III. Warszawa, 2005
Ole$ P. Psychologia cztowieka dorostego. Warszawa, PWN 2012
Trempala. J. Psychologia rozwoju czlowieka. Warszawa 2011
Turner J.S., Helms D.B. Rozwdj cztowieka. Warszawa, 1999
Literatura uzupelniajaca:
Birch A., Malim T. Psychologia rozwojowa w zarysie: od niemowlectwa do dorostosci. Warszawa 1995
Brzeziniska A. Spoleczna psychologia rozwojowa. Warszawa 2000
Bryant P.E., Colman A.M. (red.) Psychologia rozwojowa. Warszawa 1997

Galdowa A. Powszechnos¢ i wyjatek. Rozwoj osobowosci cztowieka dorostego. Krakéw 2000
Przetacznik-Gierowska M., Tyszkowa M. Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia ogélne. Tom I. Warszawa,
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Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o » Tnne godz Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ kontaktow'e nauczyciela- Zajecia
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udzial w wyktadach X X 15 [h]
Udzial w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z'ahczgma, [h] 50 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h] /0,2 ECTS 50[h] / 2 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentow.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze




dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegbélnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)
<

Kod przedmiotu é Psychologia wychowawcza
Z
)
P/P/IM/ST/B1/7 -E =) Educational Psychology
(<]
N
=
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry III

Przynaleznosc¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin

dydaktycznych

Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS

Wyklad 30 [h]

Zajecia praktyczne

Cwiczenia 30 [h] 5,5 ECTS

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami - ...ECTS
z dyscyplina Psychologia 5,5ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

Dr hab. Julia Gorbaniuk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu psychologii
wychowawczej.

2. Zajecia dotycza przede wszystkim praktycznego zastosowania teorii
psychologicznych w praktyce pedagogicznej.

3. Studenci poznaja gtéwne teorie wychowania oraz beda mieli okazje

uksztaltowac wilasciwe postawy wobec podopiecznych i ich
rodzicéw.

TreSci programowe:

Wyklady:

1. Pojecie wychowania. Psychologia wychowawcza jako nauka.
Zmiana zachowania. Funkcje i struktura dziatalnos$ci
wychowawczej.

2.  Mechanizmy wychowawcze (nasladownictwo, identyfikacja,
modelowanie, trening, stawianie zadan i wymagan, nadawanie
znaczen).

3.  Wychowanie na r6znych etapach rozwoju. Dostosowanie metod
wychowawczych do wieku rozwojowego. Korzystanie z koncepcji
rozwoju psychospolecznego Eriksona — jej znaczenie dla
wychowania.

4. Omowienie koncepcji wyuczonej bezradnosci Seligmana.
Bezradno$¢ intelektualna.

5. Ksztaltowanie postaw. Pojecie wartosci, ksztaltowanie sie systemu
wartosci i ich znaczenie dla planowania i formutowania celow.

6. Wychowanie a osobowos¢. Bledy wychowawcze.

7.  Style wychowawcze i postawy rodzicielskie. Wychowanie w
rodzinie, trudno$ci wychowawcze

8. Strategie radzenia sobie ze stresem u wychowanka i wychowawcy.

9. Koncepcja T. Gordona.

Cwiczenia:

1. Koncepcje nauczania i wychowania.

2. Znaczenie wychowania dla rozwoju indywidualnego. Wychowanie
w okresie niemowlecym, przedszkolnym i szkolnym.

3. Roznice indywidualne a wychowanie. Ksztaltowanie osobowosci.

4. Techniki wychowawcze.

5. Wychowanie w przedszkolu.

6. Ocena dojrzatosci szkolne;j.

7. Wychowanie w szkole. Motywowanie uczniéw.

8. Techniki zachecania uczniéw do wspoélpracy.

9. Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci u ucznia.

10. Bledy w wychowaniu.

11. Nieefektywno$¢ karania. Cechy dobrego wychowawcy.

12. Zachecanie do samodzielnosci.

13. Profilaktyka stresu: proste sposoby zapobiegania sytuacjom
stresowym w pracy wychowawcy.

14. Wychowanie w rodzinie.

15. Jak stucha¢ dzieci i jak do nich méwi¢. Znaczenie poprawnej
komunikacji w procesie wychowania.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyklad informacyjny z elementami wyktadu konwersatoryjnego i
eksponujacego.

Cwiczenia z zastosowaniem metod praktycznych i problemowych oraz z
wykorzystaniem technik multimedialnych (klasyczna metoda problemowa,

sytuacyjna).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny konicowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sklad danego przedmiotu jest réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem
przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczegélnych form zaje¢
przedstawia sie nastepujaco:

Wyklady: egzamin pisemny (100%)

Cwiczenia: ocena koficowa z éwiczen jest wystawiana na podstawie oceny z
diagnozy sytuacji wychowawczej (90%) oraz aktywnosci na zajeciach
(10%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢

Metody weryfikacji efektéw
uczenia sie




Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunkow
Numer (PEU) ofekt uczeni}; Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot » Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KE%) (zaliczen) i oceny
do:
w1 znaw pog%gblonym S“’p““? teorie dotyczace K_Ww01 Wyklad Egzamin Egzamin pisemny
psychologii wychowawczej
wyjasnia mechanizmy wplywu
w2 wychowawczego, opisuje postawy i style K_W06 Wyktad Egzamin Egzamin pisemny
wychowawcze rodzicéw i nauczycieli
posiada poglebiona wiedze o funkcjonowaniu Zaliczenie na . ..
W3 dziecka w r6znych srodowiskach K_WO06 Cwiczenia tezen Diagnoza sytuacji
oceng wychowawczych
wychowawczych
. L Diagnoza sytuacji
potrafi wyk'orzystywac .WIEdZQ 2z akresq . L . Zaliczenie na | wychowawczych
U1l psychologii wychowania do analizowania i K_U04 Cwiczenia .
: ; . ocene Aktywnos$¢ na
interpretowania probleméw wychowawczych -
zajeciach
potrafi zaplanowa¢ propozycje dziatain . . Diagnoza sytuacji
N . S oo . Zaliczenie na | wychowawczych
U2 wspierajacych wychowanie w rodzinie i w K_U04 Cwiczenia s
ocene Aktywno$¢ na
szkole -
zajeciach
rozumie potrzebe poprawnej komunikacji z . . Diagnoza sytuacji
L - . L - . Zaliczenie na | wychowawczych
K1 wychowankiem i rozwijania umiejetnosci w tym K_K02 Cwiczenia /2
. ocene Aktywno$¢ na
zakresie ieci
zajeciach

Literatura podstawowa, literatura uzupehiajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.

o kW

Borecka-Biernat, D., Wajszczyk, K., Walecka-Matyja, K. (2019). Rozwiqzywanie sytuacji konfliktowych. Wybrane problemy.
Warszawa. Difin.

Brzezinska A. (2000), Psychologia wychowania. W: Strelau J. (red.), Psychologia. Tom 3. Gdansk. Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne.

Gordon T. (2010), Wychowanie bez porazek w praktyce. Poznan. IW PAX.

Gordon T. (2009), Wychowanie bez porazek w szkole. Warszawa. IW PAX.

Liberska, H., Trempata J. (2020), Psychologia wychowania. Wybrane problemy. Warszawa. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Lagowska, K. (2017) Problem symbolicznego braku rodzica we wspolczesnych rodzinach, w: M. Olszewski, D. Zbroszczyk
(red.), Przemiany, bezpieczenstwo i zagrozenia wspoélczesnej rodziny, s. 161-170. Radom: Wydawnictwo Uniwersytetu
Technologiczno-Humanistycznego im. K. Pulaskiego w Radomiu.

Lagowska, K. (2017) Nauczyciel wobec krzywdzenia dziecka w rodzinie, w: E. Borys, J. Frankowiak i L. Willan-Horla (red.)
Psychopedagogiczne konteksty przeciwdziatania przemocy w przemocy, s. Olsztyn: Centrum Badan Spotecznych UWM.
Przetacznik-Gierowska, M., Whodarski, Z. (2002), Psychologia wychowawcza. Warszawa. Wydawnictwo Naukowe PWN.
Wrona, K. (2017), Postawy rodzicielskie promowane w reklamach telewizyjnych, w: M. Olszewski, D. Zbroszczyk (red.),
Przemiany, bezpieczeristwo i zagrozenia wspdlczesnej rodziny, s. 161-170. Radom: Wydawnictwo Uniwersytetu
Technologiczno-Humanistycznego im. K. Putaskiego w Radomiu.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Faber A., Mazlish E. (2009), Jak méwi¢ do nastolatkdw, zeby nas stuchaly, jak stuchaé, zeby z nami rozmawiaty. Poznan.
Media Rodzina.

Faber A., Mazlish E. (2010), Jak méwié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stuchaé, zeby dzieci do nas méwity. Poznan. Media
Rodzina.

Faber A., Mazlish E. (2010), Jak méwi¢, zeby dzieci sie uczyty w domu i w szkole. Poznan. Media Rodzina.

Faber A., Mazlish E. (2010), Rodzenstwo bez rywalizacji. Jak pomdéc wlasnym dzieciom zy¢ w zgodzie, by samemu zy¢ godnie.
Poznan. Media Rodzina.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny i notebook

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wiasna studenta
(ZBN)
Udziat w wyktadach X X 30 [h]




Udziat w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X

Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
el x oo X
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10[h] / 0,4 ECTS 68[h] /2,7 ECTS 60[h] / 2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 5,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w
karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepno$ci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawno$cia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu Psychologia zdrowia i jakosci zycia

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/B1/11 Psychology of health and quality of life
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiéw Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I

Przynaleznos¢ do grupy zajec B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu Obowiazkowy

Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS

dydaktycznych

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad 15 [h]
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia 30 [h] 4 ECTS
Zajecia praktyczne -

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Kinga Lagowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

kinga.lagowska@uthrad.pl (48) 361 78 34

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Przedstawienie podstawowych zagadnien w zakresie psychologii
zdrowia i jakoSci Zycia oraz aplikowanie teoretycznej wiedzy z zakresu
psychologii zdrowia i jakoSci zycia do konkretnych sytuacji zycia
codziennego.
Wyklad:
1. Historyczne ujecie koncepcji jakosci zycia. Metody badania
jakosci zycia
2. Pojecie jakosci zycia w psychologii (definiowanie, gtéwne
koncepcje, psychologiczne wymiary jakosci zycia)
3. Pojecie jakosci zycia w medycynie
4. Jakos¢ zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Cel ksztalcenia:

Tredci programowe:




5. Jako$¢ zycia 0séb z chorobami somatycznymi
6. Jako$¢ zycia oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng
7. Podsumowanie problematyki jakosci zycia czlowieka

Cwiczenia:
1. Koncepcje i pojecie zdrowia

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

2. Poznawcze i behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby

3. Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego

4. Model salutogenetyczny i rola zasob6w w procesie zdrowia i
choroby

5. Psychologiczne mechanizmy powstawania choréb

6. Psychologiczne nastepstwa choroby

7. Wybrane metody oddzialywan terapeutycznych w sytuacji
nadmiernego obciazenia stresem

8. Zmiany stanu psychicznego jako skutek niektérych chor6b
somatycznych

9. Sposoby radzenia sobie w sytuacji choroby

10. Czynniki wzmacniajace prozdrowotne zachowanie pacjenta

11. Stres a funkcjonowanie psychiczne cztowieka

12. Zasady postepowania w sytuacjach kryzysowych

13. Rola i znaczenia wsparcia spotecznego

14. Psychologiczne uwarunkowania relacji zespolu
terapeutycznego z pacjentem

15. Bledy jatrogenne: przyczyny, rodzaje, nastepstwa,
zapobieganie

wyklad informacyjno-problemowy

¢wiczenia z  wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania (m. in.
¢wiczeniowa, studium przypadku, dyskusja, metoda projektu)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%)

Cwiczenia: ocena koricowa z ¢wiczeni: stanowi sume ocen: 30% oceny
z kolokwium, 50% z diagnozy jako$ci zycia, 20% oceny z aktywno$ci.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ sy Vgs;}efrfllilzascijé S
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunkow Metody
(PEU) Forma .
efektu . : . y efekt " i sprawdzani
. Student, ktory zaliczy} przedmiot S Forma zajec weryfikacji
uczen (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow uczema sig (zaliczen) a
a sie do- J (KEU) i oceny
Zna modele l.pOdEJSCla ]rfl.kosa zycia w pqukach K_W02 . Egzamin
W1 |medycznych i psychologii oraz metody jej Wyktad Egzamin ;
- K _Wwi1 pisemny
badania
Zna modele i podejscia stosowane w K_W08 Lo . Zaliczenie na Ko'lokwmm
w2 sychologii zdrowia; K_W16 Cwiczenia ocen Diagnoza
Py 8 ’ — & Aktywno$¢é
Potrafi wyjasnia¢ psychologiczne 2 Zaliczenie na Kololwium
U1l . .. K_U05 Cwiczenia Diagnoza
uwarunkowania zdrowia i choroby ocene 2
Aktywnosé
Potrafi wskazywac role wsparcia spotecznego i . . Kolokwium
. . . Lo . Zaliczenie na .
U2  |psychologicznego w opiece nad osoba zdrowa i K_U08 Cwiczenia ocen Diagnoza
chorg; ¢ Aktywnosc
Potrafi dokona¢ diagnozy jakosci zycia i K_U07 - . Zaliczenie na Ko.lokwmm
us wskaza¢ obszary wsparcia w tym zakresie K_U09 Cwiczenia ocen Diagnoza
y wsp Y K_Ul11l ¢ Aktywnosé
Jest gotow do wspolpracy w zakresie poprawy . . Kolokwium
. . T P _ . Zaliczenie na .
K1 |funkcjonowania oraz jakos$ci zycia os6b i K_KO03 Cwiczenia ocen Diagnoza
spotecznosci ¢ Aktywnosc

Literatura i pomoce naukowe




Literatura podstawowa:
1. Bishop G.D. (2000): Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i cialo. Wydawnictwo Astrum, Wroclaw
2. Dolinska — Zygmunt G. (2001) (red): Podstawy psychologii zdrowia. Wydawnictwo Uniwersytetu Wroctawskiego,
Wroclaw.
3. Heszen L., Sek, H. (2007): Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa
4. Jarema M. (1996a). Badanie jakosci zycia jako alternatywna forma oceny stanu pacjenta. Nowa Medycyna, 3(4),
15-16.
Literatura uzupelniajaca:
1. Betkowska- Korpala, B., Gierowski, J.,K. (2007). Psychologia lekarska w leczeniu chorych somatycznie. Krakéw:
Wydawnictwo UJ
2. Cechnicki A. (2001a). Jakos$¢ zycia os6b chorych na schizofrenie. Cze$¢ I — wyniki badan w psychospotecznym
programie leczenia. Psychoterapia, 2 (117), 5-17.
3. Cechnicki A. (2001b). Jako$¢ zycia 0s6b chorych na schizofrenie. Czes¢ II — konstrukt, wewnetrzne zaleznosci i
czynniki wyjasniajace. Psychoterapia, 2 (117), 19-29.
4. Opara J. (2000). Najnowsze mozliwo$ci oceny jakosci zZycia po udarze mézgu. Postepy Psychiatrii i Neurologii, 9,
63-70.
5. Otrebski W. (2001). Poczucie jakos$ci zycia osob z lekkim i umiarkowanym upos$ledzeniem umystowym. W: P.
Francuz, P. Oles, W. Otrebski (red.). Studia z psychologii w KUL. Tom 10. Lublin: RW KUL, 31-49.
Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
» I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ WIIE O nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)

studenta
Udziat w wyk}adach X X 15 [h]
Udzial w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udzial w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie c.lo zajeC i z.ahczgma, X 45 [1] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS 45[h] /1,8 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychologiczne metody badania inteligencji

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/B1/12 Psychological methods of intelligence researches
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15 [h]
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

Dr Izabella Jasik

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

izabella.jasik@gmail.com

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1. Dostarczenie wiedzy teoretycznej na temat inteligencji.

2. Zapoznanie ze wsp6iczesnymi metodami diagnozowania
inteligencji i proceséw poznawczych.

3. Zastosowanie w praktyce wybranych testéw inteligencji oraz
metod pomiaru zdolno$ci szczeg6lowych.

TreSci programowe:

Wyktady:
1. Rozumienie inteligencji - wprowadzenie.
2. Pierwszy test inteligencji A.Bineta — jego znaczenie w
pomiarze inteligencji.
3. lloraz inteligencji jako miara inteligencji.
4. Skala inteligencji Wechslera — podstawy teoretyczne, geneza




powstania.

5. Rodzaje zadan stosowanych w testach inteligencji.

6. Znaczenie wynikow psychometrycznych w diagnozie
psychologicznej inteligencji, najczestsze Zrédta bledu pomiaru.

7. Etyczne i spoleczne problemy zwigzane ze stosowaniem
testow inteligencji.

Zajecia praktyczne:

1. Skala inteligencji Wechslera — zasady badania.

2. Przeprowadzenie w podgrupach badania skala
WAIS-R (PL). Obliczanie i interpretacja otrzymanych
wynikéw.

3. Skala inteligencji Wechslera w wersji dla dzieci WISC®-V,
zasady badania, interpretacja wynikéw.

4. Test Matryc Ravena - podstawy teoretyczne, wlasnosci
psychometryczne, wersje. Obliczanie i interpretacja
otrzymanych wynikéw.

5. Neutralny Kulturowo Test Catttela. Omo6wienie, obliczanie i
interpretacja wynikow.

6. Skala Stanford-Binet 5. Omoéwienie testu, obliczanie i
interpretacja wynikow.

7. Test Percepcji Wzrokowej Bentona jako przyklad narzedzia
pomiaru zdolnosci szczeg6towych.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych

Zajecia praktyczne sa przeprowadzane z wykorzystaniem technik
multimedialnych, dyskusji, problemowych metod nauczania (m.in.
metoda projektu, ¢wiczeniowa, dyskusja).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow

uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych
w sklad danego przedmiotu jest r6wnoznaczne z jego zaliczeniem i
zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczegélnych form
zajeC przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: ocena z egzaminu pisemnego (90%), obecno$¢ na wyktadach
(10%)

Zajecia praktyczne: ocena koncowa z ¢wiczen: stanowi sume ocen: 20%
oceny z kolokwium pisemne, 60% oceny z éwiczen praktycznych
(przeprowadzenie badania, jego opis i wnioski diagnostyczne) 20% oceny z
aktywnosci.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odznaljeesélemu do efektéw kierunkowych i formy sty e ne ek oot o
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu e Forma
(PEU) _ :
efektu . - . efekt . . | weryfikacj Metody sprawdzania
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot . Forma zajec . :
tczenma (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest tczema sic ! 1 oceny
sie 1 (2)P ) (KEU) (zaliczen)
gotéw do:
Zna teoretyczne podstawy, wlasciwosci i . .
W1 |przeznaczenie testow do badania K_woi1 Wyklad Zaliczenie Zaliczenie pisemne
S .. K_W03 na ocene
inteligencji.
Kolokwium pisemne
Zna metody pomiaru inteligencji i procesow Ocena z Cwiczenia
yp gencjiip K_W03 Zajecia Zaliczenie | praktycznego (wykonanie
poznawczych oraz dostepne testy w tym .o o
w2 . K_W10 praktyczne na ocene badania, jego opisu i
obszarze diagnozy. o
wnioskow diagnostycznych)
Aktywno$¢ i udziat w dyskusji
Kolokwium pisemne
. . . . K_U02 Ocena z ¢wiczenia
Potrafi przeprowadzi¢ badanie wybranymi - .
L - . : K_U03 Zajecia . . praktycznego (wykonanie
Ul [testami inteligencji zgodnie z zasadami Zaliczenie .o A
etyki zawodowej K_U06 praktyczne na ocene badania, jego opisu i
’ K_U07 wnioskéw diagnostycznych)
Aktywno$¢ i udziat w dyskusji
Kolokwium pisemne
Potrafi opracowac i zinterpretowa¢ wyniki Ocena z ¢wiczenia
badania inteligencji oraz sporzadzi¢ raport z K_U06 Zajecia Zaliczenie | praktycznego (wykonanie
U2 a0 .2 o
tych wynikéw. K_U07 praktyczne na ocene badania, jego opisu i
wnioskéw diagnostycznych)
Aktywno$¢ i udzial w dyskusji




Kolokwium pisemne
Ocena z ¢wiczenia
Zajecia Zaliczenie | praktycznego (wykonanie

praktyczne na ocene badania, jego opisu i
wnioskéw diagnostycznych)

Aktywno$¢ i udzial w dyskusji

Jest gotow do dyskusji na temat
wspolczesnej wiedzy o inteligencji
K1 |czlowieka oraz jej zastosowania w réznych K_K02
dziedzinach praktycznych (edukacja,
projektowanie urzadzen).

Kolokwium pisemne
Ocena z ¢wiczenia
Zajecia Zaliczenie | praktycznego (wykonanie

praktyczne na ocene badania, jego opisu i
wnioskéw diagnostycznych)

Aktywno$¢ i udzial w dyskusji

Jest przygotowany do przeprowadzenia
dziatan psychologicznych w zakresie
K2  |pomiaru inteligencji w sposéb K_KO05
odpowiedzialny oraz zgodnie z zasadami
etyki zawodowe;j.

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Brzezinski J., Gaul M. , Hornowska E. , Jaworowska A., Machowski A., Zakrzewska M. (2004). WAIS-R (PL) -
Skala Inteligencji Wechslera dla Dorostych - Wersja Zrewidowana, Warszawa: Pracownia Testow
Psychologicznych PTP.

2. Brzezinski J., Hornowska E. (2003). Podstawowe metody badawcze — teoria i praktyka testowania, W: J. Strelau
(red.) Psychologia. Podrecznik akademicki tom 1, Gdansk: GWP, s. 389-435

3. Ko¢-Januchta M., 2013, CFT 1-R Neutralny Kulturowo Test Inteligencji Cattella — wersja 1 zrewidowana,
Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych PTP.

4. Jaworowska A., Szustrowa T. (2000). TMS-K - Test Matryc Ravena w Wersji Standard, Warszawa: Pracownia
Testéw Psychologicznych PTP.

5. Sajewicz-Radtke U., Radtke B. M., Lipowska M., Skala Inteligencji Stanford-Binet 5. Podrecznik, Gdansk:
Pracownia Testow Psychologicznych i Pedagogicznych i PRO-ED.

6. Stanczak J., Matczak A., Jaworowska A., Bac 1. (2021) WISC®-V, Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci —
wydanie pigte. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.

Literatura uzupelniajaca:

1. Anastasi A., Urbina S. (1999), Testy psychologiczne, Warszawa, Pracownia Testéw Psychologicznych PTP, cz.V,
r.18

2. Heszen 1., luzorycznos$¢ zatozen kwestionariuszy samoopisowych. W: M. Fajowska- Stanik M., K. Drat-Ruszczak,
M. Marszat-Wisniewska (red). Putapki metodologiczne w badaniach empirycznych, Wydawnictwo Academica
SWPS, Warszawa 2005,

3. Jemielniak D. (2021). Badania jakoSciowe. Metody i narzedzia, Warszawa: PWN,

4. Kulas P., Spiewak P. (2018). Od inteligencji do postinteligencji. Warszawa: Scholar.

Pomoce naukowe: rzutnik mulitimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ IS e, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK) studenta

Udziat w wykladach X X 15 [h]
Udziatl w ¢wiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z'ahczgma, [h] 45 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre$lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze




dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegbélnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu = Metody statystyczne w psychologii
R.E
P/P/IM/ST/B1/15 = g Statistical methods in psychology
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2022/2023
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow praktyczny
Forma studiow STACJONARNE
Semestr / semestry trzeci
Przynaleznos¢ do grupy zajec B1. Grupa zajeé kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zaj¢é zajel Liczba punktéow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zajg¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 30 [h]
ECTS
Cwiczenia ... [h] 5ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow praktyczny 4 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami ... ECTS
z dyscypling psychologia 5ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu metodologii badan psychologicznych i psychologii ogoélnej

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr hab. Oleg Gorbaniuk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

oleg.gorbaniuk@gmail.com

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Po wystuchaniu wyktadéw student powinien umie¢ zaplanowa¢ badania
psychologiczne z uwzglednieniem mozliwosci zastosowania réznych
statystyk w analizie danych, samodzielnie dobra¢ narzedzia statystyczne,
wykona¢ analiz¢ uzyskanych danych stosujac dostgpne pakiety statystyczne
oraz zinterpretowac i wyciaggna¢ wnioski z przeprowadzonych analiz.

Tresci programowe:

1. Rozktady liczebnosci. Miary tendencji centralnej.

2. Miary zmiennosci (rozproszenia). Krzywa normalna

3. Rozklad z proby i rzetelnos¢ statystyk. Przedziaty ufnosci.
4. Korelacja i jej pomiar. Parametryczne i nieparametryczne
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wspotczynniki korelacji.

5. Hipotezy i ich weryfikacja. Wnioskowanie statystyczne. Bledy I i
Il rodzaju. Testowanie istotno$ci zaleznosci.

6. Testowanie hipotez o ksztalcie rozkladu zmiennej. Testy rdéznic
miedzy wariancjami. Testy dla jednej proby.

7. Testowanie hipotez réznic migdzy grupami i zmiennymi. Kryteria
wyboru testu.

8. Testy parametryczne. Zatozenia i konsekwencje ich naruszenia.
Miary wielkos$ci efektu i moc testu.

9. Testy nieparametryczne oparte o skalg porzadkowa. Miary
wielko$ci efektu i moc testu.

10. Testy nieparametryczne oparte o skalg nominalng. Miary
wielkosci efektu i moc testu.

11. Wieloczynnikowa ANOVA/MANOVA.

12. Analiza regresji wielokrotnej.

13. Analiza mediacji i moderacji. Analiza $ciezek.

14. Analiza czynnikowa: eksploracyjna i konfirmacyjna. SEM

15.

Wielozmiennowe metody statystyczne: Analiza funkcji
dyskryminacyjnej, Analiza regresji logistycznej, Analiza log-
liniowa, Analiza kanoniczna, Analiza wielopoziomowa.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad prowadzony w formie interakcyjnej (zadawanie pytan w trakcie
wyktadu) wspomagany prezentacja multimedialng i egzemplifikacja za
pomoca programow statystycznych SPSS, STATISTICA, Mplus, R,
G*Power

Zajecia praktyczne sa realizowane w formie interakcyjnej na bazie pakietu
statystycznego SPSS/STATISTICA lub rownowaznego w sali komputerowe;j.
Studenci majg mozliwo$¢ zainstalowania pakietu statystycznego SPSS (lub
roéwnowaznego) na swoim komputerze.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zajgé wchodzacych w sktad przedmiotu jest rOwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi.

Przedmiot konczy si¢ egzaminem.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé przedstawia sie

nastgpujaco:
Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow Wyktad
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j: e Ocena z catosci egzaminu / Odsetek poprawnych odpowiedzi w tescie:

(5,0) 93%-100%, (4,5) 85%-92% (4,0) 77%-84%, (3,5) 69%--76%, (3,0)
60%-68%, (2.0) ponizej 60%.

Zajgcia praktyczne

Zaliczenie wszystkich sprawdzianow z wynikiem min. 50%. (5,0) 91%-
100%, (4,5) 81%-90% (4,0) 71%-80%, (3,5) 61%--70%, (3,0) 50%-60%,
(2,0) ponizej 50% lub niezaliczenie ktoregokolwiek sprawdzianu.
Niezaliczenie sprawdzianu w terminie skutkuje obnizeniem oceny.
Dodatkowe kryteria: obecnos¢ i aktywnos¢ na zajeciach.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec LY Weryﬁkag; G AT
Numer Opis efektow uczenia 516;.d1a przedml(?tu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia B TomreF q
efektu : . . , . Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ (e oot -
¢ do: (KEU) y
Zna i rozumie w poglebionym stopniu terminologie,
teori¢ i metodologi¢ z dziedziny nauk .
. . . . obserwaCja 1 ocena
humanistycznych i spotecznych, a takze w stopniu o
. .. . . aktywnosci na
podstawowym z dziedziny nauk $cistych i egzamin, O .
. . wyktad, zaj¢ciach, sprawdzian,
W01l przyrodniczych oraz nauk medycznych i nauk o Wo01l o praca : 8
P . - zajecia praktyczne test egzaminacyjny z
zdrowiu, istotne dla kierunku psychologia oraz kursoryczna - .
e L . progami punktowymi,
mozliwosci zastosowania wiedzy teoretycznej z
. S R L. praca kursoryczna
powyzszych dziedzin w praktycznej dziatalnosci
psychologicznej
Posiada rozszerzong wiedz¢ o sposobach planowania i obserwagg  ocena
N , . o . aktywnosci na
realizacji badan empirycznych, weryfikowaniu hipotez wyktad, egzamin, o .
W10 . L - W10 o ; zajeciach, sprawdzian,
oraz analizy uzyskanych wynikéw z wykorzystaniem zajecia praktyczne | sprawdzian test eqzaminacviny z
metod statystycznych i psychometrycznych. gze yinyz
progami punktowymi,
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obliczenia statystyczne
Potrafi zdobywa¢ i wykorzysta¢ wiedz¢ z zakresu
psychologii i dyscyplin pokrewnych w celu analizy
przyczyn i przebiegu procesOw psychicznych oraz obserwacja i ocena
zachowan czlowieka, postugujac sie¢ wilasciwymi Lo . aktywnosci na
o1 zrodtami  informacji, metodami badawczymi oraz Uo1 Zajeeia praktyczne | sprawdzian zajeciach, obliczenia
zawansowanymi technologiami informacyjno- statystyczne
komunikacyjnymi (ICT). Wiedzg t¢ poddaje krytycznej
analizie, syntezie i tworczej interpretacji.
Potrafi konstruowac¢ narzgdzia badawcze z
zastosowaniem parametrow psychometrycznych i
statystycznych oraz postugiwac si¢ metodami i obserwacja i ocena
technikami badania psychologicznego, trafnie Zajgcia praktyczne . aktywnosci na
L06 dokonujac ich wyboru i uzywajac analizy statystycznej L06 sprawdzian zajeciach, sprawdzian,
do opracowywania wynikéw badan. W sposob obliczenia statystyczne
precyzyjny formutuje na ich podstawie pisemne i ustne
opinie o charakterze ekspertyzy psychologicznej
Potrafi komunikowa¢ si¢ na tematy specjalistyczne z
réznymi grupami odbiorcéw poprzez konstruowanie Zaiccia praktvezne obserwacja i ocena
U12 ustnych i pisemnych opinii na tematy dotyczace ul2 Jec1a praxty sprawdzian aktywnosci na
zagadnien psychologicznych z wykorzystaniem zajeciach, sprawdzian
dorobku psychologii i innych dyscyplin
Je.St gotow d.o 'kryty,c zne) anahzy poziomu SWOJ€] . obserwacja i ocena
KOL wiedzy i umiejetnosci, uznawania znaczenia wiedzy w KO1 Zajecia praktyczne sprawdzian aktywnosci na
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i o .
zajgciach, sprawdzian
praktycznych
Literatura i pomoce naukowe
Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udzial w Zaj@ciach, aktywnoéé Inne gOdZ' nauczycie'a_praca L.
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wiasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X 30 [h]
Udziat w .... zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie do wyktadow/cwiczen/.... ,
yg wyktadow/cwiczen X 55 [h] X

Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta

10 [h]/ 0,4 ECTS

55 [h]/2,2 ECTS

60 [h]/ 2,4 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychologia stresu

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/B1/14 Stress psychology
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry III

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B1.Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin
Forma zajec zajec
dydaktycznych

Liczba punktéw ECTS

Wyktad 15 [h]

Cwiczenia 15 [h] 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu

2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) JECTS
Z uprawnieniami 0ECTS
z dyscyplina Psychologia 3ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno - Pedagogiczny

Koordynator

dr Kinga Lagowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

k.lagowska@uthrad.pl

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

Studenci nabywaja wiedze z zakresu wybranych koncepcji stresu i sposobéw
radzenia sobie z nim. Poznaja Zrédta powstawania stresu i jego konsekwencji.
Studenci zwiekszaja $wiadomo$¢ dotyczaca réznych zagrozen oraz potrzeby
niesienia efektywnej pomocy osobom do$wiadczajacym silnego stresu.

Tre$ci programowe:

Wyklady:
1. Podstawowa terminologia, zakres i przedmiot psychologii stresu
Wybrane koncepcje stresu
Wplyw stresu na funkcjonowanie cztowieka
Zwiazek stresu z chorobami psychicznymi oraz somatycznymi
Stres w pracy zawodowej i jego konsekwencje
Zespot stresu pourazowego
Sposoby radzenia sobie ze stresem. Nowe tendencje
Odpornos¢ na stres. Czynniki warunkujgce odpornos$¢ na stres

N AWDN

9




Cwiczenia:

1. Metody pomiaru stresu i radzenia sobie

2. Skuteczne metody radzenia sobie ze stresem — praktyczne ¢wiczenia
w oparciu o wybrane techniki relaksacyjne, oddechowe, techniki
poznawczo-behawioralne oraz mindfulness

3. Stres u dzieci i mlodziezy oraz oséb dorostych- praktyczne sposoby
pracy nad stresem

4. Praktyczne ¢wiczenia przeciwdzialajace wypaleniu zawodowemu

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad konwersatoryjny z prezentacja multimedialna, ¢wiczenia podczas
ktérych stosowane sa praktyczne i problemowe metody nauczania (m. in.
metoda projektu, éwiczeniowa, sytuacja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw

uczenia sie, sposéb obliczania oceny koricowej:

Uzyskanie pozytywnej oceny z przedmiotu jest jednoznaczne z jego
zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny koncowej:
Wyklad: kolokwium pisemne (100%)

Cwiczenia: na ocene koricowa sklada sie: projekt - przygotowanie ¢wiczen
dot. radzenia sobie ze stresem (60%), aktywnos$¢ (40%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé¢ MY weryflkasci]é Bl e
Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunkow
Numer (PEU) ofekt uczenii Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczy} przedmiot i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:
Wi Posmdg pog}Qb}onq w1ed'ze zZ ZE.IkFQSl'l koncepcji K_W09 wyktad Zaliczenie na Kolokwium pisemne
stresu i sposob6w radzenia sobie z nim ocene
Zna zrédla powstawania stresu oraz jego L . Zaliczenie na Proj ek,t ,
W2 konsekwencje K W12 ¢wiczenia ocene Aktywno$¢ na
zajeciach
. . e ) —_ . . . Projekt
¢wiczenia
U1 Pot.ra'fl Zas,tf)sowac Fechm}q Zw1¢ks.za]qce K_U09 ‘wiczenl Zaliczenie na Aktywnosé na
umiejetno$¢ radzenia sobie w stresie ocene zajeciach
. - . . . . Projekt
U2 Pot'ra'fl dobr.ac 1.Za.plan0wac pomoc osobie K_U09 éwiczenia Zaliczenie na Aktywnosé na
doswiadczajacej silnego stresu ocene L
zajeciach
Jest gotow do wspierania os6b Zaliczenie na Projekt
K1 doswiadczajacych stresu i wypalenia K_KO03 ¢wiczenia ocen Aktywnos¢ na
zawodowego ¢ zajeciach

Literatura i pomoce naukowe

Literatura obowigzkowa:

1.

kW

6.

Heszen Irena (2016). Psychologia stresu Wydawnictwo Naukowe PWN

Heszen-Niejodek I., Ratajczak Z. (2000). Czlowiek w sytuacji stresu. Katowice: Wyd. Uniwersytetu Slaskiego.
Strelau J., Dolinski D. (2008). Psychologia — podrecznik akademicki (rozdz. 19 pt. Zdrowie i stres). Gdansk: Wyd. GWP.

Bill Roger (2014). Jak radzi¢ sobie ze stresem, Wydawnictwo Naukowe PWN

Juczynski Z., Oginska-Bulik N. (2009). Narzedzia pomiaru stresu i radzenia sobie ze stresem. Warszawa: Wyd. Pracownia

Testow Psychologicznych.

Popiel A, Zawadzki B,Pragtowska E, Habrat P, Gajda P, (2020) Skuteczne dzialanie w stresie GWP
Literatura uzupelniajaca:

1. Greenberg M (2018) M6zg odporny na stres, Wyd. Rebis
2. Hobfoll S. (2006). Stres, kultura i spotecznos¢. Gdansk: GWP.
3. Kempisty — Jeznah E. (2021). Chorzy ze stresu. Problemy psychosomatyczne. Wyd. Prészynski i Spétka
4. Losiak W. (2007). Natura stresu. Spojrzenie z perspektywy ewolucyjnej. Krakow: Wyd. UJ.
5. McGonigal K (2019) Sita stresu Jak stresowac sie madrze i z pozytkiem dla siebie, Wyd. Helion
6. Oginska-Bulik N. (2011). Stres i radzenie sobie. W: E. Bielawska-Batorowicz (red), Wprowadzenie do psychologii dla
ekonomistow (rozdz. 7). Warszawa: Wyd. PWE.
Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS
Obcigzenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ WlE U7 nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udzial w ... wyktadach X X 15 [h]
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Udzial w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 15[h]

Udzial w konsultacjach 5 [h] X X

Przygotowanie do wykladéw/¢wiczery.... ,

X 40 [h X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu (]
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h}/ 0,2 ECTS 40 [h]/1,6 ECTS 30[h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaje¢, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawno$cia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu o é‘ Psychologia pracy
$E
S g
P/P/IM/ST/B1/15 Z N Work psychology
o
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry v

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyktad 15 [h]
Cwiczenia 30 [h] 4 ECTS

Zajecia praktyczne -

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

Dr Grzegorz Kida

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie z zagadnieniami psychologii pracy. Celem ksztalcenia jest
wykorzystywanie wiedzy z zakresu psychologii w aktywnoS$ci
zawodowej oraz zdobycie umiejetnosci w zakresie analizy stanowiska
pracy oraz optymalizacji funkcjonowania w Srodowisku zawodowym.

Tredci programowe:

Wyklad:
1. Psychologia pracy — wprowadzenie. Obszary dzialania
psychologa pracy.
2. Techniki, narzedzi i procedury oraz ograniczenia badawcze w
psychologii pracy.
3. Analiza stanowiska pracy.
4. Dobér do pracy i proces adaptacji zawodowej pracownika.




5. Funkcjonowanie cztowieka w sytuacji pracy: czynniki
wspierajace i zaktocajace.
6. Osobowosciowe wyznaczniki funkcjonowania cztowieka w
Srodowisku pracy.
7. Metody badania psychologicznego i narzedzia pomocne w
psychologii pracy.
8. Etyczne aspekty pracy psychologa w obszarze HR.
Cwiczenia:
Proces rekrutacji.
Analiza pracy.
Zasady selekcji pracownikéw.
Techniki selekcji pracownikow.
Testy psychologiczne stosowane w obszarze psychologii
pracy.
6. Psychologiczne aspekty oceniania pracownikéw.
7. Cele systemu ocen pracowniczych.
8. Techniki oceniania pracy.
9. Zrédla bledéw w ocenianiu pracy.
10. Szkolenie i doskonalenie w organizacji.
11. Techniki szkolenia w miejscu pracy.
12. Wlasciwos$ci miejsca pracy: fizyczne warunki pracy.
13. Warunki pracy: czas pracy, czynniki psychologiczne i
spoteczne.
14. Psychologia inzynieryjna. Zaliczenie.

GghwNE=

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

wyklad informacyjny

wyklad problemowy

¢wiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania (m.in.:
metoda ¢wiczeniowa, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%).

Cwiczenia: ocena koicowa z ¢wiczen: wystawiana jest na podstawie
oceny z: kolokwium (40%), zadania praktycznego - analiza stanowiska

pracy (40%) oraz aktywnosci na zajeciach (20%).

- . Co S . . Metody weryfikacji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec Ry e
AU Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) (el Forrpa . Sy .
efektu . : - y efekt Forma weryfikacj | sprawdzani
uczeni Student, ktéry zaliczyt przedmiot e . ; a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw do: (KEU) lfieas) A gy
w1 Zna i rozumie w pog}.eblonym stopniu zjawiska i problemy K_WO07 Wyklad Egzamin Egzamm
z zakresu psychologii pracy pisemny
Kolokwium
Zna i rozumie w poglebionym stopniu zasady rekrutacji, - . Zaliczenie Zadanie
w2 selekcji, psychologiczne aspekty oceny pracownikow K_wo7 Cwiczenia na ocene praktyczne
Aktywnos¢
Potrafi identyfikowac i analizowa¢ psychologiczne . . Kolokw1'urn
- o . . - L . Zaliczenie Zadanie
Ul |czynniki determinujace funkcjonowanie cztowieka w K_U10 Cwiczenia
Srodowisku pracy na ocene praktyczne
Aktywnos¢
Jest gotow do wykorzystywania swoich umiejetnosci . . Kolokw1.um
. : . . . . Zaliczenie Zadanie
K1 |psychologicznych w projektowaniu dzialan na rzecz K_KO03 Cwiczenia
oprawy jako$ci i organizacji pracy na oceng praktyczne
P Aktywnos¢

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Lubranska A. (2017). Psychologia pracy. Podstawowe pojecia i zagadnienia. Warszawa: Difin.
2. Chmiel, N. (2006). Psychologia pracy i organizacji. Gdanisk, GWP.




3. Roznowski, B., Fortuna, P. (red.) (2020). Psychologia biznesu (podrecznik akademicki). Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe PWN.

4. Schultz D., Schultz S.E. (2006) Psychologia a wyzwania dzisiejszej pracy. Warszawa: PWN.

Literatura uzupelniajaca:

1. Ratajczak, Z. (2007) Psychologia pracy i organizacji, Warszawa: PWN

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

5 I d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$c¢ I 40074, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne

(IGK) studenta
Udzial w wykladach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z.ahcz.ema, [h] 45 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS 45[h] /1,8 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu o5 Psychometria
P/P/IM/ST/B1/16 sy Psychometrics
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2022/2023
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow praktyczny
Forma studidw STACJONARNE
Semestr / semestry czwarty
Przynaleznos$¢ do grupy zajec Bl. Grupa zajeé kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajeé Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 15 [h]
ECTS
Cwiczenia ..[n] 4ECTS
Zajgcia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow praktyczny 3 ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami --- ... ECTS
z dyscypling psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstgpne

Wiedza z zakresu metodologii badan psychologicznych, metod statystycznych
i psychologii og6lnej

Jednostka prowadzaca

Wyadziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr hab. Oleg Gorbaniuk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

oleg.gorbaniuk@gmail.com

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem wyktadu jest zapoznanie studentéw z podstawami diagnozy
psychologicznej z wykorzystaniem testow, w tym wymaganiami stawianymi
testom psychologicznym; orientacja w problemach prawnych, etycznych,
metodologicznych i psychometrycznych zwigzanych z testowaniem;
umiejetno$¢ wyboru i stosowania narzedzi psychologicznych oraz
interpretowania wynikéw badania testowego; znajomos$¢ procedury adaptacji
kulturowej testow.

Tresci programowe:

1. Test jako narzgdzie diagnozy psychologicznej — podstawowe pojecia.
2. Pomiar réznicowy w psychologii — podstawowe pojecia i zalozenia.
3.  Rzetelno$¢ testu i metody jej szacowania.
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0.

Trafno$¢ pomiaru testowego i metody jej szacowania.

Standaryzacja badania testowego.

Normalizacja wynikow testu
Etapy konstruowania testdw psychologicznych.
Ocena trafnosci, stabilnosci 1 zgodnosci opinii sedziow kompetentnych
Adaptacja kulturowa testow.
Kwestie etyczne i prawne zwigzane z diagnoza psychologiczna i
stosowaniem testow.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad prowadzony w formie interakcyjnej (zadawanie pytan w trakcie
wyktadu) wspomagany prezentacja multimedialng i egzemplifikacja za
pomoca programéw statystycznych SPSS, STATISTICA, Mplus, R,
G*Power
Zajecia praktyczne sg realizowane w formie interakcyjnej na bazie pakietu
statystycznego SPSS/STATISTICA lub rownowaznego w sali
komputerowej. Studenci majg mozliwo$¢ zainstalowania pakietu
statystycznego SPSS (lub rownowaznego) na swoim komputerze.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wehodzacych w sktad przedmiotu jest rownoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi.

Przedmiot konczy si¢ egzaminem.
Sposob obliczania oceny z poszczegbdlnych form zajeé przedstawia sig¢
nastgpujaco:
Wyktad

Ocena z cato$ci egzaminu / Odsetek poprawnych odpowiedzi w tescie:
(5,0) 93%-100%, (4,5) 85%-92% (4,0) 77%-84%, (3,5) 69%--76%, (3,0)
60%-68%, (2,0) ponizej 60%.

Zajecia praktyczne

Praca kursoryczna: opracowanie psychometryczne kwestionariusza
psychologicznego. Zaliczenie wszystkich sprawdzianéw z wynikiem
min. 50%. (5,0) 91%-100%, (4,5) 81%-90% (4,0) 71%-80%, (3,5) 61%-
-70%, (3,0) 50%-60%, (2,0) ponizej 50% lub niezaliczenie
ktéregokolwiek sprawdzianu. Dodatkowe kryteria: obecno$¢ i
aktywno$¢ na zajgciach.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

sporzadza pisemng opini¢ w formie zgodnej z
wymogami na potrzeby zrdéznicowanej grupy
odbiorcow

Numer (PEV) Klerunkow_y Forma Metody
, . . efekt uczenia . S .
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot s Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw (KEGI;J) (zaliczen) i oceny
do:
Ma uporzadkowang wiedzg z zakresu psychometrii.
Wie w jaki sposob dokonuje si¢ pomiaru wlasciwosci - .
W1 psychicznych. Zna zasady konstruowania i adaptacji K_W10 wyktad egzamin test egzaminacyjny z
. - A - progami punktowymi
testbw  psychologicznych,  sposoby  okreslania
wiasnoéci psychometrycznych narzedzi pomiarowych.
Ma uporzadkowana wiedze¢ dotyczaca zasad i norm
etycznych, rozumie ich zastosowanie w profesjonalnej . .
W2 dziatalnosci zawodowej psychologa. Zna standardy K_W13 wyktad egzamin tfgt :rg"nzianlqjlr?lf’[?\//{/n)r/nzi
etyczne wykonywania zawodu psychologa-praktyka progami p y
okreslone w regulacjach krajowych i zagranicznych.
Potrafi konstruowaé narzedzia badawcze z
zastosowaniem parametréw psychometrycznych i
statystycznych oraz postugiwac si¢ metodami i L obserwacia i ocena
technikami badania psychologicznego, trafnie Zajgcia praktyczne 12
Ul dokonujac ich wyboru i uzywajac analizy K_U06 praca aktywnoscina
. . o , - kursoryczna zajeciach, sprawdzian,
statystycznej do opracowywania wynikow badan. W : .
, . . . . obliczenia statystyczne
sposob precyzyjny formutuje na ich podstawie
pisemne i ustne opinie o charakterze ekspertyzy
psychologicznej
Posiada umiejetnos¢ zaplanowania i przeprowadzenia
procesu diagnozy z zastosowaniem wywiadu, L
. obserwacja i ocena
obserwacji oraz wybranych metod wvkiad K o
kwestionariuszowych i testowych. Dokonuje Z;{ cia’ raktyezne | €9zamin, aklywnoseina
U2 krytycznej interpretacji uzyskanych rezultatéw oraz K_Uo7 Jecta praxty sprawdzian zajeeiach, sprawdzian,

test egzaminacyjny z
progami punktowymi
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Jest gotow do krytycznej analizy poziomu swojej o obserwacia i ocena
K1 wiedzy i umiejetnosci, uznawania znaczenia wiedzy K KOl Zajgcia praktyczne | praca akt wnos'Jc i na
W rozwigzywaniu probleméw poznawczych i - kursoryczna za'yciach
praktycznych Je
Jest przygotowany do prowadzenia dziatan . .
K2 psychologicznych w sposéb odpowiedzialny oraz K_KO05 wyktad egzamin test egzaminacyjny z
- - ; : — progami punktowymi
zgodnie z zasadami etyki zawodowej.

Literatura i pomoce naukowe

1. Hornowska, E. (2001). Testy psychologiczne. Teoria i praktyka. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

2. Hornowska, E., Paluchowski, W. J. (2004). Kulturowa adaptacja testow psychologicznych. W: J. Brzezinski (red.), Metodologia
badan psychologicznych. Wybér tekstow (s. 151-191). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

3. Zawadzki, B. i Hornowska, E. (2008). Psychometria. Konstrukcja i adaptacja testow psychologicznych. W: J. Strelau i D. Dolifiski
(red.), Psychologia. Podrecznik akademicki (s. 847-893). Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

4. Gorbaniuk, O. (2016). Wykorzystywanie procedury s¢dziow kompetentnych w naukach spotecznych i mozliwosci jej oceny
psychometrycznej za pomoca narzedzi dostgpnych w STATISTICA. (W:) J.Jakubowski, J.Watroba (red.), Zastosowanie statystyki i
data mining w badaniach naukowych (s.5-20). Krakéw: StatSoft Polska

Lektury uzupehiajace:

e Anastasi, A i Urbina, S. (1999). Testy psychologiczne. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych PTP.

e  Brzezinski, J. (2005)(red.). Trafnos¢ i rzetelnos¢ testow psychologicznych. Wybor tekstow. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo

e Psychologiczne.Ciechanowicz, A., Jaworowska, A. i Szustrowa, T. (1996). Testy Prawo Praktyka. Warszawa: Pracownia Testow

e Psychologicznych PTP.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
b S Inne godz Zajecia bez
zial w zajeciach, aktywnos¢ : iala-
e Y kontaktowe Ve RIS Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X 15 [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowan!e do wyklac.iow/(fwzczen/..... , X 50 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5[h}/ 0,2 ECTS 50 [h])/ 2 ECTS 45 [h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Nazwa
przedmiotu

Psychologiczne metody badania osobowosci

P/P/IM/ST/B1/17 Psychological methods of personality researches
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry v

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15 [h]
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Izabella Jasik

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

izabella.jasik@gmail.com

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE
1. Dostarczenie studentowi na poziomie rozszerzonym koncepcji
i terminologii uzywanej w metodach badania osobowosci
2. Ksztaltowanie umiejetnosci diagnozy i opisu funkcjonowania
Cel ksztalcenia: cztowieka w metod badania osobowosci
3. Wyrobienie u studenta etycznej postawy  wobec
przeprowadzania badan funkcjonowania osobowo$ciowego
cztowieka
Tresci programowe: Wyklad:
1. Diagnoza osobowos$ci w réznych dziatach psychologii
stosowanej i w badaniach naukowych. Zasady prowadzenia
diagnozy osobowo$ci, wymiar etyczny




2. Koncepcja osobowosci E. Eysencka

1. Prekursorzy koncepcji cechowej osobowosci: pojecie cechy,
cechowa teoria osobowosci Allporta, cechowo-analityczne
ujecie osobowosci w koncepcji Cattella

1. Model piecioczynnikowej teorii osobowosci wg. P. Costy i R.
McCrae’a. Wzér zachowania A,. Osobowos¢ typu C i D

2. Podsumowanie koncepcji metod badania osobowo$ci

Zajecia praktyczne:

1. Wprowadzenie do testéw osobowosci i temperamentu:
przeglad technik standaryzowanych.

2. Zagadnienia rzetelnosci i trafnosci.

3. Dobér testu do badan klinicznych, naukowych i diagnozy
jednostki.

4. Kwestionariusz Osobowosci Eysencka EPQ-R i EPQ-R(S),
Minnesocki Wielowymiarowy Inwentarz Osobowo$ci-2 —
MMPI-2 - oméwienie, ¢wiczenia praktyczne.

5. Inwentarz Osobowos$ci NEO-FFI - oméwienie, ¢wiczenia
praktyczne.

6. FCZ-KT - Formalna Charakterystyka Zachowania
Kwestionariusz Temperamentu - omowienie, ¢wiczenia
praktyczne.

7. Kwestionariusz Temperamentu EAS Bussa i Plomina - wersja
dziecieca i dorosta - oméwienie, ¢wiczenia praktyczne.

8. Analizy przypadkow.

9. Etyczne i spoteczne aspekty zastosowania testow osobowosci.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyklad informacyjny

Cwiczenia:  zajecia  praktyczne z  wykorzystaniem  technik
multimedialnych oraz zastosowaniem praktycznych i problemowych
metod nauczania (m.in. studium przypadku, ¢éwiczeniowa, metoda
projektu).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw

uczenia sie, sposéb obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%)

Zajecia praktyczne: ocena koncowa z ¢wiczen: stanowi sume ocen: 20%
oceny z kolokwium pisemne, 60%, zadanie praktyczne (przeprowadzenie
badania, jego opis i wnioski diagnostyczne), 20% oceny z aktywno$ci.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odzn‘%zsélenlu do efektéw kierunkowych i formy sty e e ek momern o
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu ey .
(PEU) : Forma Metody sprawdzania
efektu L : . efekt uczenia . S
. Student, ktory zaliczy} przedmiot . Forma zajec weryfikacji
uczeni . . - . sie L .
: (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen) i oceny
a sie . (KEU)
gotéw do:
Zna gléwne teorie w metodach badania K_W03
W1 |osobowosci i wie, na jakich zalozeniach sie K_W13 Wyklad Egzamin Egzamin pisemny
opieraja K_W16
Kolokwium pisemne,
. . K_W03 L . . .
w2 Zna wspolczesne metody pomiaru K W07 Zajecia Zaliczenie na Zadanie praktyczne,
osobowosci. - praktyczne oceng Aktywno$¢ na
K_ W11 -
zajeciach
K_U02
Potrafi opisa¢ funkcjonowanie cztowieka K_U07
Ul |zgodnie z dang teoriag metod badania K_U12 Wyklad Egzamin Egzamin pisemny
osobowosci. K_U16
K_U17
Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze Kolokwium pisemne,
w2 psychologiczna w zakresie wybranych cech K_U06 Zajecia Zaliczenie na Zadanie praktyczne,
osobowosci oraz sporzadzi¢ raport z K_U07 praktyczne ocene Aktywnosc¢ na
badania. zajeciach




Wykazuje gotowos¢ do przeprowadzenia
badania osobowosci cztowieka zgodnie z K_K02 . .
K1 Lo . o K_KO03 Wyklad Egzamin Egzamin pisemny
wartosciami, celami i zadaniami
. ! . . K_KO05
realizowanymi w praktyce psychologicznej
Wykazuje przygotowanie do - . . Kolokwium pisemne
. Lo .. Zajecia Zaliczenie na Zadane praktyczne,
K2 |komunikowania sie na temat koncepcji K_K02 Py
I . - praktyczne ocene Aktywnosc¢ na
osobowosci z innymi ekspertami. .
zajeciach

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Brzozowski P., Drwal R.E. (1995) Kwestionariusz Osobowosci Eysenck’a. Polska adaptacja EPQ-R. Podrecznik.
Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych PTP.
2. Kucharski T. (2004) Wprowadzenie do kwestionariusza 16PF-5. Torun: Wydawnictwo Marszatek.

3. Oginska-Bulik N., (2006) Czy osobowo$¢ sprzyja etiopatogenezie choréb? Nowe kierunki badan — osobowo$¢ typu
D. Nowiny Psychologiczne, 2, 5-2.
4. Siuta J. (2006) Inwentarz Osobowosci NEO-PI-R P. Costy i R. McCrae. Adaptacja polska. Podrecznik, Warszawa.
Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.
5. Zawadzki B., (2006) Kwestionariusz, jako metoda badania osobowosci. [W]: Kwestionariusze osobowosci.
Strategie i procedura konstruowania (13-75). Warszawa: Wydawnictwo Scholar,
6. Zawadzki B., Strelau J., Szczepaniak P., Sliwiriska M. (1998) Inwentarz osobowosci NEO-FFI Costy i McCrae.
Adaptacja polska. Podrecznik. Warszawa. Pracownia Testéw Psychologicznych PTP
Literatura uzupelniajaca:
1. Flick U. (2020). Projektowanie badania jakosciowego. Warszawa: PWN.
Hornowska E. (2021). Testy psychologiczne. Teoria i praktyka. Warszawa: Scholar.
Hall C.S., Linndzey G. Teorie osobowosci. Warszawa, PWN, 2004.
Oginska-Bulik N., Juczynski Z. (2008, 2010). Osobowos¢, stres a zdrowie. Warszawa: Wyd. Difin.
Oginska-Bulik N. (2009) Osobowos¢ typu D — teoria i badania. £.6dZ: Wyd. WSHE.
Oginska-Bulik N., Juczynski Z.. (2008) Osobowosciowe wyznaczniki satysfakcji z zycia. W: 1. Heszen, J. Zyciiska
(red.), Psychologia zdrowia w poszukiwaniu pozytywnych inspiracji (89-102). Warszawa: Wyd. SWPS.
Oles$ P. Wprowadzenie do psychologii osobowosci Warszawa. Scholar, 2005.
Oles P., Drat-Ruszczak K., Osobowos¢. W: J. Strelau, D. Dolinski, Psychologia. GWP 2008.
Paluchowski W. J. (2012). Nowoczesne metody badawcze w psychologii, Poznan: Uniwersytet A. Mickiewicza.
10. Pervin L.A., John O., Osobowo$¢. Teoria i badania. Wyd. 6sme. Krakdw: Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego
2002.
11. Golinska L. Temperament i osobowos$¢- zrédla indywidualnej niepowtarzalnosci (w:) red. E. Bielawska-
Batorowicz: Wprowadzenie do psychologii dla ekonomistéw. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne 2012, s. 90-125
Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ nne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udziat w wyk}adach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udziat w zajeciach prak X X 30 [h]
Udzial w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z.ahczgma, [h] 50 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h]/ 0,2 ECTS 50[h] / 2 ECTS 45[h]/ 1.8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektoéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z
niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.







KARTA PRZ

EDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu - % Problemy wspétczesnej rodziny
28
S
P/P/JM/ST/B1/18 Z N Problems of a modern family
a.
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry v
Przynaleznos¢ do grupy zajec B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad 15 [h]
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia 30 [h] 4 ECTS
Zajecia praktyczne -
7 sl it Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil 2 ECTS
praktyczny)
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Katedra Pedagogiki i Psychologii

Koordynator

Dr Iwona Ulfik-Jaworska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

Cel ksztatcenia:

1. Zapoznanie studenta ze wspotczesnymi
zagrozeniami rodziny i wychowywanych w niej
dzieci.

2. Przekazanie wiedzy na temat ekonomicznych i
spotecznych czynnikéw wpltywajacych na




destabilizacje zycia rodzinnego.

3. Zapoznanie studenta z r6znymi formami pomocy
rodzinie zagrozonej dysfunkcjonalnoscig w polskim
systemie pomocy spotecznej

Tre$ci programowe:

Wyklad:

1. Teorie rodziny w kontekscie dysfunkcji

2. Przemiany we wzorcach tworzenia i funkcjonowania
malzenistwa i rodziny

Psychologiczne aspekty funkcjonowania rodziny

wspotczesnej

Rodzina dysfunkcyjna i jej wptyw na dziecko

Bezrobocie rodzicéw i problemy ekonomiczne

Nieprawidlowosci w tworzeniu sie granic

Zjawisko separacji i rozwodow w rodzinie

Konflikty pokoleniowe

Niewydolnos¢ wychowawcza

Zenia:

System pomocy rodzinom zagrozonym

wykluczeniem spotecznym w Polsce.

2. Wybrane przejawy dysfunkcji rodziny:
eurosieroctwo, nadmierna aktywno$¢ zawodowa
rodzicéw, bierno$¢ spoteczna wykazywana przez
rodzicéw, nadopiekuniiczo$¢ rodzicéw, osamotnione
dziecinstwo, zachowania kryminogenne rodzica lub
jego przeszto$¢ kryminalistyczna.

3. Senior w $rodowisku rodzinnym.

4. Metody pracy z rodzing dysfunkcjonalna.

5. Metody pomocy psychologicznej skierowane do
rodzin z okre$lonymi trudno$ciami.

w

LoND A

Cwi

= 0

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktad informacyjno-problemowy z prezentacja
multimedialng

Cwiczenia: metody aktywizujace, burza mézgéw, metoda
problemowa, dyskusja

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia sie, sposéb obliczania oceny

koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez
studenta wymaganych efektow uczenia sie. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sklad przedmiotu jest réwnoznaczne ze zdobyciem przez
studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczeg6lnych
form zajec¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: Zaliczenie pisemne (100%)

Cwiczenia: Ocena koricowa z ¢wiczen wystawiana jest na
podstawie oceny z: zadanie praktyczne (diagnoza rodziny z
przejawami dysfunkcji lub trudnos$ciami) (80%), aktywnos$¢

na zajeciach (20%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i | Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia sie
Opis efektéw uczenia sie dla Kierunko
Numer . Forma
przedmiotu (PEU) wy efekt . Metody
efektu . - . . Forma weryfikacj .
. Student, ktory zaliczyt przedmiot uczenia ., . sprawdzania
uczeni . . . . zajec i .
asi (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) sie (zaliczen) i oceny
¢ jest gotow do: (KEU)
Ma rozszerzong wiedze z zakresu
problematyki rodziny, rozumie zjawiska 7 aliczenie 7 aliczenie
W1 |zwigzane ze spolecznym dzialaniem K_W05 Wyklad .
- o na ocene pisemne
cztowieka oraz problematyke relacji
czlowiek — Srodowisko spoteczne.
W2  |Znairozumie w poglebionym stopniu K_WO06 Wyktad Zaliczenie




wiedze dotyczaca teorii rodziny, o
wystepujacych w rodzinie
prawidlowosciach i zaburzeniach 7 aliczenie
istotnych z punktu widzenia na ocene isemne
praktycznego oddzialywania w p
aspektach rozwojowych, edukacyjnych,
profilaktycznych i terapeutycznych.
Umie zastosowa¢ wybrane metody . . Zadanie
. C - . Zaliczenie praktyczne
Ul |pomocy psychologicznej skierowane do | K_U09 Cwiczenia na ocen aktvWhoSE na
cztonkéw rodzin z trudno$ciami € ywne
zajeciach
Proponuje praktyczne rozwigzania w 7aliczenie ii?alcl;e
U2 |odniesieniu do rozpoznanych K_U04 Cwiczenia na ocen allzt r}:os'é na
dysfunkcjonalnych zjawisk w rodzinie ¢ ywhne
zajeciach
Wykazuje przygotowanie do
komunikowania sie i wspolpracy z Zadanie
K1 |otoczeniem —w tym z e.kspe'rtan.n z K_K02 Cwiczenia Zaliczenie praktyc?fle
dziedziny psychologii, jak réwniez na ocene aktywnos¢ na
osobami niebedacymi specjalistami w zajeciach
danej dziedzinie

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
Blasiak A., Dom rodzinny i szkota-srodowiska wspotksztattujqce osobowos¢ dziecka, [w:]
Rodzina. Szkota, Kosciot (red.) Kubik W., Krakéw 2000.
Kaldon B., Krajewska B., Zagrozenia wspétczesnej rodziny, Warszawa 2019.

1.

2.
3.

Plopa M., Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakéw 2005.

Literatura uzupelniajaca:
Kiliszek E., 2019, Rodzina wobec zagrozen, rodzina wobec szans: socjopsychopedagogika
rodziny: studium rodziny petnej, Warszawa 2019.
Lythcott-Haims J., Putapka nadopiekunczosci: czy wyrzqdzamy krzywde swoim dzieciom, starajqc

1.

3.
4.

sie za bardzo? Warszawa 2018.

Miler K., Problemy wychowawcze we wspdtczesnej rodzinie polskiej, Kielce 2011.
Mazzi A., Jak zepsu¢ dziecko w dziesieciu ruchach, Kielce 2007.

Pomoce dydaktyczne: projektor multimedialny, laptop

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
. I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ nne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wyktadach X X 15 [h]
Udzial w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 8[h] X X
Przygotowanie 40 zajet i z.aliczgnia, 35 [h] 25 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 43 [h]/ 1,5 ECTS |25[h] /1 ECTS | 45[h] / 1,5 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie
odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.




Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdéw ze szczegblnymi potrzebami: w tym z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre$lono w: Regulaminie
Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia
studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu = é‘ Psychologia organizacji i zarzadzania
2B
3
P/P/IM/ST/B1/19 Z N Organizational and management psychology
o
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry v
Przynaleznos¢ do grupy zajec B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad 15 [h]
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS
Forma nauczania Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni
Wymagania wstepne Brak
Jednostka prowadzaca Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny
Koordynator Dr Jacek Sobek
Adres strony internetowej pjo www.wfp.uniwersytetradom.pl
Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Celem ksztatcenia jest wykorzystywanie wiedzy z zakresu psychologii
organizacji i zarzadzania w Srodowisku pracy.

TreSci programowe: Wyklad:

1. Wprowadzenie do psychologii organizacji i zarzadzania.
Podstawowe pojecia.

Tozsamos$¢ organizacyjna a funkcjonowanie pracownikow.
Przywodztwo w organizacji.

Kultura organizacji i klimat organizacyjny.

Komunikacja w organizacji.

Motywacja i satysfakcja z pracy.

Aktywno$¢ zawodowa a zdrowie psychiczne. Obcigzenie

Cel ksztalcenia:

NoUukwhN




i przecigzenie pracg. Stres zawodowy.

8. Zmiana w organizacji — reakcje psychologiczne pracownikéw
na zmiany.

Zajecia praktyczne:

1. Psychologiczne aspekty codziennosci we wspétczesnych
organizacjach.

2. Organizacja i jednostka — wzajemne przystosowanie.

3. Prewencja stresu organizacyjnego: zZrodla, reakcje, sposoby
radzenia sobie ze stresem organizacyjnym.

4. Ciaglo$¢ zmian a efektywno$¢ pracy organizacji.
Uwarunkowania psychologiczne.

5. Zarzadzanie zasobami ludzkimi w organizacji.

6. Mechanizmy zaangazowania cztowieka w pracy i organizacji.

7. Psychologiczne aspekty dzialalno$ci kierowniczej.

8. Rola przywdédcy w organizacji.

9. Wplyw kultury w organizacji na wybrane aspekty

funkcjonowania pracownikéw.
10. Zarzadzanie kompetencjami zawodowymi pracownikéw.
11. Zadania psychologa w firmie.
12. Réwnowaga miedzy praca a zyciem rodzinnym.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

wyklad informacyjny

wyktad problemowy

Zajecia praktyczne z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania (m. in.
dyskusja, studium przypadku)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin ustny (100%)

Zajecia praktyczne: ocena konicowa z ¢wiczen: wystawiana jest na
podstawie oceny z: diagnozy sytuacji problemowej organizacji (80%)

oraz aktywno$ci na zajeciach (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ MetO(,iy weryfl.kac.Jl
efektéw uczenia sie
Numer Opis efektow ucz(e;]i:z:;J S)IQ dla przedmiotu Kierunkow Forma Metody
efektq Student, ktéry zaliczyt przedmiot y ef.ekt. Forma zajec¢ weryflkaCJ SREedzen
uczeni . . : . uczenia sie i a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest S .
a sie z (KEU) (zaliczen) 1 oceny
gotow do:
wi [|rozumie w.pog}e;blonym stopr}lu ZJaw1ska ) K_WO07 Wyklad Egzamin Egzamin
spoteczne i zachowania ludzkie w organizacji ustny
zna sposoby radzenia sobie ze stre§em K_W07 o saliczenie Diagnoza
W2 |organizacyjnym w celu dbania o réwnowage Zajecia praktyczne A
. Y . . naocene | organizacji
pomiedzy zyciem osobistym i zawodowym
potrafi identyfikowa¢ czynniki powodujace . . Dlagpoze?.
o . ; - zaliczenie | organizacji
Ul |zjawiska spoteczne i zachowania w K_U10 Zajecia praktyczne ..
R na ocene Aktywnos¢
organizacjl na zajeciach
potrafi zaplanowac i stosowac Diagnoza
Zajecia praktyczne i i izacji
U2  |psychologiczne interwencje motywujace, K_U10 Jecid praxly zaliczenie organizacjl
. - Do na ocene Aktywnos¢
wspierajace oraz usprawniajace w organizacji na zajeciach
Diagnoza
K1 jest gotov{ przeciwdziata¢ Z]aWISkOH.‘l i K_KO03 Zajecia praktyczne zaliczenie organizacji
zachowaniom negatywnym w organizacji na ocene Aktywno$¢
na zajeciach
Literatura i pomoce naukowe
Literatura podstawowa:
1. Chmiel, N. (2006). Psychologia pracy i organizacji. Gdansk, GWP.
2. Roznowski, B., Fortuna, P. (red.) (2020). Psychologia biznesu (podrecznik akademicki). Warszawa: Wydawnictwo




Naukowe PWN.
3. Schultz D., Schultz S.E. (2006) Psychologia a wyzwania dzisiejszej pracy. Warszawa: PWN.
4. Zawadzka A.M. (2014). Psychologia zarzadzania w organizacji. Warszawa: PWN.
Literatura uzupelniajaca:
1. Armstrong, M. (2000) Zarzadzanie zasobami ludzkimi. Krakdéw: Oficyna Ekonomiczna
2. Ratajczak, Z. (2007) Psychologia pracy i organizacji, Warszawa: PWN
3. Chirkowska-Smolak, T. (2012). Psychologiczny model zaangazowania w prace. Poznan: Wydawnictwo Naukowe
UAM, s. 103-161.
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
» I d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos$c¢ A 00 nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne

(IGK) studenta
Udziat w wyk}adach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie QO zajeC i z.ahcz.ema, [h] 45 [h] x
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 10(h] /0,4 ECTS 45[h] /1, 8 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre$lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu Psychologia doradztwa zawodowego

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/B1/20 Psychology of career counseling
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiéw Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry v

Przynaleznos¢ do grupy zajec B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu Obowiazkowy

Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad 15 [h]
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Grzegorz Kida

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Zapoznanie z zagadnieniami psychologii doradztwa zawodowego.
Celem ksztalcenia jest wykorzystywanie wiedzy z zakresu psychologii
w planowaniu oraz reorientacji zawodowej oraz zdobycie umiejetnosci
wspomagania cztowieka w sytuacji wyboru i zmiany drogi kariery.
Wyklad:

1. Wzory karier i psychologiczne teorie rozwoju zawodowego.

2. Model kariery Johna Hollanda.

3. Model kariery Donalda Supera.

4. Spoteczno-poznawcza teoria Roberta Lenta, Stevena Browna

i Gaila Hacketta.
5. Wspblczesne teorie kariery.

Cel ksztalcenia:

Tredci programowe:




6. Specyfika planowania i wyboru kariery zawodowej na r6znych
etapach zycia (perspektywa biegu zycia).
7. Zmiany na rynku pracy.
8. Utrata zatrudnienia — radzenie sobie z brakiem pracy.
Zajecia praktyczne:

1. System doradztwa i poradnictwa zawodowego w Polsce.

2. Kompetencje kluczowe w obliczu zmian na rynku pracy.

3. Typologia zawodow.

4. Rozmowa doradcza w poradnictwie zawodowym.

5. Metody prowadzenia zaje¢ z zakresu preorientacji zawodowej.

6. Sie¢ poradnictwa zawodowego oraz eurodoradztwa.

7. Metody pracy stosowane w doradztwie zawodowym i
doradztwie karier

8. Rozmowa doradcza w doradztwie zawodowym.

9. Indywidualny plan dziatania jako narzedzie pracy w

doradztwie zawodowym.

10. Testy i kwestionariusze w preorientacji zawodowej i
doradztwie zawodowym — mozliwosci i ograniczenia.

11. Metody ewaluacji procesu doradczego.

12. Psychologiczne problemy reorientacji zawodowej i
bezrobocia.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

wyklad informacyjno-problemowy
zajecia praktyczne z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%)

Zajecia praktyczne: ocena korficowa z ¢wiczen: wystawiana jest na
podstawie oceny z: projektu doradczego (30%), Indywidualnego Planu
Dziatania (30%), scenariusza zaje¢ z preorientacji zawodowej (20%)

oraz aktywno$ci na zajeciach (20%).

- . Co A . " Metody weryfikacji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ ety e s
Numer Opis efektow ucz(e;éaU S)IQ dla przedmiotu Kierunkow Forma Metody
efektu . - . y efekt .. weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot N Forma zajec .
uczeni . . : . uczenia sie i a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest L .
a sie . (KEU) (zaliczen) 1 oceny
gotéw do:
Zna i rozumie w poglebionym stopniu Eezamin
W1 |zjawiska i problemy z zakresu psychologii K_wW07 Wyklad Egzamin g
pisemny
doradztwa zawodowego
7 tod . sentacii Projekt
na metody pracy stosowane w preorientacji . . doradc
W2 |zawodowej, doradztwie zawodowym i K_wW07 Zajecia praktyczne Zaliczenie =
i i na ocene | Aktywnos¢
doradztwie karier.
Potrafi dobra¢ metody, narzedzia i techniki . . Projekt
. . . - Lo Zaliczenie
Ul |diagnostyczne w procesie preorientacji K_U10 Zajecia praktyczne doradczy
- na ocene .
zawodowej i doradztwa zawodowego Aktywnos¢
. . . . . |Indywidualny
U2 Pot.rafl Wykonac Indywidualny Plan K_U10 Zajecia praktyczne Zaliczenie Plan
Dziatania na ocene . .
Dzialania
Scenariusz
U3 Potrafl zapl.e.lnowac i prz.ygotowac zajecia z K_U10 Zajecia praktyczne Zaliczenie zajecz
preorientacji zawodowej na ocene | preorientacji
zawodowej
Jest gotow do wspolpracy z innymi osobami ok
wspierajacymi proces poradnictwa Zaliczenie Projekt
K1 . L K_K02 Zajecia praktyczne doradczy
zawodowego dzieci, mtodziezy i doradztwa na ocene -
. Aktywnos¢
zawodowego os6b dorostych.




Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Banka A. (2007). Psychologiczne doradztwo karier. Poznan: Stowarzyszenie Psychologia i Architektura.
2. Guichard J., Huteau M. (2005) Psychologia orientacji i poradnictwa zawodowego, thum. Zespdt, pod red. nauk. V.

Drabik-Podgoérna, M. Podgérny, Krakéw, Impuls.

3. Paszkowska-Rogacz A. (2009). Doradztwo zawodowe. Wybrane metody badan. Warszawa: Difin.
4. Paszkowska-Rogacz A. (2003). Psychologiczne Podstawy wyboru zawodu. Przeglad koncepcji psychologicznych.
Warszawa: Krajowy OSrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawiczne.

5. Roznowski, B., Fortuna, P. (red.) (2020). Psychologia biznesu (podrecznik akademicki). Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe PWN.
Literatura uzupelniajaca:

1. Klimka M. (2016). Doradztwo edukacyjno-zawodowe w kontekscie projektowania karier na wspétczesnym rynku
pracy W: G. Ignatowski, £.. Sutkowski, Z. Dobrowolski (red.), Instrumenty Polityki Spolecznej, Warszawa: Difin.

2. Minta J. (2012). Od aktora do autora. Wspieranie mtodziezy w konstruowaniu wiasnej kariery. Warszawa, Krajowy
Osrodek Wspierania Edukacji Zawodowej i Ustawicznej.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

I d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ nne goaz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udziat w wykladach X X 15 [h]
Udziatl w ¢éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie c.lo zajeC i z'ahcz.ema, [h] 45 [] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h] /0,2 ECTS 50[h] /2 ECTS 45[h] /1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegblowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu o é‘ Coaching
2B
5%
P/P/JM/ST/B1/21 Z N Coaching
o
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry v

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15
Cwiczenia - 3.5 ECTS
Zajecia praktyczne 30
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 2 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 3.5 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Jacek Sobek

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

1. pokazanie Zrédet coachingu w psychologii humanistycznej i
rozwojowej

2. zapoznanie z terminologia, teorig i metodologia coachingu
jako forma wsparcia cztowieka przy dazeniu do jego celéw

3. zapoznanie z ré6znymi rodzajami i zastosowaniami coachingu

4. przedstawienie mozliwosci i ograniczen ptynacych z pracy
coachingowej

5. poznanie narzedzi coachingowych oraz praktyka prowadzenia
sesji

6. poglebiona autorefleksja — poznanie wtasnych zasobéw w roli
coacha, przekonan, wartosci i motywacji do pracy z klientem.




Tresci programowe:

Wyklad:

1. Wprowadzenie do coachingu: psychologia rozwojowa,
psychologia humanistyczna, Human Potential Movement i
jego zalozenia.

2. Definicja coachingu. Czym coaching jest, a czym nie jest?
Roéznice miedzy coachingiem, mentoringiem a psychoterapia.
Kiedy coaching jest mozliwy?

3. Etapy coachingu. Przebieg sesji. Rodzaje pytan w coachingu.

Zawieranie kontraktu

Podejmowanie decyzji o zmianie. Krzywa zmiany.

5. Wyznaczanie celéw w coachingu. Rodzaje celow:
transakcyjny i transformacyjny. Uwzglednianie kontekstu
zyciowego klienta i jego srodowiska spotecznego, rodzinnego,
zawodowego, itp.

6. Zasoby klienta. Wspieranie klienta w samodzielnosci.

7. Rola przekonan w procesie zmiany.

8. Rola warto$ci w procesie zmiany.

9. Opo6r w coachingu. Trudni klienci.

. Aktywne shuchanie — techniki.

. Blokady w stuchaniu T. Gordona.

. Przekazywanie informacji zwrotnych. Informacje zwrotne

wspierajace i konfrontujace.

Konczenie procesu coachingowego.

Coach jako narzedzie w coachingu. Dbanie o siebie w roli

osoby pomagajace;j.

Zajecia praktyczne:

1. prowadzenie sesji coachingowej — zawieranie kontraktu i
omawianie warunkéw pracy. wyznaczanie celéw w coachingu
w dialogu z klientem — techniki SMART, GROW i GOAL

2. docieranie do przekonan, przekuwanie przekonan
ograniczajacych na wspierajace. Praca z wewnetrznym
krytykiem

3. (¢wiczenia technik coachingowych - praca z arkuszami,
techniki behawioralno-poznawcze, techniki z terapii
skoncentrowanej na rozwigzaniach

»

13.
14.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

wyklad interaktywny, studia przypadku, dyskusja w grupie, ¢wiczenia
w parach, udzielanie informacji zwrotnych, film, sesje coachingowe na
forum

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: ocena konicowa z wykladu stanowi sume ocen: 80 % oceny z
testu pisemnego, 20% aktywnosci.

Zajecia praktyczne: ocena konicowa z ¢wiczen stanowi sume ocen: 30
% oceny z kolokwium i projektu grupowego (70%), obejmujacego
ocene umiejetnosci stosowania narzedzi coachingowych oraz
prowadzenia sesji coachingu

o . Lo S . . Metody weryfikacji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ oy nEaTE G
Numer Opis efektow ucz(el;lEl'ij S)IQ dla przedmiotu Kierunkow Forma Metody
efektu L - . y efekt . weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktory zaliczyt przedmiot N Forma zajec .
uczeni . . : . uczenia sie i a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest S .
a sie , (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Ma poglebiong wiedze na temat procesow K_W03
poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych K_wo04 Zaliczenie .
wi cztowieka i jego rozwoju w aspekcie K_W05 Wykiad na ocene Test pisemny
coachingu, jego planowania i przebiegu. K_W07
w2 K_W03 Zajecia praktyczne Zaliczenie | Kolokwium
Ma poglebiona wiedze dotyczaca K_W04 na ocene Projekt
prowadzenia sesji coachingowych K_W05 grupowy




K_W07
Potrafi interpretowac przekonania i K_U02 Zaliczenie .
ul zachowania os6b w kategoriach coachingu K_U03 Wyldad na ocene Test pisemny
b o st e 00| e | Dl | S
aproponowac wspa g asada K_U03 ajecia prakty na ocene j
coachingu grupowy
Jest gotow .wsp.c.)}.dma}a_c i pracowac w grupie _ . Kolokwium
w celu realizacji indywidualnych i K_KO01 . Zaliczenie .
K1 s . Zajecia praktyczne Projekt
zespotowych dziatan profesjonalnych w K_KO03 na ocene
. " grupowy
zakresie psychologii

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. M. Bennewicz ,,Coaching czyli restauracja osobowos$ci”, Warszawa G+J, 2008
2. S. Dembkowski, F. Eldridge, I Hunter, ,,Coaching Kadry Kierowniczej”, Warszawa, Wydawnictwa Profesjonalne

PWN, 2010

K. Rogers, ,,Coaching”, Gdansk, GWP, 2010

ok w

Literatura uzupelniajaca:

J. Rogers ,,Menedzer jako coach”, Sopot, GWP, 2016
M. Skala “Psychologia zmiany”, Gliwice, Helion, 2009

1. P. Oles, ,,Psychologia cztowieka dorostego”, Warszawa PWN 2012
2. J. Stewart ,,Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej”, Warszawa PWN 2020, wydanie 4
3. F.S.von Thun ,,Sztuka rozmawiania” (3 tomy), Krakow, WAM 2006-2007
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny, tablica flichart

H. Law, S. Ireland, Z. Hussain, “Psychologia coaching”, Warszawa, PWN, 2010

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

. o » I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ I SO, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udziat w wykladach X X 15 [h]
Udziatl w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie c.lo zajec i z.ahcz.ema, [h] 38 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h] /0,2 ECTS 38[h] /1.5 ECTS | 45[h]/ 1.8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3.5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegobtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Diagnoza psychologiczna

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/B1/22 Psychological diagnosis
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry \%

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Obowiazkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Liczba godzin

Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyktad 15 [h]
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia

4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Katedra Pedagogiki i Psychologii

Koordynator

dr Wiestaw Talik

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

psychologii

1. Znajomo$¢ wspoétczesnego stanu wiedzy o diagnozie
psychologicznej i jej wlasciwosciach.

2. Poznanie najwazniejszych teorii oraz metod diagnozy
psychologiczne;j.

3. Dostarczenie wiedzy z zakresu procesu diagnozowania oraz
opracowania efektow diagnozy w réznych dziedzinach

4. Ksztaltowanie wlasciwej postawy etycznej w pracy w
charakterze psychologa-diagnosty.

Tredci programowe:

Wyktady:

1. Podstawy teoretyczne diagnozy psychologicznej: Rozumienie




9.

diagnozy psychologicznej: znaczenie pojecia diagnoza,
diagnoza jako proces - jako efekt, dwie perspektywy
poznawania drugiego cztowieka

Rodzaje diagnozy (nozologiczna- idiograficzna, jakosciowa,
ilosciowa, nomotetyczna, funkcjonalna) putapki i bledy
zwigzane z r6znymi rodzajami diagnozowania. Diagnoza wg
Ziemskiego

Diagnoza ustrukturalizowana i nieustrukturalizowana (spér
diagnoza “kliniczna a statystyczna™)

Specyfika diagnozy psychologicznej jako postepowania
badawczego i na uzytek praktyki psychologicznej. R6znice
pomiedzy diagnozowaniem a testowaniem. Konsekwencje
btednych diagnoz w réznych kontekstach

Zagadnienia etyczne zwigzane z diagnoza: Kodeks etyczny
psychologa, tajemnica zawodowa psychologa, swiadoma
zgoda na diagnoze psychologiczng, przechowywanie danych,
zgoda na uczestnictwo w badaniach naukowych i mozliwosci
wycofania zgody, aspekty prawne i etyczne

Diagnoza jako interakcja spoteczna: problem réwnoczesnosci
proces6w poznawania i wywierania wptywu, osoba badanego i
procesy determinujace jej zachowanie w trakcie badania,
osoba psychologa i procesy determinujace jego zachowanie w
trakcie badania, znaczenie kontaktu interpersonalnego,
werbalne, niewerbalne, sposoby nawigzywania oraz
podtrzymywania kontaktu.

Wybrane techniki diagnostyczne: obserwacja (rodzaje,
opracowanie wynikéw), wywiad psychologiczny (rodzaje,
opracowanie danych pochodzacych z wywiadu), metody
kwestionariuszowe, techniki projekcyjne, Qsort.

Specyfika diagnozy klinicznej w réznych kontekstach praktyki
psychologicznej: diagnoza psychologiczna w praktyce
klinicznej, w praktyce edukacyjnej, w psychologii organizacji i
pracy.

Model diagnozy wg DSM V.

Zajecia praktyczne:

1.
2.
3.

4.

10.

11.

Diagnoza psychologiczna w badaniach psychologicznych.
Iosciowy i jakosciowy opis zachowan.

Diagnoza psychologiczna w praktyce psychologicznej.
Diagnoza klasyfikacyjna a wyjasniajaca.

Diagnoza psychologiczna jako forma interakcji
interpersonalnej lub spolecznej.

Umiejetno$ci diagnozowania - techniki diagnostyczne w
psychologii: obserwacja, rozmowa, wywiad, badanie proceséw
poznawczych, techniki kwestionariuszowe, techniki
projekcyjne.

Przekazywanie wynik6éw badania.

Rodzaje diagnoz psychologicznych w réznych dziatach
psychologii stosowane;j.

Psycholog w praktyce diagnostycznej. Problemy etyczne
zwigzane z diagnozowaniem.

Specyfika diagnozowania sfery intelektualnej (Wytyczne
dotyczace przygotowania miejsca badania, standaryzacji
postepowania diagnostycznego, opracowania wynikow,
doboru metod do stawianych hipotez i celu badania,
mozliwo$ci wnioskowania na ich podstawie, opracowanie
wynikéw w formie opinii psychologicznej.

Specyfika diagnozy sfery osobowosciowej temperamentalnej
(diagnoza psychologiczna osobowosci w roznych kontekstach
np. poradnictwie psychologicznym, zawodowym, rekrutacji,
badaniach naukowych, psychoterapii; cel diagnozy dobor
metod i technik diagnostycznych, raport z procesu
diagnostycznego).

Specyfika diagnozy psychologiczne rodziny (Struktura
rodziny, sposoby prowadzenia diagnozy systemu rodzinnego,
wybrane metody np. genogram, rysunek rodziny i inne
techniki diagnostyczne).




12. Analizy przypadkdow.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych.
Zajecia praktyczne sa przeprowadzane z wykorzystaniem technik
multimedialnych, wybranych technik diagnostycznych w psychologii
(np. wywiad psychologiczny, testy psychologiczne) dyskusji,
problemowych metod nauczania.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych
w sklad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i
zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczegélnych form
zajeC przedstawia sie nastepujaco:

Wyklady: egzamin pisemny (100%)

Zajecia praktyczne: ocena koncowa stanowi sume ocen obejmujaca:
analiza przypadku wraz z omdéwieniem (40%), raport z procesu
diagnostycznego (40%), aktywnos¢ na zajeciach (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ Metody VJE;Zfllil;a:iJé Beley
ffli Il?t?lr Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Klegle]]l::)wy Forma Metody
. Student, ktory zaliczy} przedmiot L. Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
tczena (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: uczema sie (zaliczen) i oceny
sie ) (KEU)
Zna,v{ poglgl?lonym Zakresle teoretyczne podstawy, K_Wo1 . Egzamin
W1  |wladciwosci i przeznaczenie wybranych metod Wyklad Egzamin ;
. . . K_W03 pisemny
diagnozy psychologicznej.
Zna rozszerzong terminologie zwigzang z diagnoza Eozamin
W2 psychologiczna, niezbedng do zastosowania w procesie K_W02 Wyktad Egzamin ?s J
diagnostycznym P y
Posiada poglebiona wiedze na temat diagnozy jako
procesu interakcji spotecznej, zna podstawowe prawa K_W05 . Egzamin
w3 zwiazane z poznaniem cztowieka i efekty wynikajace z K_W16 Wyldad Egzamin pisemny
nastawienia diagnosty i diagnozowanego
Posiada poglebiona wiedze na temat standardow K_Wo03 Analiza
w4 postepowania diagnostycznego oraz techniki stosowane K_WI10 Zajecia Zaliczenie przypadku
w diagnozie sfery intelektualnej, temperamentalnej i K_Wi4 praktyczne na ocene Raport
osobowos$ciowej. Aktywnos¢
Ma rozszerzona wiedze dotyczaca zasad i wybranych
metod prowadzenia diagnozy psychologicznej. Zna Analiza
wartos$¢ diagnostyczng r6znych metod Zajecia Zaliczenie przypadku
W5 . ; L . . K W11
kwestionariuszowych i projekcyjnych. Zna specyfike praktyczne na ocene Raport
diagnozy w réznych kontekstach spotecznych i Aktywnos¢
instytucjonalnych.
Analiza
Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze psychologiczna K_U03 Zajecia Zaliczenie przypadku
U1l . . . .
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j. K_U07 praktyczne na ocene Raport
Aktywnos¢
Potrafi dobra¢ odpowiednie narzedzia do stawianych Analiza
U2 hipotez badawczych, opracowac i zinterpretowac K_U06 Zajecia Zaliczenie przypadku
wyniki diagnozy psychologicznej oraz sporzadzi¢ raport praktyczne na ocene Raport
z tych wynikéw. Aktywno$¢
Posiada umiejetno$¢ interpretowania obserwowanych
zjawisk, potrafi diagnozowa¢ zaburzenia zdrowia
psychicznego z wykorzystaniem obowigzujacych .
U3 systemow klasyfikacyjnych. Potrafi wskazac¢ K_Uo4 Wykiad Egzamin Egzamln
. : . K_U05 pisemny
prawdopodobna etiologie obserwowanych zjawisk, z
uwzglednieniem czynnikéw biologicznych,
psychologicznych, spotecznych i kulturowych
Posiada kompetencje do prowadzenia dyskusji na temat L . . Analiza
. - : - . A Zajecia Zaliczenie przypadku
K1 wspoélczesnej wiedzy o diagnozie psychologicznej i jej K_K02
: y S praktyczne na ocene Raport
zastosowania w réznych dziedzinach praktycznych. .
Aktywnos¢
Jest przygotowany do przeprowadzenia dziatan Analiza
psychologicznych w zakresie diagnozy psychologicznej Zajecia Zaliczenie przypadku
K2 . L. : . K_KO05
w spos6b odpowiedzialny oraz zgodnie z zasadami praktyczne na ocene Raport
etyki zawodowej. Aktywno$¢




Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Brzezinski J., Hornowska E. (2003). Podstawowe metody badawcze — teoria i praktyka testowania, W: J. Strelau
(red.) Psychologia. Podrecznik akademicki tom 1, Gdansk: GWP.
2. Paluchowski W.J. (2007). Diagnoza psychologiczna. Proces, narzedzia, standardy. Warszawa,

Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne.

3. Paluchowski W.J. (2006). Diagnoza psychologiczna. Podejscie iloSciowe i jakoSciowe. Warszawa,
4. Stemplewska- Zakowicz K. (2009). Diagnoza psychologiczna. Gdarsk, GWP.

Literatura uzupelniajaca:

1. Anastasi A., Urbina S. (1999), Testy psychologiczne, Warszawa, Pracownia Testéw Psychologicznych PTP.
2. Heszen 1., luzorycznos$¢ zatozen kwestionariuszy samoopisowych. W: M. Fajowska- Stanik M., K. Drat-Ruszczak,
M. Marszal-Wisniewska (red). Putapki metodologiczne w badaniach empirycznych, Wydawnictwo Academica

SWPS, Warszawa 2005.

3. Stemplewska-Zakowicz, K., Paluchowski, W.J. (2009). Podstawy diagnozy psychologicznej. W: J.Strelau, D.
Dolinski (red.). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 2. (rozdziat 11)

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ WS ek, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK) studenta

Udziat w wykladach X X 15 [h]
Udzial w ¢wiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z.ahczgma, [h] 50 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h]/ 0,2 ECTS 50[h] / 2 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Nazwa
przedmiotu

Wybrane zagadnienia z psychologii klinicznej

P/P/IM/ST/B1/23 Selected issues from clinical psychology
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry \%

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 30 [h]
Cwiczenia - 5ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 5 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Nowak

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

katarzyna.nowak@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE
1. Zapoznanie z wybranymi zaburzeniami zdrowia psychicznego
2. Ksztalcenie umiejetnosci réznicowania zaburzenn zdrowia
Cel ksztalcenia: psychicznego

3. Nabywanie i doskonalenie umiejetnoSci wykorzystywania

wiedzy klinicznej w dzialalno$ci zawodowej psychologa
TreSci programowe: Wyklady:

1. Historyczne poglady na zaburzenia zdrowia psychicznego i
zachowania, przedmiot, metody, specjalizacje w psychologii
kliniczne;j.

2. Klasyfikacje zaburzenn zdrowia psychicznego. Wybrane
aspekty psychopatologii i syndromologii ogélne;j.




o

4. Choroby

(historia

3. Psychozy schizofreniczne (etiologia i patogeneza, przebieg,
postacie kliniczne, leczenie).

afektywne
klasyfikacje, definicje, psychologiczne teorie powstawania,
leczenie i terapia).

5. Samobdjstwa (definiowanie, zachowania autodestruktywne,

dynamika zachowan suicydalnych, typologia samobdéjstw) 4h

Zaburzenia osobowosci.

7. Psychologia zaburzen seksualnych: klasyfikacja zaburzen
seksualnych, zaburzenia tozsamosci ptciowej, zaburzenia
preferencji seksualnych, dysfunkcje seksualne.

8. Wpybrane zagadnienia klinicznej psychologii zdrowia.

Zajecia praktyczne:

1. Nawiazywanie kontaktu z pacjentem (wzbudzanie motywacji,
kontrakt terapeutyczny, tworzenie relacji terapeutycznej).

2. Wprowadzenie do diagnozy klinicznej - podstawowe metody
diagnozy psychologicznej (wywiad, obserwacja
psychologiczna).

3. Udziat czynnikéw sytuacyjnych, srodowiskowych i
osobowosciowych w genezie zaburzen.

4. Zaburzenia nastroju (depresja, mania, dystymia, choroba
afektywna dwubiegunowa).

5. Zaburzenia lekowe: lek paniczny, lek uogélniony, fobie,
zespot stresu pourazowego (PTSD).

6. Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, kompulsywne
objadanie sie).

7. Zaburzenia snu (higiena snu, metody leczenia).

8. Wybrane zagadnienia psychologii klinicznej dzieci i
miodziezy (ADHD, ASD, zaburzenia rozwojowe).

terminu,

wspolczesne

Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych
Metody dydaktyczne (ksztatcenia):|Zajecia praktyczne sa przeprowadzane z wykorzystaniem technik
multimedialnych, dyskusji, problemowych metod nauczania.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych
w sklad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i
zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczegélnych form
zajeC przedstawia sie nastepujaco:
Wyklady: egzamin pisemny (90%), aktywnos¢ (10%)
Zajecia praktyczne: ocena kornicowa stanowi sume ocen obejmujaca:
prezentacje zadania praktycznego tematu wraz z oméwieniem (40%),
prace zaliczeniowa dotyczaca analizy przypadku (40%), aktywnos¢ na
zajeciach (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢

Metody weryfikacji
efektOw uczenia sie

Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) SEmlay Forma ] .
efektu . : . efekt ., . .. | sprawdzania
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot A Forma zaje¢ | weryfikacji
tczena (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: uczema sig (zaliczen)
sie P ) ) (KEU) i oceny
Posiada poglebiona wiedze z zakresu zaburzen zdrowia Eezamin
W1 |psychicznego czlowieka, w tym: psychotycznych, K_Wo08 Wyklad Egzamin i%ernn
niepsychotycznych, zaburzen osobowosci i in. b Y.
aktywno$¢
Test pisemny
Posiada w poglebionym stopniu wiedze z zakresu L . . |Ocena zadania
. 3 . - . o Zajecia Zaliczenie
W2  [klinicznej diagnozy psychologicznej (wywiad kliniczny, K w11 praktycznego
: : praktyczne na ocene .
obserwacja psychologiczna). Analiza
przypadku
Identyfikuje objawy zaburzenia zdrowia psychicznego K_U05 Egzamln
Ul |oraz r6znicuje zaburzenia psychotyczne od K_U08 Wyktad Egzamin %135;:}11%
niepsychotycznych K_U09 dyskusji
U2  |Potrafi wskazac etiologie zaburzen, z uwzglednieniem K_U05 Zajecia Test pisemny
czynnikéw biologicznych, psychologicznych, spotecznych praktyczne Zaliczenie |Ocena zadania
i kulturowych. na ocene | praktycznego




Analiza
przypadku

Przejawia wilasciwa postawe wobec ludzi wykazujacych

Zajecia

Zaliczenie

Test pisemny
Ocena zadania

K1 |zaburzenia zdrowia psychicznego, szanuje ich godnos¢ K_KO05 praktyczne na ocene praktyc;nego
osobowg Analiza
przypadku

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

OCONDUTA LN

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.

de Barbaro B. (red.) Konteksty psychiatrii Wyd. UJ 2014

Bilikiewicz A. Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. W-wa; PZWL, 2009

Bryant R.A., Harvey A.G. Zespo6t ostrego stresu Wyd. PWN 2021

Cave S. Terapie zaburzen psychicznych, Wydawnictwa GWP 2005

Carson R.C., Butcher J.N., Mineka S. Psychologia zaburzen. Tom 1 i 2. Gdanisk, GWP, 2005
Cierpiatowska L. Sek H. Psychologia kliniczna, Wyd. PWN, 2020

Cieslak R., Sek H. Wsparcie spoteczne stres i zdrowie Wyd. PWN 2021

Grzegorzewska 1., Cierpiatkowska L., Borkowska A.R. Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy. Wyd. PWN 20
Heitzman J. Zaburzenia Depresyjne DSM-5 SELECTIONS Wydawnictwo: Edra Urban & Partner 2016
Klimasinski K. Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej; 2016; Wyd. UJ

Ledoux J. Lek. Neuronauka na tropie Zrédet leku i strachu. Wyd. Copernicus Center Press, 2020

Meyer R. Psychopatologia. Gdansk: GWP, 2003

Namystowska I. sychiatria dzieci i mtodziezy. Wyd. PZWL, Warszawa, 2011

Rybakowski F. Depresje u os6b mtodych. Wyd. Medical Education, 2017

Sek H. (red.) Psychologia kliniczna T. 1-2 Wyd. PWN 2006

Sek H. (red.) Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Wyd. Scholar2019

Stirling J., Hellewell J., Psychopatologia, Wydawnictwa GWP 2005

Strelau J. (red.) (2006): Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1-3. W-wa; PWN

Wociodrka J. (red.) Zaburzenia nalezace do spektrum schizofrenii i inne zaburzenia psychotyczne Wydawnictwo:
Edra Urban & Partner 2017

Stirling J., Hellewell J., Psychopatologia, Wydawnictwa GWP 2005

Zasepa E. , Gatkowski T. (red.) Oblicza psychologii klinicznej, Wyd. GWP 2014

Literatura uzupelniajaca:

1.

ok W

7.
8.
9

10.
11.
12.
13.

Bishop G.D. Psychologia zdrowia. Wroctaw, Astrum, 2000

Dudek B. Zaburzenia po stresie traumatycznym. Gdansk: GWP 2003

Fallon J. Mézg psychopaty. Wyd. GWP, 2016

Hillman J. Samobdjstwo a dusza. Wyd. Laurum, 2020

Herzberger S.D. Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spotecznej. Warszawa: PARPA 2002

Holyst B., Staniszewski M., Binczycka — Anholcer B. /red./. Samobdjstwo. Warszawa, Polskie Towarzystwo
Higieny Psychicznej 2002

Jarema M. Depresja i zaburzenia lekowe w gabinecie lekarza specjalisty Wyd. PZWL, 2021

Koszewska 1. O depresji dzis. Wyd. PZWL, 2020

Mayer R. Psychopatologia. Studia przypadkéw. Gdansk: GWP 2003

Szulc A. Schizofrenia u kobiet. Wyd. Medical Education 2020

Swiecicki E.. Depresja W Pytaniach Pacjentéw I Odpowiedziach Eksperta. Wydawca: Item Publishing 2020
Talarowska M. Depresje u mezczyzn. Wyd. Medical Education, 2020

Zasepa E. Doswiadczenia cztowieka w zdrowiu i w chorobie. Wyd. Difin, 2021

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ e e, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udziat w wyk}adach X X 30 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie c.lo zajec i z.ahczgma, [h] 55 [h] x
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS 55[h] /2,2 ECTS 60[h]/ 2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 5 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentéw.

Szczegblowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu o é‘ Neuropsychologia
2B
3
P/P/IM/ST/B1/23 Z N Neuropsychology
o
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry \%
Przynaleznos¢ do grupy zajec B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad 30 [h]
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia - 5ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 5 ECTS
Forma nauczania Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni
Wymagania wstepne Brak
Jednostka prowadzaca Katedra Pedagogiki i Psychologii
Koordynator dr Rafal Szewczyk
Adres strony internetowej pjo www.wfp.uniwersytetradom.pl
Adres e-mail, telefon koordynatora rafal.lukasz.szewczyk@gmail.com

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Zapoznanie z zaawansowanymi zagadnieniami z zakresu
neuropsychologii

2. Omoéwienie zwigzkéw miedzy mézgiem a zachowaniem

3. Nabywanie i doskonalenie umiejetno$ci wykorzystywania
wiedzy neuropsychologicznej w odniesieniu do oséb z
zaburzeniami funkcji poznawczych

Tredci programowe: Wyklad:

Cel ksztalcenia:

1. Ogélna charakterystyka dyscypliny, podstawy anatomii
mozgu, przyczyny uszkodzen mozgu
2. Najczestsze zespoly kliniczne om6wienie



mailto:rafal.lukasz.szewczyk@gmail.com

Organizacja funkcjonalna mézgu
Platy czolowe — skutki uszkodzenia
Platy skroniowe — skutki uszkodzenia

3

4

5

6. Platy ciemieniowe — skutki uszkodzenia

7. Platy potyliczne — skutki uszkodzenia

8. Miedzymoézgowie — skutki uszkodzenia

9. Asymetria funkcjonalna mézgu

10. Diagnoza neuropsychologiczna

11. Terapia zaburzen poznawczych

12. Zastosowania wiedzy neuropsychologicznej

Zajecia praktyczne:

1. Specyfika dyscypliny, pacjent neuropsychologiczny

2. Opis przypadku

3. Wprowadzenie do diagnozy klinicznej - podstawowe metody
diagnozy neuropsychologicznej (wywiad, obserwacja
psychologiczna, metody testowe, préby kliniczne)

4. Metody diagnostyczne stosowane w ocenie uwagi

5. Metody diagnostyczne stosowane w ocenie funkcji
jezykowych

6. Metody diagnostyczne stosowane w ocenie pamigci

7. Metody diagnostyczne stosowane w ocenie funkcji wzrokowo-
przestrzennych

8. Metody diagnostyczne stosowane w ocenie czolowych funkcji
wykonawczych

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wryklad z wykorzystaniem technik multimedialnych

Zajecia praktyczne sa przeprowadzane z wykorzystaniem technik
multimedialnych, wybranych narzedzi diagnostycznych, dyskusji,
problemowych metod nauczania.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw

uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych
w sklad danego przedmiotu jest réwnoznaczne z jego zaliczeniem i
zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczeg6lnych form
zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklady: egzamin pisemny (90%), aktywnos$¢ na wyktadach (10%)
Zajecia praktyczne: ocena konicowa stanowi sume ocen obejmujaca:
samodzielng analize przypadku (badanie, interpretacja wynikéw opinia)
(80%), aktywnos¢ na zajeciach (20%).

- . Co e . _ Metody weryfikacji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ ety et s
Numer Opis efektow ucz(elgllgaiI s)u—;: dla przedmiotu i Form Metody
efektu . : . efekt uczenia . .. .. | sprawdzania
. Student, ktory zaliczy} przedmiot . Forma zajec weryfikacji
uczenia . . - : sie o
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen) .
sie . (KEU) i oceny
gotéw do:
Zna i rozumie zwigzek miedzy mézgiem i .
W1 |zachowaniem oraz posiada wiedze na K_wo3 Wykiad Egzamin Egzamm
. . . K_Wi12 pisemny
temat funkcji poznawczych i ich zaburzen
Posiada poglebiona wiedze z zakresu
W2 diagnozy .neuropsycho.loglcznej (wywiad, K Wil Zajecia praktyczne Zaliczenie Analiza
obserwacja psychologiczna, metody na ocene przypadku
testowe, proby kliniczne).
Potrafi identyfikowa¢ zachowania 0séb w Egzamin
Ul  |kategoriach proceso6w poznawczych i ich K_U02 Wyklad Egzamin pisemny
zaburzen.
w2 Umie ocenic i opisac objawy K_U07 Zajecia praktyczne Zaliczenie Analiza
zaburzen funkcji poznawczych na ocene przypadku
Przejawia wilasciwa postawe wobec ludzi
K1 wykazujacych Zabur?epla fllnkC]l, ] K_KO05 Zajecia praktyczne Zaliczenie Analiza
poznawczych, szanuje ich godnos¢ na ocene przypadku
osobowa




Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Borkowska, A., Szepietowska M. (red.) (2000). Diagnoza neuropsychologiczna. Metodologia i metodyka.
Lublin: wyd. UMCS
2. Kropotov Juri D., Kaczmarek Bozydar, Pachalska Maria (2018). Neuropsychologia kliniczna. Od teorii do
praktyki. Warszawa: PWN
Pachalska, M. (2007). Neuropsychologia kliniczna. Urazy mézgu. Warszawa: PWN.
Prigatano, G.P. (2009). Rehabilitacja neuropsychologiczna. Warszawa: PWN.
Seni6w, J. (2019) Terapia neuropsychologiczna dorostych chorych z uszkodzeniem mézgu Warszawa IPiN
Walsh, K. (2001). Jak rozumie¢ uszkodzenia mézgu. Podstawy diagnozy neuropsychologicznej. Warszawa:
IPiN.
7. Walsh, K., Darby, D. (2008). Neuropsychologia kliniczna Walsha. Gdansk: GWP.
Literatura uzupelniajaca:
1. Felten, D.L., Jozefowicz, R.F. (2007). Atlas neuroanatomii i neurofizjologii Nettera. Wroclaw: Elsevier
Urban&Partner.
2. Domanska, t.., Borkowska, A.R. (2008). Podstawy neuropsychologii klinicznej. Lublin: Wydawnictwo UMCS
3. Gorska, T., Grabowska, A., Zagrodzka J. (red.), (2005). M6zg a zachowanie. Warszawa: PWN.
4. Herzyk, A Daniluk, B., Pachalska, M. (red.), (2003). Neuropsychologiczne konsekwencje urazow glowy. Jakos¢
zycia pacjentéw. Lublin: Wydawnictwo UMCS.
5. Sacks, O. (2008). Mezczyzna, ktéry pomylit swoja zone z kapeluszem. Poznan: Zysk i S-ka.
6. Zawadzka, E. (2005) Perspektywy zycia po udarze m6zgu w percepcji 0séb z przejawami anozognozji. W: M.
Pachalska, B. Grochmal-Bach, B.D. MacQueen (red.), Tozsamo$¢ cztowieka z pesperktywy interdyscyplinarnej.
Krakow WAM.
Pomoce dydaktyczne: rzutnik mulitimedialny, Metody diagnostyczne.

SNk w

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ nne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wiasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wyk}adach X X 30 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie (ElO zajec i z-ahcz.ema, ] 55 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS 55[h] /2,2 ECTS 60[h] / 2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreSlone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre$lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z

niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.



https://livro.pl/autor/476184/Kropotov+Juri+D..html
https://livro.pl/autor/507558/Kaczmarek+Bo%C5%BCydar.html

KARTA PRZ

EDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu = % Resocjalizacja i readaptacja
2 g
RS
P/P/IM/ST/B1/25 Z N Resocialisation and readaptation
a
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry v

Przynaleznos¢ do grupy zajec

B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowiazkowych

Status przedmiotu

Obowiazkowy

Liczba godzin

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,

wymiar, punkty ECTS

Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15 [h]
Cwiczenia 30 [h] 3,5 ECTS

Zajecia praktyczne

Powiazanie przedmiotu

7 sl S Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil 1,5 ECTS
praktyczny)
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscypling Psychologia 3,5 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Joanna Chwaszcz

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

joannachwaszcz@gmail.com

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

1. Zapoznanie studenta z terminami i pojeciami

wykorzystywanymi w teorii i praktyce




resocjalizacyjnej.

Zapoznanie ze zrodtami i przebiegiem zaburzen
procesu socjalizacji prowadzacych do proceséw
wykluczenia, marginalizacji spotecznej i
demoralizacji.

Tresci programowe:

Wyklad:

1. Czynniki ksztaltujace przystosowanie os6b w
zakladach karnych.
Czynniki ksztaltujace przystosowanie oséb
opuszczajacych zaklady karne.
Czynniki chronigce i ryzyka w ksztalttowaniu
kariery przestepczej.
Metody wzmacniania czynnikéw chroniacych
przed kariera przestepcza i minimalizowania
czynnikéw ryzyka kariery przestepczej.
Metody diagnozy potrzeb oséb osadzonych i
opuszczajacych zaktady karne - szczegétowe
omoéwienie Kwestionariusza potencjatu
psychospotecznego wieznia.
Poznanie metod do monitorowania sukcesu
spotecznego i zawodowego 0s6b opuszczajacych
zaktady karne.
Skuteczne metody pracy readaptacyjnej i
wspolpracy systemu na rzecz wiezniow - "Model
kompleksowego systemu wspotpracy z
przedsiebiorcami dla wsparcia wchodzenia na
rynek pracy mlodych wiezniéw w wojewddztwie
lubelskim"
Kompleksowe wsparcie os6b opuszczajacych
zaktady karne w ramach Spotecznego Osrodka
Readaptacyjnego (SOR)
Cwiczenia:

1. Kwestionariusz potencjatu psychospotecznego
wieZnia - diagnoza
Indywidualna Sciezka readaptacji — opracowanie na
podstawie diagnozy
Monitorowanie sukcesu spoteczno-zawodowego —
metody monitorowana
Narzedzia do pracy i wspoélpracy na rzecz oséb,
ktére opuscily zaktady karne - Komplet
innowacyjnych narzedzi optymalizujacych
wspoltprace podmiotéw z przedsiebiorcami w
zakresie ulatwienia wchodzenia na rynek pracy
wiezniom opuszczajacym zaktady karne.
Metodyka Spotecznych Osrodkow
Readaptacyjnych — zasady pracy spotecznoscia
terapeutyczna.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyklad z prezentacja multimedialna;

Cwiczenia, podczas ktérych stosowane sa praktyczne
metody nauczania metody aktywizujace (burza mézgoéw,
metoda problemowa, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektéw uczenia sie, sposéb obliczania oceny
konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez
studenta wymaganych efektow uczenia sie. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych
w sklad przedmiotu jest réwnoznaczne ze zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczegdlnych




form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: Zaliczenie pisemne (100%)

Cwiczenia: ocena koficowa z éwiczer wystawiana jest na
podstawie oceny z: kolokwium (test) (30%), diagnoza
psychospoteczna jednostki niedostosowanej spotecznie lub
zagrozonej ryzykiem niedostosowania spotecznego (50%),

aktywno$ci na zajeciach (10%), obecnosci (10%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zajeé¢ uczenia sie
Opis efektéw uczenia sie dla Kierunko
Numer . Forma
przedmiotu (PEU) wy efekt S Metody
efektu . . . . . . | weryfikacj .
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot uczenia Forma zajec . sprawdzania
uczeni : . . . i )
- (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) sie iz i oceny
jest gotéw do: (KEU)
Wi Zna i rozumie w tferml.r_lologle; i teorie K_ W02 wyklad Zaliczenie Za.hczeme
z zakresu resocjalizacji na ocene pisemne
Rozumie wptyw $rodowiskowych
W2 uwarunkowan na ’kszta}towame . K W16 éwiczenia Zaliczenie Za-hczenle
zaburzonych styléw funkcjonowania na ocene pisemne
spotecznego
Potrafi zdobywac i wykorzystac¢ Diagnoza
wiedze z zakresu resocjalizacji w ) . | psychospoteczna,
. ; : o . Zaliczenie 2
Ul |celu analizy przyczyn i przebiegu K_U01 ¢wiczenia ha ocen aktywnosc¢ na
ksztaltowanie zaburzonych styléw € zajeciach,
funkcjonowania spotecznego obecno$¢
. . . Diagnoza
Jest gotéw do uznawania znaczenia
. e e . . | psychospoteczna,
wiedzy z zakresu resocjalizacji w i . Zaliczenie <
K1 . . , K_KO01 ¢wiczenia aktywnos¢ na
rozwigzywaniu problemoéw na ocene -
oznawczych i praktycznych zajeciach,
P obecnos¢

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
Niewiadomska I., Chwaszcz J. (2010). Jak skutecznie zapobiega¢ karierze przestepczej? Lublin.

1.

1.

Drukarnia Tekst, ss. 198.

Niewiadomska 1., Chwaszcz J., Augustynowicz W. (2010). Wiezi spoleczne zamiast wiezien —
wsparcie pozytywnej readaptacji osob zagrozonych wykluczeniem spolecznym z powodu
konfliktu z prawem. Raport z badan z rekomendacjami. Lubli, Drukarnia Tekst, ss.100.

Literatura uzupelniajaca:
Chwaszcz J., Niewiadomska 1., Fel S., Wiechetek M., Palacz-Chrisidis A. (2015). Innowacyjne
narzedzia do diagnozy potencjatu readaptacyjnego osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym i
zawodowym. Warszawa: PWN, ss. 213.
Niewiadomska I., Chwaszcz J., Augustynowicz W., Bartczuk R. (2014). Readaptacja spoteczno-
zawodowa wiezniéw. Narzedzia do diagnozowania potencjatu readaptacyjnego i kapitatu
wspierajacego. Lublin: Drukarnia Tekst, ss. 230.
Pomoce dydaktyczne: projektor multimedialny, laptop

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
) o 5 Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ l:nne godz. nauczyciela- Zajecia
ontaktowe
(IGK) praca wiasna dydaktyczne
studenta
Udziat w wyktadach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 30 [h]




Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie do zajec i zaliczenia, 20 [h] 25 [h] X

w tym wykonanie prac zaliczeniowych

Sumaryczne obciazenie praca studenta

25[h] /1 ECTS

25[h] /1 ECTS

45[h] /1,5 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnos$cia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie
odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdéw ze szczegblnymi potrzebami: w tym z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre$lono w: Regulaminie
Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia
studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Zaburzenia osobowosci

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/B1/26 Personality disorder
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry \%

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15 [h]
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

Prof. dr hab. Malgorzata Starzomska-Romanowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie z wybranymi zaburzeniami osobowosci

2. Ksztalcenie umiejetnosci réznicowania zaburzen osobowosci

3. Nabywanie i doskonalenie umiejetno$ci wykorzystywania
wiedzy klinicznej w dziatalno$ci zawodowej psychologa

Tredci programowe:

Wyklady:

1. Zachowania odbiegajace od normy a zaburzenia osobowosci.
Modele rozumienia zaburzen osobowosci i ich diagnozy.
Zaburzenia cech osobowosci.

2. Zaburzenia osobowosci w modelach medycznych
(klasyfikacje ICD-11 oraz DSM-5). Modele diagnozy
zaburzen osobowo$ci: kategorialne, dymensjonalne, oparte na




prototypach.

3. Psychologiczne modele zaburzen osobowosci (paradygmat
psychodynamiczny, poznawczy, integracyjny, teorie
typologiczne i opisowe).

4. Diagnoza terapeutyczna zaburzen osobowosci.

Zajecia praktyczne:

1. Zaburzenia osobowosci wg DSM-5: (zaburzenie osobowosci
schizoidalne, schizotypowe, paranoidalne, histrioniczne,
narcystyczne, borderline, dyssocjalne, lekowe, obsesyjno —
kompulsyjne, zalezna oraz zaburzenia depresyjne, osobowos¢
negatywistyczna, masochistyczna).

2. Zaburzenia osobowosci - podziat ze wzgledu na stopien
nieprzystosowania i trudno$ci w obszarze self i relacji
interpersonalnych rozr6znienie pomiedzy: zaburzenie
osobowosci lekkie, umiarkowane, glebokie.

3. Okreslanie typow osobowosci wg wskaznikow
dysfunkcjonalnych cech-domen osobowosci (negatywna
emocjonalno$é, dystans, dyssocjalnos¢, odhamowanie,
anankastycznos¢.

Zaburzenie osobowosci borderline - przypadki.
5. Metody stosowane w diagnozie zaburzern osobowosci

(MMPI-2, Wywiad UstrukturalizowanySCID-5 Analizy

przypadkow.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych
Zajecia praktyczne sa przeprowadzane z wykorzystaniem technik
multimedialnych, dyskusji, problemowych metod nauczania.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych
w sklad danego przedmiotu jest rGwnoznaczne z jego zaliczeniem i
zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczeg6lnych form
zaje€ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklady: ocena z egzaminu pisemnego (90%), aktywno$¢ na
wyktadach (10%)

Zajecia praktyczne: ocena konicowa stanowi sume ocen obejmujaca:
prezentacje zadania praktycznego (wywiad kliniczny i diagnoza
terapeutyczna zaburzenia osobowosci) wraz z oméwieniem (40%),
prace zaliczeniowg - analiza przypadku (40%), aktywnos¢ na zajeciach
(20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ MetO(,iy weryfl.kac'p
efektow uczenia sie
Numer Opis efektow ucz(e;];zij 5)1Q dla przedmiotu Kierunkow Forma Metody
efektu . . . y efekt ., weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktoéry zaliczyt przedmiot .. Forma zajec¢ .
uczeni . . - . uczenia sie i a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest L .
a sie 2 (KEU) (zaliczen) 1 oceny
gotow do:
Ma poglebiona wiedze z zakresu
Wi medycznego, psychologlcznegq i K_W08 Wyklad Egzamin Egzamln
terapeutycznego modelu rozumienia pisemny
zaburzen osobowosci
Ma poglebiong wiedze dotyczacq objawéw . . Test pisemny
. L . K_wo08 L Zaliczenie Ocena
W2  |zaburzen osobowosci oraz ich Zajecia praktyczne .
P K_W16 na ocene zadania
uwarunkowan
praktycznego
Identyfikuje i réznicuje objawy K_U05 Eezamin
Ul |zaburzen osobowosci z wykorzystaniem K_U08 Wyklad Egzamin igsernn
obowiazujacych systeméw klasyfikacyjnych K_U09 P Y
Ocena
. . . . zadania
U2 Potrafi okresllc cele t?rapfzutyczne W pracy K_U08 Zajecia praktyczne Zaliczenie praktycznego
z osobami z zaburzeniami osobowos$ci K_U09 na ocene .
Analiza
przypadku
Przejawia wlasciwa postawe wobec ludzi
K1 wykaz.umcych zabur;erpa zdrow1,a’ K_KO5 Zajecia praktyczne Zaliczenie Egzamm
psychicznego, szanuje ich godnos¢ na ocene pisemny
osobowa




Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Morrison J DSM-5 Bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystéw. Wyd. UJ, 2016.
2. Cierpiatkowska L., Sek H. Psychologia kliniczna, PWN, 2020.
3. Carson R.C., Butcher J.N., Mineka S. Psychologia zaburzen. Tom 1 i 2. Gdansk, GWP, 2005.
4. Cierpiatkowska L., Soroko E. (red.) Zaburzenia osobowos$ci Problemy diagnozy klinicznej, Poznan, Wyd. WN
UAM, 2017.
5. Edwards H., McGrath H., Trudne osobowosci jak radzi¢ sobie ze szkodliwymi zachowaniami innych oraz
wlasnymi. Wyd. Rebis, 2020.
6. Linehan M., Zaburzenia osobowosci z pogranicza, Karkéw, Wyd. UJ, 2007.
7. Meyer R.G. Psychopatologia. Gdansk; GWP, 2002.
8. Millon T., Davis R., Zaburzenia osobowosci we wspolczesnym Swiecie, Wyd. Instytut Psychologii Zdrowia,
Warszawa, 2005.
9. Moczulski D., Strzelecki D., Talarowska M. Zaburzenia osobowos$ci. Czy musze co$ o nich wiedzie¢? Wyd.
Medical Tribune, 2021.
10. Podrecznik do MMPI-2.
11. Podrecznik do SCID -5.
Literatura uzupelniajaca:
1. https://icd.who.int/en
2. Bilikiewicz A. Psychiatria. Podrecznik dla studentéw medycyny. Warszawa, PZWL, 20009.
3. Cleckley H. The Mask of Sanity, Brattleboro, Vermont, Stany Zjednoczone, Wyd. Echo Point Books & Media,
2015
Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
5 I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ e e, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)

studenta
Udziat w wyk}adach X X 15 [h]
Udzial w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie c.lo zajec i z.alicz.enia, [h] 50 [h] x
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h]/ 0,2 ECTS 50[h] / 2 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychologia i psychoterapia 0s6b uzaleznionych

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/NST/B1/27 Psychology and psychotherapy of addicts
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw Praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry \Y%

Przynaleznosc¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Powigzanie przedmiotu

Obowiagzkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15 [h]
Cwiczenia - 3,5 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) JECTS
Z uprawnieniami - 0ECTS
z dyscyplina Psychologia 3,5ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia

zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

Dr Tomasz Glowik

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

tomaszglowik@op.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zdobycie wiedzy na temat koncepcji powstawania i leczenia
uzaleznien oraz zaburzen nawykéw i popedow

2. Nabycie umiejetno$ci diagnozowania tych zaburzen

3. Zdobycie podstawowych umiejetnosci korzystania z metod pracy
wiasciwych dla grupy os6b uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin

Tredci programowe:

Wyklady:

1. Wprowadzenie do tematu. Polska mapa probleméw uzaleznien.
Bio-psycho-spoteczne koncepcje powstawania uzaleznien oraz
zaburzen nawykoéw i popedow

2. Bio-psycho-spoleczne skutki uzaleznienia. Typologie uzaleznienia.

3. Roéznicowanie wzorcow zazywania (zazywanie ryzykowne,




8.
Zajecia
1.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

szkodliwe, uzaleznienie, upijanie sie).

Diagnoza uzaleznienia wg ICD 11 oraz DSM V. Réznice w
podejsciu.

Diagnoza kliniczna i nozologiczna w terapii uzaleznien.
Zagadnienie podwdjnej diagnozy.

Paradygmaty w leczeniu uzaleznien: skoncentrowane na
abstynencji, ograniczeniu zazywania i redukcji szkod
Koncepcje leczenia uzaleznien (w tym terapia strukturalno-
strategiczna J. Mellibrudy)

Zaburzenia nawykoéw i popedéw — uzaleznienia behawioralne
praktyczne:

Koncpecje powstawania uzaleznien oraz zaburzen nawykéw i
popedéw

Réznicowanie wzoréw zazywania. Test przesiewowe,
przeprowadzanie, interpretacja. Strategia FRAMES. Krétka
Interwencja.

Kliniczna diagnoza uzaleznienia oraz zaburzen nawykéw o
popedow 1

Kliniczna diagnoza uzaleznienia oraz zaburzen nawykow o
popedow 11

Nozologiczna diagnoza uzaleznienia oraz zaburzen nawykéw o
popedow 1

Nozologiczna diagnoza uzaleznienia oraz zaburzen nawykéw o
popedow 11

Paradygmaty w leczeniu uzaleznien: skoncentrowane na
abstynencji, ograniczeniu zazywania i redukcji szk6d
Koncepcje leczenia uzaleznien (w tym terapia strukturalno-
strategiczna J. Mellibrudy)

Motywowanie do zmiany oraz transteoretyczny model zmiany
zachowan i jego zastosowanie w terapii uzaleznien

Wybrane metody pracy terapeutycznej

Farmakoterapia, wsp6lnota AA i samowyleczenia

Rodzina z problemem uzaleznienia. Zaburzenia adaptacyjne. Praca
z cztonkami rodzin oséb uzaleznionych.

Interwencja kryzysowa wobec osoby z problemem uzaleznienia
Programy o$rodkéw leczenia uzaleznien.

Struktura lecznictwa odwykowego w Polsce.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

metody podajace (wyktad informacyjny),

metody problemowe (wyktad problemowy),

metody aktywizujace (metoda przypadkéw, dyskusja dydaktyczna),
metody eksponujace (film, spotkanie z osoba uzalezniona, udziat w
mitingu AA, AN),

analiza tekstow naukowych,

¢wiczenie umiejetnos$ci

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad
danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb
obliczania oceny z poszczegélnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:
Wyklady: egzamin pisemny (100%)

Zajecia praktyczne: kolokwium (20%), przygotowanie opisu przypadku
(60%) oraz aktywno$¢ (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ Metogy weryfl.kac.Jl
efektow uczenia sie
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Klerunkowy Forma ] .
. . . efekt uczenia ., ... | sprawdzania
efektu Student, ktéry zaliczy? przedmiot - Forma zaje¢ | weryfikacji
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw do: (KEU) (zaliczen) ioceny
w1 Ma pogleblqpq w1e(.iz§; w obszarze psychologii i K_W08 Wyktad Egzamin . Egzamin
psychoterapii uzaleznien pisemny (test)
Zna koncepcje wyjasniajace powstawanie uzaleznien,

W2 zaburzen naw'ykow i Popedow oraz k}ryterla ich o K_W09 Wyklad Egzamin ' Egzamin
rozpoznawania, a takze metody ich diagnozy, opisu i pisemny (test)
leczenia w zakresie niezbednym dla psychologa.

Ul Potrafi zdobywac i wykorzysta¢ wiedze z zakresu K_U01 Zajecia Zaliczenie | Kolokwium.
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psychologii i psychoterapii uzaleznien w celu analizy .
g . . . . Opis

przyczyn i przebiegu proceséw psychicznych oraz zachowan K_U11 praktyczne na ocene

- . przypadku
czlowieka uzaleznionego.
Potrafi diagnozowa¢ uzaleznienie oraz zaburzenia nawykow
i popedéw z wykorzystaniem obowigzujacych systemow
klasyflkflcyjnych. PO'[I"afl. wskazac Prelwdo'podo}anq etiologie K_U05 Zajecia 7 aliczenie Kolokvymrn.

U2 zaburzen, z uwzglednieniem czynnikéw biologicznych, K U07 raktvezne ha ocen Opis
psychologicznych, spotecznych i kulturowych. Potrafi - praxty ¢ przypadku
komunikowac sie i wspoélpracowac z innymi specjalistami z
zakresu zdrowia i jego zaburzen
Posiada umiejetno$¢ pracy psychologicznej z osobami
uzaleznionymi oraz cztonkami ich rodzin.; umie Kolokwium

. . . S K_U08 - . . .

U3 podejmowac wobec nich dziatania diagnostyczne, K U09 Zajecia Zaliczenie Opis
pomocowe, terapeutyczne i profilaktyczne oraz K Ul6 praktyczne na ocene przypadku
wspotpracowac na ich rzecz z innymi specjalistami z zakresu -
zdrowia i jego zaburzen
J est. g.otow' d.o krytyczn.e] analizy poziomu swojej wiedzy i K_KO01 ' Egzamin

K1 umiejetnosci, uznawania znaczenia wiedzy w Wyklad Egzamin )

. . p . K_K04 pisemny (test)
rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych
Jest przyggtowany do proYvadzenla .dz1a.}an . K_KO5 Zajecia Zaliczenie Kolok\fvmm
K2 psychologicznych w sposéb odpowiedzialny oraz zgodnie z Opis
. ; . K_KO06 praktyczne na ocene
zasadami etyki zawodowej. przypadku
Literatura i pomoce naukowe
Literatura:

1. Beck A., Wright F., Newman C., Liese B., Terapia poznawcza uzalezniefi,, Wydawnictwo UJ, Krakéw 2007.

2. Betkowska-Korpata B. (red.), Uzaleznienia w praktyce klinicznej. Zagadnienia diagnostyczne. PARPA, Warszawa 2009.

3. Carson R.C., Butcher J.N., Mineka S.: Psychologia zaburzen. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003

4. Cierpiatkowska L., Ziarko M., Psychologia uzaleznien — alkoholizm. Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa

2010.
5. Cierpiatkowska L.: Psychopatologia. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2007
6. Czabata Cz.J., Czynniki leczace w psychoterapii. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
7. Erickson C., Nauka o uzaleznieniach. Od neurobiologii do skutecznych metod leczenia, Wydawnictwo UW, Warszawa 2010.
8. Fudata J., Jak pomaga¢ osobom pijacym alkohol ryzykownie i szkodliwie, Parpamedia, Warszawa 2008.
9. Jablonski P., Bukowska B., Czabata C. (red) Uzaleznienie od narkotykéw. Podrecznik dla terapeutéw. Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2012.

10. Margasinski A., Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, Impuls, Krakéw 2010.

11. Mellibruda J., Psychologiczna problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykéw w: J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki, Tom 3, Gdansk 2000.

12. Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z., Integracyjna psychoterapia uzaleznien, IPZ, Warszawa 2001.

13. Miller M. Peter, Terapia uzaleznien. Metody oparte na dowodach naukowych. Wydawnictwo UW, Warszawa 2013.

14. Miller W. R., Rollnick S., Wywiad motywujacy. Jak przygotowac ludzi do zmiany. Krakéw: Wydawnictwo UJ, 2010.

15. Miller W. R., Wzmacnianie motywacji do zmiany w terapii naduzywania substancji. Zalecenia do optymalizacji terapii.
Warszawa: PARPAMEDIA, 2009.

16. Miller W., Munoz R., Picie Kontrolowane, Parpamedia, Warszawa 2006.

17. Monti P.M., Kadden R.M., Cooney N.L., Psychologiczna terapia uzaleznienia od alkoholu, Warszawa 1994.

18. Strelau J., (red.), w: Psychologia. Podrecznik akademicki. T. 3, rozdz. pt: Psychologiczna problematyka uzaleznien od alkoholu
i narkotykdw., Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk 2000.

19. Szukalski B., Narkotyki. Kompendium wiedzy o srodkach uzalezniajacych, Instytut Psychiatrii i Neurologii 2005.

20. Tatarsky A. (red.), Redukcja szk6d w psychoterapii, Krajowe Biuro d.s. Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa 2007.

21. Wojnar M. (red.), Medyczne aspekty uzaleznienia od alkoholu, PARPA, Warszawa 2017.

22. Woronowicz B., Uzaleznienia. Geneza, terapia, powr6t do zdrowia. Parpamedia, Warszawa 2009.

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS
Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wlasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X 15 [h]
Udzial w .... zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udzial w konsultacjach 5 [h] X X
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Przygotowanie do wykladow/éwiczer/.... ,

. : . . X 38 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h]/ 0,2 ECTS 38 [h]/1,5 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Nazwa
przedmiotu

Problematyka seksualnosci i prokreacji cztowieka

P/P/JM/ST/B1/28 Issues of human sexuality and procreation
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry \%

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zajec¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyktad 15 [h]
Cwiczenia 30 [h] 3 ECTS

Zajecia praktyczne -

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 2 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Szymona-Patkowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

k.szymona-palkowska@uthrad.pl

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1.

2.

Wprowadzenie do zagadnien funkcjonowania czlowieka w
ujeciu seksuologii ogblne;j.

Zapoznanie z rozwojem seksualnym cztowieka w réznych
okresach rozwojowych.

Zapoznanie z  problematyka  prokreacji  czlowieka:
uwarunkowania ptodnosci, antykoncepcja, nieplodnos$¢ i
metody wspomagania rozrodu, leczenie nieptodnosci (aspekty
psychologiczne).

Zapoznanie z przejawami dysfunkcji w sferze seksualnej
czlowieka.

Ksztalcenie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy




seksuologicznej w praktyce.

Tredci programowe:

Wyklad:

1. Historia rozwoju, przedmiot, metoda i cel seksuologii, gtéwne
dziaty seksuologii.

2.  Modele seksualnosci cztowieka.

Rozwoj seksualny okresu dziecifistwa i dorastania - aspekt

psychologiczny.

Psychofizjologia seksualnosci kobiety.

Psychofizjologia seksualno$ci mezczyzny.

Seksualno$¢ oséb starszych.

Choroby przenoszone droga plciowa.

Orientacja i tozsamo$¢ seksualna.

Problematyka prokreacji: Ptodnos¢, aspekty ptodnosci w parze

partnerskiej, metody antykoncepcji, psychologiczne aspekty

nieptodnosci, pomoc psychologiczna w zaburzeniach

plodnosci.

10. Zaburzenia seksualne.

w

LN A

Cwiczenia:
1. Rozwdj seksualno$ci w ujeciu rodziny.
2. Psychologia i fizjologia reaktywnosci seksualnej u kobiet i
Mmezczyzn.
3. Dysfunkcje seksualne u kobiet.

Dysfunkcje seksualne u mezczyzn.

5. Problematyka prokreacji — cykl rozrodczy, ptodno$¢, metody
oceny ptodnosci, cigza i okres karmienia, menopauza-
poradnictwo.

6. Psychologiczne aspekty trudnosci w sferze prokreacji:
nieptodnosc¢ i metody stymulacji rozrodu, leczenie
nieptodnosci.

7. Przemoc w sferze seksualnej.

e

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad z prezentacja multimedialng, informacyjny, problemowy
Cwiczenia:

- dyskusja - szczegdtowe omawianie zagadnien teoretycznych z zakresu
seksuologii i prokreacji oraz mozliwosci ich implikacji w praktyce
pracy psychologa
studium przypadku,

- odgrywanie scenek doskonalacych umiejetnosci udzielania wsparcia
informacyjnego w zakresie prokreacji i seksualnosci (umiejetnosé
wykorzystania wiedzy teoretycznej

-opracowanie projektu grupowego dotyczacego dysfunkcji seksualnych
(aspekty psychologiczne)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%)

Cwiczenia: ocena koiicowa z ¢wiczeni stanowi sume ocen:

40 % oceny z projektu grupowego (diagnoza rozwoju seksualnego
jednostki w kontekscie normy i dysfunkcji), 40% studium przypadku
20% kolokwium

o . S P . ., Metody weryfikacji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec Ay e o
Numer Opis efektow ucz(el?;:aU S)IQ dla przedmiotu Kierunkow Forma Metody
efektu L - . y efekt . weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajec .
uczeni . . . . uczenia sie i a
: (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest L :
a sie . (KEU) (zaliczen) i oceny
gotow do:
S . K_W02
Zna podstawowe pojecia i terminy z zakresu K W06 Egzamin
w1 kOHCEPC]l seksuologicznych oraz prokreacji K:W13 Wyklad na ocene Test pisemny
cztowieka K W16




Zna i rozumie terminologie i teorie z zakresu
prokreacji cztowieka oraz dziedziny nauk K_W02 .
. L . RGP . . Kolokwium
kierunku seksuologia, jak tez mozliwosci K_W06 . . Zaliczenie -
w2 R - Cwiczenia Projekt
zastosowania wiedzy teoretycznej z K_ W13 na ocene UDOW
powyzszej dziedziny w praktycznej K_W16 grupowy
dzialalnosci psychologicznej
Potraf.l przeprqw.adzm anflhzeE . Projekt
funkcjonowania jednostki w Swietle Eozamin PO
Ul |[seksuologicznych koncepcji cztowieka oraz K_U02 Wyklad § grupowy
Lo .. na ocene Studium
w odniesieniu do problematyki jego
I przypadku
prokreacji
Umie zinterpretowa¢ zachowania os6b w
kategoriach proceséw poznawczych, K_U05 Projekt
U2 odnoszac je do koncepcji seksuologicznych i K_U02 Cwiczenia Zaliczenie grupowy
prokreacji cztowieka. Réznicuje w praktyce K_U08 na ocene Studium
procesy i zachowania normatywne od K_U12 przypadku
zaburzonych
Jest gotow wspodldziatac i pracowac w grupie Projekt
w celu realizacji indywidualnych i K_Ko02 Zaliczenie rupo
K1 J1 indywicuainy K_K03 Cwiczenia grupowy
zespotowych dziatan profesjonalnych w na ocene Studium
. " K_KO05
zakresie psychologii przypadku

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

N

Beisert M. (2007) Seksualno$¢ w cyklu zycia czlowieka Wydanie Naukowe PWN
Bidzan M. (2006) Psychologiczne aspekty nieptodnosci, Krakow, Wydawnictwo Impuls.
Bielawska-Batorowicz E. (2002) Psychologia prokreacji: stan obecny i perspektywy. Acta Universitatis Lodziensis.

Folia Psychologica 6, 15-28.

Bielawska-Batorowicz E. (2006) Psychologiczne aspekty prokreacji, Katowice, WN “Slask”
Cierpiatkowska, L., Soroko, E. (red.) (2014). Zaburzenia osobowosci: Problemy diagnozy klinicznej. Poznan:

Wydawnictwo Naukowe UAM.

Lew-Starowicz Z., Skrzypulec V. (2010) Podstawy Seksuologii. Wydawnictwo lekarskie PZWL

Kowalczyk R., Tritt R., Lew-Starowicz Z. (2016) LGB. Zdrowie psychiczne i seksualne. Wydawnictwo lekarskie

PZWL

Lew-Starowicz M. , Lew-Starowicz Z. Skrzypulec —Plinta V.(2017) Seksuologia Wydawnictwo lekarskie PZWL, 2
Lukaszuk K, Koziot K, Jakiel G., Jakimiuk A. i inni, (2018) Diagnostyka i leczenie nieptodnosci — rekomendacje
Polskiego Towarzystwa Medycyny Rozrodu i Embriologii (PTMRIE) oraz Polskiego Towarzystwa Ginekologow i
Poloznikéw (PTGP). Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2018, tom 3, nr 3, strony 112-140. Via Medica

10. Walentynowicz-Moryl K., (2020) Kobiety o doswiadczeniu utrudnionej prokreacji, Torun, Wyd. Adam Marszatek.
Literatura uzupelniajaca:

1. Cierpiatkowska, L., Wolska, A. (red.). (2003). Komunikowanie sie w psychoterapii. Wybrane zagadnienia.
Szczecin: AMP Studio Maciej Majewski
2. Speroff L., Darney P.D. (2013) Antykoncepcja. Wyd. Med. Prakt. Krakéw
3. Meissner K. (2004) Czlowiek - istota plciowa. O psychologii wspétzycia matzenskiego, Poznan
Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta [h]
» I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ nne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wyk}adach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z.aliczgnia, [h] 25[h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h] /0,2 ECTS 25[h]/ 1 ECTS 45[h]/ 1.8 ECTS



https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=kowalczyk+robert
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=lew-starowicz+zbigniew
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=lew-starowicz+micha%C5%82
https://www.empik.com/szukaj/produkt?author=tritt+remigiusz+jaros%C5%82aw
https://www.empik.com/podstawy-seksuologii-lew-starowicz-zbigniew-skrzypulec-violetta,prod59378367,ksiazka-p
https://www.empik.com/seksuologia-lew-starowicz-michal-lew-starowicz-zbigniew-skrzypulec-plinta-violetta,p1181103861,ebooki-i-mp3-p
https://www.empik.com/lgb-zdrowie-psychiczne-i-seksualne-kowalczyk-robert-tritt-remigiusz-jaroslaw-lew-starowicz-zbigniew,p1128983077,ksiazka-p

Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre$lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu
; = Analiza danych ilosciowych z wykorzystaniem komputerowych
et przelisy == pakietow statystycznych
<3 uantitative data analysis with the use of computer statistical
P/P/IMIST/BL1/29 2§ | © y P
packages
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2022/2023
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow praktyczny
Forma studiéw STACJONARNE
Semestr / semestry szbsty
Przynaleznos¢ do grupy zajeé Bl. Grupa zajeé kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyklad .. [h]
ECTS -
Cwiczenia .. [h] 3 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiéw praktyczny 3 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami ... ECTS
z dyscypling psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstgpne

Zaliczenie zaje¢ z metodologii i metod statystycznych. Wiedza z psychologii

0golne;j.

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

Dr hab. Oleg Gorbaniuk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studenta do sporzadzenia kompletnego raportu z badan przy
uzyciu podstawowych i zaawansowanych metod analiz statystycznych

Tresci programowe:

badawczego.

1. Problemy z zakresu procedury badan, sposobow uzyskiwania
danych, skal pomiarowych, procesu doboru préby i planowania
badan, a takze najczeéciej popetniane btedy na tych etapach procesu

2. Problemy kodowania i zarzagdzania danymi, weryfikacja
poprawnosci danych, problemy wnioskowania statystycznego,




analiza korelacyjna i najczesciej popetiane btedy przy interpretacji
wspolczynnikéw korelacji, testowanie istotnosci roznic migdzy
grupami/zmiennymi i najwazniejsze problemy z nimi zwigzane.

3. Testy parametryczne i nieparametryczne. Ustalanie mocy testu.
Ustalanie optymalnej liczebnosci proby. Obliczanie wielko$ci
efektu.

4. ANOVA, MANOVA, ANCOVA, MANCOVA w badaniach
eksperymentalnych i korelacyjnych

5.  Wielokrotna analiza regresji, regresja logistyczna, analiza
dyskryminacyjna.

6. Analiza mediacji i moderacji.

7. Analiza $ciezek i SEM

8. Analiza czynnikowa: eksploracyjna i konformacyjna.

Praktyczne obliczenia statystyczne przy uzyciu pakietéw statystycznych
STATISTICA/SPSS, R, G*Power i programu Excel na bazie danych z badan
psychologicznych.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie przez studenta

wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze

wszystkich form zajg¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest rOwnoznaczne

ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej

temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé

przedstawia si¢ nastepujaco:

Zajecia praktyczne

e  Zaliczenie wszystkich sprawdziandw z wynikiem min. 50%. (5,0) 91%-
100%, (4,5) 81%-90% (4,0) 71%-80%, (3,5) 61%--70%, (3,0) 50%-
60%, (2,0) ponizej 50% lub niezaliczenie ktdregokolwiek sprawdzianu.
Niezaliczenie sprawdzianu w terminie skutkuje obnizeniem oceny.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Dodatkowe kryteria: obecno$¢ i aktywno$¢ na zajeciach.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zaje¢ isitory g:;gﬂitagé SR
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ;

Numer (PEV) eﬁéekrtuﬁclivr\:é Forma Metody

efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajgé weryfikacji sprawdzania
o 5 - - = - P S1¢ 0 , -
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) (zaliczen) i oceny
do:
Posiada rozszerzong wiedz¢ o sposobach planowania i o -

realizacji badan empirycznych, weryfikowaniu Zajgcia Zl??e\';xi?ca} Inzcena
w1 hipotez oraz analizy uzyskanych wynikéw z K_W10 praktyczne sprawdzian TV .

- - — zajgciach, sprawdzian,
wykorzystaniem metod statystycznych i obliczenia statystyczne
psychometrycznych. Y
Potrafi zdobywac i wykorzysta¢ wiedzg z zakresu
psychologii i dyscyplin pokrewnych w celu analizy
przyczyn i przebiegu procesdw psychicznych oraz Zajecia obserwacja i ocena

U1l ga,chowa.n' cz}ow1el§a, pos}uguj?,c si¢ W}ascwyml K U0l praktyczne sprawdzian akFyvmosm na '
zrodtami informacji, metodami badawczymi oraz - zajgciach, sprawdzian,
zawansowanymi technologiami informacyjno- obliczenia statystyczne
komunikacyjnymi (ICT). Wiedze te poddaje
krytycznej analizie, syntezie i tworczej interpretacji.

Jest gotow do krytycznej analizy poziomu swojej Zajecia obserwacja i ocena

K1 wiedzy i umiejgtnosci, uznawania znaczenia .w1edzy K KO1 praktyczne sprawdzian ak'tyvynosm na '

W rozwigzywaniu probleméw poznawczych i — zajeciach, sprawdzian,
praktycznych obliczenia statystyczne

Literatura i pomoce naukowe

1. Francuz, P., Mackiewicz, R. (2005). Przewodnik po metodologii i statystyce. Lublin: Wydawnictwo KUL.
2. Brzezifiski J. (1996 i nowsze wydania). Metodologia badan psychologicznych. Warszawa: PWN.

3. Bedynska, S., Brzezicka, A. (2007 i nowsze wydania). Statystyczny drogowskaz. Praktyczny poradnik analizy danych w naukach
spotecznych na przyktadach z psychologii. Warszawa: Academica SWPS.
4. Pavkov, T.W., Pierce, K. A. (2005). Do biegu, gotowi - start! Wprowadzenie do SPSS dla Windows. Gdansk: Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.
5. Stanisz, A. (2007). Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z medycyny. Tom 1-3. Wydawca:
StatSoft Polska, Krakéw.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Udzial w zajeciach, aktywnos$é

Obcigzenie studenta [h]
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Zajecia bez

Inne godz. .
kontaktowe nal;czyCIeIa(-lpraca Zajecia dydaktyczne
(IGK) wlasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wykladach X X .. [h]
Udziat w .... zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie do wyktadow/zajeé praktycznych X 40 [h] X

Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obcigzenie praca studenta

5 [h]/ 0,2 ECTS

40 [h)/1,6 ECTS

30 [h)/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Nazwa
przedmiotu

Podstawy psychoterapii

P/P/IM/ST/B1/30 Basic of psychotherapy
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VI

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowiazkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 30 [h]
Cwiczenia - 5ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 5 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

Dr Katarzyna Nowak

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

katarzyna.nowak@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zalozeniami w
psychoterapii oraz w jej ramach - wybranymi metodami i
technikami terapeutycznymi

Rozwijanie wiedzy na temat psychoterapii, zasad stosowania
form terapii i jej celéw oraz mozliwoSci wykorzystania
wiedzy i umiejetnosci terapeutycznych

Wskazanie na kompetencje, jakie musi posiada¢ osoba
zajmujaca sie psychoterapia

Dostarczenie wiedzy o zjawiskach wystepujacych w procesie
psychoterapii

Ksztalcenie ~ umiejetnosci ~w  zakresie  rozumienia




psychologicznego funkcjonowania czlowieka i mozliwosci
wywierania wptywu na niego

6. Nauka praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania
pomocy terapeutycznej
7. Wskazanie studentowi na wilasne mozliwoSci rozumienia

siebie i oddzialywania na innych, aby w sposéb $wiadomy i
celowy korzystat z tej wiedzy w pelionej roli zawodowej

Tresci programowe:

Wyklad:
1. Wprowadzenie do psychoterapii. Klasyfikacja nurtow
psychoterapii.

2. Gléwne szkoly psychoterapii: psychoanaliza i psychoterapia
psychodynamiczna, terapia humanistyczno-egzystencjalna,
terapia rodzin.

3. Inne szkoly psychoterapii: analiza transakcyjna, terapia

Ericsona, bioenergetyka Lowena i in.
4. Formy psychoterapii: psychoterapia indywidualna i grupowa.
Podstawowe techniki w pracy psychoterapeutycznej.
5. Czynniki leczace w psychoterapii
Zajecia praktyczne:

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

1. Koncepcja cztowieka w réznych nurtach psychoterapii.
2. Nawiazywanie kontaktu terapeutycznego.
3. Budowanie motywacji pacjenta.
4. Kontrakt terapeutyczny.
5. Woybrane aspekty relacji terapeutycznej.
6. Psychoterapia poznawczo-behawioralna - zalozenia, modele,
wybrane techniki.
7. Analiza przypadkow.
wyklad informacyjny
wyktad problemowy

zajecia praktyczne z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposdb obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin (90%), aktywnos$¢ (10%)

Zajecia praktyczne: ocena koficowa z ¢wiczen stanowi suma ocen: z
kolokwium 20%, studium przypadku i diagnoza terapeutyczna 80%.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ Metody weryflka;?i]é el 6% Tt
Numer Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu e
(PEU) Forma .
efektu . : . efekt . . .. | Metody sprawdzania
. Student, ktéry zaliczy} przedmiot L Forma zaje¢ | weryfikacji .
uczenia - . : . . uczenia sie o i oceny
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (zaliczen)
sie do- (KEU)
K_wo8 Egzamin pisemn
Ma poglebiona wiedze dotyczaca szkét i form K_W09 Egzamin 8 pisemny
w1 s Wyklad Aktywnos¢
pracy w psychoterapii. K Wil Udziat w dvskusii
K_W 13 yskus)
Zna w poglebionym stopiu zasady, techniki i K _Wo08 . )
etapy pracy psychoterapeutycznej z pacjentem K_ W09 Zajecia Zaliczenie Studlum przypadku i
w2 - Diagnoza terapeutyczna
K W11 praktyczne na ocene Kolokwium
K W13 oloRwit
Identyfikuje problemy psychologiczne pacjenta i Egzamin pisemny
Ul  |potrafi okresli¢ dla niego wskazania lub K_U05 Wyklad Aktywnos¢
przeciwwskazania do podjecia psychoterapii Udziat w dyskusji
Przeprowe_ldza wyw1ad psycho.terapeutyczny, K_U07 o . . Studium przypadku i
opracowuje kroki postepowania terapeutycznego Zajecia Zaliczenie -
u2 oraz projektuje rozwiazania sytuacji trudnych w K_U09 raktyczne na ocen Diagnoza terapeutyczna
projextyy q yuaq y K_U12 praxty ¢ Kolokwium
psychoterapii
K1 |Stale doskonali umiejetnosci postepowania K_KO01 Zajecia Studium przypadku i
etycznego w kontakcie terapeutycznym z K_KO03 praktyczne | Zaliczenie | Diagnoza terapeutyczna




pacjentem poprzez czytanie literatury fachowej,
uczestniczenie w odpowiednich kursach etc.

K_KO05

na oceng

Kolokwium

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Aleksandrowicz J.(1993). Psychoterapia. Podrecznik dla pacjentéw. Warszawa: PZWL

Nk wnN

Gdansk: Harmonia

Aleksandrowicz J.(2004). Psychoterapia. Krakéw: Wydawnictwo UJ
Czabata J.C. (2009). Czynniki leczace w psychoterapii. Warszawa: PWN
Ellis A. (2001): Terapia krétkoterminowa. Gdansk: GWP

Frederickson J. (2014) Wspottworzenie zmiany. Skuteczne techniki terapii dynamicznej. Gdansk: Harmonia
Heaton J. A. (2004). Podstawy umiejetnosci terapeutycznych. Gdansk: GWP
Have-de Labije. J, Neborsky R.J. (2017). Intensywna krétkoterminowa psychoterapia dynamiczna dla praktykéw.

8. Grzesiuk L. (red.) (1994). Psychoterapia. Szkoly, zjawiska, techniki i specyficzne problem. Warszawa: PZWL
9. Grzesiuk L. (red.) (2007). Psychoterapia. Teoria. Warszawa: ENETEIA
10. Grzesiuk L. (red.) (2007). Psychoterapia. Praktyka. Warszawa: ENETEIA
11. Grzesiuk L. (red.) (2007). Psychoterapia. Badania i szkolenie. Warszawa: ENETEIA

12. Kokoszka A., Drozdowski P. (1990). Wprowadzenie do psychoterapii. Krakéw: AM.

13. Kottler J.A. (2003). Op6r w psychoterapii. Jak pracowac z trudnym klientem? Gdansk: GWP
14. Kratochvil S. (2003). Podstawy psychoterapii. Poznan: Zysk i —ska
15. Selva P.C.D. (2013). Intensywna krotkoterminowa psychoterapia dynamiczna. Gdansk: Harmonia

Literatura uzupelniajaca:

1. Eicher J. (1995). Sztuka komunikowania sie. £.6dz: Wyd. Ravi
2. Ellis A. (2001): Terapia krotkoterminowa. Gdansk: GWP
3. Forward S., Frazier D. (1999). Szantaz emocjonalny. Jak obroni¢ sie przed manipulacja i wykorzystaniem. Gdansk:

GWP

LooNe A

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Fengler J. (2001). Pomaganie meczy. GWP, Gdansk
Johnson D. (1992). Podaj dtori. Warszawa: IPZiT

Kadusin H. (2001). Zabawa w psychoterapii. Gdanisk: GWP
Okun B. (2002) Skuteczna pomoc psychologiczna. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia

Schier K. (2000): Terapia psychoanalityczna dzieci i mlodziezy: przeniesienie. Warszawa: PTPPTP
Strelau J. (2005). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom III. Gdansk: GWP

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

) o . I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ i T, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udziat w wykladach X X 30 [h]
Udziat w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie c.lo zajec i z.alicz.enia, [h] 55 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10[h] /0,5 ECTS 55[h] /2 ECTS 60[h] /2,5 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegobtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu = g Psychiatria
g E
S|
z 3 ;
P/P/JM/ST/B1/31 2 Psychiatry
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry VI

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B1 Grupa zajec¢ kierunkowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [30]
ECTS
Cwiczenia - 3 ECTS
z profilem studiow ... ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami ...ECTS
z dyscyplina Psychologia 3ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Bozena Kosinska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

psychopatologii.

Celem nauczania jest zapoznanie studentéw z klinicznym przebiegiem
zaburzen psychicznych, epidemiologia, diagnostyka oraz terapig oraz
uwrazliwienie na etyczny wymiar klinicznej diagnozy i rozumienia

Tre$ci programowe:

Wyklad:
101 ICD 1loraz DSM IV TRiDSM V.
psychopatologicznych.

zespot stresu pourazowego.

pod postacia somatyczna.

1. Diagnoza w psychiatrii. Klasyfikacje zaburzen psychicznych ICD
2. Psychopatologia ogélna - znaczenie podstawowych objawow
3. Psychopatologia szczeg6towa: zaburzenia nerwicowe/lekowe;

4. Psychopatologia szczegétowa: zaburzenia dysocjacyjne; zaburzenia




5. Wybrane zaburzenia psychiczne z uwzglednieniem etiologii, obrazu
klinicznego, leczenia, rokowania — schizofrenia, choroby
afektywne.

6. Heterogeniczno$¢ zaburzen afektywnych. Koncepcje wyjasniajace

patogeneze zaburzen afektywnych

Zaburzenia psychiczne na tle organicznym. UpoSledzenie umystowe

8. Zaburzenia osobowosci — klasyfikacja, typologia.
Dysfunkcjonalno$¢ zachowan w osobowosci antyspoteczne;j.

9. Zaburzenia seksualne.

10. Zaburzenia odzywiania.

11. Wywiad i badanie psychiatryczne. Zasady diagnozy réznicowej w

psychopatologii. Powszechne bledy diagnostyczne.

Organizacja opieki psychiatrycznej - formy opieki.

Metody leczenia w psychiatrii.

Zagadnienia etyczno — prawne w psychiatrii. Postawy spoteczne

wobec chorych psychicznie. Postrzeganie wlasnej choroby przez

chorych psychicznie.

N

12.
13.
14.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

- metody podajace: wyklad informacyjny
- metody problemowe: wyklad konwersatoryjny
- metody aktywizujace: studium przypadku

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi.

Wyklad: egzamin pisemny (100%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ sl Vljceizrfllil;ascjjé e
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) [SEmlany Forma ] .
z . : y efekt 2 e sprawdzania
efektu Student, ktory zaliczy} przedmiot L. Forma zajec¢ weryfikacji
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: tczema sie (zaliczen) .
(KEU) i oceny
Wi Definiuje pojegia i Pos}gguje sie Eermir}ologiq z zakresu K_ W02 Wyklad Egzamin Egzamin
psychopatologii ogélnej i szczegbtowej. pisemny
Objasnia wybrane zagadnienia dotyczace proceséw
poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych, Egzamin
w2 temperamentalnych, osobowosciowych oraz réznic K_W03 Wyktad Egzamin :
. . - ! . pisemny
indywidualnych w przebiegu zaburzen psychicznych
jednostki.
Posiada wiedze z zakresu psychiatrii spotecznej i E .
w3 funkcjonowania jednostki z zaburzeniami psychicznymi w |  K_W05 Wyklad Egzamin gzamin
. . pisemny
Srodowisku.
Ma rozszerzong wiedze dotyczacg zdrowia psychicznego i E .
w4 jego zaburzen. Zna modele i koncepcje zdrowia K_wo08 Wykitad Egzamin gzamin
psychicznego. pisemny
Ma uporzadkowang wiedze w zakresie przepisow E .
W5 prawnych regulujacych obszar psychiatrii oraz posiada K_Wi13 Wyklad Egzamin gzamin
. . o pisemny
wiedze dotyczaca zasad i norm etycznych w psychiatrii.
Literatura i pomoce naukowe
Literatura:
1. Galecki P., Szulc A.: Psychiatria. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2018.
2. Remberk B. I.(red.): Zaburzenia psychiczne u dzieci i mlodziezy. PZWL, Warszawa 2020.
3. Seligman MEP., Walker E.F., Rosenhan D.L.: Psychopatologia. Zysk i S-ka Wydawnictwo, Poznan 2017.
4. Galecki P., Swiecicki L.: Kryteria diagnostyczne z DSM-5. Edra Urban & Partner. Wroctaw 2015.
5. Wocidrka J.: Zaburzenia nalezgce do spectrum schizofrenii i inne zaburzenia psychotyczne. DSM-5 Selections. Edra Urban &
Partner. Wroclaw 2017.
6. Aleksandrowicz J.: Zaburzenia nerwicowe, zaburzenia osobowosci i zachowania dorostych: (wedlug ICD-10): psychopatologia,
diagnostyka, leczenie. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 1998.
7. Szulc A., Koweszko T., Gatecki P.: Samobdjstwo. Medyk, Warszawa 2016.
8. Cierpiatkowska L., Soroko E.: Zaburzenia osobowosci. Problemy diagnozy klinicznej. Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
2014.
9. Aleksandrowicz J.: Psychoterapia. PZWL, Warszawa 2000.
10. Kepinski, A.: Schizofrenia. Wydawnictwo Literackie, Krakdw 2014.
11. Kepinski, A.: Psychopatologia nerwic. Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2014.
12. Kepinski, A.: Lek. Wydawnictwo Literackie, Krakow 2014.
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13. Kossat J.: Seksualno$¢. Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019.

14. Grabski B.: Podstawy badania psychiatrycznego dla studentéw, lekarzy, psychologéw i psychoterapeutéw. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2015.

15. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego i rozporzadzenia wydane na jej podstawie — stan aktualny.

Nakl}ad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X 30 [h]
Udzial w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X X
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowan%e do wyk%ac.iow/c.wwzen/. =L X 40 [1] x
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h]/ 0,2 ECTS 40 [h])/ 1,6 ECTS 30 [h)/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegd6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu s ':§’ Psychologia sadowa
g 8
o O
z g ;
P/P/JM/ST/B1/32 B Forensic Psychology
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry VI

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin
Forma zajec zajec
dydaktycznych

Liczba punktéw ECTS

Wyklad 15 [h]

Cwiczenia 15 [h] 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu

2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) JECTS
Z uprawnieniami - 0ECTS
z dyscyplina Psychologia 3ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane naUczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

prof. dr hab. Stanistawa Steuden

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

Zajecia majq przekazac istotne informacje w zakresie zadan bieglego
psychologa sadowego, a takze wskazanie na praktyczna uzytecznos¢
posiadanej wiedzy specjalnej.

Tre$ci programowe:

Wyklady:

1. Przedmiot, cel, zadania psychologii sadowej.

2. Kompetencje psychologa - bieglego sadowego, tryb
powolywania.

3. Przedmiot opiniowania sadowego w sprawach Swieckich,
koscielnych; karnych, rodzinnych przez bieglego psychologa.

4. Narzedzia badan stosowane w opiniowaniu sagdowym do oceny
proceséw poznawczych, motywacyjnych, wolitywnych,




emocjonalnych.

5. Opiniowanie w sprawach rodzinnych /matzenskich w sadach
koscielnych (Kanon 1095).

6. Opiniowanie w sprawach rodzinnych w sadach $§wieckich
(rozwody, opieka rodzicielska, opieka zastepcza — formy,
adopcja).

7. Opiniowanie w sprawach karnych (poczytalnos¢ - pelna,
ograniczona).

8. Opiniowanie w sprawach cywilnych - zdolno$¢ wykonywania
czynnos$ci prawnych (zaburzenia psychiczne, wiek,
niepelnosprawnos¢).

9. Opiniowanie w sprawach zabéjstw, dzieciobdjstwa.

10. Opiniowanie w sprawach zwiazanych z symulacja, dyssymulacja,
agrawacja.

11. Sposo6b sporzadzania opinii na uzytek sadéw $wieckich (sprawy
karne, cywilne) i koScielnych (orzeczenie waznosci / niewaznosci
malzenstwa).

12. Narzedzia psychologiczne pomocne w ocenie stanu psychicznego
w sprawach sadowych

13. Analiza wybranych opinii sgdowych psychologiczno-
psychiatrycznych.

Cwiczenia:

1. Opinia biegtego psychologa w sprawach karnych

2. Prawne ujecie odpowiedzialnoS$ci karnej nieletnich, oséb z r6znymi
zaburzeniami psychicznymi

3. Przedmiot i zakres ekspertyzy sadowej w kontekScie pytan organu
procesowego

4. Diagnoza proceséw intelektualnych

Ocena dojrzalosci emocjonalnej i spotecznej

6. Ocena stopnia rozwoju psychicznego warunkujacego

odpowiedzialnosci z art. 10 kk

Wymogi formalne opinii.

8. Etapy pracy biegtego (analiza akt, planowanie badan, techniki
badania, formutowanie opinii i koncowych wnioskéw,
stawiennictwo w sadzie).

9. Zagadnienia etyczne w pracy bieglego psychologa

o

N

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych.
Metody aktywizujgce (metody przypadkéw, pokaz, dyskusja dydaktyczna)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczegdlnych form zajec
przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%)

Cwiczenia: prace pisemne (2 tematy)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Klerufnkow Forma SiEny .
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot ye .ekt. Forma zaje¢ | weryfikacji sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: uczema sig (zaliczen) .
(KEU) i oceny
Zapoznanie sie z istotng problematyka teoretyczna i praktyczna - w
jaki sposob sad korzysta z pomocy psychologa w procesie karnym, . . .
W1 cywilnym, kanonicznym, administracyjnym. Posiada wiedze K_ w14 wyklad Zaliczenie p Egza'rnln
psychologiczng do rozstrzygania probleméw w sprawach karnych, na ocene face pisemne
cywilnych i rodzinnych, kanonicznych.
Nabycie umiejetnosci planowania badania i sporzadzania ekspertyz o ) Zaliczenie Prace
Ul sadowych, a takze pelnienia roli biegtego (eksperta sadowego). K_U04 cwiczenia na ocene pisemne
Wykazuje gotowos$¢ do inicjowania dzialai na rzecz interesu 7aliczenie
K1 publicznego profesjonalnie planujac i organizujac wilasne K_K04 ¢wiczenia na ocene Prace pisemne
dzialania.
Jest gotéw do podejmowania dziatan dotyczacych podtrzymywania Zaliczenie Prace
K2 wysokich standardéw etyki zawodu, w tym jego bezstronnosci i K_KO06 ¢wiczenia na ocene pisemne
autonomicznosci.
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Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Eichstaedt K., Gatecki P., Depko A. (2012). Metodyka pracy biegtego psychiatry, psychologa oraz seksualnego w sprawach

karnych. Warszawa. LexisNexis.

2. Gierowski K., Szymusik A. (1996). (red.). Postepowanie karne i cywilne wobec o0séb zaburzonych psychicznie. Wybrane

zagadnienia z psychiatrii, psychologii i seksuologii sqdowej. Krakéw. Collegium Medicum UJ.

3. Lukasiewicz J., Grobel S., Lukasiewicz R., Wiktor J. (2014). Instytucje prawa rodzinnego. Praktyczny komentarz. Wzory pism i

dokumenty. Warszawa. Wolters Kluwer.

4. Majchrzyk Z. (2012). Psychologia sqdowa. Aktualne problemy opiniowania dorostych. Warszawa. Wyd. UKSW.

5. Stanik J. (2012). Psychologia sqdowa. Warszawa. Wyd. PWN.

Literatura uzupelniajaca:

1. Ciosek M., Pastwa-Wojciechowska B. (2016). (red.). Psychologia penitencjarna. Psychologia w postepowaniu karnym i

wykonawczym. Warszawa. Wyd. PWN.

2. Hetman-Krajewska J. (2020). Rozwdd czy reparacja. Poradnik praktyczny. Warszawa. Wolters Kluwer.

3. Holyst B. (2018). Psychologia kryminalistyczna. Diagnoza i praktyka. Wyd. IV poprawione i rozszerzone. Warszawa. Difin.
4. Toeplitz-Winiewska M. (2004) Etyczne problemy sadowej ekspertyzy psychologicznej W: J.Brzeziniski, M.Toeplitz-Winiewska

(red.) Etyczne dylematy psychologii. Warszawa Wyd. SWPS Academica.

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez

Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. cala.
e ™ kontaktowe nat;czyaela praca Zajecia dydaktyczne
(IGK) wiasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X 15 [h]
Udziat w .... ¢wiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 15 [h]
Udzial w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie do wykladéw/¢wiczery.... , X 40 [h] X

Sumaryczne obciazenie praca studenta

5[h]/ 0,2 ECTS

40[h]/1,6ECTS

30[h]/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Poradnictwo rodzinne

Nazwa
przedmiotu

P/P/IM/ST/B1/33 Family counseling
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry VI

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowiazkowych

Status przedmiotu

obowiazkowy

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin
Forma zajec zajec
dydaktycznych

Liczba punktéw ECTS

Wyktad 15 [h]

Zajecia praktyczne 15 [h] 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu

2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3ECTS
Z uprawnieniami 0ECTS
z dyscyplina Psychologia 3ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Student musi posiada¢ wiedze z zakresu: psychologia rodziny, psychologia
wychowawcza, psychologia rozwoju dzieci i mtodziezy, psychologia rozwoju
cztowieka dorostego

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno - Pedagogiczny

Koordynator

Dr hab. Julia Gorbaniuk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Dostarczenie studentom wiedzy na temat specyfiki poradnictwa rodzinnego.
Ksztattowanie umiejetnosci udzielania wsparcia i porad rodzinie.

TreSci programowe:

Wyklady:

1. Wspolczesna sytuacja rodziny w Polsce i Europie.

2. Zakres, zadania i zasady dzialania poradnictwa rodzinnego,
podstawowe pojecia.

3. Gléwne zagadnienia poruszane w poradnictwie rodzinnym.

4. Niebezpieczenistwa i bledy poradnictwa.

5. Przyczyny powstawania probleméw  zycia
odpowiedniego sie do nich ustosunkowania.

6. Przedstawienie sposobdw pomocy rodzinie w sytuacji kryzysowe;j.

rodzinnego i




7. Moralne aspekty pracy z rodzina.

8. Planowanie poradnictwa rodzinnego.
Zajecia praktyczne:
Cechy, kwalifikacje i obowiazki doradcy rodzinnego.
Postawa doradcy wobec szukajacego pomocy.
Umiejetnos$ci, metody oraz techniki rozmowy.
Wskazowki praktyczne dotyczace prowadzenia rozméw w
poradnictwie rodzinnym.
Problemy i konflikty rodzinne.
Pomoc doradcy w rozwiazywaniu konfliktéw, kryzysow.
Mediacja rodzinna- zastosowania, cele.
8. Cwiczenia pomocne w praktyce poradnictwa rodzinnego.

LN S

Now

Wyklad konwersatoryjny z prezentacja multimedialna, zajecia praktyczne
Metody dydaktyczne (ksztatcenia): podczas ktérych stosowane sa: metoda projektu, symulacja, metoda
¢wiczeniowa, dyskusja.

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad
danego przedmiotu jest rbwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb
Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow obliczania oceny z poszczegélnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:
uczenia sie, sposob obliczania oceny koricowej: Wyklad: Zaliczenie pisemne (100%)

Zajecia praktyczne: na ocene konicowa sklada sie: opracowanie i
zaprezentowanie schematu poradnictwa wobec wybranego srodowiska
rodzinnego (90%), aktywno$¢ na zajeciach (10%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ wilsiotyy zs;zgil;agé zielay
Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) ofekt ucze‘gi}; Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot o Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:
Wi Znaw Pog}e;blonyrn stopniu pojecia z zakresu K_W06 Wyklad Zaliczenie na Zaliczenie pisemne
poradnictwa rodzinnego ocene
W2 Zna w poglebionym stopniu zr6znicowane K_W09 Wyklad Zaliczenie na Zaliczenie pisemne
sposoby pomocy rodzinie; ocene
K W06 Schemat
w3 Ma poglebiong wiedze na temat trudnosci w K W09 Zajecia Zaliczenie na poradnictwa,
sytuacji poradnictwa rodzinnego < praktyczne ocene Aktywno$¢ na
K-wW013 -
zajeciach
Schemat
Potrafi zaplanowa¢ adekwatne oddzialywanie Zajecia Zaliczenie na poradnictwa,
U1l . o . K_U18 .2
psychologiczne w poradnictwie rodzinnym praktyczne ocene Aktywnos¢ na
zajeciach
Posiada umiejetnosci komunikacyjne oraz Schemat
. THEJENO . yJne org . K_U09 Zajecia Zaliczenie na poradnictwa,
U2 umiejetno$¢ rozwigzywania konfliktéw i sporéw ‘r
. T . K _U13 praktyczne ocene Aktywnos¢ na
na drodze m.in. mediacji z rodzina zajeciach

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. De Barbaro (red.) (1999), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Wyd. UJ
2. Czabata Cz., Kluczynska S. (2015) Poradnictwo psychologiczne, Wyd. Naukowe PWN
3. Kargulowa A, O teorii i praktyce poradnictwa, Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2004, rozdz/ 2, 4.
4. Sujak,E Poradnictwo matzenskie i rodzinne, Wydawnictwo KB Studio, Lubliniec 2015.(cz. I, II):
Literatura uzupelniajaca:
1. Skatbania B., Poradnictwo pedagogiczne, "Impuls", Krakéw 2009, rozdz.4,5.
2. Kulesza M, Rodzinne zasoby w pedagogice spotecznej i praktyce psychopedagogicznej, Difin, Warszwa 2017
3. Gordon T., Wychowanie bez porazek, Warszawa 1991.
4. Sujak E., Kontakt psychiczny w matzenstwie i rodzinie, Krakow 2007.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Obciazenie studenta [h]
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Zajecia bez

AN (057 nauczyciela-praca
kontaktowe y P Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X 15 [h]
Udziat w .... zajeciach praktycznych X X 15 [h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie do wykladéw/ zaje¢ praktycznych X 40 [1] X

Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obciazenie praca studenta

5 [h]/ 0,2ECTS

40[h]/1,6 ECTS

30[h]/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegblowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawno$cia, przewlekle chorych
podczas zajec, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu - é Mediacje i negocjacje
i
P/P/IM/ST/B1/34 Z S Mediation and negotiation
(=N
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VI

Przynaleznos¢ do grupy zajec

B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad 15 [h]
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia 3 ECTS
Zajecia praktyczne 15 [h]
- el s Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil 3ECTS
praktyczny)
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplinag Pedagogika 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr hab. Dorota Zbroszczyk Prof. UTH

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

d.zbroszczyk@uthrad.pl 48 3617887

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

1. Zapoznanie z podstawowymi metodami i technikami
prowadzenia mediacji i negocjacji.
2. Ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowego

komunikowania sie i bycia aktywnym stluchaczem w
mediacjach i negocjacji.




3. Przekazanie wiedzy na temat mediacji oraz
ksztaltowanie umiejetno$ci stosowania tych procedur
w sytuacjach konfliktowych.

TreSci programowe:

Wyklad:

1. Prawne uwarunkowania prowadzenia negocjacji i
mediacji. Podstawy prawne - zobowiazanie do
pehienia roli mediatora.

2. Pojecie mediacji i negocjacji: ich znaczenie w zyciu
spotecznym. Zasady skutecznych mediacji i
negocjacji.

3. Charakterystyka mediacji jako alternatywnej metody
rozwigzywania konfliktéw.

4. Standardy szkolenia mediatoréw i dyrektywy procesu
mediacyjnego. Zatozenia dotyczace prowadzenia
mediacji. Cechy osobowosciowe i kompetencje
zawodowe mediatora.

Rodzaje mediacji i sprawy mediacji.

Funkcje, zalety, zasady i fazy mediacji.

Style mediacji i negocjacji.

Modele negocjacji.

. Mediacja cywilne - w sadowych sprawach rodzinnych.

10. Roznica pomiedzy mediacja, a negocjacjami.

Zajecia praktyczne:

1. Przejawianie sie sytuacji konfliktowych i decyzje o

sposobie rozwigzywania konfliktu.

2. Rodzaje i przyczyny konfliktéw. Kolo konfliktu — typy
sytuacji konfliktowych.

3. Schemat postepowania mediacyjnego. Etapy mediacji
wedlig MOORE’A. Proces mediacyjny wg Alisona
Taylora.

4. Elementy komunikacji przydatne w prowadzeniu
mediacji i negocjacji. Niewerbalny i werbalny aspekt
mediacji i negocjacji.

5. Symulacje.

LN,

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyklad z prezentacja multimedialna; wyktad problemowy.
Zajecia praktyczne z  zastosowaniem = zréznicowanych
praktycznych i problemowych metod nauczania (m.in.:
sytuacyjna, ¢wiczeniowa, symulacje).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektéw uczenia sie, sposéb obliczania oceny

koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez
studenta wymaganych efektow uczenia sie. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sktad przedmiotu jest réwnoznaczne ze zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z poszczeg6lnych form
zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: zaliczenie pisemne (80%), aktywno$¢ na wykladach
(20%).

Zajecia praktyczne: Ocena koficowa z zaje¢ wystawiana jest
na podstawie oceny z: kolokwium (test) (20%), przedstawienie
schematu mediacji i negocjacji wobec wybranego klienta
(70%), aktywno$ci na zajeciach (10%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowychi | Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia sie
Opis efektéw uczenia sie dla Kierunko
Numer . Forma
przedmiotu (PEU) wy efekt S Metody
efektu . . . . Forma weryfikacj .
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot uczenia ., . sprawdzania

uczeni . . : . . zajec i :

asi (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest sie (zaliczer) i oceny

¢ gotdw do: (KEU)
W1 |Ma poglebiong wiedze na temat K_W05 Wyklad Zaliczenie Zaliczenie




procedury mediacji i negocjacji oraz isemne
problematyki relacji cztowiek — K_W14 na ocene ali)t WIOSE
Srodowisko spoteczne. Y
Zna w poszerzonym zakresie zasady 7 aliczenie
W2 budowania konFaktu oraz o K_W09 Wyklad Zaliczenie pisemne
przeprowadzania mediacji i negocjacji w na ocene aktvwnosé
réznych grupach spotecznych. W
Kolokwium
Potrafi organizowac¢ oraz prowadzic¢ Zajecia . . pisemne,
- L Zaliczenie -
Ul |mediacje i negocjacje ze K _U13 praktyczne na ocen schemat mediacji
zréznicowanymi kregami odbiorcow ¢ i negocjacji
aktywnos¢
Kolokwium
P051a.da }Hn}ejetnc,)sc rozwiazywania K_U09 Zajecia 7aliczenie pisemne,
U2  |konfliktéw i sporéw na drodze praktyczne schemat mediacji
nesociacii i mediacii K_U19 na ocene . .
gocjacji i mediacji. i negocjacji
aktywnos¢
. . . Kolokwium
Jest gotéw do zastosowania narzedzi - .
skutecznej komunikacji w mediacji i Zajecia Zaliczenie pisemne,
K1 S . . . K_K02 praktyczne schemat mediacji
negocjacji w kontakcie z r6znymi na ocene | nesociacii
grupami odbiorcéw akt?w rios'Jé

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa

1. Araszkiewicz M., Czapska J., Pekala M., Pleszka K., Mediacje. Teoria, normy praktyka, Warszawa

2016.

2. Bargiel - Matusiewicz K., Negocjacje i mediacje, Warszawa 2010.
3. Camp J., Zacznij od NIE, techniki negocjacji, ktorych profesjonalisci nie chcg zdradzi¢, Tomaszow

2005.

4. Gmurzynska E., Morek R., Mediacje. Teoria i praktyka, Warszawa 2018
5. Lewicka A., Profesjonalny mediator. Zostan nim. Poradnik metodyczny, Lublin 2008.
6. Moore W. Christopher. Mediacje. Praktyczne strategie rozwigzywania konfliktéw, 2016.

Literatura uzupelniajaca:

1 Gajska A., Huryn V. Mediacja w rozwigzywaniu konfliktéw rodzinnych, Warszawa 2007.
2 Spence G., Jak skutecznie przekonywa¢, Poznan 2001
3 Tebarnecka M., Negocjacje i mediacje w sferze publicznej, Warszawa 2018.
4 Ury W., Fisher R., Bruce P., Dochodzac do TAK, Warszawa 2006.

5 Zbiegien -Maciag L., Taktyki i techniki negocjacyjne, Krakow 2003.

Pomoce naukowe: projektor multimedialny, laptop

Nakl}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ WIS O, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wyktadach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach praktycznych X X 15 [h]
Udzial w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z.ahczgma, 20 [h] 25 [h] x
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 25[h] /1 ECTS | 25[h]/1 ECTS | 30[h]/1ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie
odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdéw ze szczegblnymi potrzebami: w tym z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie
Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia
studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Pomoc psychologiczna i interwencja kryzysowa

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/B1/35 Psychological help and crisis intervention
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry VI

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowiazkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Powigzanie przedmiotu

obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15 [h]
Cwiczenia 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) AECTS
Z uprawnieniami 0ECTS
z dyscyplina Psychologia 4ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu psychologii rodziny, psychologii rozwoju dzieci i
mlodziezy oraz oséb dorostych

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Szymona-Patkowska

Adres strony internetowej pjo

www.wifp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

k.szymona-palkowska@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studenta z r6znymi formami pomocy psychologicznej,
profesjonalnych i nieprofesjonalnych form pomagania, specyfike relacji
pomagania oraz celéw pomocy i rodzajéw podejmowanych w zwiazku z
nimi oddziatywan. Zostanie przekazana wiedza na temat psychologicznych
aspektow funkcjonowania czlowieka w sytuacji kryzysu (sytuacyjnego,
rozwojowego, egzystencjalnego czy $rodowiskowego); zasad wczesnej
interwencji psychologicznej w przypadku ofiar kryzyséw; mechanizméw
i strategii interwencji kryzysowej. Przekazanie wiedzy oraz umiejetnosci
niezbednych do udzielenia pomocy w réznych instytucjach.

Tredci programowe:

Wyklady:
1. Definicja pomocy psychologicznej i jej formy oraz znaczenie
wiasciwo$ci osoby pomagajacej i korzystajacej z pomocy.




Pomoc psychologiczna a wsparcie spoteczne.
Rodzaje psychoterapii wykorzystywane w pomocy pychologicznej
Podstawowe teorie kryzysu oraz interwencji kryzysowe;j.
Rodzaje sytuacji kryzysowych i sposoby radzenia sobie z kryzysem
w Swietle r6znych koncepcji (Erikson, Janis i Mann, Lazarus,
Caplan).

6. Psychoprofilaktyka i edukacja w zakresie zdrowia.

7. Poradnictwo i psychoedukacja dla 0séb chorych somatycznie jako

forma wtérnej prewencji.

8. Etyka w pomocy psychologicznej.
Zajecia praktyczne:

1. Poradnictwo i psychoedukacja dla oséb zagrozonych kryzysem
psychologicznym.
Cele interwencji kryzysowej. Formulowanie celu w pracy z
klientem.
Zasoby osobiste klienta, interwencja oparta na zasobach.
Podstawowe modele interwencji kryzysowej.
Spoteczne oraz indywidualne konsekwencje sytuacji kryzysowych
Warsztat pomagajacego. Metody, techniki, formy pracy z osobami
znajdujacymi sie w kryzysie: rodzina w kryzysie, kryzys malzenski,
przemoc, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
behawioralne, bezdomno$¢, traumatyczne wydarzenia zyciowe,
zachowania samobdjcze.
7. Przedhizona ekspozycja w terapii PTSD.
8. Metoda dialogu motywujacego w réznych sytuacjach kryzysowych.
9. Pomoc psychologiczna w stuzbach ratowniczych.

kW

L

kW

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad konwersatoryjny z prezentacja multimedialna.

Zajecia praktyczne:

- praca z materiatem zrodtowym (lektury)

- symulowanie sytuacji problemowych i odgrywanie scenek sytuacji
kryzysowych - ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy
terapeutycznej, sporzadzania notatek, (swobodne techniki diagnostyczne)
- warsztaty: praca w parach — prowadzenie rozmowy diagnostycznej w celu
okreslenia zasobow osobistych i okreslanie celéw terapeutycznych

- Metoda dialogu motywujacego

- dyskusja

- analiza przyktadowych sytuacji traumatycznych

— przygotowanie projektu pomocy psychologicznej

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sklad danego przedmiotu jest rGwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem
przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z poszczeg6lnych form zaje¢
przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%)

Zajecia praktyczne: kolokwium pisemne (30%), przygotowanie projektu
pomocy psychologicznej na jeden temat z dwéch do wyboru: (1) osoba w
kryzysie bezdomnosci lub (2) interwencja kryzysowa w sytuacji zaloby
(70%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ BITSELLy weli}élegsglsfsektowuaql
Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunkow
Numer (PEU) ofekt uczeniB; Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot o Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:
Zna warsztat specjalistyczny pracy psychologa
w zakresie r6znych metod udzielania pomocy
w1 psychologicznej. Zna zalozZenia i zastosowania K_W09 wyklad egzamin Egzamin pisemny
wybranych nurtéw psychoterapii, interwencji
kryzysowej
. . . . Kolokwium
Posiada wiedze na temat wasciwych sposobow . . . . .
. . - . . Zajecia Zaliczenie na | pisemne, projekt
W2 nawiazywania relacji z osobami bedacymi w K_W09
It praktyczne ocene pomocy
sytuacji kryzysu . .
psychologicznej
U1l Potrafi zaplanowac strategie interwencji K_U09 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium
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psychologicznej adekwatnie do konkretnego pisemne, projekt
praktyczne ocene pomocy
przypadku. . .
psychologicznej
Kolokwium
U2 Umie zastosowa¢ wybrane metody pomocy K U09 Zajecia Zaliczenie na | pisemne, projekt
psychologicznej w interwencji kryzysowe;j. - praktyczne ocene pomocy
psychologicznej

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Sek, H., Brzezinska A. (2008). Podstawy pomocy psychologicznej. W: J. Strelau i D. Doliniski (red.). Psychologia. Podrecznik

akademicki, t.2. Gdansk: GWP.

abswn

Warszawa, PARPA.

Pilecka, B. (2005) Kryzys psychologiczny. Krakéw, Wyd. UJ.
Fiutak A. (2016) Pomoc psychologiczna. Prawo i etyka w zawodach terapeuty i psychiatry, Warszawa, Difin.
Greenstone J. Leviton S. C (2004) Interwencja kryzysowa, Gdansk, GWP.
James Richard K., Gilliand Burl E. (2006) Strategie interwencji kryzysowej. Pomoc psychologiczna poprzedzajaca terapie,

6. Kubacka-Jasiecka D. (2010) Interwencja kryzysowa Pomoc w kryzysach psychologicznych, Wyd. WAIP.

Literatura uzupelniajaca:

1. Linley, P.A., Joseph S. (2007) Psychologia pozytywna w praktyce. Warszawa, Wyd. PWN.

s wn

LipczynskI A. (2007) Psychologiczna interwencja w sytuacjach kryzysowych. Warszawa, Difin.
Okun B. (2002) Skuteczna pomoc psychologiczna, Warszawa, Wyd. Instytut Psychologii Zdrowia.
Hetherington A. (2004) Wsparcie psychologiczne w stuzbach ratowniczych, Gdansk, GWP.
Olasov Rothbaum B.,Foa E.B., Hembree E., (2014) Odzyskaj zycie po traumie, Sopot, GWP.

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X 15 [h]
Udzial w .... zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udzial w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowan%e do wyk%ac.iéw/ctwiczeﬁ/. o X 50 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h}/ 0,2 ECTS 50 [h]/2 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/JM/ST/B1/36

Nazwa
przedmiotu

Autokreacja rozwoju osobistego i zawodowego

Self-creation of personal and professional development

Jezyk wykladowy polski

Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow praktyczny
Forma studiéw Stacjonarne
Semestr / semestry Dziewiaty

Przynaleznosc¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Powiazanie przedmiotu

Obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Wyktad [h]
Cwiczenia 30[h] 4 ECTS
Zajecia warsztatowe [h]
2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) JECTS
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania
z uprawnieniami zawodu psychologa ...ECTS
z dyscyplina Psychologia 4ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Dagmara Kowalik

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

d.kowalik@uthrad.pl; (48) 3617864

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

2.

Ksztaltowanie umiejetnosci w zakresie diagnozowania swoich
mocnych i stabych stron jako przyszlego psychologa i planowania
dziatan ukierunkowanych na zadania o charakterze
Samorozwojowym.

Rozwijanie umiejetnosci autokreacji rozwoju osobistego

i zawodowego.

TreSci programowe:

1.

Cwiczenia.

Analizowanie rozwoju osobistego i zawodowego (teorie rozwoju
zawodowego i kariery zawodowej, typy osobowosci zawodowej,
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koncepcje przystosowania zawodowego i planowania kariery
zawodowej, ksztalcenie ustawiczne).

2. Analizowanie Klasyfikacji Zawodéw i Specjalnosci. Tworzenie
mapy $wiata zawodéw. Tworzenie listy rodzin zawodéw. Analiza
wybranych zawodéw.

3. Tworzenie wlasnej persony — praca z persong. Arkusz tworzenia
postaci Okno Jahari.

4. Planowanie cel6w rozwoju osobistego i zawodowego technika
SMART, macierza Eisenhowera.

5. Planowanie wilasnych dziatan technikg Pomodoro: wptywanie,
budowanie relacji, myslenie strategiczne, wykonywanie.

6. Tworzenie mapy osobistych mocnych stron, wlasnych talentow.

Opracowanie ,.kota zycia”.

8. Zobrazowanie i podnoszenie stopnia samo$swiadomosci i
wzajemnego zrozumienia w grupie na podstawie kwestionariusza
16l zawodowych
R M. Belblina.

9. Analiza zachowan w grupie. Role zawodowe w grupie/organizacji.

10. Projektowanie indywidualnego planu wlasnego rozwoju osobistego
i zawodowego.

N

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody problemowe, aktywizujace: Problem Based Learning, dyskusja
dydaktyczna.

Metody praktyczne: projekt (Project Based Learning), ¢wiczenia
indywidualne i grupowe wykorzystujace kwestionariusze i testy z
autoanalizg, interpretacjg i oméwieniem; obserwacja aktywno$ci studenta

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi.

Cwiczenia: Ocena z wykonania zadania praktycznego: 1. opisanie
wybranych teorii rozwoju zawodowego, typ6w osobowosci zawodowej,
mapy zawod6w oraz udzial w dyskusji na temat planowania kariery dla
wybranych koncepcji i typéw zawodow z wykorzystaniem metody Problem
Based Learning (10%) 2. autodiagnoza tworzenia wiasnej persony oraz
planowanie celéw rozwoju osobistego, zawodowego oraz udziat w dyskusji
(10%); 3. praca indywidualna i w grupie - opisanie wnioskow z
przeprowadzonego kwestionariusza rél zawodowych (10%); 4.
projektowanie indywidualnego planu wlasnego rozwoju osobistego

i zawodowego z wykorzystaniem metody Project Based Learning (50%), 5.
aktywno$¢ studenta z wykonywanych zadan (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ LY V:ce;erllil;asci]é Bl
Numer Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu (PEU) HStenml oy Forma Metody
. . - y efekt Forma o .
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot o ., weryfikacji | sprawdzania
o : . . . . . uczenia sie zajec o :
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw do: (KEU) (zaliczen) i oceny
Ma w poglebionym stopniu wiedze na temat rozwoju ocena z
Wi osoblst.ego, zawpdowggo, planowania kariery oraz wybranych K_WO07 éwiczenia zaliczenie wykona'ma
metod i narzedzi pomiaru stosowanych w powyzszych na ocene zadania
obszarach praktycznego
Potrafi przeprowadzi¢ autodiagnoze z zastosowaniem
. . . ocena z
wybranych metod kwestionariuszowych i testowych oraz . . .
L . . it . ‘. K_U07 - . zaliczenie wykonania
U1l samodzielnie planowac i realizowa¢ indywidualna $ciezke ¢wiczenia .
. . .. K_U19 na ocene zadania
wlasnego rozwoju osobistego, zawodowego, uczenia si¢ przez
e praktycznego
cale zycia.
. . . L - ocena z
Prezentuje postawy wykorzystywania swoich umiejetnosci . . .
. . IR - . zaliczenie wykonania
K1 psychologicznych w projektowaniu dziatan na rzecz K_KO03 ¢wiczenia ha ocen yadania
autokreacji rozwoju osobistego i zawodowego ¢
praktycznego

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Becker — Pestka D., Kotodziej J., Pujer K. (2017), Rozw0j osobisty i zawodowy. Wybrane problemy teorii i praktyki, Wroctaw,

EXANTE

2. Kulesza M., Kos E.(red.) (2010), Kwestionariusz predyspozycji zawodowych. Podrecznik, }.6dz, UL.
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3. Paszkowska-Rogacz A. (2004), Metody pracy z grupa w poradnictwie zawodowym, KOWEZiU.
4. Plewka Cz. (2015), Kierowanie wiasnym rozwojem zawodowym, Koszalin, PK.
Literatura uzupelniajaca:
1. Chybicka A., Puchalska M. (red. Pacyniak P.) (2016), Rozwojownik: inspirujacy poradnik rozwoju osobistego i szczescia,
Sopot, GWP.
2. Kowalik D. (2016), New Vocational Qualification Course as a Tool for the Increase in the Mobility on the European Labour
Market, [in:] 3rd International Conference on Education Reform and Modern Management (ERMM), Lancaster, Pennsylvania,
USA, Journal of DEStech Publication Inc.,
3. Rachalska W. (2002), System szkolenia, ksztatcenia i poradnictwa zawodowego w krajach Europy. Warszawa
4. Suchar M. (2003), Kariera i rozw6j zawodowy. Gdansk.
5. Watts A., Sultan R. (2004), Podrecznik wdrazania nowoczesnego poradnictwa kariery, Waltbrzych.
Pomoce naukowe: Laptop, projektor multimedialny, kwestionariusze testéw (m.in.: R. M. Belblina, osobowosci, predyspozycji
zawodowych)

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wilasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X [h]
Udziat w .... ¢wiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowan%e do wyk%ac.iéw/cfwiczeri/. o X 62 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8 [h]/ 0,3 ECTS 62 [h]/2,5 3ECTS 30[h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegd6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Etyka zawodu psychologa

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/B1/37 Ethics of the psychologist profession
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry IX

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyktad 15 [h]
Cwiczenia 15 [h] 4ECTS

Zajecia praktyczne -

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 2 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Andrzej Januszewski

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

Przedstawienie podstawowych zagadnien w zakresie etyki zawodu
psychologa oraz zdobycie podstaw do samodzielnego rozstrzygania
dylematow etycznych zwigzanych wykonywaniem zawodu psychologa-
praktyka.

Tredci programowe:

Wyklad:
1. Etyka a psychologia. Zwiazki etyki i psychologii.
2. Podstawowe wyznaczniki i dokumenty w rozumieniu etyki
zawodowej psychologow.
3. Naczelne wartosci zawodu psychologa. Autonomia,
podmiotowos¢, prawo do prywatnosci, integralnos¢ i poufnosé
jako podstawowe zasady relacji psychologa z klientem.




4. Standardy etyczne wykonywania zawodu psychologa-
praktyka.

5. Problemy i dylematy etyczne w pracy psychologa.

Cwiczenia:

1. Problematyka prowadzenia badan psychologicznych.

2. Rola psychologa jako badacza i nauczyciela akademickiego.
Specyfika realizacji zasad etycznych w badaniach naukowych.

3. Funkcjonowanie psychologa w roli diagnosty. Uzyskiwanie
$wiadomej zgody, zawieranie kontraktu, informacja zwrotna o
uzyskanych wynikach - obowigzek podmiotowego traktowania
odbiorcy ushug psychologicznych.

4. Specyfika realizacji zasad etycznych w udzielaniu pomocy
psychologicznej (zwlaszcza psychoterapii).

5. Psycholog jako osoba wystepujaca w Srodkach masowego
przekazu jako eksperta z dziedziny, w sadzie, w roli bieglego i
w relacjach biznesowych.

6. Niebezpieczenstwa wykorzystywania wiedzy psychologicznej
i psychologéw w reklamie, kontaktach z mediami,
propagandzie.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

wyklad informacyjno-problemowy

C¢wiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania
(analiza przypadku, dyskusja, burza mézgéw)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin ustny (100%).

Cwiczenia: suma ocen: studium przypadku (50%), diagnoza
probleméw etycznych w pracy psychologa (40%), aktywnos¢ (10%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ o nglfllil;ascijé SiERie
Numer Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Kierunkow Forma Metody .
efektu , . . y efekt . A sprawdzani

. Student, ktory zaliczyt przedmiot N Forma zajec weryfikacji
uczen (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: uczema sig (zaliczen) a
a sie ) (KEU) i oceny
Ma uporzadkowana wiedze dotyczaca zasad i norm
etycznych, rozumie ich zastosowanie w profesjonalnej Eozamin
W1 |dziatalnosci zawodowej psychologa. Zna standardy K_W13 Wyktad Egzamin % stn
etyczne wykonywania zawodu psychologa-praktyka y
okreslone w regulacjach krajowych i zagranicznych.
Studium
Ul Potrafi przestrzegac¢ zasad etycznych w realizacji zadan K_U20 Cwiczenia Zaliczenie na pr;ypadku,
psychologa ocene Diagnoza,
Aktywnos¢
Jest przygotowany do prowadzenia dziatan 7aliczenie na rSZmd;léfu
K1 |psychologicznych w sposéb odpowiedzialny oraz K_KO05 Cwiczenia ocen [;)igpnoza ’
zgodnie z zasadami etyki zawodowe;j. € gnoza,
Aktywnosé

Literatura i pomoce naukowe

1.

Literatura podstawowa:
Brzezinski J., Chyrowicz B., Poznaniak W., Toeplitz —~-Winiewska M. , Etyka zawodu psychologa”, PWN,

Warszawa 2008.

Literatura uzupelniajaca:
Brzezinska A.I, Toeplitz Z. (red.) (2007). Problemy etyczne w badaniach i interwencji psychologicznej wobec

Knapp S. J, VandeCreek S. J. (2006) Practical Ethics for Psychologists: A Positive Approach. Washington, DC:

Woliniska J. (2011). Stereotypy zawodu psychologa w spolecznej percepcji. W: 1. Siudem, M. Stencel (red.)

1.

dzieci i mlodziezy. Warszawa: Wyd. SWPS Academica.
2.

American Psychological Association.
3.

Zrozumie¢ cztowieka, zrozumie¢ $wiat (s.131-154). Lublin. Wyd. Naukowe UMCS.




Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

Nakl}ad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

» I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ nne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wyk}adach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 15 [h]
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z.aliczgnia, X 65 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 5[h] /0,2 ECTS 65[h] /2,6 ECTS | 30[h]/1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreSlone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegobtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Podstawy prawne w zawodzie psychologa

P/P/JM/ST/B1/38

Nazwa
przedmiotu

Legal bases in the profession of a psychologist

Jezyk wyktadowy polski

Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry X

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Wyktad
Cwiczenia 15[h] 2 ECTS

Powigzanie przedmiotu

PRAKTYCZNYM (zajecia stuzace zdobywaniu przez
z profilem studiow studenta umiejetnosci praktycznych) 2ECTS
Z uprawnieniami - ...ECTS
z dyscypling Psychologia 2ECTS

Forma nauczania

Zajecia tradycyjne zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Jednostka prowadzaca

Wydziat Prawa i Administracji, Katedra Prawa Administracyjnego i Nauki o
Administracji

Koordynator

dr Pawel Swital

Adres strony internetowej pjo

www.wpia.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

p.swital@uthrad.pl; (483617433)

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentéw z podstawowymi regulacjami
prawnymi w zawodzie psychologa.

Tredci programowe:

Cwiczenia:
1. Pojecie i istota prawa
Podstawowe pojecie i zrodla prawa w zawodzie psychologa
Samorzad zawodowy psychologéw
Obowiazek zachowania tajemnicy zawodowej
Prawa cztowieka, pacjenta i systemy ich ochrony
Podstawowe elementy prawa administracyjnego w zawodzie
psychologa
7. Podstawowe elementy prawa cywilnego w zawodzie psychologa

ok wn




8. Podstawowe elementy prawa karnego w zawodzie psychologa
9. Ewaluacja zaje¢

Stowne: dyskusja, pogadanka
Metody dydaktyczne (ksztalcenia): Ogladowe: prezentacje power point, teksty aktow prawnych
Praktyczne: burze mézgdw, case study, drzewa problemu

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sktad danego przedmiotu jest rdwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem
Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej: przedmiotowi. Podstawa do zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie
wszystkich zakladanych efektéw uczenia sie.

Cwiczenia: zaliczenie pisemne - test i pytania opisowe

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ S gg;zfllil;ascijé B
Opis efektéw uczenia sie dla Kierunkow
przedmiotu (PEU) y Forma Metody
Numer efektu L . . efekt uczenia . S .
R Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie . . . . sie L .
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen) i oceny
. (KEU)
gotéw do:

Ul Potrafi interpretowac normy prawne z K_U01 Cwiczenia Zalhczenle Zaliczenie pisemne
zakresu prawa w zawodzie psychologa. pisemne
Potrafi wyszukiwac i dokonywac . )
. " . - . Zaliczenie . L

U2 interpretacji przepisow prawnych w pracy K_U11 Cwiczenia . Zaliczenie pisemne

pisemne

psychologa.

U3 Potrafi stosowac 1nform§c1e prawne w K_U16 Cwiczenia Za.hczeme Zaliczenie pisemne
pracy z r6znymi grupami odbiorcéw pisemne
Jest gotow do krytycznej analizy poziomu
swojej wiedzy i umiejetno$ci, uznawania Zaliczenie

K1 znaczenia wiedzy prawnej w K_KO01 Cwiczenia ‘semne Zaliczenie pisemne
rozwigzywaniu probleméw poznawczych P
i praktycznych w pracy psychologa
Jest przygotowany do prowadzenia

K2 d21a}an. psychologlcznych W sposeb . K_KO05 Cwiczenia Zalhczenle Zaliczenie pisemne
odpowiedzialny oraz zgodnie z zasadami pisemne
etyki zawodowe;j.
Jest gotow do podejmowania dziatan

K3 dotyczacych positrzymywama etosu K_KO06 Cwiczenia thczeme Zaliczenie pisemne
zawodu, w tym jego bezstronnosci i pisemne
autonomiczno$ci.

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:_
1. A. Fiutak, Prawo w medycynie, Warszawa 2019.
2. A. Depko, P. Gatecki, A. Krasowska, Metodyka pracy bieglego psychiatry, psychologa oraz seksuologa w sprawach karnych,
nieletnich oraz wykroczen, Warszawa 2017.
3. J. Zurowski, Zawéd psychologa w ochronie zdrowia, Warszawa 2017.
Literatura uzupelniajaca:_
1. J. Zimmermann, Prawo administracyjne, Warszawa 2021.
2. H. Witczak, A. Kawaltko, Prawo cywilne — cze$¢ ogélna, Lublin 2018.
3. T. Bojarski, Prawo karne, Warszawa 2019.
Pomoce naukowe: Teksty aktéw prawnych, prezentacje power point.

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X ... [h]
Udziat w .... ¢wiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 15 [h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
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Przygotowanie do wykladow/éwiczer/.... ,

. : . . X 30 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h]/ 0,2ECTS 30 [h]/1,2ECTS 15[h]/ 0,6ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZ

EDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu = % Rodzina z problemem przemocy oraz uzaleznienia
2 g
5%
P/P/IM/ST/B2/2.1.1 Z N Family with violence and addiction problems
a.
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VIL
Przynaleznos¢ do grupy zajec B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru
Status przedmiotu Do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wryktad -
wymiar, punkty ECTS -
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia
praktyczne/warsztaty 30 [h]
7 ol s Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil 4ECTS
praktyczny)
Powigzanie przedmiotu | z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscypling Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

mgr Agnieszka Korcz

Adres strony internetowej pjo

www.wifp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

1. Poznanie probleméw rodzinie:

uzaleznienia i przemoc

istniejacych w




2. Przygotowanie studenta do pracy z rodzing
dysfunkcyjna, w tym do rozpoznawania jej
problemoéw i podejmowania dziatan interwencyjnych
oraz wspierajacych na rzecz poprawienia jej
dzialania w réznych dziedzinach zycia.

3. Omoéwienie uzaleznienia i wspétuzaleznienia jako
form przemocy w rodzinie

4. Uksztaltowanie umiejetno$ci konstruowania zatozen
programow profilaktyki uzaleznien.

Tre$ci programowe:

Zajecia warsztatowe:

1. Specyfika przemocy w rodzinie. Uwarunkowania,
rodzaje i formy przemocy wewnatrzrodzinne;j.
Mechanizmy, cykle i konsekwencje przemocy w
rodzinie. Kobiety i dzieci jako ofiary przemocy w
rodzinie. Przemoc wobec 0s6b starszych.

Reakcja ofiar na przemoc.

Zapobieganie przemocy w rodzinie i terapia.

4. Funkcjonowanie rodziny z problemem alkoholowym

— DDA, Wspétuzaleznienie.

Praca z rodzina, w ktérej wystepuje uzaleznienie.

6. Sposoby przystosowania sie dzieci do zycia w
rodzinie ,,wsp6tuzaleznionej”. Modele rél
rodzinnych.

7. Konsekwencje i mechanizmy wystepujace u dziecka
i osoby dorostej w wyniku doznawania przemocy w
dziecinstwie w rodzinie, zaréwno u ofiary jak i u
sprawcy.

8. Rodziny alkoholowe w modelu P. Steinglassa.

9. Diagnoza uzaleznienia.

10. Konstruowanie programéw profilaktycznych.

whN

Ul

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Zajecia warsztatowe, podczas ktérych stosowane sa
praktyczne metody nauczania (burza mdzgéw, metoda
problemowa, dyskusja, karty pracy)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektéw uczenia sie, sposéb obliczania oceny

koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez
studenta wymaganych efektow uczenia sie. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sklad przedmiotu jest réwnoznaczne ze zdobyciem przez
studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: egzamin skladajacy sie z czesci
teoretycznej i praktycznej: egzamin ustny (20%), ¢wiczenia
praktyczne prezentowane przez studenta aktywizujace grupe
(10%), zaprezentowanie programu profilaktycznego (60%),
aktywno$¢ (10%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych | Metody weryfikacji efektow
i formy zajec uczenia sie
Numer Opis efektOV\.f uczenia sie dla Kierunkow Forma
przedmiotu (PEU) o Metody
efektu A . . y efekt . . | weryfikacj .
. Student, ktoéry zaliczy} przedmiot L Forma zajec¢ . sprawdzania
uczeni . . . uczenia sie i .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) L i oceny
a sie : p (KEU) (zaliczen)
jest gotow do:
Posiada w poglebionym stopniu
Wi w1ed'zt? dotyczaca wystepowania w K_WO06 Zajecia Egzamin Egzamin ustny
rodzinie problemu przemocy oraz warsztatowe
uzaleznienia
Ul |Posiada umiejetnos$¢ pracy z rodzing K_U08 Zajecia Egzamin ¢wiczenia
z problemem przemocy i warsztatowe aktywizujace,
uzaleznienia w aspektach program,




profilaktycznych i terapeutycznych aktywno$¢
Potrafi pracowac poprzez trafnie - .
: . . ¢wiczenia
dobrane oddzialywanie z rodzing 7Zaiecia akivwizuiace
U2 |oraz dokonywa¢ ewaluacji podjetych | K_U18 )¢ Egzamin yW1Zujace,
<. - . warsztatowe program,
dziatan w celu rozwigzywania aktvwhose
probleméw praktycznych yw
WykaZ}JJe przygoFowame,do éwiczenia
komunikowania sie i wspoélpracy z Zaiecia aktvwizuiace
K1 |otoczeniem — w tym z ekspertami, K_K02 )e Egzamin yW1ZUJace,
o S ; warsztatowe program,
jak réwniez osobami niebedacymi Akt WI0SE
specjalistami w danej dziedzinie yw

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

Bandura - Madej W., Dobrzyniska - Mesterhazy A, Przemoc w rodzinie: interwencja kryzysowa i

Bentovima A., Gray J., Przeciwdzialnie krzywdzeniu dzieci, Warszawa 2015.
Kaminska K., Dobro dziecka w dyskursie panstwo - rodzina, inaczej o przemocy domowej,

Koszowski M. Przeciwdziatanie uzaleznieniom. Regulacje prawne, Warszawa 2019.
Kowalewska — Borys E., Problematyka przemocy w rodzinie, Warszawa 2012.
Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie. Komentarz A. Kieltyka, A. Wazny, Warszawa 2015.
Robinson B.E., Rhoden J.L., Pomoc psychologiczna dla dzieci alkoholikéw, Warszawa 2001.

1.
psychoterapia, Krakéw 2010.
2.
3.
Krakow 2009.
4.
5.
6.
7.
8.

Zbroszczyk D., Patologie spoteczne w publicznej przestrzeni bezpieczefistwa. Wymiar personalny
i strukturalny, Radom 2019

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.

3.
4.
5

Chojak M., Rodzina z problemem alkoholowym, Wychowawca 02, Krakow 2008.

Kmiecik — Baran K., Mtiodziez i przemoc: mechanizmy socjologiczno — psychologiczne,
Warszawa 1999.

Lindenmeyer J., Ile mozesz wypi¢? O natogach i ich leczeniu, Wyd. GWP, Gdansk 2010
Mellibruda J., Przeciwdzialanie przemocy domowej, Warszawa 2009.

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi, Dz. U. z 2007 r. Nr 70 poz. 473 z p6zn. zm.

Pomoce naukowe: projektor multimedialny, laptop, karty pracy

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
5 I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$c¢ I oA, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wiasna dydaktyczne
(IGK) studenta

Udzial w wykladach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udziat w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do zajec i zaliczenia,

. . . 62 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8 [h]/0,3 ECTS |62 [h]/2,5 ECTS| 30[h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnos$cia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie

odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z



http://www.bookmaster.pl/szukaj.xhtml?dzial=1&search=Johannes+Lindenmeyer&t=6

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie
Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia
studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/IM/ST/B2/2.1.2.

Rodzina z dzieckiem z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju

Nazwa
przedmiotu

Family with a child with pervasive developmental disorders

Jezyk wyktadowy polski

Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry vl

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zajec kierunkowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Powiazanie przedmiotu

do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Wyktad [h]
Cwiczenia [h] 3 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]
2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania
Z uprawnieniami zawodu psychologa ECTS
z dyscypling Psychologia 3ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr hab. Anna Zamkowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

a.zamkowska@uthrad.pl; (483617841)

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci na temat funkcjonowania rodziny z
dzieckiem z caloSciowymi zaburzeniami rozwoju oraz zasad udzielania
profesjonalnego wsparcia w zakresie radzenia sobie z réznorodnymi
problemami rozwojowymi i wychowawczymi.

Tre$ci programowe:

Zajecia warsztatowe:
1. Diagnoza i jej konsekwencje psychospoteczne
2. Funkcjonowanie psychospoteczne rodziny z dzieckiem
niepelnosprawnym — etapy w akceptacji niepelnosprawnosci
dziecka w rodzinie. Zaradnos¢ a bezradnos¢.
3. Zaspokojone i niezaspokojone potrzeby rodziny

4. Wiezi maltzenskie i rodzinne. Wspomagania rodzicow w budowaniu



wiezi malzenskiej i rodzicielskiej i przezwyciezaniu kryzysow

o

Sytuacja zyciowa zdrowego rodzenstwa dzieci niepelnosprawnych.

6. Profesjonalne i wspoélnotowe formy wsparcia rodzin z dzieckiem z
niepelnosprawnoscia. Kontakt z otoczenie spotecznym

7. Codzienne zycie z osoba z zaburzeniami autystycznymi:
strukturyzacja czasu, otoczenia i czynnosci.

8. Porozumiewanie sie dzieckiem z autyzmem.

9. Radzenie sobie z zaburzeniami integracji sensorycznej.
10. Radzenie sobie z zachowaniami trudnymi.
11. Nauczanie umiejetnosci spotecznych.

12. Kontakty rodzicow ze szkola.

13. Przygotowanie rodziny do dorostosci dziecka z calosciowymi
zaburzeniami rozwoju.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Praktyczne i problemowe metody nauczania (m. in. studium przypadku,
dyskusja, ¢wiczenia praktyczne)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koricowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich wymaganych
efektow uczenia sie okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Zajecia warsztatowe: egzamin skladajacy sie z czeSci teoretycznej i
praktycznej: przygotowanie prezentacji i ¢wiczen praktycznych wskazanych
przez prowadzacego (40%), studium przypadku (40%), test (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢

Metody weryfikacji efektéw
uczenia sie

Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu

Numer (PEU) :Eekiul?;oe:i}; Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot S Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow ¢ zaliczen i ocen
¢ | ( p jestg (KEU) y
do:
Zna i rozumie w poglebionym
stopniu teorie dotyczacq rodziny z cato$ciowymi
Wi zabu.rz.enlarm .I‘OZWOJEJ,-WYSFQPUJBCCYCh- w tej K_W06 Zajecia Egzamin o test,
rodzinie prawidlowos$ciach i zaburzeniach warsztatowe studium przypadku
istotnych z punktu widzenia praktycznego
oddzialywania w aspektach edukacyjnych
Posiada umiejetnos¢ pracy z rodzing z dzieckiem rezentacia i
z calo$ciowymi zaburzeniami rozwoju, umie 7 aiecia pc’wiczenjia
U1l podejmowac wobec niej dziatania pomocowe K_U08 )€ Egzamin
. o . : warsztatowe praktyczne,
oraz wspolpracowac na ich rzecz z innymi -
- . studium przypadku
specjalistami
Potrafi pracowac z rodzing z dzieckiem z rezentacia i
calosciowymi zaburzeniami rozwoju poprzez - preze )
. . . , Zajecia . ¢cwiczenia
U2 trafnie dobrane oddziatywanie oraz dokonywac K_U18 Egzamin
. . Y warsztatowe praktyczne,
ewaluacji podjetych dziatain w celu .
- . . studium przypadku
rozwigzywania probleméw praktycznych
Wykazuje przygotowanie do komunikowania sie . pr}ezgntaq.a !
. . ) L Zajecia . ¢wiczenia
K1 i wspolpracy z rodzing z dzieckiem z K_KO02 Egzamin
. ; o . warsztatowe praktyczne,
caloSciowymi zaburzeniami rozwoju .
studium przypadku
Literatura i pomoce naukowe
Literatura

1. Kielin J., Jak pracowa¢ z rodzicami dziecka uposledzonego, Gdansk 2011.
2. Liberska H. Rodzina z dzieckiem niepelnosprawnym. Mozliwosci i ograniczenia rozwoju, Warszawa, 2011

3. Maurice C., Modele zachowan oraz wspodtpraca z dzie¢mi autystycznymi. Poradnik dla rodzicéw i os6b profesjonalnie
zajmujacych sie problemem, Warszawa 2007.

LN A

Work and Health Intervention, No. 1, Vol. 11, 2020, pp. 56-63.

Notbohm E., Zysk V., 1001 porad dla rodzicéw i terapeutéw dzieci z autyzmem i zespotem Aspergera, Krakow 2016.
Pisula E., Rodzice i rodzenstwo dzieci z zaburzeniami rozwoju, Warszawa 2007.
Prokopiak A. Autonomia oséb ze spektrum autyzmu. Predyktory psychospoteczne, wyd. UMCS 2020.
Prokopiak A., Palak Z., (red.) Autyzm i rodzina, wyd. UMCS 2017.
Prokopiak A. (red.) Osoby ze spektrum autyzmu w biegu zycia, wyd. UMCS 2020.
Randall P., Parker J., Autyzm. Jak poméc rodzinie? Sopot 2010.
0. Zamkowska A., Olszewski M, Families with a Disabled Child’s Perception of Societal Attitudes Towards Them, Clinical Social

10



https://pzwl.pl/autor/Hanna-Liberska,a,1367047

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny, laptop

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X .. [h]
Udzial w .... zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowan%e do zajec¢ \.varsz.tatowych . X 37 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8 [h]/0,3 ECTS 37[h]/1,5 ECTS 30[h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegbdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnos$cia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.

11




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/IM/ST/B2/2.1.3.

Rodzina z dzieckiem z cato$ciowymi zaburzeniami rozwoju

Nazwa
przedmiotu

Family with a child with pervasive developmental disorders

Jezyk wyktadowy angielski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry vl

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zajec¢ kierunkowych

Status przedmiotu

do wyboru

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin
Forma zajec zajec
dydaktycznych

Liczba punktéw ECTS

Wyklad [h]

Cwiczenia [h]

Zajecia warsztatowe 30 [h]

Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny)

Powigzanie przedmiotu

z profilem studiow 3ECTS

g Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania OECTS
zawodu psychologa

z dyscyplina Psychologia 3ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr hab. Anna Zamkowska

Adres strony internetowej pjo

www.wifp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

a.zamkowska@uthrad.pl; (483617841)

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

problemami rozwojowymi i wychowawczymi.

Dostarczenie wiedzy i umiejetnosci na temat funkcjonowania rodziny z
dzieckiem z catoSciowymi zaburzeniami rozwoju oraz zasad udzielania
profesjonalnego wsparcia w zakresie radzenia sobie z r6znorodnymi

Tredci programowe:

Zajecia warsztatowe:
Understanding the experience of diagnosis
Recognizing Patters of Parent Stress Over Time

Providing Support for Siblings
Understanding a Family’s Culture
Identifying Key Coping Strategies
Embracing New Styles of Communication

NOUARWN =

Appreciating the Effects of ASD on Parents and Their Relationships




®

Everyday Challenges Outside the Home

9. Child’s Social Skills: Communicating, Cooperating and
Contributing.

10. The Social World of Children and Adolescents with High
Functioning Autism Spectrum Disorder

11. High Functioning Autism Spectrum Disorder at Home,

12. High Functioning Autism Spectrum Disorder in Late Adolescence
and Adulthood

13. Coordinating with Teachers. Trainers and Other Caregivers

14. Building a Strong Rapport with Parents

15. Integrating Extended Family in Care and Treatment

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Praktyczne i problemowe metody nauczania (m. in. studium przypadku,
dyskusja, ¢wiczenia praktyczne)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow

uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich wymaganych
efektow uczenia sie okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Zajecia warsztatowe: egzamin skladajacy sie z czeSci teoretycznej i
praktycznej: przygotowanie prezentacji i ¢wiczen praktycznych wskazanych
przez prowadzacego (40%), studium przypadku (40%), test (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ Rl V:Ceglfllil;agé el
Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) ofekt ucze‘gﬁ Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot . Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KS];QU) (zaliczen) i oceny
do:
Zna i rozumie w poglebionym
stopniu teorie dotyczaca rodziny z caloSciowymi
zaburzeniami rozwoju, wystepujacych w tej . test
wi rodzinie prawidlowos$ciach i zaburzeniach K_Wo6 Zw Egzamin studium przypadku
istotnych z punktu widzenia praktycznego
oddziatywania w aspektach edukacyjnych
Posiada umiejetno$¢ pracy z rodzing z dzieckiem .
z caloSciowymi zaburzeniami rozwoju, umie P r'ez.entaCJ.a !
U1l podejmowac wobec niej dzialania pomocowe K_U08 IW Egzamin cw]iczema
oraz wspolpracowac na ich rzecz z innymi pra tyczne,
- . studium przypadku
specjalistami
Potrafi pracowa¢ z rodzing z dzieckiem z o
caloSciowymi zaburzeniami rozwoju poprzez prfez?ntaq.a !
U2 trafnie dobrane oddziatywanie oraz dokonywac K_U18 IW Egzamin Cwliczema
ewaluacji podjetych dziatan w celu bra tyczne,
- ; . studium przypadku
rozwigzywania probleméw praktycznych
Wykazuje przygotowanie do komunikowania sie P rfezgntaq.a !
K1 i wspolpracy z rodzing z dzieckiem z K_KO02 IW Egzamin Cwliczema
catoSciowymi zaburzeniami rozwoju pra tyczne,
studium przypadku
Literatura i pomoce naukowe
Literatura

1. Boone V., Positive Parenting for Autism: Powerful Strategies to Help Your Child Overcome Challenges and Thrive, Althea
Press, 2018.
2. Fiske K. E., Smith T., Autism and the Family: Understanding and Supporting Parents and Siblings, W.W. Norton &Company,
2017.
3. Knapp A. Parenting a Child with Autism Spectrum Disorder: Practical Strategies to Strengthen Understanding, Communication,
and Connection, Rockridge Press, 2020.
4. Ozonoff S., Dawson G., McPartland J. C., A Parent's Guide to High-Functioning Autism Spectrum Disorder, Second Edition:
How to Meet the Challenges and Help Your Child Thrive, The Guilford Press, 2015.
5. Zamkowska A., Olszewski M, Families with a Disabled Child’s Perception of Societal Attitudes Towards Them, Clinical Social
Work and Health Intervention, No. 1, Vol. 11, 2020, pp. 56-63.
Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, laptop

Nakl}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Udzial w zajeciach, aktywnos¢

Obcigzenie studenta [h]

10




Zajecia bez

AN (057 nauczyciela-praca
kontaktowe y P Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X .. [h]
Udziat w .... zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do zaje¢ warsztatowych X 37 [h] X

Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obciazenie praca studenta

8 [h]/0,3 ECTS

37[h]/1,5 ECTS

30[h]/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegbélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnos$cia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajec, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/JM/ST/B2_2.1.4

Psychologiczne aspekty rodzin adopcyjnych

Psychological aspects of adoptive families

Nazwa
przedmiotu

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VII

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

Do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS

dydaktycznych

Wyklad -
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Szymona-Patkowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

k.szymona-palkowska@uthrad.pl

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

Celem prowadzonych warsztatbw jest zapoznanie studentow z
problematyka adopcji oraz przygotowanie do poradnictwa w zakresie
probleméw w rodzinach adopcyjnych i pieczy zastepczej

Tredci programowe:

Zajecia warsztatowe:

1. Psychologiczne problemy i uwarunkowania bezdzietnosci.

2. Trauma utraconej cigzy

3. Sposoby leczenia bezptodnosci - aspekty psychologiczne

4. Decyzja adopcji dziecka u kobiet i mezczyzn (uwarunkowania,
motywacja, komunikacja)
Rodzina adopcyjna i piecza zastepcza z perspektywy prawnej
Rodzina adopcyjna z perspektywy medycznej

SR




== O

Rodzina adopcyjna z perspektywy psychologicznej

Fazy procesu adopcyjnego, decyzja kwalifikacja, oczekiwanie

. Fazy rozwoju rodziny adopcyjnej

0. Specyfika rodziny adopcyjnej - problemy

1. Rodzina adopcyjna z dzieckiem w okresie wczesnego
dziecinstwa

12. Rodzina adopcyjna z dorastajagcym nastolatkiem.

13. Doswiadczenie straty w rodzinie adopcyjnej

14. Przemoc, odrzucenie, komunikacja

15. Analizy przypadkow

Metody dydaktyczne (ksztalcenia): Praktyczne

problemowe metody nauczania (m. in.
przypadkéw, dyskusja, éwiczenia praktyczne)

analiza

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Zajecia warsztatowe: egzamin skladajacy sie z czeSci teoretycznej i
praktycznej: analiza przypadkéw (40%), projekt warsztatow dla

Rodzicéw adopcyjnych (40%), test pisemny (20%).

rozwigzan w pracy z tego typu rodzinami oraz jest
zorientowany na wspéiprace z r6znymi specjalistami,
ktérzy udzielaja im wsparcia rodzinom adopcyjnym i w
pieczy zastepczej.

- . Co S . ., Metody weryfikacji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ eHainy ATl s
Kierunko
e Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) wy efekt Forrpa . Metody .
efektu . . : . . .| weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktory zaliczy} przedmiot uczenia Forma zajec .
uczeni - : ' : . . i a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: sie L .
a sie (zaliczen) i oceny
(KEU)
Posiada wiedze na temat mozliwych doswiadczen
emocjonalnych rodzicéw w sytuacji utraty cigzy/dziecka, Zaiecia
W1 |motywacji podejmowanej decyzji o adopcji lub pieczy K_WO06 )€ Egzamin | Test pisemny
: R : ; . warsztatowe
zastepczej, czynnikéw biologicznych, emocjonalnych i
spotecznych podejmowanych decyzji
Student potrafi scharakteryzowa¢ funkcjonowanie
malzenstw dotknietych bezdzietno$cia, posiada
umiejetnosci dostrzegania zasobéw rodziny i czynnikow 7 aiecia Analiza
Ul  |umozliwiajacych jej cztonkom radzenie sobie z mozliwym | K_U08 )€ Egzamin | przypadkow
O o . warsztatowe
kryzysem. Potrafi sie postugiwa¢ metodami
wykorzystywanymi do diagnozowania kandydatéw na
rodzicéw adopcyjnych.
Rozpoznaje motyw y podjecia decyzji rodzin adopcyjnych Projekt
i analizuje problemy pojawiajace sie w réznych fazach Zaiecia warsztatow
U2  |rozwoju tych rodzin. Konstruuje projekty warsztatow K_U18 )€ Egzamin |dla Rodzicow
. . warsztatowe .
przydatnych w szkoleniach dla kandydatéw oraz w adopcyjnych
poradnictwie dla rodzin adopcyjnych
Student posiada kompetencje w zakresie rozumienia
potrzeby rozwoju wtasnego w celu zwiekszania
efektywnosci oddzialywania terapeutycznego, otwarto$¢ i .
A . . . Projekt
wrazliwos¢ na problemy spoteczne i psychologiczne rodzin warsziatow
K1 z problerparm prokrea,c,y]nyml i a(.iopcy]nyml. K_K02 Zajecia Egzamin | dla Rodzicéw
Wykazuje kreatywno$¢ w poszukiwaniu nowych warsztatowe .
adopcyjnych

Literatura i pomoce naukowe

1.

2.
3.
4

Ul

o

Literatura podstawowa:

Janicka I., Liberska (2014) Psychologia Rodziny PWN

Jarmotowska A. (2007). Adopcja dziecka. Psychologiczna analiza decyzji u kobiet i mezczyzn. TN KUL.

Kalus A. (2009). Funkcjonowanie systemu rodziny adopcyjnej. Analiza psychologiczna. Opole: RW UO.B.
Milewska E. (2000). Rodzina adopcyjna —problemy psychologiczne przed i po adopcji dziecka. W: E. Milewska, A,
Szymanowska (red.). Rodzice i dzieci. Psychologiczny obraz sytuacji problemowych. Warszawa: CMPPP.

Milewska E. (2003). Kim sa rodzice adopcyjni? Studium psychologiczne. Warszawa: CMPPP.

Ostrowska K., E. Milewska (red.) (1999). Adopcja—teoria i praktyka. Warszawa: CMPPP.




7. Kalus A. (2002). Bezdzietno$¢ w matzenstwie. Opole: Redakcja Wydawnictw Wydziatu Teologicznego UO.
8. Ustawa o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej Stan prawny aktualny na dzien: 09.02.2021.
Dz.U.2020.0.821 t.j. - Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej

Literatura uzupelniajaca:

1. Euczak-Wawrzyniak J., Czarnecka-Iwanczuk M., Bukowska A., Konofalska N. (2010) Wczesne i p6zne

psychologiczne skutki utraty ciazy.
Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ I 00, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udziat w wykladach X X X
Udzial w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z.ahcz.ema, [h] 62 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h] /0,3 ECTS 62 [h]/2,5 ECTS 30[h] /1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegblowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychologiczne problemy rodzin rozwodzacych sie

P/P/JIM/ST/B2_2.1.5

Psychological problems of divorcing families

Nazwa
przedmiotu

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VII

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad -
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

Powiazanie przedmiotu

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS

Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Iwona Ulfik-Jaworska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

iwona.u.jaworska@gmail.com

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

Uczestnictwo w warsztacie przygotowuje studentow do zdobycia
kompetencji w zakresie pomocy psychologicznej rodzinom w sytuacji
rozwodu. Problem ten jest czestym w pracy psychologa — interwenta w
Centrach Interwencji Kryzysowej, Osrodkach Pomocy Spotecznej, w
orzecznictwie sadowym, w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych, w o$rodkach leczenia uzaleznien, w pracy psychologa
w szkole oraz w gabinetach psychoterapii.

Tresci programowe:

1. Rozwdd jako sytuacja kryzysowa w rodzinie.

2. Analiza stanu prawnego i mozliwych rozwigzan prawnych w
sytuacji rozwodu matzonkéw (miedzy innymi: kodeks karny,
kodeks rodzinny i opiekuniczy, Ustawa o przeciwdzialaniu




przemocy), Zespoty Interdyscyplinarne i procedura
Niebieskiej Karty.

3. Rozwdd w sytuacji przemocy — formy przemocy w rodzinie,
uczucia, zachowania, dynamika rozstania, pomoc
psychologiczna

4. Rozwod w sytuacji choroby psychicznej rodzica — korzysci i
straty, zasoby w rodzinie, komunikacja, obszary wsparcia.

5. Fazy rozwodu a sytuacja psychiczna cztonkéw rodziny.
Aspekty zaloby w sytuacji rozwodu.

6. Zaburzenia osobowosci matzonka, uzaleznienia, rodzina
dysfunkcyjna.

7. Sytuacja psychospoteczna dziecka w sytuacji rozwodu

rodzicow — wskazéwki terapeutyczne dla rodzicéw, praca z

rodzicem.

Zesp6t alienacji rodzicielskiej (DSM-5; ICD-11).

9. Cwiczenia w prowadzeniu wywiadu i pomocy psychologicznej
w ré6znych sytuacjach kryzysowych zwigzanych z rozwodem.

10. Problematyka zdrady w oczach matzonkéw i dzieci (2h)

11. Kompetencje rodzicielskie — ¢wiczenia w pomocy
psychologicznej

12. Poczucie wlasnej wartosci, zarzadzanie emocjami, poczucie
bezpieczenstwa, poczucie mitosci - z perspektywy matzonkéw
i dzieci.

®

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Praktyczne i problemowe metody nauczania (m.in.: analiza
przypadkéw burza mézgéw)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: egzamin skladajqcy sie z czeSci teoretycznej i
praktycznej: projekt warsztatow podnoszacych kompetencje
rodzicielskie dla rodzicéw w sytuacji rozwodu (50%), analiza
przypadkéw (20%), aktywnos¢ na zajeciach (10%), test pisemny

(20%).

- . Co A . - Metody weryfikacji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ ety et s
Kierunko
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) wy efekt Forrpa . Metody .
efektu . . . . ., | weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot uczenia Forma zajec .
uczeni . . . . . . i a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: sie L .
a sie (zaliczen) 1 oceny
(KEU)
Ma poszerzong wiedze z zakresu psychologii rodziny i
relacji spotecznych, rozumie zjawiska wystepujace w
Wi rod;mle, wzajemne odd.21a}ywan1e na siebie jej czlonkéw. K_W06 Zajecia Egzamin | Test pisemny
Posiada ugruntowana wiedze na temat kryzysow warsztatowe
wystepujacych w rodzinie, zjawiska przemocy i rozwodu
w ujeciu osobistym i spotecznym
Potrafi rozpozna¢ problemy zwiazane z rozwodem, Zajecia
Ul zagrozenia dla poszczeg6lnych cztonkéw rodziny, ocenic¢ K_U08 warsztatowe Egzamin Analiza
zasoby, opracowac plan pracy z Klientem, zatozy¢ przypadkow
Niebieskq Karte
Potrafi zalozy¢ Niebieska Karte, udzieli¢ wsparcia .
sychologicznego cztonkom rodzin w sytuacji Zajecia projekt
u2 PY ) X K_U18 Egzamin | warsztatéw
okotorozwodowej, poprowadzi¢ warsztaty podnoszace warsztatowe .
- R dla rodzicow
kompetencje rodzicielskie
Analiza
Posiada kompetencje w zakresie pomocy psychologicznej Zaiecia przypadkéw,
K1 |rodzinom w sytuacji rozwodu, jest gotowy do roli K_K02 )€ Egzamin projekt
. oy : . L . warsztatowe .
interwenta w réznych instytucjach wspierajacych rodziny warsztatow
dla rodzicow

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:




Instytut Psychologii Zdrowia Wydawnictwo.

1. Bragiel J (1999) Skutki rozwodu rodzicéw - z perspektywy dorostego zycia. Roczniki Socjologii Rodziny; XI UAM
Poznan; pp. 175-182.

2. Blazek M. (2015) Funkcjonowanie psychologiczne rozwodzacych sie rodzicow a ich postawy rodzicielskie. Polskie
Forum Psychologiczne, 20; 3; 342-357.

3. Mellibruda J. (2018) Charakterystyka zjawiska przemocy w rodzinie Instytut Psychologii Zdrowia PTP.

4., Mellibruda J. (2 009) Przeciwdzialanie przemocy domowe;j.
Warszawa, wyd.1

5. Mellibruda J. (1996a) Putapka niewybaczonej krzywdy. Warszawa, IPZ

6. USTAWA z dnia 29 lipca 2005 r. O przeciwdziataniu przemocy w rodzinie Dz.U.2020.218 t.j. | Akt obowiazujacy
Wersja od: 30 listopada 2020 r.

7. GullaB. i Wysocka-Pleczyk M. red (2009) Dziecko jako ofiara przemocy, Krakow: Wyd. UJ.

8. Czerederecka Alicja (2019) Manipulowanie dzieckiem przez rodzicéw rywalizujacych o udziat w opiece. Dziecko
krzywdzone pl

9. Pohorecka A. (1994), Czy dziecko moze by¢ kozlem ofiarnym? w: Pohorecka A. (red.), Rozwo6d. Czy sie

rozwodzi¢? Jak sie rozwodzi¢? Co po rozwodzie? Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii, s. 99-115.

10. Czerederecka Alicja (2019) Rozwdd a rywalizacja o opieke nad dzie¢mi. Biblioteka sagdowa. Wolters Kluwer
11. Gibson L. (2018) Doroste dzieci niedojrzatych emocjonalnie rodzicéw. Wyd. UJ.
Literatura uzupelniajaca:

1. Kubacka-Jasiecka D., Lipowska-Teutsch A. (1997) red; Wobec przemocy. Krakéw. ALL

2. Lipowska-Teutsch A., (1997) Rodzina a przemoc. Warszawa. PARPA.

3. Pospiszyl I. (1994), Przemoc w rodzinie. Warszawa. WSiP

4. Sasal, D. (1998)., Niebieskie karty. Warszawa. PARPA.

5. Filipek A. (2017) Wspomaganie cztowieka dorostego w sytuacji przemocy w rodzinie. Praca doktorska napisana
pod kierunkiem dr hab. Malgorzaty C. Halickiej, prof. UwB

6. Basak A.M. (2013) Ofiary przemocy w rodzinie Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w t.odzi. Pedagogika
Rodziny 3/1, 77-91.

7.

8. Dyjakon D. (2014) Diagnoza i psychoterapia sprawcoéw przemocy domowej: bezpieczenstwo i zmiana. Warszawa,
Difin.

9.

Kaminska K. (2009) Dobro dziecka w dyskursie paistwo - rodzina, inaczej o przemocy domowej. Krakow, Impuls.

10. Plopa M. (2005), Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakéw, Impuls.
11. Pospiszyl K. (2007), Ojciec a wychowanie dziecka, Warszawa, Zak.
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
» I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ nne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)

studenta
Udziat w wyk}adach X X X
Udziat w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z.aliczgnia, [h] 62 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h] /0,3 ECTS 62[h]/2,5ECTS 30[h] /1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/IM/ST/B2/2.1.6

Trening umiejetnos$ci wychowawczych

Nazwa
przedmiotu

Training of educational skills

Jezyk wyktadowy polski

Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry vl

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B2. Grupa zaje¢ kierunkowych — do wyboru

Status przedmiotu

Do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia [h] 3 ECTS
Warsztaty 30 [h]
z profilem studiow praktyczny 3ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - ...ECTS
z dyscyplina Psychologia 3ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Justyna Bojanowicz

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

j.bojanowicz@uthrad.pl; tel.: 48/361-73-61

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

Rozwijanie umiejetnosci wychowawczych, przygotowanie studenta do
pehienia roli opiekuna-wychowawcy, nabywanie umiejetnosci budowania
prawidlowych relacji oraz komunikowania w uktadach opiekuniczo-
wychowawczych.

Tre$ci programowe:

Warsztaty:

1. Autorytet wychowawcy — jak go budowac?

2. Wywolujesz w ludziach to, czego od nich oczekujesz — znaczenie
samospelniajacego sie proroctwa w wychowaniu

3. Atmosfera zycia (rola i budowanie) w uktadach opiekuriczo-
wychowawczych

4. Alfabet wychowawcy - zasady procesu opiekuniczo-
wychowawczego.

5. Kompetencje komunikacyjne wychowawcy: sprawnos¢ jezykowa,




wychowanka

rodzicow.

empatia i aktywne stuchanie, odzwierciedlanie, asertywnos$¢
6. Analiza osobistych mocnych i stabych stron wychowawczych
7. Wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci wychowawcy i

8. Style wychowania rodzicielskiego i ich konsekwencje dla
ksztaltowania osobowosci dziecka.

9. Pozytywne i negatywne postawy opiekuriczo-wychowawcze,
czynniki ryzyka i czynniki chroniagce w wychowaniu.

10. Nagrody i ponoszenie konsekwencji w wychowaniu.

11. Stawianie granic w wychowaniu.

12. Bariery komunikacyjne w relacjach wychowanek-wychowawca.

13. Mediacje réwiesénicze i szkolne.

14. Wspolpraca wychowawcy z rodzicami. Rozmowy, zebrania, bariery
we wzajemnych relacjach i ich pokonywanie. Pedagogizacja

15. Funkcje opiekuiczo-wychowawcze srodowiska szkolnego.

Praktyczne i problemowe metody nauczania: wyktad konwersatoryjny,

Metody dydaktyczne (ksztatcenia): dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, symulacja, burza mézgow, studium

przypadku, SWOT, metoda projektu.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw

o A . : B : temu przedmiotowi.
uczenia sie, sposéb obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej

osiagniecie przez studenta

Warsztaty: przedmiot koniczy sie egzaminem zlozonym z dwoéch czesci
teoretycznej i praktycznej: test pisemny (20%), projekt: przygotowanie i
przeprowadzenie zaje¢ warsztatowych ksztaltujacych kompetencje
wychowawcze (60%), studium przypadku (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ Metody weryfikacji efektow uczenia sie
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu .
Kierunkow
Numer (PEU) Forma .
P : . y efekt " e Metody sprawdzania
efektu Student, ktory zaliczy} przedmiot o Forma zajec weryfikacji .
o - . : . . uczenia sie L i oceny
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (zaliczen)
do- (KEU)
Zna i rozumie w poglebionym stopniu 7aiecia
W1 terminologie oraz uwarunkowania procesow K_W06 )¢ egzamin test pisemny
warsztatowe
wychowawczych
Posiada umiejetnosci: nawigzywania kontaktu z
podopiecznymi, budowania przyjaznej Zaiecia
U1l atmosfery, aktywnego shuchania, asertywnosci K_U08 )¢ egzamin projekt
. . warsztatowe
oraz adekwatnego oddzialywania w ramach
pracy wychowawczej
Posiada umiejetno$¢ dobierania Zajecia roiekt
U2 zréznicowanych technik wychowawczych oraz K _U18 warsztatowe egzamin _ brojext,
. - . studium przypadku
rozwigzywania probleméw wychowawczych
Potrafi wspdltpracowac z otoczeniem w -
projektowaniu dziatan w obszarze wychowania Zajecia
K1 . . . o K_KO02 warsztatowe egzamin projekt
oraz przewidywac¢ skutki spoteczne swojej
dziatalnosci

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Calusinska M., Malinowski W., Trening umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw i specjalistow. Praktyczny przewodnik dla

rodzicow i specjalistow, Gdansk 2012

2. Czerwinski K., Knociniska A., Okrasa M., Szkola, komunikacja i edukacja. Komunikowanie w r6znorodnych relacjach

interpersonalnych, Torun 2012
3. Dabrowski Z., Pedagogika opiekuiicza w zarysie, Olsztyn 2006
4. Gajewska G, Szczesna A., Dolinski A, seria: Warsztat pracy pedagoga, Zielona Géra 2000
Literatura uzupelniajaca:

1. Czerwinski K., Fiedor M., Kubiczek J., Komunikowanie spoteczne w edukacji. Zagrozenia podmiotowe i psychospoleczne, Torun

2010

2. Czarnawska M., Przyjazne porozumiewanie sie. Wzajemny szacunek, wzajemna akceptacja, rado$¢ z kontaktu, Gdansk 2006

3. Hamer H., Klucz o efektywnos$ci nauczania, poradnik dla nauczycieli, Warszawa 2010
4. Retter H., Komunikacja codzienna w pedagogice, Gdansk 2005
Pomoce naukowe: projektor multimedialny, komputer, karty metaforyczne

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS




Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wlasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X .. [h]
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do wykladow/éwiczer/.... , X 37 [h] x

Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obciazenie praca studenta

8 [h)/ 0,3 ECTS

37 [h)/ 1,5 ECTS

30 [h]/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegd6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu Psychologia doboru i oceny personelu

P/P/IM/ST/B2_2.2.1. Psychology of personnel selection and evaluation

Nazwa
przedmiotu

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -
Poziom studiéw Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VII
Przynaleznos¢ do grupy zajec B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru
Status przedmiotu do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyklad -
wymiar, punkty ECTS -
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS
Forma nauczania Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni
Wymagania wstepne Brak
Jednostka prowadzaca Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny
Koordynator dr Kinga Lagowska
Adres strony internetowej pjo www.wfp.uniwersytetradom.pl
Adres e-mail, telefon koordynatora k.lagowska@uthrad.pl (48) 361 78 34

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Przekazanie wiedzy i praktycznych umiejetnoéci zwiazanych z

realizacja procesu rekrutacji i selekgji.

TreSci programowe: Zajecia warsztatowe:

1. Planowanie procedury rekrutacji i selekcji. Dobér
efektywnych zrodetl pozyskiwania kandydatow. 2h

2. Maksymalizowanie trafnosci procedury selekcyjnej. 2h

3. Metody selekcyjne: ankiety biograficzne i analiza CV. 2h

4. Metody selekcyjne: testy wiedzy o pracy, testy i

kwestionariusze, wywiad selekcyjny. 2h

Kompetencyjne testy sytuacyjne. 2h

6. Assessment Center — osrodki oceny i rozwoju jako

Cel ksztalcenia:

o




11.
12.
13.
14.
15.

kompleksowe podejscie do oceny kandydatéw. 2h
Inne techniki selekcji — rodzaje, zastosowanie. 2h

Budowa systemu, narzedzi rekrutacji i selekcji opartych na

kompetencjach. 2h

Ewaluacja efektywnosci i potencjatu pracownikéw. 2h
. Funkcje, cele ocen pracowniczych jako narzedzia kontroli

efektywnosci organizacji. 2h

Kontrowersje wokét system6w ocen. 2h
Uwarunkowania i tworzenie systemu ocen. 2h
Metody oceny pracownikow. 2h

Zasady prowadzenia rozméw z ocenianymi pracownikami. 2h

Kompetencyjne systemy ocen pracownikéw. 2h

Warsztaty z

zastosowaniem metod

aktywizujacych

i

metod

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):|praktycznych oraz problemowych (m.in..: studium przypadku, metoda

projektu, dyskusja, ¢wiczenia)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Ocena koncowa z warsztatow stanowi sume ocen obejmujaca: projekt
rekrutacji, selekcji i oceny pracownikéw (60%), studium przypadku

(20%), aktywno$¢ na zajeciach (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ Metody K:;Zilil;ascijé GHElE
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu Kierunko
Numer
ofektu (PEU) wy efekt Forma Metody
. Student, ktory zaliczy} przedmiot uczenia Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczeni - . : : . : L :
asi (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow sie (zaliczen) i oceny
¢ do: (KEU)
Zna i rozumie zasady planowania dziatan i Zaiecia 7aliczenie projekt
W1 |wyboru technik w rekrutacji, selekcji i ocenie K_W07 )€ aktywnos¢ na
warsztatowe na ocene .
personelu zajeciach
Potrafi dobra¢, zaprojektowac i ocenic¢ L . . b rojekt
L . . . Zajecia Zaliczenie | studium przypadku
Ul |przydatno$¢ poszczegdlnych metod i technik K_U10 g
s warsztatowe na ocene aktywno$¢ na
selekcji i oceny personelu -
zajeciach
Potrafi porozumiewac sie i wspétpracowac ze
specjalistami w zakresie psychologii i innych projekt studium
U2 dziedzin, jest w stanie pelni¢ rézne role w K U16 Zajecia Zaliczenie przypadku
zespole, wlasciwie ustanawiajac cele dzialania - warsztatowe na ocene aktywnos¢ na
wlasnego, jak i zespolowego w obszarze doboru zajeciach
i oceny pracownikéw
Jest wrazliwy na etyczne aspekty doboru i
oceny Persgnelui ]gst sw1ad.orny. K_KO05 Zajecia Zaliczenie projekt studium
K1 |odpowiedzialnosci za wywieranie wptywu na warsztatowe na ocene
. . przypadku
innych ludzi.

Literatura i pomoce naukowe

1.
2.
3.
4.
5.
6.

1.

2.

Literatura podstawowa:
Lubranska A. (2017). Psychologia pracy. Podstawowe pojecia i zagadnienia. Warszawa: Difin.

Chmiel, N. (2006). Psychologia pracy i organizacji. Gdansk, GWP.
Padzik, K. (2016) Ocena zintegrowana - Assessment i Development Center: nowa metodologia sytuacyjnej oceny
kompetencji w Swietle nowatorskiej koncepcji potencjatu, Warszawa: Wolters Kluwer.
Prokopowicz, P. (2016) - Rekrutacja i selekcja oparta na dowodach: 33 zasady skutecznego naboru pracownikéw,

Warszawa: Wolters Kluwer.

Roznowski, B., Fortuna, P. (red.) (2020). Psychologia biznesu (podrecznik akademicki). Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe PWN.

Schultz D., Schultz S.E. (2006) Psychologia a wyzwania dzisiejszej pracy. Warszawa: PWN.

Literatura uzupelniajaca:

Camp, R., Simonetti ,J. L., Vielhaber, M. E. (2006) Strategiczne rozmowy kwalifikacyjne. Jak zatrudnia¢ dobrych

pracownikow, Krakéw Oficyna Ekonomiczna.

Dale M. (2006) Skuteczna rekrutacja i selekcja pracownikéw, Krakéw Dom Wydawniczy ABC.




3. Pyne, T., Wood, R. (2006) Metody rekrutacji i selekcji pracownikéw oparte na kompetencjach, Krakéw: Oficyna

Ekonomiczna.

4. Ratajczak, Z. (2007) Psychologia pracy i organizacji, Warszawa: PWN

Pomoce dydktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

) o » Inne godz Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ kontaktow;e nauczyciela- Zajecia
praca wilasna dydaktyczne
(IGK) studenta

Udziat w wyk}adach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z.ahcz.ema, [h] 62 [h] x
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8(h] /0,3 ECTS 62[h] /2,5 ECTS 30[h] /1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre$lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Psychologiczne aspekty przywodztwa i motywowania

Kod przedmiotu
personelu

P/P/JM/ST/B2_2.2.2. Psychological aspects of leadership and staff motivation

Nazwa
przedmiotu

Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry VII
Przynaleznos¢ do grupy zajec B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru
Status przedmiotu do wyboru
Liczba godzin
Forma zaje¢ zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wykiad -
wymiar, punkty ECTS -
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [4]
z profilem studiéw Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscypling Psychologia 4 ECTS
Forma nauczania Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni
Wymagania wstepne Brak
Jednostka prowadzaca Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny
Koordynator Dr Jacek Sobek
Adres strony internetowej pjo www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Przekazanie wiedzy i praktycznych umiejetnosci zwigzanych z
motywowaniem zespotu i oddzialywaniem przywoédcy na organizacje.
Tresci programowe: Zajecia warsztatowe:

1. Psychologia motywacji — zagadnienia wstepne.

Znaczenie motywacji do pracy.

Teorie motywacji do pracy.

Osobowos$ciowe uwarunkowania motywacji.

Narzedzia motywowania pracownikéw: komunikacja i
perswazja.

Rola przywddcy w organizacji.

7. Przywodztwo a kierowanie.

Cel ksztalcenia:

W

o




8. Teorie przywodztwa.

9. Style przywodztwa.

10. Wymiary przywoédztwa.

11. Rodzaje przywddztwa.

12. Cechy lidera.

13. Presja i problemy zwiazane z przywdédztwem.

14. Dysfunkcje w zarzadzaniu ludzmi w organizacji.

15. Rola przywodcy w zarzadzaniu konfliktem. Zaliczenie.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Warsztaty z zastosowaniem metod aktywizujacych i metod
praktycznych oraz problemowych (m.in..: studium przypadku, metoda
projektowa, metoda ¢wiczeniowa, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: ocena stanowi sume ocen obejmujaca: projekt
dotyczacy motywacji i przywédztwa w organizacji (60%), studium

przypadku (20%), aktywno$¢ na zajeciach (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ ey \:s;glli];ascijé Sty
Numer Kierunko
ofektu Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) wy efekt Forma Metody
uczeni Student, ktéry zaliczy? przedmiot uczenia Forma zaje¢ | weryfikacji sprawdzania
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: sie (zaliczen) i oceny
a sie
(KEU)
Zna i rozumie wybrane koncepcje przywddztwa i roiekt
motywowania pracownikéw oraz rozumie znaczenie Zajecia Zaliczenie projext
W1 - L . K_W07 aktywnosc¢ na
kluczowych kompetencji dla petnienia funkcji warsztatowe na ocene S
. zajeciach
przywodczych
projekt
Ul Potrafi dobrac¢ i oceni¢ przydatno$¢ poszczegélnych K U10 Zajecia Zaliczenie |studium przypadku
metod motywowania personelu i stylu przywodztwa - warsztatowe na ocene aktywnos$c¢ na
zajeciach
Potrafi petni¢ rézne role w zespole, wlasciwie projekt
U2 ustanawiajac cele dzialania wlasnego, jak i K U16 Zajecia Zaliczenie |studium przypadku
zespotowego w obszarze motywowania i pelnienia - warsztatowe na ocene aktywnosc¢ na
funkcji przywédczych zajeciach
K1 Jest wrazhwy na ,etyczne aspekty z'arzq'dzam’a' Zajecia 7 aliczenie projekt
personelem, jest Swiadomy odpowiedzialnosci za K_KO05 .
. . . - warsztatowe na ocene |studium przypadku
wywieranie wptywu na innych ludzi.

Literatura i pomoce naukowe

1.
2.
3.

4.

Literatura podstawowa:
Bartkowiak, G. (2010) Psychologia w zarzadzaniu. Nowe spojrzenie, Poznan: UE.

Nieckarz, Z. (2011) Psychologia motywacji w organizacji, Warszawa: Difin,.

Roznowski, B., Fortuna, P. (red.) (2020). Psychologia biznesu (podrecznik akademicki). Warszawa: Wydawnictwo

Naukowe PWN.

Schultz D., Schultz S.E. (2006) Psychologia a wyzwania dzisiejszej pracy. Warszawa: PWN.

Literatura uzupelniajaca:

1. Chmiel, N. (2006). Psychologia pracy i organizacji. Gdansk, GWP.

2. Jachnis A. (2008) Psychologia organizacji. Kluczowe zagadnienia, Warszawa: Difin.

3. Lubranska A. (2017). Psychologia pracy. Podstawowe pojecia i zagadnienia. Warszawa: Difin.
4. Ratajczak, Z. (2007) Psychologia pracy i organizacji, Warszawa: PWN.

5.

von der Linde, B. (2009) Psychologia dla kadry zarzadzajacej. Warszawa: Wyd. C.H. Beck.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Udziat w zajeciach, aktywnos$¢

Obciazenie studenta [h]




Inne godz. Zajecia .bez -
Kontakiowe nauczyciela- Zajecia
(IGK) praca wilasna dydaktyczne
studenta
Udziat w wyk}adach X X X
Udzial w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
G s vl pras sl Szesicnen [h] 62 [ X
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8(h] /0,3 ECTS 62[h] /2,5 ECTS 30[h] /1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychopatologia w $rodowisku pracy

P/P/IM/ST/B2/2.2.3

Psychopathology in work environment

Nazwa
przedmiotu

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VII

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad -
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

Powiazanie przedmiotu

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS

Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

Dr Kinga t.agowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

k.lagowska@uthrad.pl (48) 36178 34

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie z wiedza dotyczaca rodzajow i przejawow
psychopatologii w miejscu pracy oraz czynnikéw ryzyka
sprzyjajacych rozwojowi zachowan niepozadanych w
Srodowisku pracy.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci identyfikacji i przeciwdziatania
réznym formom psychopatologii w srodowisku pracy.

Tresci programowe:

Zajecia warsztatowe:
1. Psychopatologia pracy — definicja, kluczowe pojecia, czynniki
wplywajace na jakos$¢ zycia w Srodowisku pracy.
2. Rodzaje i przejawy zachowan ryzykownych w miejscu pracy.




3. Obcigzenie i przeciazenie pracg w aspekcie psychologicznym.

Pracoholizm.

5. Wypalenie zawodowe — definicja, przyczyny, mechanizm
powstawania i czynniki ryzyka.

6. Przeciwdzialanie wypaleniu zawodowemu. Konsekwencje i
leczenie wypalenia zawodowego.

7. Zachowania nieetyczne w Srodowisku pracy (nieuczciwosc,
lekcewazenie obowiazkéw, brak wspoélpracy, rywalizacja,
nepotyzm, donosicielstwo).

8. Agresja, przemoc i mobbing w pracy: przyczyny, fenomen,
konsekwencje podmiotowe i spoleczne, przeciwdzialanie.

9. Zarzadzanie sobg w stresie oraz zarzadzanie sobg w czasie
jako umiejetnosci zapobiegajace powstawaniu trudnosci w
Srodowisku pracy.

10. Metody pomocy psychologicznej wobec os6b
doswiadczajacych zaburzen zdrowia zwiazanych z praca.

11. Zasoby osobiste w walce z psychopatologia w Srodowisku

pracy.

B

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Warsztaty z zastosowaniem metod aktywizujacych i metod
praktycznych oraz problemowych (m.in.: metoda projektu, metoda
¢wiczeniowa, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: ocena korficowa stanowi sume ocen: 80% projekt
dotyczacy form przeciwdziatania psychopatologii w Srodowisku pracy,

20% aktywnos¢.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ MetO(,iy weryfl.kac.Jl
efektOw uczenia sie
Kierunko
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) wy efekt Forrpa . LISttty .
efektu . : : . . . | weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktory zaliczy? przedmiot uczenia Forma zajec¢ .
uczeni : . . : . . i a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: sie L .
a sie (zaliczen) i oceny
(KEU)
Wi I,’osmda. rozszerzona wiedze o przejawach psychopatologii w K_WO07 Zajecia Zaliczenie Projekt
$rodowisku pracy. warsztatowe na ocene
Potrafi identyfikowa¢ przejawy i czynniki ryzyka
psychopatologii w Srodowisku pracy, analizowac i Zajecia Zaliczenie Projekt
Ul ; : . . - K_U10 s
interpretowac dysfunkcjonalne zachowania ludzi w miejscu warsztatowe na ocene aktywno$¢
pracy, a takze im przeciwdzialac.
Potrafi porozumiewac sie i wspotpracowac ze specjalistami - . . .
U2  |w zakresie psychologii i innych dziedzin w celu K_U16 Zajecia Zaliczenie Proj Ekt, .
LY TS L : warsztatowe na ocene aktywnos¢
przeciwdzialania zjawisku patologii w Srodowisku pracy.
Jest gotow do prowadzenia dzialan psychologicznych Lo . .
L N T . Zajecia Zaliczenie .
K1 |zapobiegajacych zjawiskom patologii w srodowisku pracy K_KO05 Projekt
. . . . warsztatowe na ocene
zgodnie z zasadami etyki zawodowej.

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa

1. A. Banka, Psychopatologia pracy. Poznan 1996.

2. N. Chmiel, Psychologia pracy i organizacji. Gdanisk 2003.

3. Mercz D. (red.) (2011). Profilaktyka psychospotecznych zagrozen w miejscu pracy - od teorii do praktyki. £.6dz:
Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera

4. Lubranska, A. (2017). Psychologia pracy. Podstawowe pojecia i zagadnienia. Wydanie 2 rozszerzone. Warszawa:

Difin
Literatura uzupelniajaca

1. D. Schultz, S. Schultz, S., Psychologia a wyzwania dzisiejszej pracy. Warszawa 2002.
2. J.F. Terelak (2011). Cztowiek w sytuacji pracy w okresie ponowoczesno$ci. Warszawa: Wydawnictwo
uniwersytetu Kardynata Staefana Wyszyniskiego

3. Bailey, R.B. (2001). Toksyczna praca. Gdansk:

4. Clayton M. (2012). Zarzadzanie stresem. Warszawa 2012. Wydawnictwo: Samo Sedno.

GWP.




Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nakl}ad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

i I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ nne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK) studenta
Udziat w wyk}adach X X X
Udziat w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z.aliczgnia, [h] 62 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8[h]/ 0,3 ECTS 62[h]/2,5 ECTS | 30[h]/1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreSlone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegobtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Nazwa
przedmiotu

Psychologia szkolen

P/P/IM/ST/B2_2.2.4. Training psychology
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VII

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS

dydaktycznych

Wyklad -
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Wiestaw Talik

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

wietal@wp.pl

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

Przekazanie wiedzy i praktycznych umiejetnosci
realizacja procesu szkolen i doskonaleniem personelu.

zwigzanych z

TreSci programowe:

Zajecia warsztatowe:

1. Rodzaje szkolen.
Koncepcja uczenia sie D. Kolba.
Czynniki psychologiczne w uczeniu sie.
Etapy cyklu szkoleniowego.
Analiza potrzeb szkoleniowych.
Dobér o0séb szkolonych.
Planowanie i projektowanie szkolenia.
Przeprowadzanie szkolenia.

PN AWDN
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10.
11.
12.
13.

Praca z grupa szkoleniowa.

Rola emocji w procesie szkoleniowym.
Techniki szkolenia w miejscu pracy.
Etyka w pracy trenera.

Ewaluacja szkolenia.

Warsztaty z zastosowaniem metod

aktywizujacych i metod

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):|praktycznych oraz problemowych (m.in..: metoda projektu, metoda

¢wiczeniowa, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Zajecia warsztatowe: ocena stanowi sume ocen obejmujaca: projekt
szkolenia (80%), aktywno$¢ na zajeciach (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ RS Vljceizgil;ascijé zieiy
Numer | Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) el
. . . wy efekt Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot . ., S .
. : . : . . uczenia Forma zaje¢ | weryfikacji sprawdzania
uczeni (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow . liczer .
. do- sie (zaliczen) i oceny
) (KEU)
w1 Zna i rozumie z.asady proj ektowania i K_WO07 Zajecia Zaliczenie projekt szkolenia
przeprowadzania szkolen warsztatowe na ocene
Potrafi dobra¢, zaprojektowac szkolenie i oceni¢ Zajecia Zaliczenie | P ekt szk,o,lema
U1l ., . K_U10 aktywno$¢ na
przydatno$¢ metod szkoleniowych warsztatowe na ocene S
zajeciach
Potrafi porozumiewac sie i wspétpracowac ze
Sp(.EC]al.ISté}Inl w zakr.esm ps.y'ch'o'logu i innych o . . projekt szkolenia
dziedzin, jest w stanie pelni¢ rézne role w zespole, Zajecia Zaliczenie e
U2 P . R K_U16 aktywno$¢ na
wlasciwie ustanawiajac cele dzialania wlasnego, warsztatowe na ocene L
- . zajeciach
jak i zespotowego w obszarze szkolenia
pracownikow
Jest wrazliwy na etyczne aspekty prowadzenia Zaiecia Zaliczenie
K1 |szkolen, jest Swiadomy odpowiedzialno$ci za K_KO05 )€ projekt szkolenia
N : . warsztatowe na ocene
wywieranie wpltywu na innych ludzi.

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

4. Laguna M. (2004). Szkolenia. Gdanisk: GWP.
Literatura uzupelniajaca:

2.
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

1. Fortuna P., L.aguna M., Przygotowanie szkolenia, GWP, 2009.
2. Kozak, A., (2010). Proces grupowy. Poradnik dla treneréw, nauczycieli i wyktadowcéw. Gliwice. Helion.
3. Kozak A., Laguna M., Metody prowadzenia szkolen, GWP, 2009

1. Balcerak A., Wozniak, J. (2014). Szkoleniowe metody symulacyjne. Sopot: GWP.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o » Inne godz Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ kontal%tow'e nauczyciela- Zajecia
praca wilasna dydaktyczne
(IGK) studenta
Udziat w wykladach X X X
Udziatl w ¢éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie 40 zajec i z'alicz.enia, [h] 62 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h] /0,3 ECTS 62[h] /2,5 ECTS | 30[h]/1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentéw.

Szczegblowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychologia reklamy oraz zachowan konsumenckich

P/P/IM/ST/B2/2.2.5

Psychology of advertising and consumer behavior

Nazwa
przedmiotu

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VII

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad -
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

mgr Lukasz Kaczmarek

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

l.kaczmarek@uthrad.pl

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

1. Zapoznanie z wiedza dotyczaca praktycznego stosowania
psychologii do zrozumienia zachowania cztowieka w roli
konsumenta oraz odbiorcy przekazu reklamowego.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci udoskonalania ofert
sprzedazowych i reklamowych w kontekscie
psychologicznego wptywu na konsumenta.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci analizy zachowan wspétczesnych
konsumentéw.

Tresci programowe:

Zajecia warsztatowe
1. Istota i zakres zachowan konsumenckich — kluczowe pojecia.
Przedstawienie warunkéw zaliczenia zajec.




Emocje w decyzjach i ocenach konsumentéw; Wzbudzanie
emocji w tworzeniu przekazu; Wykorzystanie bodzcow
seksualnych i awersyjnych: mozliwosci i ograniczenia.
Procesy motywacyjne w zachowaniach konsumentéw: modele
motywacji konsumenckiej, nieSwiadome motywy dziatania;
Tozsamo$¢ a wybory konsumenckie; Potrzeby unikalnosci i
przynalezno$ci w zachowaniach konsumenckich.

Postawy w zachowaniach konsumenckich: nastawienie do
reklamy i nastawienie do marki; Postawy ambiwalentne i
utajone; Strategie zmiany postaw konsumenckich;
Komunikowanie perswazyjne.

Racjonalne i impulsywne decyzje konsumenckie: natura
decyzji konsumenckich, wnioskowanie o jakosci produktu,
planowanie, strategie kupowania, pojecie marki i przywiazania
do marki; Kupowanie nieplanowane; Uzaleznienie od
kupowania; Kupowanie kompulsywne.

Procesy poznawcze a skuteczno$¢ oddziatywan
marketingowych: rola uwagi, procesy Swiadome i
automatyczne a skuteczno$¢ reklam, strategie marketingowe a
procesy uczenia sie.

Psychologia spostrzegania i zasady konstrukcji reklam w
$wietle wiedzy psychologicznej. Wrazliwo$¢ zmystowa
konsumenta: prég bodzca; Spostrzeganie podprogowe i
peryferyczne; Prog réznicy i prawo Webera; Organizacja
percepcyjna w praktyce.

Techniki wptywu spotecznego w reklamie; nadawca reklamy a
efektywnos¢ przekazu: cechy i wiarygodno$¢ nadawcy;
podobienstwo do odbiorcy, atrakcyjnosc fizyczna i spoteczna:
efekty znajomosci, przeniesionego autorytetu,
nasladownictwa, identyfikacji.

9. Badania marketingowe jako zrédta wiedzy o konsumentach.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Warsztaty z zastosowaniem metod aktywizujacych i metod
praktycznych oraz problemowych (m.in..: metoda projektu, metoda
¢wiczeniowa, metoda problemowa, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: ocena koncowa stanowi sume ocen: projekt na
temat przekazu reklamowego oraz zachowan konsumenckich (80%),
aktywnos¢ (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ MetO(,iy weryfl'kac.Jl
efektow uczenia sie
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Loy Forrpa . ] .
efektu . : X y efekt . . | weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktory zaliczy} przedmiot L Forma zajec .
tczen (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: tczema si ! a
a sie p ) ’ (KEU) (zaliczen) i oceny
Zna i rozumie psychologiczne uwarunkowania zachowan
konsumenckich a takze mechanizmy i reguly rzadzace o . .
. L : . Zajecia Zaliczenie .
W1  |procesami poznawczymi i emocjonalnymi, K_Wo07 projekt
. A " warsztatowe na ocene
zaangazowanymi w proces percepcji przekazu
reklamowego.
Potrafi wyjasni¢ efektywnos¢ komunikatu reklamowego w
kontekscie wiedzy z zakresu psychologii spotecznej,

Ul poznawczej, emocji i motywacji. Potrafi identyfikowac K U10 Zajecia Zaliczenie Projekt
postawy i zachowania konsumenckie, stosowa¢ wiedze - warsztatowe na ocene aktywno$¢
psychologiczna w wybranych obszarach praktyki
marketingowej.

Potrafi pelni¢ r6zne role w zespole wlasciwie ustanawiajac L . . .
; . - Zajecia Zaliczenie Projekt

U2  |cele dzialania wlasnego jak i zespolowego w obszarze K_U16 ‘2

" . . warsztatowe na ocene aktywnos¢
psychologii reklamy oraz zachowan konsumenckich.

K1 |Jest wrazliwy na etyczne aspekty przekazu reklamowego, K_KO05 Zajecia Zaliczenie Projekt
$wiadomy odpowiedzialnosci za wywieranie wplywu na warsztatowe na ocene




|innych ludzi. |

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Falkowski A., Tyszka T. (2009). Psychologia zachowan konsumenckich. Gdansk: GWP.
2. Stasiuk K., Maison D. (2014). Psychologia konsumenta. Warszawa, PWN.
3. Albin K. Reklama — przekaz, odbiér, interpretacja, PWN, Warszawa 2000.
4. Dolinski D. (2010). Psychologiczne mechanizmy reklamy. Gdarisk GWP.
Literatura uzupelniajaca:
1. Chernatony L., Marka. Wizja i tworzenie marki. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne 2003.
2. Maison D. (2010). JakoSciowe metody badan marketingowych. Jak zrozumie¢ konsumenta. Warszawa, PWN.
3. Budzynski W. Reklama: techniki skutecznej perswazji, Poltext, 2004.
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
» I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ S nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne

k) studenta
Udziat w wyk}adach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie QO zajeC i z.ahcz.ema, [h] 62 [h] x
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8[h]/ 0,3 ECTS 62[h] /2,5 ECTS 30[h] /1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

e o ; g Warsztaty pomocy psychologicznej w chorobach
=g somatycznych
S|
P/P/IM/ST/B2/2.3.1 Z ,qtj" Psychological help in somatic diseases - workshop
(=9
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry VIII

Przynaleznos¢ do grupy zajec

B2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

do wyboru

Liczba godzin
Forma zaje¢ zajec Liczba punktéw ECTS

dydaktycznych

Wykiad -
Cwiczenia - 4ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

z profilem studiéw Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscypling Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

mgr Anna Janczewska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

a.janczewska@uthrad.pl (48) 361 78 34

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

1.

Zapoznanie z wiedzq dotyczaca psychologicznego aspektu
choréb somatycznych, udziatlu czynnikéw psychologicznych w
powstawaniu i rozwoju choréb somatycznych, nastepstw
psychologicznych choréb somatycznych oraz procesu
adaptacji psychicznej do choroby przewleklej.

Ksztaltowanie umiejetnosci integrowania wiedzy teoretycznej
i praktycznej w zakresie funkcjonowania cztowieka w
chorobie, zmagania z nig oraz przeciwdziatania jej
negatywnym nastepstwom.

Zdobycie umiejetnos$ci w nawigzywaniu kontaktu z chorym
somatycznie, oraz udzielania pomocy psychologicznej.




Tredci programowe:

Zajecia warsztatowe:

1. Czynniki psychiczne a zaburzenia somatyczne.

2. Stres i jego wplyw na zaburzenia somatyczne.

3. Radzenie sobie ze stresem jako forma przeciwdziatania
powstawaniu choréb somatycznych.

4. Sytuacja psychologiczna chorego somatycznie (reakcje
jednostki na chorobe, obraz choroby w oczach pacjenta,
radzenie sobie).

5. Zasady pomocy psychologicznej dla oséb chorych
somatycznie: psychologiczne aspekty motywacji, empatii i
wsparcia dla pacjenta.

6. Pomoc psychologiczna pacjentom z chorobami uktadu
krazenia.

7. Pomoc psychologiczna pacjentom onkologicznym.

8. Pomoc psychologiczna pacjentom z chorobami
dermatologicznymi i endokrynologicznymi.

9. Psychologiczne aspekty leczenia nieptodnosci.

10. Psychologiczne oddziatywania wobec pacjenta chorego
terminalnie.

11. Dziecko chore somatycznie — pomoc psychologiczna dziecku i
jego rodzinie.

12. Zasady poprawnego komunikowania sie w sytuacjach

trudnych — nawigzywanie kontaktu, radzenie sobie z oporem,
obnizanie poziomu leku.
13. Nastepstwa psychologiczne choroby somatycznej.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajecia warsztatowe z zastosowaniem metod aktywizujacych i
eksponujacych realizowane z wykorzystaniem technik multimedialnych
(m.in.: metoda projektu, ¢wiczenia, dyskusja, metoda problemowa)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: ocena stanowi sume ocen: 20% oceny z
kolokwium, 70% oceny z zadania praktycznego obejmujacego
zaplanowanie i przeprowadzenie postepowania w zakresie pomocy

psychologicznej dla osoby z chorobg somatyczna, 10% aktywnos$¢.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ hiiststy Ylvce?e,flli];ascijé ey
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) AL )7 Forrpa . Metody
efektu . . - efekt . . | weryfikacj .

. Student, ktory zaliczyt przedmiot .. Forma zaje¢ . sprawdzania
tczent (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: uczenia sic ! i oceny
a sie ) (KEU) (zaliczen)
. . L Kolokwium,
Posmda w poglebionym st.opnu'l w1edz? z zakresu m?toq K_W08 Zajecia Zaliczenie sadanie
W1 [i form pomocy psychologicznej dla oséb z zaburzeniami
. K_W09 warsztatowe na ocene praktyczne,
zdrowia somatycznego. ‘-
aktywno$¢
Potrafi qu!)ywac i wykorzystac wiedze z zakresp Kolokwium,
psychologii i dyscyplin pokrewnych w celu analizy . . . .
. . . . Zajecia Zaliczenie zadanie
Ul  |przyczyn i przebiegu proceséw psychicznych oraz K_U01
. . . . warsztatowe | na ocene praktyczne,
zachowan cztowieka chorego somatycznie, postugujac L
. . s L . aktywnosc
sie wlasciwymi Zrédtami informacji.
Proponuje pr.aktycz'ne rozwigzania Problgmow z Kolokwium,
wykorzystaniem wiedzy psychologicznej, w zakresie o . . .
. : Zajecia Zaliczenie zadanie
U2 |pomocy osobom chorym somatycznie. Prognozuje K_U04
. . . warsztatowe | na ocene praktyczne,
przebieg oraz skutki planowanych w tym zakresie s
. aktywnos¢
dziatan.
Jest przygotowany do prowadzenia oddziatywan
psychologicznych w sposéb odpowiedzialny, zgodnie z Kolokwium,
K1 zasadami etyki zawodowej oraz odznacza sie K KOS Zajecia Zaliczenie zadanie
odpowiedzialno$cia za wlasne przygotowanie i - warsztatowe | na ocene praktyczne,
podejmowane w tym zakresie indywidualne i zespolowe aktywnos¢
decyzje, prowadzone dziatania i ich skutki.




Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Heszen I, Sek, H. (2007): Psychologia zdrowia. PWN, Warszawa

2. Bishop G.D. (2000): Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i cialo. Wydawnictwo Astrum, Wroctaw

3. Cybulski, Strzelecki (2010). Psychologia w naukach medycznych. Poznan: Wyd. Naukowe UM im. K.
Marcinkowskiego.

4. Betkowska- Korpala, B., Gierowski, J.K. (2007). Psychologia lekarska w leczeniu chorych somatycznie. Krakéw:
Wydawnictwo UJ.

5. Orzechowska A., Galecki P. (2014). Zaburzenia psychosomatyczne w ujeciu terapeutycznym. Wroclaw:
Wydawnictwo Continuo.

6. Makara-Studzinska, M. (2012) Komunikacja z pacjentem, Lublin, Wydawnictwo Czelej.

Literatura uzupelniajaca
1. Dolinska-Zygmunt G. (2001) (red): Podstawy psychologii zdrowia. Wyd. UW, Wroctaw.

Salomon P. (2002): Psychologia w medycynie. GWP, Gdansk

de Walden-Gatuszko (2014) Psychoonkologia w praktyce klinicznej. Warszawa, Wyd. Lekarskie PZWL.
Wirzesniewski, Wlodarczyk. (2004). Choroba niedokrwienna serca. Gdansk: GWP.

Zdankiewicz-Scigala, E. (1993). Poznawcze uwarunkowania choroby wiericowej i zawatu serca. Poznari: UAM.
Trzcieniecka-Green. A. (2014). Wczesna interwencja psychologiczna w chorobie niedokrwiennej serca i jej
terapeutyczne znaczenie. Krakdw: Ksiegarnia Akademicka.

Bielawska-Batorowicz, E. (2006). Psychologiczne aspekty prokreacji. Katowice, Slask Wyd. Naukowe.

8. Chojnacka-Szawlowska, G. (2012). Psychologiczne aspekty przewleklych choréb somatycznych. Vizja Press
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Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ e e, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK) studenta

Udziat w wyk}adach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 X X
Przygotowanie 40 zajec i z.alicz.enia, [h] 62 [h] x
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h]/0,3ECTS 62[h] /2,5 ECTS 30[h] /1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Warsztat radzenia sobie ze stresem

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/B2/2.3.2 Training: How to overcome stress
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry VI

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Powigzanie przedmiotu

Do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Wyktad [h]
Cwiczenia [h] 4 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]
2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) AECTS
Z uprawnieniami ECTS
z dyscyplina Psychologia 4ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno - Pedagogiczny

Koordynator

mgr Agnieszka Korcz

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

korcza@gmail.com, tel. 48603791570

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Studenci zdobywaja praktyczne umiejetno$ci radzenia sobie ze stresem.
Potrafig skutecznie udzieli¢ wsparcia w zakresie roztadowania napiecia
emocjonalnego.

Tre$ci programowe:

Cwiczenia warsztatowe:
1. Zasoby wiasne w pracy psychologa — identyfikacja i doskonalenie.

2. Poznawczo-behawioralne techniki pracy nad racjonalnym/zdrowym

mys$leniem a radzenie sobie ze stresem.

Relaks jako zrédto odprezenia i technika wspomagania zdrowia.
Rola oddechu i relaksacji miesniowej.

Trening Jacobsona.

Trening autogenny Schultza.

Nk W

mozliwosci jej wykorzystania w pracy z grupa.

9

Tworcza wizualizacja jako sposéb radzenia sobie ze stresem i



mailto:korcza@gmail.com
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Mindfulness w pracy z osobami dorostymi — praktyczne ¢wiczenia.
Mindfulness w pracy z dzie¢mi i mtodziezg — praktyczne ¢wiczenia.

10. Skuteczne metody radzenia sobie ze stresem — praktyczne ¢wiczenia
w oparciu o wybrane techniki relaksacyjne.

11. Skuteczne metody radzenia sobie ze stresem — praktyczne ¢wiczenia
w oparciu o wybrane techniki oddechowe.

12. Skuteczne metody radzenia sobie ze stresem — praktyczne ¢wiczenia
w oparciu o wybrane techniki poznawczo-behawioralne.

13. Skuteczne metody radzenia sobie ze stresem — praktyczne ¢wiczenia
w oparciu o wybrane techniki mindfulness.

14. Praktyczne ¢wiczenia przeciwdzialajace wypaleniu zawodowemu.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Praktyczne i problemowe metody nauczania (m.in.: metoda ¢wiczeniowa,
dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

na oceng

skladaja sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich wymaganych
efektow uczenia sie okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest r6wnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe:
praktycznych w zakresie radzenia sobie ze stresem i potrafi zaprezentowanie
ich na zajeciach (70%), aktywno$¢ na zajeciach (30%).

opracowanie ¢wiczen

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zaje¢

Metody weryfikacji efektdw uczenia sie

Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu

Kierunkow
Numer (PEU) Forma .
2 : : y efekt s e Metody sprawdzania
efektu Student, ktéry zaliczy} przedmiot o Forma zaje¢ | weryfikacji .
o - . : . . uczenia sie S i oceny
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) (zaliczen)
do:
Przygotowanie i
- . . K_w08 Zajecia Zaliczenie |przeprowadzenie ¢wiczef z
W1 Zna techniki radzenia sobie ze stresem ~ Ject przep . .
K_W09 warsztatowe na ocene obszaru radzenia sobie ze
stresem
Przygotowanie i
Ul Potrafi identyfikowac¢ zasoby osobiste w K_U01 Zajecia Zaliczenie |przeprowadzenie ¢wiczen z
radzeniu sobie ze stresem warsztatowe na ocene obszaru radzenia sobie ze
stresem, aktywno$¢
Przygotowanie i
U2 potrafi zaplanowac¢ dziatania na rzecz redukcji K_U01 Zajecia Zaliczenie |przeprowadzenie ¢wiczen z
stresu swojego i innych K_U04 warsztatowe na ocene obszaru radzenia sobie ze
stresem, aktywno$¢
. . S Przygotowanie i
jest przygotowany do prowadzenia dzialan Lo . . A
- . Lo Zajecia Zaliczenie |przeprowadzenie ¢wiczen z
K1 psychologicznych w sposéb odpowiedzialny K_KO05 ) .
warsztatowe na ocene obszaru radzenia sobie ze

oraz zgodnie z zasadami etyki zawodowej

stresem

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Heszen Irena (2016). Psychologia stresu Wydawnictwo Naukowe PWN
2. Bill Roger (2014). Jak radzi¢ sobie ze stresem, Wydawnictwo Naukowe PWN

3. Popiel A, Zawadzki B,Praglowska E, Habrat P, Gajda P, (2020) Skuteczne dzialanie w stresie GWP

4. Williams M., Penman D., (2014) Mindfulness. Trening uwazno$ci, Warszawa, Wyd. Samosedno
5. Strelau J., Dolinski D. (2008). Psychologia — podrecznik akademicki (rozdz. 19 pt. Zdrowie i stres). Gdansk: Wyd. GWP.
Literatura uzupelniajaca:
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Grenberg M (2018) M6zg odporny na stres, Wyd. Rebis
Hawn G., Holden W. (2020) 10 minut uwazno$ci. Jak poméc dzieciom radzi¢ sobie ze stresem, Warszawa, Wyd. Laurum
Hanh T.N., (2020) Cud uwaznos$ci, Warszawa, Wyd. Czarna Owca

Krél - Fijewska M. Stanowczo, tagodnie, bez leku. Audiobook, 2021

Roman P.C., Albertson-Wren R.J., (2020) Minfulness dla dzieci-30 ciekawych ¢wiczen, ktére poprawiaja samopoczucie i

pomagaja zachowac¢ spokoj i samokontrole, Gliwice, Wyd. Sensus

6. Snel E. (2015) Uwaznos¢ i spokoj zabki, Warszawa, Wyd. Cojanato?

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Udzial w zajeciach, aktywnos¢

Obcigzenie studenta [h]
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Zajecia bez

AN (057 nauczyciela-praca
kontaktowe y P Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X X
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowan}e do wykiac.iow/c'wwzen/. w5 x 162 [h] x
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h]/ 0,3 ECTS 62[h] /2,5 ECTS 30[h]/ 1,2ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegblowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawno$cia, przewlekle chorych
podczas zajec, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Warsztat radzenia sobie ze stresem

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/B2/2.3.3 Training: How to overcome stress
Jezyk wyktadowy angielski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry VI

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia [h] 4 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]
fil tudio 4ECTS
Z protriem studiow Develops practical skills (practical profile)
Powiazanie przedmiotu
z uprawnieniami O0ECTS
z dyscypling Psychology 4ECTS

Forma nauczania

Traditional - classes organized at the University

Wymagania wstepne

Jednostka prowadzaca

Faculty of Philology and Pedagogy

Koordynator

mgr Agnieszka Korcz

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

korcza@gmail.com, tel. 48603791570

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Students acquire practical skills in coping with stress. They can effectively
provide support in relieving emotional tension.

Tredci programowe:

Training exercises in the laboratory group:
1. Own resources in the work of a psychologist - identification and
improvement.

2. Cognitive-behavioral techniques of working on rational / healthy

thinking and coping with stress.
3. Relaxation as a source of relaxation and a health support technique.
The role of breathing and muscle relaxation.
5. Jacobson training.

»
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6. Schultz autogenic training.

7. Creative visualization as a way of coping with stress and the

possibility of using it in group work.

Mindfulness in work with adults - practical exercises.

Mindfulness in working with children and youth - practical exercises.

10. Effective methods of coping with stress - practical exercises based on
selected relaxation techniques.

11. Effective methods of coping with stress - practical exercises based on
selected breathing techniques.

12. Effective methods of coping with stress - practical exercises based on
selected cognitive-behavioral techniques.

13. Effective methods of coping with stress - practical exercises based on
selected mindfulness

14. Practical exercises to counteract burnout.

©w ®

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Discussion, practical and problematic teaching methods

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow

uczenia sie, sposob obliczania oceny konicowej:

Obtaining a positive grade for a subject is tantamount to passing it and the
student has obtained the number of ECTS points assigned to this subject. The
method of calculating the final grade:

The final grade consists of: developing tasks (in preparation for classes) and
presenting them in class (70%), activity during classes (30%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ il ngfllil;agé zieaiy
Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu [y
Numer (PEU) ofekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot . Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (ngij) (zaliczen) i oceny
do:

Graded Preparing and
. . . K_W08 Workshop : conducting exercises
w1 knows the techniques of coping with stress K_W09 classes credit in the area of coping

with stress

Preparing and
can identify personal resources in stress Workshop Graded conducting exercises

U1l K_U01 : - :
management classes credit in the area of coping
with stress, activity

Preparing and
U2 is able to plan actions to reduce stress for K_U01 Workshop Graded conducting exercises
himself and others K_U04 classes credit in the area of coping
with stress, activity

Preparing and
is prepared to work as psychologist responsibly Workshop Graded conducting exercises

K1 . K_KO05 : . :
and ethically classes credit in the area of coping
with stress, activity

Literatura i pomoce naukowe

Basic literature:

1. Heszen Irena (2016). Psychologia stresu Wydawnictwo Naukowe PWN

2. Bill Roger (2014). Jak radzi¢ sobie ze stresem, Wydawnictwo Naukowe PWN

3. Popiel A, Zawadzki B,Praglowska E, Habrat P, Gajda P, (2020) Skuteczne dzialanie w stresie GWP

4. Williams M., Penman D., (2014) Mindfulness. Trening uwaznosci, Warszawa, Wyd. Samosedno

5. Strelau J., Dolifiski D. (2008). Psychologia — podrecznik akademicki (rozdz. 19 pt. Zdrowie i stres). Gdansk: Wyd. GWP.

Supplementary literature:

Hawn G., Holden W. (2020) 10 minut uwaznosci. Jak poméc dzieciom radzi¢ sobie ze stresem, Warszawa, Wyd. Laurum

Roman P.C., Albertson-Wren R.J., (2020) Minfulness dla dzieci-30 ciekawych ¢éwiczen, ktore poprawiaja samopoczucie i

1. Grenberg M (2018) Moézg odporny na stres, Wyd. Rebis
2.
3. Hanh T.N,, (2020) Cud uwaznos$ci, Warszawa, Wyd. Czarna Owca
4. Krdl - Fijewska M. Stanowczo, tagodnie, bez leku. Audiobook, 2021
5.

pomagaja zachowac spokoj i samokontrole, Gliwice, Wyd. Sensus
6. Snel E. (2015) Uwazno$¢ i spokdj zabki, Warszawa, Wyd. Cojanato?

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Udzial w zajeciach, aktywnos$¢

Obciazenie studenta [h]
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Zajecia bez

T G, nauczyciela-praca
kontaktowe y P Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X [h]
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowan}e do wykiac.iow/c'wwzen/. w5 x 62 [h] x
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h]/ 0,3 ECTS 62[h] /2,5 ECTS 30[h]/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegblowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawno$cia, przewlekle chorych
podczas zajec, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Trening asertywnosci

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/B2/2.3.4. Assertiveness training
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry VI

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Powigzanie przedmiotu

do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Wyktad [h]
Cwiczenia [h] 4 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]
2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4ECTS
Z uprawnieniami 0ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu: psychologii spotecznej psychologii osobowosci emocji i
motywacji, zaliczony trening interpersonalny, warsztat komunikacji
interpersonalnej,

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

mgr Agnieszka Korcz

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

korcza@gmail.com

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentéw z wiedza dotyczaca zachowan asertywnych,
ksztaltowanie umiejetnosci identyfikowania zachowan asertywnych oraz
nieasertywnych (biernych i agresywnych), a takze rozw6j umiejetnosci
asertywnej komunikacji.

Tre$ci programowe:

Zajecia warsztatowe:
1. Wprowadzenie w problematyke asertywnosci, cechy zachowan
asertywnych i ich uwarunkowania. Terytorium psychologiczne.
2. Obrona swoich praw w sytuacjach osobistych: odmawianie i
formutowanie pochwat i krytyki.
Obrona swoich praw w sytuacjach osobistych i spotecznych.
4. Oceny i reakcja na krytyke — radzenie sobie z gniewem.

w
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Wyrazanie uczu¢ pozytywnych i negatywnych.

Wyrazanie opinii i przekonan, stanowienie i obrona swoich praw.
Konsekwencje asertywnosci.

8. Podsumowanie warsztatu — ,,czy potrafie by¢ asertywny?”

N

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Praktyczne i problemowe metody nauczania, (m.in. symulacja, burza
mébzgow, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow

uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektbw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest rGwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: ocene stanowi: wykonanie ¢wiczen praktycznych w

zakresie zachowan asertywnych i zaprezentowanie ich na zajeciach (60%),
aktywnos¢ na zajeciach (30%)

- . Co s . .. Metody weryfikacji efektéw uczenia
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé¢ y wery sije
s ofekid 2 sie dl ; .
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu G
Numer (PEU) : Forma .
. : . efekt uczenia . ... | Metody sprawdzania
efektu Student, ktory zaliczy? przedmiot . Forma zaje¢ | weryfikacji .
o . . : . . sie L i oceny
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) (zaliczen)
do:
M ied b , K ‘W08 Zajecia Zaliczenie Przyggtow'an{e v
w1 a poszerzong wiedze na temat zachowan _ warsztatowe naocene |Przeprowadzenie cwiczen
asertywnych K_W09 z obszaru zachowan
asertywnych, aktywnos¢
. L . . Przygotowanie i
Potrafi dobiera¢ i stosowac rézne techniki - . . 8 S
. P . Zajecia Zaliczenie |przeprowadzenie ¢wiczen
Ul zachowan asertywnych oraz réznicowac K_U04 .
. . warsztatowe na ocene z obszaru zachowan
zachowania asertywne od nieasertywnych .
asertywnych, aktywno$¢
. A Przygotowanie i
potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu . . . 8 A
.. . Zajecia Zaliczenie |przeprowadzenie ¢wiczen
U2 psychologii w ramach stosowania K_U01 .
. . warsztatowe na ocene z obszaru zachowan
zréznicowanych form zachowan asertywnych. .
asertywnych aktywnos$¢
. . N Przygotowanie i
jest przygotowany do prowadzenia dziatan - . . Y8 S
. . A Zajecia Zaliczenie |przeprowadzenie ¢wiczen
K1 psychologicznych w sposéb odpowiedzialny .
. . . . K_KO05 warsztatowe na ocene z obszaru zachowan
oraz zgodnie z zasadami etyki zawodowej.
asertywnych

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Kudl - Fijewska M. Stanowczo, tagodnie bez leku, audiobook, 2021

2. Krdl -Fijewska M, Krdl Fijewski P., Asertywno$¢ menadzera. Warszawa, 2013
3. Gillen T. (1998). Asertywno$¢. Warszawa: PETIT
4. Krdl - Fijewska M. (1993). Trening asertywno$ci. Warszawa: PTP
5. Ole$ M. (1998). Asertywnos$¢ u dzieci. Lublin: Towarzystwo Naukowe KUL
Literatura uzupelniajaca:
1. Alberti R., Emmons M., Asertywnosc. Siegnij po to, czego chcesz nie ranigc innych. Warszawa 2020
2. Krol A. (2011), Pewno$c¢ siebie, Warszawa, Wyd. Samosedno
3. Towend A. (1996). Jak doskonali¢ asertywno$¢? Praktyczny podrecznik dla menadzerdw. Poznan: Wyd . Zyski S —ka

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)

Udzial w ... wykiadach X X [h]
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30[h]
Udziat w konsultacjach 8[h] X X
Przygotowan%e do wyk%a(.iéw/cjwiczeri/. = X 62[h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

10




Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8[h]/ 0,3 ECTS | 62[h] /2,5 ECTS | 30[h]/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 4ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu %, %’ Psychotraumatologia
P/P/JM/ST/B2/2.3.5 z E Psychotraumatology
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry VI

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia [h] 4 ECTS
Warsztaty 30 [h]
z profilem studiow praktyczny 4ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - ...ECTS
Psychologi
z dyscyplinag sychologla 4ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Szymona-Patkowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

k.szymona-palkowska@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Dostarczenie studentom wiedzy zwiazanej z psychologia traumy i metod
pomocy, ksztaltowanie umiejetnosci interwencji i planowania pomocy dla
0s6b przezywajacych traume i ich rodzin, uzyskanie umiejetno$ci w ramach
wspolpracy z instytucjami pomocowymi dla 0s6b w traumie

TreSci programowe:

Warsztaty:

1. Podstawowe definicje i pojecia - symptomy traumy i rodzaje traum,
historia badan nad trauma, PTSD.

2. Biologiczne mechanizmy traumy dziedziczonej,
miedzypokoleniowy przekaz traumy.

3. Trauma okresu dziecinstwa i adolescencji (wpltyw traumy na rozwoj
osobowosci, podatnos¢ na uzaleznienia, spoteczne konsekwencje
traumy.

4. Trauma relacyjna jako czynnik zaburzajacy rozwdj.




5. Neurofizjologia traumy (zaburzenia osobowosci i zaburzenia
psychiczne jako konsekwencje traumy, zaburzenia potraumatyczne
a zaburzenia neurologiczne — diagnoza r6znicowa, trauma w
miedzynarodowych klasyfikacjach choréb — DSM-V, ICD-11.

6. Przemoc seksualna i naduzycie seksualne jako specyficzny rodzaj
traumy, rozpoznawanie relacji kazirodczej, charakterystyka sprawcy
przemocy seksualnej, czynniki ryzyka ofiary traumy seksualne;j.

7. Zaburzenia psychosomatyczne po traumie i ich funkcja, bél
chroniczny w konteks$cie traumy. Rodzaje i metody pracy z cialem
jako element pracy z trauma.

8. Przemoc domowa jako rodzaj traumy, pomoc, rodzaje interwencji,
obowiazek prawny i spoteczny, skutki traumy.

9. Pierwsza konsultacja, diagnoza traumy, podstawowe mechanizmy
obronne, wstepna stabilizacja pacjenta, symptomatyka ,,starej”
traumy.

10. Pomoc psychologiczna /interwencja kryzysowa w sytuacji tramy.
Procedury postepowania w interwencji kryzysowej i
psychotraumatologii . Rola osoby pomagajacej, zakres relacji,
kontrakt terapeutyczny, dokumentacja. Etyka i tajemnica
zawodowa.

11. Praca ze $wiadkiem traumy, zeznania sadowe, przygotowanie
dokumentacji.

12. Profilaktyka wypalenia pracy w interwencji.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metoda praktyczna i problemowa (m.in.: studium przypadku, symulacja,
dyskusja, burza mézgow)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest r6wnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi.
Warsztaty: Ocene koficowa stanowi suma ocen: 20% oceny z kolokwium,
70% oceny z zadania praktycznego obejmujacego zaplanowanie
postepowania w zakresie pomocy psychologicznej dla osoby z
doswiadczeniem traumy, 10% aktywnosc.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ Metody weryfikacji efektéw uczenia sie
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu .
Kierunkowy Forma
e (PEU) efekt weryfikacj Metody sprawdzania
efektu Student, ktory zaliczy} przedmiot o Forma zajec yikaq Y Sp
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw uczema sie ! 1oceny
do- (KEU) (zaliczen)
Ma rozszerzong wiedze dotyczaca zjawiska Zajecia Zaliczenie Kolokwium
W1 . . K_W08 .
traumy psychicznej. warsztatowe na ocene Zadanie praktyczne
W2 Zna za}oz.e.ma i procedpry postgpowania w K_W09 w. w. quokwmm
interwencji kryzysowej i psychotraumatologii Zadanie praktyczne
Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu
psychologii w celu interwencji i planowania .
U1l pomocy dla o0séb przezywajacych traume i ich K_U01 jow. jow. Zadanie prak{y czne
. . . o Aktywnos¢
rodzin oraz wspélpracy z instytucjami
pomocowymi
w Posiada umlg](?tnosc rozpoznawania objawéw K_U04 . w, Zadanie prakt’y’czne
traumy oraz jej skutkdw w zyciu spolecznym. Aktywnos¢
Jest przygotowany do prowadzenia dziatan
K1 dlagno.zy tr.aurny. ! udme} ania wsparcia w sp 0s6b K_KO05 jow. j.w. Zadanie praktyczne
odpowiedzialny i zgodnie z zasadami etyki
zawodowej

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Briere J, Scott C. (2010) Podstawy terapii traumy. Warszawa: IPZ
Dudek B. (2003). Zaburzenia po stresie traumatycznym. Gdansk: GWP.

2.
3. ICD 11 wersja polska (2022)
4

James Morrison (2016) DSM 5 bez tajemnic. Praktyczny przewodnik dla klinicystow. Wydawnictwo Uniwersytetu

Jagiellonskiego.

5. Malgorzata Dragan, Marcin Rzeszutek (2021) Z badan nad trauma psychiczng w Polsce. Ksiazka dedykowana Profesor Mai Lis

—Turlejskiej. Warszawa.




6. Nina Oginska -Bulik (2015) Dwa oblicza traumy. Delfin
7. Rothschild B. (2014) Cialo pamieta. Tom 2 Rewolucja w terapii traumy. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagielloniskiego
8. Widera-Wysoczanska A, Kuczynska A. (2011). Interpersonalna trauma mechanizmy i konsekwencje. Warszawa: Difin
Literatura uzupelniajaca:
1. Erdinc Ozturk, Barishan Erdogan, Gorkem Derin (2021) Psychotraumatology and dissociation: A theoretical and clinical
approach. INVITED REVIEW. Medicine Science;10(1):246-54

2. Andreas Maercker, Mareike Augsburger (2019) Developments in Psychotraumatology: A Conceptual, Biological, and Cultural
Update. Clinical Psychology in Europe, Vol. 1(1), Article e30294, https://doi.org/10.32872/cpe.v1i1.30294

3. Salter A.C. (2003). Pokonywanie traumy. Poznan: Media Rodzina.

4. Oginska-Bulik N. (2013). Pozytywne skutki doswiadczen traumatycznych czyli Kiedy tzy zamieniajq sie w perty. Warszawa:
Difin.
Pomoce dydaktyczne: projektor multimedialny, komputer, testy psychologiczne do diagnozy traumy

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wilasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X ... [h]
Udziat w .... ¢wiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8[h] X X
Przygotowan%e do wyk%ac.iéw/cfwiczeri, ' X 62 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h]/ 0,3 ECTS 62[h] /2,5 ECTS 30 [h])/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.



https://doi.org/10.32872/cpe.v1i1.30294

KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/IM/ST/B2/2.4.1.

Nazwa
przedmiotu

Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy

Clinical psychology of children and adolescents

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VIII

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych — do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

Do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS

dydaktycznych

Wyklad -
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Elzbieta Talik

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1.

Opanowanie przez studentéw rozszerzonej wiedzy o normie i
zaburzeniach rozwoju psychicznego w kolejnych okresach
zycia: dziecinstwa i adolescencji.

Ksztalcenie umiejetnosci réznicowania zaburzen wieku
rozwojowego w Swietle aktualnych systemow
diagnostycznych. Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci
wykorzystywania wiedzy w zakresie diagnozy i terapii dzieci i
miodziezy.

Wyrobienie u studentéw odpowiedniej postawy wobec dzieci i
milodziezy z zaburzeniami zdrowia w rozwoju psychicznym i
somatycznym, ze szczegélnym uwzglednieniem etycznych




aspektéw pracy psychologa.

Tredci programowe:

Zajecia warsztatowe:

1. Zdrowie psychiczne a psychopatologia w rozwoju dzieci i
milodziezy: rozumienie normy psychicznej, wyznaczniki
patologii psychicznej, podstawowe zaburzenia w rozwoju
dzieci i mlodziezy.

Etyczne aspekty diagnozy i terapii dzieci i mtodziezy.

3. Zaburzenia z deficytem uwagi/nadpobudliwoscig i
zachowaniami dezorganizujacymi. Zaburzenia zachowania.

4. Zaburzenia lekowe u dzieci i mlodziezy.

Zaburzenia neurorozwojowe u dzieci i mtodziezy (zaburzenia

Ze spectrum autyzmu).

Zaburzenia odzywiania, snu i wydalania.

Zaburzenia psychosomatyczne u dzieci i mlodziezy.

Zaburzenia depresyjne i proby samobdjcze.

Wybrane techniki pomocy psychologicznej dla dzieci i

miodziezy.

v N

LEND

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody praktyczne i problemowe (m.in. metoda ¢wiczeniowa, metoda
sytuacyjna, metoda projektu, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Zajecia warsztatowe: ocena z wykonania zadania praktycznego -
przeprowadzenia diagnozy klinicznej dziecka

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé¢ MetO(,iy weryfl.kac.ﬂ
efektow uczenia sie
Numer Opis efektow ucz(elgllija{J S)IQ dla przedmiotu Kierunkow Forma Metody
efektu . : . y efekt o weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktory zaliczyt przedmiot o Forma zajec¢ .
uczeni : . - : uczenia sie i a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest L .
a sie . (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Opisuje objawy Kliniczne Zaliczenie wolcj)rrllzrzlia
W1 |charakterystyczne dla poszczeg6lnych K_W08 Zajecia warsztatowe ykona
, L : . na ocene zadania
zaburzen okresu dziecifistwa i dorastania.
praktycznego
Potrafi planow,ac, organizowac i . K_U05 ocena z
przeprowadza¢ dziatalnos¢ psychologiczna .
L . AN K_U09 - . . wykonania
Ul  |w zakresie diagnozy klinicznej dzieci i K U16 Zajecia warsztatowe Zaliczenie yadania
miodziezy z praktycznym wykorzystaniem - na ocene LaKivCzNeso
zdobytej wiedzy K_U21 praxty &
Prezentuje postawy odpowiedzialnego i K K02 ocena z
K1 rzetelpego'wykonywama swoich . K_KO03 Zajecia warsztatowe Zaliczenie wykona.ma
obowiazkéw zawodowych, zgodnie z K KOS na ocen zadania
etyka zawodu — € praktycznego

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.
2.

3.
4.

8.
9.

Borkowska A.R., Domarnska .. (2006). Neuropsychologia kliniczna dziecka. Warszawa: Wyd. PWN.
Borkowska, A., Grzegorzewska, I., Cierpiatkowska, L. (2020) (red.). Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy.

Warszawa: PWN.

Carr A.(2004). Depresja i proby samobdjcze miodziezy. Sposoby przeciwdziatania i reagowania, Gdarisk: GWP
Carson R.C., Buchter J.N., Mineka S. (2005). Psychologia zaburzen. Gdansk: GWP.
Kendall, P. C. (2004). Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne.

Kendall. P. C. (2010). Terapia dzieci i mtodziezy. PodejScie poznawczno-behawioralne. Krakow: Wyd. UJ.
Kazdin A. E., Weisz J. R. (2006). Psychoterapia dzieci i mlodziezy. Metody oparte na dowodach. Krakéw: Wyd.

ulJ.

Kotakowski, A. (red). (2013). Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka. Gdansk: GWP.
Marcelli, D. (2013). Psychopatologia wieku dzieciecego. Wroctaw: Esevier Urban & Partner.
10. Namystowska, . (red.) (2012). Psychiatria dzieci i mlodziezy. Warszawa: PZWL.




11.
12.
13.

14.

Radziwitowicz, W., Sumita, A. (red) (2006). Psychopatologia okresu dorastania. Krakéw: Impuls.

Sek H. (red.). (2006). Psychologia kliniczna. Tom 1 i 2. W-wa: PWN.

Szewczyk, L., Skowroniska, M. (red) (2003). Zaburzenia psychosomatyczne u dzieci i mtodziezy. Teoria i praktyka.
Warszawa: Wydawnictwo EMU.

Wolanczyk T., Kolender J. (2005). Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci. Warszawa: Wyd. Lekarskie
PZWL.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Elliot, J., Place M. (2000). Dzieci i mtodziez w kiopocie. Poradnik nie tylko dla psychologéw (s. 6-15; 40-63; 96-
120; 185-201).

Grzegorzewska, ., Pisula, E., Borkowska, A. M. (2016). Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy. W: L.
Cierpiatkowska, H. Sek (red.), Psychologia kliniczna (s. 451-497). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Januszewska E. (1996). Osobowo$¢ dzieci z moczeniem dziennym i nocnym. W: E. Januszewska (red). Wybrane
zagadnienia z psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy. Lublin: TN KUL

Jozefik B. (1996). Anoreksja i bulimia psychiczna. Krakéw: Collugium Medicum UJ

Kazadin A.E., Weisz J.R. (2006). Psychoterapia dzieci i mlodziezy. Krakéw: Wyd. Uniwersytetu Jagielloniskiego.
Maryniak, M. Swiecicka (red), (2004). Problemy tozsamosci i etyki zawodowej dzieciecego psychologa
klinicznego. Zeszyty Sekcji Psychologii Klinicznej Dziecka PTP, Warszawa: Wyd. Emu.

Ribner N.G. (2005). Terapia nastolatkow. Gdansk: Wyd. GWP.

Swiecicka M. (2005). Uwaga, Samokontrola, Emocje. Psychologiczna analiza zachowan dzieci z zaburzeniami
uwagi. Warszawa: Wyd. Emu.

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ I (O nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wyk}adach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie c}o zajec i z.ahcz.ema, [h] 37 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8(h]/ 0,3 ECTS 37[h] /1.5 ECTS 30[h] /1.2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/IM/ST/B2/2.4.1.

Nazwa
przedmiotu

Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy

Clinical psychology of children and adolescents

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VIII

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych — do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

Do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS

dydaktycznych

Wyklad -
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Elzbieta Talik

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1.

Opanowanie przez studentéw rozszerzonej wiedzy o normie i
zaburzeniach rozwoju psychicznego w kolejnych okresach
zycia: dziecinstwa i adolescencji.

Ksztalcenie umiejetnosci réznicowania zaburzen wieku
rozwojowego w Swietle aktualnych systemow
diagnostycznych. Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci
wykorzystywania wiedzy w zakresie diagnozy i terapii dzieci i
miodziezy.

Wyrobienie u studentéw odpowiedniej postawy wobec dzieci i
milodziezy z zaburzeniami zdrowia w rozwoju psychicznym i
somatycznym, ze szczegélnym uwzglednieniem etycznych




aspektéw pracy psychologa.

Tredci programowe:

Zajecia warsztatowe:

1. Zdrowie psychiczne a psychopatologia w rozwoju dzieci i
milodziezy: rozumienie normy psychicznej, wyznaczniki
patologii psychicznej, podstawowe zaburzenia w rozwoju
dzieci i mlodziezy.

Etyczne aspekty diagnozy i terapii dzieci i mtodziezy.

3. Zaburzenia z deficytem uwagi/nadpobudliwoscig i
zachowaniami dezorganizujacymi. Zaburzenia zachowania.

4. Zaburzenia lekowe u dzieci i mlodziezy.

Zaburzenia neurorozwojowe u dzieci i mtodziezy (zaburzenia

Ze spectrum autyzmu).

Zaburzenia odzywiania, snu i wydalania.

Zaburzenia psychosomatyczne u dzieci i mlodziezy.

Zaburzenia depresyjne i proby samobdjcze.

Wybrane techniki pomocy psychologicznej dla dzieci i

miodziezy.

v N

LEND

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody praktyczne i problemowe (m.in. metoda ¢wiczeniowa, metoda
sytuacyjna, metoda projektu, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Zajecia warsztatowe: ocena z wykonania zadania praktycznego -
przeprowadzenia diagnozy klinicznej dziecka

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé¢ MetO(,iy weryfl.kac.ﬂ
efektow uczenia sie
Numer Opis efektow ucz(elgllija{J S)IQ dla przedmiotu Kierunkow Forma Metody
efektu . : . y efekt o weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktory zaliczyt przedmiot o Forma zajec¢ .
uczeni : . - : uczenia sie i a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest L .
a sie . (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Opisuje objawy Kliniczne Zaliczenie wolcj)rrllzrzlia
W1 |charakterystyczne dla poszczeg6lnych K_W08 Zajecia warsztatowe ykona
, L : . na ocene zadania
zaburzen okresu dziecifistwa i dorastania.
praktycznego
Potrafi planow,ac, organizowac i . K_U05 ocena z
przeprowadza¢ dziatalnos¢ psychologiczna .
L . AN K_U09 - . . wykonania
Ul  |w zakresie diagnozy klinicznej dzieci i K U16 Zajecia warsztatowe Zaliczenie yadania
miodziezy z praktycznym wykorzystaniem - na ocene LaKivCzNeso
zdobytej wiedzy K_U21 praxty &
Prezentuje postawy odpowiedzialnego i K K02 ocena z
K1 rzetelpego'wykonywama swoich . K_KO03 Zajecia warsztatowe Zaliczenie wykona.ma
obowiazkéw zawodowych, zgodnie z K KOS na ocen zadania
etyka zawodu — € praktycznego

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.
2.

3.
4.

8.
9.

Borkowska A.R., Domarnska .. (2006). Neuropsychologia kliniczna dziecka. Warszawa: Wyd. PWN.
Borkowska, A., Grzegorzewska, I., Cierpiatkowska, L. (2020) (red.). Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy.

Warszawa: PWN.

Carr A.(2004). Depresja i proby samobdjcze miodziezy. Sposoby przeciwdziatania i reagowania, Gdarisk: GWP
Carson R.C., Buchter J.N., Mineka S. (2005). Psychologia zaburzen. Gdansk: GWP.
Kendall, P. C. (2004). Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne.

Kendall. P. C. (2010). Terapia dzieci i mtodziezy. PodejScie poznawczno-behawioralne. Krakow: Wyd. UJ.
Kazdin A. E., Weisz J. R. (2006). Psychoterapia dzieci i mlodziezy. Metody oparte na dowodach. Krakéw: Wyd.

ulJ.

Kotakowski, A. (red). (2013). Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka. Gdansk: GWP.
Marcelli, D. (2013). Psychopatologia wieku dzieciecego. Wroctaw: Esevier Urban & Partner.
10. Namystowska, . (red.) (2012). Psychiatria dzieci i mlodziezy. Warszawa: PZWL.




11.
12.
13.

14.

Radziwitowicz, W., Sumita, A. (red) (2006). Psychopatologia okresu dorastania. Krakéw: Impuls.

Sek H. (red.). (2006). Psychologia kliniczna. Tom 1 i 2. W-wa: PWN.

Szewczyk, L., Skowroniska, M. (red) (2003). Zaburzenia psychosomatyczne u dzieci i mtodziezy. Teoria i praktyka.
Warszawa: Wydawnictwo EMU.

Wolanczyk T., Kolender J. (2005). Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci. Warszawa: Wyd. Lekarskie
PZWL.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Elliot, J., Place M. (2000). Dzieci i mtodziez w kiopocie. Poradnik nie tylko dla psychologéw (s. 6-15; 40-63; 96-
120; 185-201).

Grzegorzewska, ., Pisula, E., Borkowska, A. M. (2016). Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy. W: L.
Cierpiatkowska, H. Sek (red.), Psychologia kliniczna (s. 451-497). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.
Januszewska E. (1996). Osobowo$¢ dzieci z moczeniem dziennym i nocnym. W: E. Januszewska (red). Wybrane
zagadnienia z psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy. Lublin: TN KUL

Jozefik B. (1996). Anoreksja i bulimia psychiczna. Krakéw: Collugium Medicum UJ

Kazadin A.E., Weisz J.R. (2006). Psychoterapia dzieci i mlodziezy. Krakéw: Wyd. Uniwersytetu Jagielloniskiego.
Maryniak, M. Swiecicka (red), (2004). Problemy tozsamosci i etyki zawodowej dzieciecego psychologa
klinicznego. Zeszyty Sekcji Psychologii Klinicznej Dziecka PTP, Warszawa: Wyd. Emu.

Ribner N.G. (2005). Terapia nastolatkow. Gdansk: Wyd. GWP.

Swiecicka M. (2005). Uwaga, Samokontrola, Emocje. Psychologiczna analiza zachowan dzieci z zaburzeniami
uwagi. Warszawa: Wyd. Emu.

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ I (O nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wyk}adach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie c}o zajec i z.ahcz.ema, [h] 37 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8(h]/ 0,3 ECTS 37[h] /1.5 ECTS 30[h] /1.2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychopatologia rozwoju dzieci i mlodziezy

P/P/IM/ST/B2/2.4.2.

Psychopathology of childrens’ and adolescents’ development

Nazwa
przedmiotu

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VIII

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych — do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

Do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS

dydaktycznych

Wyklad -
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

mgr Katarzyna Wrona-Kaminska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

k.wrona@uthrad.pl

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1. Dostarczenie wiedzy na temat zaburzen rozwoju w okresie
dziecinstwa i adolescencji.

2. Ksztalcenie umiejetnosci réznicowania zaburzen w rozwoju
dzieci i mlodziezy na réznych etapach rozwoju.

3. Ksztalcenie umiejetnosci oddzialywan pomocowych wobec
dzieci i mtodziezy z zaburzeniami rozwoju

4. Rozwijanie u studentéw odpowiedniej postawy wobec dzieci i
miodziezy z zaburzeniami zdrowia w rozwoju psychicznym i
somatycznym.

Tredci programowe:

Zajecia warsztatowe:
1. Podstawowe zaburzenia w rozwoju dzieci i mlodziezy.




Przeglad klasyfikacji.
2. Specyfika diagnozy dzieci i mtodziezy — oméwienie.
Zaburzenia neurorozwojowe.
4. Zaburzenia emocjonalne (zaburzenia nastroju, zaburzenia
lekowe).
5. Zaburzenia zachowania — oméwienie, réznicowanie z innymi

w

zaburzeniami.

Zespdt nadpobudliwos$ci psychoruchowej z deficytem uwagi.

Zaburzenia odzywania.

Specyficzne trudnos$ci w uczeniu sie — diagnoza.

Motywowanie dzieci i nastolatkow do wspéipracy w

oddziatywaniach pomocowych.

10. Wybrane techniki pomocy psychologicznej dla dzieci i
milodziezy zaburzeniami rozwoju i zaburzeniami zdrowia
psychicznego.

L eN>

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody praktyczne i problemowe (m.in. metoda ¢wiczeniowa, metoda
sytuacyjna, metoda projektu, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektdw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Spos6b obliczania oceny z
poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Zajecia warsztatowe: ocena z wykonania zadania praktycznego
(opracowanie diagnozy klinicznej psychopatologii rozwoju, wykonanie
badania psychologicznego, opracowanie wnioskéw do pracy
psychologa).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ MetO(,jy weryfl.kac.ﬂ
efektow uczenia sie
Numer Opis efektow ucz(elglléa{J ssle dla przedmiotu Kierunkow Forma Metody
efektu . - . y efekt o weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktory zaliczyt przedmiot o Forma zajec¢ .
uczeni . . - : uczenia sie i a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest L .
a sie L (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
Opisuje objawy Kliniczne Zaliczenie wof(i)rrllziia
W1 |charakterystyczne dla poszczeg6lnych K_W08 Zajecia warsztatowe yxona
, L : . na ocene zadania
zaburzen okresu dziecifistwa i dorastania
praktycznego
Potrafi planow'ac, organizowac i . K_U05 ocena z
przeprowadza¢ dzialalno$¢ psychologiczna .
L . K_U09 - . . wykonania
Ul  |w zakresie diagnozy psychopatologii K U16 Zajecia warsztatowe Zaliczenie yadania
rozwoju dzieci i mlodziezy z praktycznym - na ocene LakivCzneso
wykorzystaniem zdobytej wiedzy K_U21 praxty &
Prezentuje postawy odpowiedzialnego i K K02 ocena z
K1 rzetelpego'wykonywama swoich . K_KO03 Zajecia warsztatowe Zaliczenie wykona.ma
obowiazkéw zawodowych, zgodnie z K KOS na ocen zadania
etyka zawodu psychologa — € praktycznego

Literatura i pomoce naukowe

1.
2.

3.

&

o N U

Literatura podstawowa:
Borkowska A.R., Domarnska t.., Neuropsychologia kliniczna dziecka, Wyd. PWN, Warszawa 2006
Brzezinski J.M., Cierpiatkowska L. (red.) Zdrowie i choroba. Problemy teorii, diagnozy i praktyki. GWP, Gdansk,

2008

Grzegorzewska 1., Cierpiatkowska L., Borkowska A. Psychologia kliniczna dzieci i mlodziezy. PWN, Warszawa

2020

Carr A., Depresja i proby samobdjcze mlodziezy. Sposoby przeciwdziatania i reagowania, Wyd. GWP, Gdansk

2004

Carson R.C., Buchter J.N., Mineka S., Psychologia zaburzen, Wyd. GWP, Gdansk 2005, Tom 1 i 2

Jerzak M. (red.). Zaburzenia psychiczne i rozwojowe u dzieci a szkolna rzeczywistos¢. Wyd. PWN, Warszawa 2016
Malinowski J. Srodowisko — mlodziez — zdrowie. Torui, Wyd. Edukacyjne Akapit, 2007

Marcelli D. Psychopatologia wieku dzieciecego. Wyd. Elsevier Urban&Partner, Wroctaw 2013




9. Meyer R.G. Psychopatologia. GWP, Gdansk 2002

10. Sek H. (red.). Psychologia kliniczna. Tom 1 i 2. Warszawa, PWN, 2006
11. Strelau J., Dolinski D., Psychologia. Podrecznik Akademicki, Wyd. GWP, Gdansk 2008
12. Wolaniczyk T., Kolender J., Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci, Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa

2005.
Literatura uzupelniajaca:

1. Beverly J., Leczenie dzieci po urazach psychicznych, Panstwowa Agencja Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych, Warszawa 2003

E

5. Ribner N.G., Terapia nastolatkéw, Wyd. GWP, Gdarisk 2005.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

Kazadin A.E., Weisz J.R., Psychoterapia dzieci i mtodziezy, Wyd. Uniwersytetu Jagielloniskiego, Krakéw 2006
Koscielska M., Oblicza uposledzenia, Wyd. PWN, Warszawa 2000
Mihilewicz S. (red), Dziecko z trudnosciami w rozwoju, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw 2005

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ I nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wiasna dydaktyczne
(IGK) studenta

Udzial w wyktadach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie (?o zajeC i ;ahczgma, [h] 37 [h] x
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8(h] /0,3 ECTS 37[h]/1,5ECTS | 30[h]/1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegbdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre$lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Nazwa
przedmiotu

Diagnoza kliniczna dzieci i mlodziezy

P/P/IM/ST/B2/2.4.3. Clinical diagnosis of children and adolescents
Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VIII

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych — do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad -
Cwiczenia - 3ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

Powiazanie przedmiotu

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Elzbieta Talik

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1.

Dostarczenie wiedzy na temat podstawowych rodzajow
diagnozy klinicznej oraz metod diagnostycznych w zakresie
zaburzen zdrowia psychicznego u dzieci i mlodziezy.
Ksztalcenie umiejetnosci réznicowania zaburzen psychicznych
u dzieci i mlodziezy na réznych etapach rozwoju, z
wykorzystaniem odpowiednich narzedzi diagnostycznych.
Rozwijanie u studentéw odpowiedniej postawy wobec dzieci i
miodziezy =z zaburzeniami zdrowia psychicznego, ze
szczeg6lnym uwzglednieniem etycznych aspektéw w procesie
diagnozy klinicznej.

TreSci programowe:

Zajecia warsztatowe:




Podstawowe zaburzenia zdrowia psychicznego u dzieci i
miodziezy. Przeglad klasyfikacji wg aktualnych standardéw

Etyczne aspekty diagnozy klinicznej dzieci i mtodziezy
Specyfika diagnozy klinicznej dzieci i mtodziezy
Typy diagnozy klinicznej dzieci i mtodziezy

1.
diagnostycznych
2.
3.
4.
5.
milodziezy
6.
7.
8.
9.

traumy u dzieci i mlodziezy
12. Diagnoza neuropsychologiczna dzieci i mtodziezy
13. Opiniowanie i orzecznictwo w sprawach dzieci i mtodziezy

Metody w psychologicznej diagnozie klinicznej dzieci i

Wybrane metody do diagnozy zaburzen ze spectrum autyzmu

Wybrane metody do diagnozy zaburzen lekowych

Wybrane metody do diagnozy nastroju

Wybrane metody do diagnozy zaburzen zachowania i

nadpobudliwo$ci psychoruchowej

10. Wybrane metody do diagnozy funkcjonowania poznawczego
(niepelnosprawnosci intelektualnych)

11. Wybrane metody do diagnozy doswiadczenia i konsekwencji

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody praktyczne i problemowe (m.in. metoda ¢wiczeniowa, metoda
sytuacyjna, metoda projektu, studium przypadku, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow

uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:
Zajecia warsztatowe; ocena z wykonania zadania praktycznego

(sporzadzenie opinii psychologicznej z wykorzystaniem wybranych
metod diagnozy klinicznej)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ MetO(,iy weryfl.kac.Jl
efektow uczenia sie
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunkow Metody
(PEU) Forma .
efektu . - . y efekt ., .. .. | sprawdzania
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot .. Forma zajec¢ weryfikacji
uczenia . . : . uczenia sie .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen) .
sie . (KEU) i oceny
gotow do:
Opisuje objawy kliniczne charakterystyczne
. . ocena z
dla poszczegélnych zaburzen okresu Zaliczenie | wvkonania
W1 |dziecifistwa i dorastania. Zna typy i rodzaje K_W08 Zajecia warsztatowe y .
. e L na ocene zadania
metod w diagnozie klinicznej dzieci i
. praktycznego
miodziezy.
Potrafi planowa¢, organizowac i
P ac, org . K_U05 ocena z
przeprowadza¢ diagnoze kliniczng z .
. . K_U09 o . . wykonania
Ul  |praktycznym wykorzystaniem zdobytej K U16 Zajecia warsztatowe Zaliczenie yadania
wiedzy (w zakresie doboru adekwatnych - na ocene
S, K _U21 praktycznego
narzedzi diagnostycznych)
Prezentuje postawy odpowiedzialnego i ocena z
rzetelnego wykonywania swoich K_K02 wykonania
K1 . &  wykonyw . K_KO03 Zajecia warsztatowe Zaliczenie y .
obowiazkow zawodowych, zgodnie z etyka zadania
K_KO05 na ocene
zawodu psychologa praktycznego

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Borkowska A.R., Domarnska L. (2006). Neuropsychologia kliniczna dziecka. Warszawa: Wyd. PWN.

2. Borkowska, A., Grzegorzewska, I., Cierpiatkowska, L. (2020) (red.). Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy.

Warszawa: PWN

3. Kendall, P. C. (2004). Zaburzenia okresu dziecinstwa i adolescencji. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo

Psychologiczne.

e

Kotakowski, A. (red). (2013). Zaburzenia zachowania u dzieci. Teoria i praktyka. Gdanisk: GWP.

5. Marcelli, D. (2013). Psychopatologia wieku dzieciecego. Wroclaw: Esevier Urban & Partner.




6. Namystowska, I. (red.) (2012). Psychiatria dzieci i mtodziezy. Warszawa: PZWL.
7. Radziwilowicz, W., Sumila, A. (red) (2006). Psychopatologia okresu dorastania. Krakéw: Impuls.
8. Wolanczyk T., Kolender J. (2005). Zaburzenia emocjonalne i behawioralne u dzieci. Warszawa: Wyd. Lekarskie

PZWL.
Literatura uzupelniajaca:

1. Bogdanowicz, M. (1991). Psychologia kliniczna dziecka w wieku przedszkolnym (s. 16-42). Warszawa: WSiP

2. Grzegorzewska, 1., Pisula, E., Borkowska, A. M. (2016). Psychologia kliniczna dzieci i mtodziezy. W: L.
Cierpiatkowska, H. Sek (red.), Psychologia kliniczna (s. 451-497). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

3. Januszewska E. (1996). Osobowo$¢ dzieci z moczeniem dziennym i nocnym. W: E. Januszewska (red). Wybrane
zagadnienia z psychologii klinicznej dzieci i mlodziezy. Lublin: TN KUL

4. Jozefik B. (1996). Anoreksja i bulimia psychiczna. Krakdéw: Collugium Medicum UJ

5. Maryniak, M. Swiecicka (red), (2004). Problemy tozsamosci i etyki zawodowej dzieciecego psychologa
klinicznego. Zeszyty Sekcji Psychologii Klinicznej Dziecka PTP, Warszawa: Wyd. Emu.

6. Oles, M. (1995). Pomiar depresji u dzieci: Przeglad metod. Roczniki Filozoficzne Tom XLIII, zeszyt 4,

Psychologia, s. 147-170.

7. Swiecicka, M. (red.) (2011). Metody diagnozy w psychologii klinicznej dziecka i rodziny (s. 29-55; 113-168).

Warszawa: Wyd. Paradygmat
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

. o . I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ L O, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wiasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wykladach X X X
Udziat w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie c.lo zajec i z.ahcz.ema, [h] 37 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h] /0,3 ECTS 37[h]/1,5ECTS | 30[h]/1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

potrzeb tych studentéw.

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

Szczegobtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu - %’ Uzaleznienia behawioralne dzieci i mtodziezy
EE
S5
P/P/IM/ST/B2/2.4.4 Z S Behavioral addictions in children and adolescents

(=N

Jezyk wyktadowy polski

Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow

Profil praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry VIII

Przynaleznos¢ do grupy zajec

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

Do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Wryklad -
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]
z profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
Psychologi
2 dyscyplina sychologla 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Joanna Chwaszcz

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

1. Zapoznanie studenta z rodzajami uzaleznieni behawioralnych,
w tym specyficznych dla dzieci i mlodziezy

2. Ksztalcenie umiejetnosci opracowania planu pomocy dla
dzieci i mlodziezy z uzaleznieniem behawioralnym

3. Zapoznanie studenta z narzedziami do diagnozowania
uzaleznien behawioralnych u dzieci i mlodziezy.

TreSci programowe:

Zajecia warsztatowe:
1. Czynniki ryzyka i czynniki chronigce.




2.  Mechanizm powstawania uzaleznieri behawioralnych.

3. Rodzaje uzaleznien od czynnosci - kontrowersje
klasyfikacyjne.

4. Wspolczesne formy uzaleznien behawioralnych u dzieci i
milodziezy - uzaleznienie od Internetu (siecioholizm),
komputera i gier komputerowych, telefonu (fonoholizm) i sieci
spoteczno$ciowych, e-hazard.

5. Diagnoza nozologiczna i diagnoza funkcjonalna, wywiad
poglebiony, metody kwestionariuszowe.

6. Planowanie dziatan pomocowych: indywidualny plan terapii
(IPT).

7. Profilaktyka uzaleznienn behawioralnych wsréd dzieci i
miodziezy.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Zajecia warsztatowe, podczas ktérych stosowane sa praktyczne i
problemowe metody nauczania (m.in. studium przypadku, dyskusja,
burza mézgoéw, metoda projektu)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Zajecia warsztatowe: zaliczenie ustne (20%), indywidualny projekt
terapii (40%), studium przypadku (40%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy Metody weryfikacji efektéw uczenia
zajec sie
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunkow Forma
(PEU) L .
efektu . - . y efekt . . | weryfikacj Metody sprawdzania
. Student, ktoéry zaliczy} przedmiot .. Forma zajec¢ \ .
uczeni . . - . uczenia sie i i oceny
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest L
a sie . (KEU) (zaliczen)
gotow do:
Ma rozszerzong wiedze dotyczaca Zajecia Zaliczenie zaliczenie ustne
w1 L : K_Wo08 .
uzaleznien behawioralnych. warsztatowe na ocene projekt
Potrafi przeprowadzi¢ postepowanie K_U05
diagnostyczne oraz zaplanowa¢ formy K_U09 o . . .
. . Lo Zajecia Zaliczenie Projekt
Ul |pomocy psychologicznej dla dzieci i K_U16 warsztatowe na ocen Studium przvpadku
miodziezy przejawiajacych zaburzenia K _U21 € przyp
behawioralne
Prezentuje postawy odpowiedzialnego i K_KO02
K1 rzetelnego wykonywania swoich K_KO03 Zajecia Zaliczenie Projekt
obowiazkéw zawodowych, zgodnie z etyka K_KO05 warsztatowe na ocene Studium przypadku
zawodu

Literatura i pomoce naukowe

1.

2.

3.

1.
2.

Literatura podstawowa:

Jaraczewska J. M., Adamczyk-Zientara M. (2015). Dialog motywujacy. Praca z osobami uzaleznionymi
behawioralnie. Warszawa, Eneteia, ss. 250

Rowicka M. (2015). Uzaleznienia behawioralne. Profilaktyka i terapia. Warszawa, KBPN, Fundacja Praesterno, ss.
146.

Rowicka M. (2018). E-Uzaleznienia. Teoria, profilaktyka, terapia. Warszawa, KBPN, Fundacja Praesterno, ss. 140.

Literatura uzupelniajaca

Beck, A.T., Wright, F.D., Newman, C.F., Liese, B.S., (2007). Terapia poznawcza uzaleznien. Krakéw: WUJ.
Chwaszcz J. Palacz-Chrisidis A. (2014). Behawioral addictions. Lublin: Natanaleum Association Institute for
Psychoprevention and Psychotherapy, ss. 114.

Chwaszcz J., Lelonek-Kuleta B., Wiechetek M., Niewiadomska I., Palacz-Chrisidis A. (2018). Personality Traits,
Strategies for Coping with Stress and the Level of Internet Addiction—A Study of Polish Secondary-School
Students. International Journal of Environmental Research and Public Health. 15, 987.

Habrat, B. (red.) (2016). Zaburzenia uprawiania hazardu i inne tak zwane natogi behawioralne, IPiN.
Lelonek-Kuleta B., Chwaszcz J. (2016). Gambling and Internet addictions — epidemiology and treatment. Lublin:
Natanaelum Association Institute for Psychoprevention and Psychotherapy, ss. 124

Lelonek-Kuleta B., Bartczuk R. P., Wiechetek M., Chwaszcz J., Niewiadomska I. (2020). The Prevalence of E-
Gambling and of Problem E-Gambling in Poland. International Journal of Environmental Research and Public
Health, 17(2),404. https://doi.org/10.3390/ijerph17020404



https://doi.org/10.3390/ijerph17020404

7. Niewiadomska, I. (red.) (2015). Hazard i inne uzaleznienia behawioralne. Doniesienia z badan, Warszawa, Polska

Fundacja Pomocy Humanitarnej ,,Res Humanae”.

8. Niewiadomska I., Panasiuk L., Chwaszcz J., Furtak-Niczyporuk M., Dreher P., Zygo K., Jaroszynski J., Mela A.
(2020). Prevalence and selected determinants of the risk of problem gambling among Polish secondary school
students. Annals of agricultural and environmental medicine: AAEM 27(4). https://doi.org/10.26444/aaem/127590.

Pomoce naukowe: projektor multimedialny, laptop, karty pracy/programy

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ WIS {74, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK) studenta

Udzial w wyktadach X X X
Udziatl w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i zghczgma, [h] 37[h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h]/ 1 ECTS 37[h] /1.5 ECTS 30[h] / 1.2ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.



https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Marzena-Furtak-Niczyporuk-2082767808




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/IM/ST/B2/2.5.1.

Nazwa
przedmiotu

Psychologia kliniczna cztowieka dorostego

Clinical psychology of an adult

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VIII

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych — do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad -
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Nowak

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

katarzyna.nowak@uthrad.pl 694 502 121

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1.

2.

Opanowanie przez studentéw rozszerzonej wiedzy o normie i
zaburzeniach rozwoju psychicznego w okresie dorostosci.
Ksztalcenie umiejetnos$ci réznicowania zaburzen czlowieka
dorostego

Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania
wiedzy w dziatalnosci psychologa

Wyrobienie u studentéw odpowiedniej postawy wobec
dorostych z zaburzeniami zdrowia w rozwoju psychicznym i
somatycznym

Tredci programowe:

1.

Zajecia warsztatowe:

Zdrowie psychiczne a psychopatologia w czlowieka




doroslego: rozumienie normy psychicznej, wyznaczniki
patologii psychicznej, podstawowe zaburzenia zdrowia
psychicznego czlowieka dorostego.
2. Spoteczne i kulturowe uwarunkowania patologii zdrowia
cztowieka dorostego. Podstawy diagnozy psychologicznej
dorostych.
Psychologia zaburzeni emocjonalnych w okresie dorostosci.
Psychologia zaburzen schizofrenicznych.
Psychologia zaburzen osobowosci.
Psychologia stresu i stresu traumatycznego.
Psychologia chor6b terminalnych; problematyka $mierci i
umierania.
8. Wybrane techniki pomocy psychologicznej.

N kW

Metody praktyczne i problemowe (m.in. metoda ¢wiczeniowa, metoda

R e sytuacyjna, metoda projektu, studium przypadku, dyskusja)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektéw |r6wnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej: przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: ocena z egzaminu praktyczno-teoretycznego, na
ktéra sklada sie wykonanie studium przypadku /60%/ oraz test pisemny

/40% /
o . o P . . Metody weryfikacji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ . .
efektéw uczenia sie
Numer | Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Kierunkowy Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczy} przedmiot efekt uczenia Forma zaieé weryfikacj | sprawdzani
uczeni (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow sie Ie i a
a sie do: (KEU) (zaliczen) i oceny
w1 Opisuje o]Jjawy kliniczng charakterystycz}ng dla K_W08 Zajecia Egzamin | test pisemny
poszczegblnych zaburzen okresu dorostosci warsztatowe
Potrafi planowa¢, organizowac i przeprowadzac K_U05
U1 dziatalno$¢ psychologiczng w zakresie zaburzen K_U09 Zajecia W Studium
zdrowia psychicznego oséb dorostych z K_U16 warsztatowe Jw przypadku
praktycznym wykorzystaniem zdobytej wiedzy K_U21
Prezentuje postawy odpowiedzialnego i rzetelnego K_KO2 Zajecia . Studium
K1 . . . . K_KO03 jw
wykonywania swoich obowigzkéw zawodowych. K KOS warsztatowe przypadku
Literatura i pomoce naukowe
Literatura podstawowa:
1. Bryant R.A., Harvey A.G. Zespo6t ostrego stresu Wyd. PWN 2021
2. Brzezinski J.M., Cierpialowska L. (red.) Zdrowie i choroba. Problemy teorii, diagnozy i praktyki. Gdansk, GWP,
2008
3. Carson R.C., Butcher J.N., Mineka S. Psychologia zaburzen. Tom 1 i 2. Gdansk, GWP, 2005
4. Cave S. Terapie zaburzen psychicznych, Wydawnictwa GWP 2005
5. Cierpialowska L. Sek H. Psychologia kliniczna, Wyd. PWN, 2020
6. Ciedlak R., Sek H. Wsparcie spoleczne stres i zdrowie Wyd. PWN 2021
7. Formanski J. Psychologia. Warszawa, PZWL, 2003
8. Heitzman J. Zaburzenia Depresyjne DSM-5 SELECTIONS Wydawnictwo: Edra Urban & Partner , 2016
9. Klimasinski K. Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej; Wyd. UJ, 2016;
10. Ledoux J. Lek. Neuronauka na tropie zrodet leku i strachu. Wyd. Copernicus Center Press, 2020
11. Meyer R.G. Psychopatologia. Gdansk; GWP, 2002
12. Sek H. (red.) Psychologia kliniczna T. 1-2 Wyd. PWN 2006
13. Sek H. (red.) Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Wyd. Scholar2019
14. Stirling J., Hellewell J., Psychopatologia, Wydawnictwa GWP 2005
15. Strelau J. (red.) Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1-3. W-wa; PWN, 2006
16. Strelau J., Dolinski D.(red.) Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 2. wa; Gdansk, GWP, 2008
17. Wciédrka J. (red.) Zaburzenia nalezace do spektrum schizofrenii i inne zaburzenia psychotyczne Wydawnictwo:
Edra Urban & Partner 2017
18. Zasepa E., Gatkowski T. (red.) Oblicza psychologii klinicznej, Wyd. GWP 2014




Literatura uzupelniajaca:

1. Dudek B. Zaburzenia po stresie traumatycznym. Gdansk: GWP, 2003
2. Holyst B., Staniszewski M., Biiczycka — Anholcer B. /red./. Samobdéjstwo. Warszawa, Polskie Towarzystwo

Higieny Psychicznej, 2002

o Uk w

Hillman J. Samobdjstwo a dusza. Wyd. Laurum, 2020

Jarema M. Depresja i zaburzenia lekowe w gabinecie lekarza specjalisty Wyd. PZWL, 2021
Koszewska 1. O depresji dzis. Wyd. PZWL, 2020

Mayer R. Psychopatologia. Studia przypadkéw. Gdansk: GWP. 2003
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciagzenie studenta [h]

I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ nne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wiasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udziat w wyk}adach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udzial w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie QO zajeC i z.ahczgma, [h] 37 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8[h] /0,3 ECTS 37[h] /1.5 ECTS 30[h] /1.2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegbélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze

dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z

niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/IM/ST/B2/2.5.2.

Nazwa
przedmiotu

Psychologia kliniczna okresu p6znej dorostosci

Clinical psychology of late adulthood

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VIII

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych — do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

Do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS

dydaktycznych

Wyklad -
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

prof. dr hab. Stanistawa Steuden

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1.

2.

Dostarczenie rozszerzonej wiedzy o normie i zaburzeniach
rozwoju psychicznego w okresie pdZniej dorostosci.
Ksztatcenie umiejetnosci rozumienia fizjologicznego starzenia
sie, potencjalu rozwojowego, madrosci zyciowej cztowieka w
okresie p6znej dorostosdci a takze probleméw patologicznego
starzenia sie.

Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania
metod diagnostycznych w ocenie sprawnos$ci psychicznej i
jakosci zycia czlowieka wieku podeszitego.

Rozwijanie u studentéw postawy zrozumienia i akceptacji
wobec o0s6b starszych, szczeg6lnie z zaburzeniami zdrowia




psychicznego i somatycznego.

Tredci programowe:

1.

N ook

9.
10.

Zajecia warsztatowe:

Rozumienie starosci i jej periodyzacja. Rozwoj cztowieka w
okresie dorostosci i p6Znej dorostosci. Zadania wczesnej,

Sredniej i p6znej dorostosci. Koncepcja Ericksona.

Starzenie sie fizjologiczne: zmiany w zakresie zmystéw, stan
zdrowia 0séb starszych
Starzenie sie patologiczne: L.agodne zaburzenia poznawcze,
Zaburzenia neurokognitywne, depresja, zaburzenia
osobowosci, zaburzenia psychotyczne, zaburzenia

$wiadomosci.
Teorie przystosowania do starosci.

Madros¢ zyciowa oséb w wieku podesztym.
Czlowiek starszy w rodzinie i spoleczenstwie.

Spoteczne wykluczenie osob starszych, przyczyny ztego
traktowania os6b starszych, postawy wobec starosci,

samotnos¢

Godnos¢ cztowieka starego, jako$¢ zycia, egzystencjalny
wymiar poznej dorostosci.
Metody diagnozy psychologicznej dorostych.
Analiza przypadkow.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody praktyczne i problemowe (m.in. metoda ¢wiczeniowa, metoda
sytuacyjna, metoda projektu, studium przypadku, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:
Zajecia warsztatowe: ocena z egzaminu praktyczno-teoretycznego, na
ktoéra sktada sie: studium przypadku 60%, test pisemny 40%.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Numer Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Klerunkowy Forma Metody .
efektu , . . efekt uczenia ., .. .. | sprawdzania
: Student, ktory zaliczyt przedmiot : Forma zajec weryfikacji
ticzenia (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: S1¢ (zaliczen)
sie ) (KEU) i oceny
Wi Opisuje o})]awy khmczng charaktery'sty.czne dla N K_W08 Zajecia Egzamin | Test pisemny
poszczegolnych zaburzen okresu péznej dorostosci warsztatowe
Potrafi planowa¢, organizowac i przeprowadzac K_U05
Ul dziatalnos$¢ psychologiczng wobec oséb w wieku K_U09 Zajecia W Studium
p6Znej dorostosci z praktycznym wykorzystaniem K_U16 warsztatowe Jw przypadku
zdobytej wiedzy K_U21
. . . K_KO02 - .
Prezentuje postawy odpowiedzialnego i rzetelnego Zajecia . Studium
K1 . . . K_KO03 jow.
wykonywania swoich obowigzkéw zawodowych K KO5 warsztatowe przypadku

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

Literatura uzupelniajaca:

Jagiellonskiego, Krakéw: Wydawnictwo UJ.

1. International Classification of Diseases (ICD) 11th Revision: https://icd.who.int/en
2. Morrison J. (2016) DSM-5 Bez tajemnic. Praktyczny przewodnik Kklinicystow Wydawnictwo Uniwersytetu

3. Bishop G.D. (2000): Psychologia zdrowia. Wroctaw: Wydawnictwo Astrum.

1. Steuden, S. (2012) Psychologia starzenia sie i starosci. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

2. Brudek P., Steuden S., Januszewska I., Gamrowska A. (2015) Oblicza starosci we wspdiczesnym Swiecie.
Perspektywa psychologiczno-medyczna. Lublin: Wydawnictwo KUL.

3. Steuden S., Marczuk M. (2006) Starzenie sie a satysfakcja z zycia. Lublin: Wydawnictwo KUL.

4. Cierpiatkowska L., Sek H. (2020) Psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN.

5. Strelau J., Dolifiski D. (red.) (2008): Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 2. Gdanisk: GWP.




4. Herzberger S.D. (2002). Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spotecznej. Warszawa: PARPA.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, testy psychologiczne

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

) o » I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ L O, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wiasna dydaktyczne
(IGK) studenta
Udziat w wykladach X X X
Udziat w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie Czlo zajec i z.ahcz.ema, [h] 37 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h] /0,3 ECTS 37[h]/1,5ECTS | 30[h]/1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegobtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu Diagnoza kliniczna oséb dorostych

P/P/IM/ST/B2/2.5.3. Clinical diagnosis of an adult

Nazwa
przedmiotu

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiéw Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VIII

Przynaleznos¢ do grupy zajec B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych — do wyboru

Status przedmiotu Do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS

dydaktycznych

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad -
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

prof. dr hab. Malgorzata Starzomska-Romanowska

Adres strony internetowej pjo www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Opanowanie przez studentéw rozszerzonej wiedzy o diagnozie
zaburzen zdrowia psychicznego w okresie dorostosci.
2. Ksztalcenie umiejetnosci diagnozowania zaburzen czlowieka
dorostego
Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania
wiedzy w dziatalnosci psychologa
4. Wpyrobienie u studentéw odpowiedniej postawy wobec
dorostych z zaburzeniami zdrowia w rozwoju psychicznym i
somatycznym
Zajecia warsztatowe:
1. Podstawy teoretyczne diagnostyki. Rodzaje diagnozy

Cel ksztalcenia: 3.

Tredci programowe:




kliniczne;j.

Ocena zdrowia psychicznego — kwestionariusze GHQ.
Diagnoza zaburzen emocjonalnych w okresie dorostosci.
Diagnoza patologicznych cech osobowosci MMPI, SCID.
Diagnoza w chorobach somatycznych.

Analiza przypadkéw indywidualnych.

o s W

Metody praktyczne i problemowe (m.in. metoda ¢wiczeniowa, metoda

sy sk lem (ebiamt); sytuacyjna, metoda projektu, studium przypadku, dyskusja)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS

przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéow |Zajecia warsztatowe: ocena z wykonania zadania praktycznego
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej: obejmujacego: Zaplanowanie i przeprowadzenie badania

psychologicznego w zakresie psychologii klinicznej, opracowanie
wynikéw, przygotowanie opinii. Kryteria oceny: 1. Opracowanie
informacji z wywiadu; 2. Dobér technik diagnostycznych do problemu;
3. Interpretacja iloSciowa zebranych danych diagnostycznych; 4.
Interpretacja jako$ciowa wynikéw; 5. Wnioski postdiagnostyczne.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ IRy :s;zlf:il;as?é cieay
I;Ifue f:lr Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Klezlégll::)wy Forma Metody
. Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczent (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: uczema sic (zaliczen) i ocen
a sie ) ) (KEU) y
Ma poglebiong wiedze na temat objawéw
w1 khnlcznth charakterystycznych dla o K_W08 Zajecia Egzamin zadanie
poszczego6lnych zaburzen okresu dorostosci i ich warsztatowe praktyczne
diagnozy
Potrafi planowa¢, organizowac i przeprowadzac K_U05
Ul dziatalnos$¢ psychologiczna w zakresie diagnozy K_U09 Zajecia Eozamin zadanie
klinicznej cztowieka dorostego z praktycznym K_U16 warsztatowe & praktyczne
wykorzystaniem zdobytej wiedzy K_U21
Prezentuje postawy odpowiedzialnego i rzetelnego K_Ko02 Zajecia . zadanie
K1 . . . , K _KO03 Egzamin
wykonywania swoich obowiazkéw zawodowych K KOS5 warsztatowe praktyczne

Literatura i pomoce naukowe

1.

2.

3.

S

1.
2.
3.

Nk

Literatura podstawowa:

Anastasi A., Urbina S. (1999). Testy psychologiczne. Warszawa: Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego

Brzezinski J., Kowalik S. (2000). Charakterystyka wybranych metod diagnozy klinicznej. W: H. Sek (red.),
Spoteczna psychologia kliniczna. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN,; s. 314-364

First M., Gibbon M., Spitzer R., Williams J. (2005), SCID-II - Ustrukturalizowany Wywiad Kliniczny do Badania
Zaburzen Osobowosci z Osi Il DSM-IV. Warszawa: Pracownia Testéw Psychologicznych: PTP

Goldberg D. (2001) Ocena zdrowia psychicznego na podstawie kwestionariusza D. Goldberga. Podrecznik dla
uzytkownikéw kwestionariuszy GHQ-12 i GHQ-28. £.6dz , IMP

Graham J. (2015). MMPI 2 Ocena Osobowosci i Psychopatologii. Warszawa, PTP

Juczynski Z. (2009). Narzedzia w promocji i psychologii zdrowia. Warszawa, PTP

Sek H. (2001). Podstawy klinicznej diagnozy psychologicznej. W: H. Sek, Wprowadzenie do psychologii
klinicznej. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar, s. 127-160

Literatura uzupelniajaca:

Bishop G.D. (2000): Psychologia zdrowia. Wroclaw, Astrum

Dudek B. (2003) Zaburzenia po stresie traumatycznym. Gdansk: GWP

Brzezinski J.M., Cierpiatowska L. (red.) Zdrowie i choroba. Problemy teorii, diagnozy i praktyki. Gdansk, GWP,
2008

Carson R.C., Butcher J.N., Mineka S. Psychologia zaburzer. Tom 1 i 2. Gdanisk, GWP, 2005

Cierpialowska L. Sek H. Psychologia kliniczna, Wyd. PWN, 2020

Heitzman J. Zaburzenia Depresyjne DSM-5 SELECTIONS Wydawnictwo: Edra Urban & Partner, 2016
Klimasinski K. Elementy psychopatologii i psychologii klinicznej; Wyd. UJ, 2016;

Sek H. (red.) Wprowadzenie do psychologii klinicznej. Wyd. Scholar2019




9. Stirling J., Hellewell J., Psychopatologia, Wydawnictwa GWP 2005
10. Wcidrka J. (red.) Zaburzenia nalezace do spektrum schizofrenii i inne zaburzenia psychotyczne Wydawnictwo:

Edra Urban & Partner 2017

11. Zasepa E., Galkowski T. (red.) Oblicza psychologii klinicznej, Wyd. GWP 2014

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ IWIILE (5907 nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wiasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udzial w wyk}adach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie (?o zajeC i ;ahczgma, [h] 37 [h] x
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h] /0,3 ECTS 37[h]/ 1.5 ECTS 30[h] /1.2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre$lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu - .‘E Suicydologia i zachowania autodestrukcyjne
i
P/P/JM/ST/B2/2.5.4 Z fﬁ Suicidology and self-destructive behaviour
(=N
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow

Profil praktyczny
Forma studiéow stacjonarne
Semestr / semestry VIII

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Do wyboru

Liczba godzin
Forma zaje¢ zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyklad -
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]
2 il sk Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil 3ECTS
praktyczny)
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
Psychologi
2 dyscyplina sychiologla 3ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Szymona-Patkowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

k.szymona-palkowska@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

|Zapoznanie studenta z mechanizmami dzialan




autodestruktywnych, préb samobdjcze i samobdjstw
Nabywanie umiejetno$ci pomocy osobom w sytuacjach
zwigzanych z zagrozeniem samobéjstwem dzieci i
miodziezy.

Tresci programowe:

Zajeci warsztatowe:

1. Zachowania presuicydalne.

2. Zachowania samobéjcze u dzieci i mtodziezy.
Samobdjstwa mtodziezy w Internecie.
Problematyka samobdjstw w grupie senioréw.
Cybersuicydologia.

Listy pozegnalne.

Prezentacja filmu ,,Sala samobéjcéw” lub ,,13”

Studium przypadku.

Samookaleczanie wilasnego ciata.

8. Badanie czynnikow wplywajacych na
popeknianie samob6jstw srodowiskowych,
psychologicznych i biologicznych. Sezonowe i
okresowe fluktuacje préb samobdjczych.

9. Prewencja i interwencja kryzysowa.

10. Rola szkoty w zapobieganiu samobojstwom.
Propozycje rozwigzan.

11. Grupy wsparcia. Plan dzialania.

oA w

~

2

fletody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody praktyczne i problemowe (m.in. metoda
¢wiczeniowa, metoda sytuacyjna, metoda projektu,
studium przypadku, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie
przez studenta wymaganych efektéw uczenia sie.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajec¢
wchodzacych w sklad przedmiotu jest rtownoznaczne ze
zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: egzamin koncowy skladajacy sie
z czesSci teoretycznej i praktycznej: egzamin ustny
(30%); przygotowanie interwencji kryzysowej (40%),
studium przypadku (30%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy Metody weryfikacji efektow
zajec uczenia sie
Opis efektow uczenia sie dla Kierunko Forma
przedmiotu (PEU) wy efekt o Metody
Numer efektu . . . . . . | weryfikacj .
o Student, ktory zaliczy} przedmiot uczenia | Forma zajec . sprawdzania
uczenia sie , . . . 1 :
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) sie (i) i oceny
jest gotéw do: (KEU)
Egzamin ustny
Posiada w poglebionym stopniu wiedze Ocena z
w1 z zakresu form, zas.ad i ryecham’zmow K_W08 Zajecia Egzamin pr.zygotowa.l?la
pomocy psychologicznej dla oséb warsztatowe interwencji
przejawiajacych zachowania kryzysowej i
autoagresywne studium przypadku
U1 Potrafi planowag, organizowac i K_U05 Zajecia Egzamin Ocena z
przeprowadza¢ dziatalno$é K_U09 warsztatowe przygotowania
psychologiczng wobec 0sob z ryzykiem| K_U16 interwencji
suicydalnym oraz zachowaniami K_U21 kryzysowej i
autodestrukcyjnymi z praktycznym




wykorzystaniem zdobytej wiedzy.

studium przypadku

Ocena z
Prezentuje postawy odpowiedzialnegoi| K_KO02 Zajecia przygotowania
K1 rzetelnego wykonywania swoich K_KO03 Egzamin interwencji
obowigzkow zawodowych K_KO05 warsztatowe kryzysowej i
studium przypadku

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

Holsyt B., Suicydologia, Warszawa 2002.

QW

strukturalny, Radom 2019.
Literatura uzupelniajaca:

1. Batandynowicz A., Profilaktyka i prewencja zachowan suciydalnych w okresie adolescencji u dzieci

i mlodziezy, Resocjalizacja Polska Nr 6/2014

2. Carr A., Depresja i proby samobdjcze miodziezy: sposoby przeciwdziatania i reagowania, Gdansk

2004.

3. Drzewiecki P., Samobdjstwa nastolatkéw w Internecie w perspektywie pedagogiki mediow,

Warszawa 2011.

Durkheim E., Samobdjstwo: studium z socjologii, Warszawa 2006.

4. Jarosz M., Samobdjstwa: dlaczego teraz? Warszawa 2013.

5. Sohysiak T., Kowalczyk-Jamnicka M., Zjawiska patologiczne wsrod miodziezy i mozliwosci

przeciwdziatan, Bydgoszcz 2007.

Kozak S., Patologie wsrdd dzieci i mlodziezy. Leczenie i profilaktyka, Warszawa 2007.
Sheehy N. O'Connor R., Zrozumie¢ samobdjce, Gdansk 2003.
Stukan J., Diagnoza ryzyka samobgjstwa, Opole 2008.

Zbroszczyk D., Patologie spoteczne w publicznej przestrzeni bezpieczenstwa. Wymiar personalny i

Pomoce naukowe: projektor multimedialny, laptop, karty pracy, studium przypadku

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez

Udzial w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. -
™ kontaktowe mauczyciela Zajecia dydaktyczne
(IGK) praca wilasna
studenta

Udziat w wyktadach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie C'IO zajec i z.ahCZt'ama, [h] 37 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h] /0,3 ECTS | 37[h]/1,5 ECTS 30[h] /1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie
odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegblnymi potrzebami: w tym z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie
Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia
studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.







KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

ol gz ; g Pomoc psychologiczna dla F)sob z zaburzeniami zdrowia
=g psychicznego
S|
P/P/JM/ST/B2/2.6.1. Z ,qtj" Psychological help for people with mental healt disorders
(=9
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry IX

Przynaleznos¢ do grupy zajec

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powigzanie przedmiotu

do wyboru
Liczba godzin
Forma zaje¢ zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Wykiad -
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia
praktyczne/warsztatowe 30 [h]
z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscypling Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

prof. dr hab. Malgorzata Starzomska-Romanowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1.

Opanowanie przez studentéw rozszerzonej wiedzy o pomocy
osobom z zaburzeniami zdrowia psychicznego w okresie
dorostosci.

Ksztatcenie umiejetnosci diagnozowania zaburzen cztowieka
dorostego

Nabywanie i doskonalenie umiejetnosci wykorzystywania
wiedzy w pomocowej dziatalno$ci psychologa

Wyrobienie u studentéw odpowiedniej postawy wobec
dorostych z zaburzeniami zdrowia w rozwoju psychicznym i
somatycznym




Tre$ci programowe:

Zajecia warsztatowe:

1. Czym jest pomoc psychologiczna. Formy profesjonalnej
pomocy psychologicznej z perspektywy podstawowych
zalozen teorii psychologicznych i terapeutycznycvh.

2. Beneficjent profesjonalnej pomocy psychologicznej —
charakterystyka. Ustalenie celu pomagania na tle sytuacji
zyciowe] pacjenta okreslanie problem6éw w osobistych.
Subiektywna wizja czynnikéw sprawczych.

3. Budowanie relacji. Dynamika relacji w procesie pomagania.
Proces pomagania w kontakcie indywidualnym. Pomocne
zachowania osoby pomagajace;j.

4. Zjawiska wystepujace w trakcie pomagania: opér. Strategie
radzenia sobie z przejeciem przez pacjenta odpowiedzialnosci,
sprawdzanie prawdziwosci zglaszanego problemu,
adekwatnos$¢ psychologa wzgledem oczekiwan pacjenta.

5. Czynniki leczace w procesie pomagania. Warto$ci a pomoc
psychologiczna - rozw6j duchowy i etyka pomagania.

6. Analiza studiow przypadku pomocy osobom z réznymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody praktyczne i problemowe (m.in. metoda ¢wiczeniowa, metoda
sytuacyjna, metoda projektu, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny koricowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: ocena z wykonania zadania praktycznego
obejmujacego: Zaplanowanie i przeprowadzenie badania
psychologicznego w zakresie pomocy psychologicznej, opracowanie
wynikéw, przygotowanie opinii. Kryteria oceny: 1. Opracowanie
informacji z wywiadu; 2. Dobér technik diagnostycznych do problemu;
3. Interpretacja zebranych danych diagnostycznych; 5. Wnioski
postdiagnostyczne dla pomocy psychologicznej

- . Do S . . Metody weryfikacji
Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ Sty naTs w
Numer Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Kierunkow Forrpa . Metody .
. . . y efekt . . | weryfikacj | sprawdzani
efektu Student, ktory zaliczy} przedmiot o Forma zajec .
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw do: uczema sig ! a
) (KEU) (zaliczen) i oceny
Posiada w poglebionym stopniu wiedze z zakresu Ocena z
Wi form, zasad i mechanizméw pomocy K_wW08 Zajecia Zaliczenie | wykonania
psychologicznej dla os6b z zaburzeniami K_W09 warsztatowe na ocene zadania
psychicznymi praktycznego
Potrafi trafnie interpretowac i wyjasnia¢ zjawiska i
mechanizmy psychopatologiczne oraz wzajemne Ocena z
L o : L g K_U08 - . . .
U1 relacje miedzy nimi oraz posiada umiejetnosci K U09 Zajecia Zaliczenie | wykonania
udzielania pomocy psychologicznej na poziomie - warsztatowe na ocene zadania
rozszerzonym; umie dokona¢ interwencji w sytuacji praktycznego
kryzysowej.
Jest gotéw do podejmowania odpowiedzialnosci za
wiasne przygotowanie do pracy i wlasny rozwoj Ocena z
. L K_KO02 - . . .
K1 zawodowy, za podejmowane decyzje i prowadzone K K03 Zajecia Zaliczenie | wykonania
dziatania oraz ich skutki; czuje sie odpowiedzialny - warsztatowe na ocene zadania
. . K_KO05
wobec ludzi, stale doskonali wlasny warsztat pracy praktycznego
profesjonalnej

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Gelso Ch.; Hayes J. (2004) Relacja terapeutyczna GWP, Gdansk

2. Rozdz. 3- Rézne oblicza przeniesienia: nierzeczywista relacja w psychoterapii, Rozdz. 4 Przeciwprzeniesienie:
wkiad terapeuty w ,,nierzeczywista relacje” - Heaton J. (2003) Podstawy umiejetnos$ci terapeutycznych. GWP,

Gdansk

3. Rozdz. 3. Pierwsza sesja- rozpoznanie i planowanie terapii, Rozdz. 5 Wywiad terapeutyczny - Okun B. (2002)
Skuteczna pomoc psychologiczna. Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa, PTP




4. Rozdz. 3 Umiejetnosci komunikacyjne, Rozdz. 4. budowanie relacji i ustalanie celéw, Rozdz. 6 Wprowadzenie do
strategii - Sek H., Brzezinska A., Podstawy pomocy psychologicznej. W: J. Strelau i D. Dolinski (red.).
Psychologia. Podrecznik akademicki, t.2. Gdansk: GWP 2008.

Literatura uzupelniajaca:

1. Bishop G.D. (2000): Psychologia zdrowia. Wroctaw, Astrum

CONDPUAWN

Dudek B. (2003) Zaburzenia po stresie traumatycznym. Gdansk: GWP

Falicki Z. (1998): Zespoly psychopatologiczne w medycynie. Stan chorego somatycznie. Warszawa, PZWL
Jarosz M. (1995): Psychologia i Psychopatologia zycia codziennego. Warszawa, PZWL
Kaplan H. I., Sadock B. J. (1995): Psychiatria Kliniczna. Wroctaw, Urban & Partner
Kondas O. (1992): Psychologia kliniczna. Warszawa, PWN

Mayer R. (2003). Psychopatologia. Studia przypadkéw. Gdansk: GWP
Rydzynski Z. (1996): Psychiatria. Podrecznik dla studentéw psychologii. £.6dz, Wyd. UL
Scully J. H. (1998): Psychiatria. Wroctaw, Urban & Partner
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o » Inne godz Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ kontaktowé nauczyciela- Zajecia
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wyk}adach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie cilo zajec i z.ahczgma, [h] 37 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h] /0,3 ECTS 37[h] /1.5 ECTS 30[h] /1.2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Pomoc psychologiczna dla oséb z niepelnosprawnos$cia

P/P/IM/ST/B2/2.6.2

Psychological help for people with disabilities

Nazwa
przedmiotu

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry IX

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS

dydaktycznych

Wyklad -
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

mgr Anna Janczewska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

a.janczewska@uthrad.pl (48) 361 78 34

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie z wiedzq dotyczaca psychologicznych aspektow
réznego rodzaju niepetnosprawnosci.

2. Ksztaltowanie prawidlowych postaw wobec 0séb z r6znymi
rodzajami niepelnosprawnos$ci oraz umiejetnosci nawiazania i
podtrzymywania kontaktu pomocowego z klientem
niepetnosprawnym.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci integrowania wiedzy teoretycznej
i praktycznej w zakresie funkcjonowania cztowieka
niepelnosprawnego oraz wspomagania rozwoju 0séb z
niepetnosprawnoscia.

TreSci programowe:

Zajecia warsztatowe:




1. Zdrowie, choroba, niepelnosprawnos¢ w aspekcie
psychologicznym.

2. Psychospoleczne mechanizmy funkcjonowania oséb z réznym
rodzajem niepelnosprawnosci: niepelnosprawnosc
sensoryczna, fizyczna, psychiczna.

3. Definiowanie, przyczyny oraz klasyfikacje
niepelnosprawnos$ci umystowej.

4. Wpybrane problemy i potrzeby os6b niepelnosprawnych
intelektualnie w réznych fazach zycia.

5. Zasady wspomagania rozwoju osob z niepelnosprawno$cia
intelektualna i ich rodzin.

6. Specyfika kontaktu z pacjentem z niepelnosprawnoscia.

7. Seksualno$¢ i zwiazki intymne oséb niepelnosprawnych.

8. Poznawanie wybranych metod wspomagajacych
diagnozowanie 0s6b z wieloraka niepelnosprawnoscia: np.
PPAC, PACI1, PAC2, PAS - H.C. Gunzburga; Skala
Inteligencji i Rozwoju dla Dzieci i Mtodziezy IDS-2.

9. Postrzeganie o0séb niepelnosprawnych - przeciwdzialanie
stereotypizacji.

10. Osoba z r6znym rodzajem niepelnosprawnosci w srodowisku
rodzinnym i zawodowym.

11. Formy organizacyjne rehabilitacji spotecznej i zawodowej —

rola i zadania psychologa.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajecia warsztatowe z zastosowaniem metod aktywizujacych i
eksponujacych realizowane zZ wykorzystaniem technik
multimedialnych.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koricowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajeci warsztatowe: ocena koricowa stanowi sume ocen obejmujaca:
kolokwium (20%); prace zaliczeniowa, na ktéra sktada sie wykonanie
testu oraz jego interpretacja (60%), aktywnosc¢ na zajeciach (20%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ Metogly weryfl.kac.p
efektow uczenia sie
Numer Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu (PEU) e Forr.na . ] .
efektu . . - wy efekt . . | weryfikacj | sprawdzani
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot .. Forma zajeé¢ .
tczent (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: uczena sig ! a
a sie ) (KEU) (zaliczen) i oceny
A e e I B I
- s K_W09 warsztatowe . .
niepelnosprawnos$cia na oceng | zaliczeniowa
Posiada umiejetno$¢ analizy i interpretacji Kolokwium
Ul p§ychologlcznycl} E}spektow funkqono.wanle} 0s6b z . K_U08 Zajecia 7Zaliczenie praca
niepelnosprawnoscia, pracy psychologicznej z osobami warsztatowe na ocen zaliczeniowa
niepelnosprawnymi. ¢ aktywno$¢
- Kolokwium
. i . - " Zajecia . .
Posiada zdolno$¢ zaplanowania strategii interwencji Zaliczenie praca
U2 . . , . , . K_U09 warsztatowe . .
psychologicznej w przypadku oséb z niepelnosprawnoscia. na ocene | zaliczeniowa
aktywno$¢
Jest wrazliwy na problemy zwigzane z
niepelnosprawnoscia, gotowy do komunikowania sie i
wspélpracy z otoczeniem oraz do aktywnego uczestnictwa K_KO02 - . . Praca
. o R . Zajecia Zaliczenie . .
K1 |w grupach i organizacjach dziatajacych na rzecz oséb z K_KO03 zaliczeniowa
. . . . : warsztatowe na ocene s
niepetnoprawnoscia. Jest gotéw do podejmowania K_KO05 aktywno$é
odpowiedzialno$ci za wiasne przygotowanie do pracy i
wiasny rozwéj zawodowy.




Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Kowalik S. (2007). Psychologia rehabilitacji. Warszawa: WAIP.

2. Sek H. (red.). (2006): Psychologia kliniczna. Tom 1 i 2. W-wa, PWN.
3. Bishop G.D. (2000): Psychologia zdrowia. Zintegrowany umyst i cialo. Wydawnictwo Astrum, Wroctaw
4. Makara-Studzinska, M. (2012) Komunikacja z pacjentem, Lublin, Wydawnictwo Czelej.

Literatura uzupelniajaca:

1. Wyczesany, J. (2012). Wybrane aspekty diagnozy i terapii os6b z niepelnosprawnoscia intelektualna. W: K.
Bobinska, T. Pietras, P. Gatecki (red.), Niepelnosprawnos¢ intelektualna — etiopatogeneza, epidemiologia,

diagnoza, terapia (s. 69-76). Wroctaw: Continuo.

2. Wiacek G. (2010). Problemy definiowania niepelnosprawnosci sprzezonej. W: A. 1. Brzezinska, R. Kaczan, K.
Smoczynska (red.), Sytuacja i mozliwosci pomocy dla oséb z rzadkimi i sprzezonymi ograniczeniami sprawnosci

(s. 71-88). Warszawa: Wydawnictwo Naukowe Scholar.

3. Trempata. J. Psychologia rozwoju czlowieka. Warszawa 2011

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

» I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ e nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wiasna dydaktyczne
(= studenta
Udziat w wyk}adach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie QO zajeC i z.ahczgma, [h] 37 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h]/ 0,3 ECTS 37[h]/1.5 ECTS | 30[h]/1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetlnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre$lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Pomoc psychologiczna dla os6b z zaburzeniami zdrowia

%’ é somatycznego
P/P/JM/ST/B2/2.6.3 z E Psychological help for people with health disorders
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry IX

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B2. Grupa zaje¢ kierunkowych — do wyboru

Status przedmiotu

do wyboru

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

Liczba godzin
zajec
dydaktycznych

Forma zajec¢

Liczba punktow ECTS

Wyktad [h]

Cwiczenia [h] 3 ECTS

Zajecia warsztatowe 30 [h]

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny)

Powiazanie przedmiotu

z profilem studiow 3ECTS
Z uprawnieniami OECTS
z dyscyplina Psychologia 3ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

mgr Anna Janczewska

Adres strony internetowej pjo

www.wifp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

a.janczewska@uthrad.pl

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

zaburzeniami zdrowia somatycznego

osobom chorym somatycznie.

Zapoznanie studenta z r6znymi formami pomocy psychologicznej dla oséb z

Przekazanie wiedzy oraz umiejetnosci niezbednych do udzielenia pomocy

Tredci programowe:

Zajecia warsztatowe:

psychologicznymi a zdrowiem somatycznym

1. Zapoznanie z teoriami ujmujacymi zaleznoSci psychosomatyczne i

somatopsychiczne.

2. Realizacja zadan rozwojowych w trakcie Zzycia, a choroba
somatyczna.

3. Diagnozowanie zwiazku pomiedzy mechanizmami

4. Rola psychologa w pomocy osobom chorym somatycznie.




U

Pomoc psychologiczna dziecku choremu somatycznie.

Systemowa terapia rodzin w rodzinach z chorymi somatycznie

7. Formy i metody pomocy psychologicznej udzielanej osobom
chorym somatycznie.

8. Specyfika wybranych choréb somatycznych oraz ich wptyw na
psychospoteczne funkcjonowania chorego i jego rodziny: a)
choroba onkologiczna, b) choroba kardiologiczna, c) ginekologia i
potoznictwo, d) choroby uktadu nerwowego

9. Organizowanie i planowanie pomocy psychologicznej. Wybrane
metody pracy stosowane w leczeniu pacjentéw z przewleklymi
chorobami somatycznymi

10. Pomoc psychologiczna zgodnie z zasadami etycznymi

o

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody praktyczne i problemowe (m.in. metoda ¢wiczeniowa, metoda
sytuacyjna, metoda projektu, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: Ocena z wykonania zadania praktycznego
obejmujacego: Zaplanowanie i przeprowadzenie badania psychologicznego
w zakresie pomocy psychologicznej dla pacjenta z przewlekla choroba
somatyczng, opracowanie wynikow, przygotowanie opinii. Kryteria oceny:

1. Opracowanie informacji z wywiadu; 2. Dobdr technik diagnostycznych do
problemu; 3. Interpretacja zebranych danych diagnostycznych; 5. Wnioski
postdiagnostyczne dla pomocy psychologicznej dla pacjenta z przewlekla
choroba somatyczna

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ Metody V:Ceglfllil;agé Sk
Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) ofekt ucze‘gﬁ Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot s Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:
Zna teorie wyjasniajace zaleznosci o . . Ocena z wykonania
W1 psychosomatyczne i somatopsychiczne oraz K_Wo3 Zajecia Zaliczenie na zadania
. . . K_W08 warsztatowe ocene
metody pomocy psychologicznej w tym zakresie praktycznego
Posiada umiejetno$¢ pracy psychologicznej z
osobami z zaburzeniami zdrowia somatycznego; 7 aiecia 7 aliczenie na Ocena z wykonania
U1l umie podejmowac wobec nich dziatania K_U08 wars zjfatowe ocen zadania
diagnostyczne, pomocowe, terapeutyczne i € praktycznego
profilaktyczne.
Posiada zdolno$¢ zaplanowania strategii Zaiecia Zaliczenie na Ocena z wykonania
U2 interwencji psychologicznej w przypadku oséb K_U09 )€ zadania
chorych somatycznie. warsztatowe ocene praktycznego
Potrafi udziela¢ pomocy psychologicznej
zgodnie z zasadami etyki. Jest gotow do K_KO02 Zaiecia 7aliczenie na Ocena z wykonania
K1 podejmowania odpowiedzialno$ci za wtasne K_KO03 wars zjfatowe ocen zadania
przygotowanie do pracy i wlasny rozwoj K_KO05 ¢ praktycznego
Zawodowy

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Zablocka-Zytka, L. (2015). Poradnictwo psychologiczne dla 0s6b chorych somatycznie. W: Cz. Czabala, S. Kluczyriska (red.).
Poradnictwo psychologiczne. Warszawa: PWN.
2. Zablocka-Zytka, L., Sokolowska E. (2016). Pomoc psychologiczna chorym somatycznie. Wybrane zagadnienia.
Warszawa:Difin.
3. Chojnacka-Szawtowska, G. (2012). Psychologiczne aspekty przewlektych choréb somatycznych. Vizja Press
4. De Barbaro B. (1997). Pacjent w swojej rodzinie. Warszawa: Springer PWN
5. Czabata Cz., Sek H. (2005). Pomoc psychologiczna. W: Strelau J. (red.), Psychologia T. 3. Gdansk: GWP
Literatura uzupelniajaca:
1. Basinska, M.B. (2009). Funkcjonowanie psychologiczne pacjentéw w wybranych chorobach endokrynologicznych.
Uwarunkowania somatyczne i osobowosciowe. Bydgoszcz: Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego.
2. Betkowska- Korpata, B., Gierowski, J.K. (2007). Psychologia lekarska w leczeniu chorych somatycznie. Krakow:
Wydawnictwo UJ
3. De Walden- Gatuszko K. (2011). Psychoonkologia w praktyce klinicznej. Warszawa: Wydawnictwo PZWL
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4. Suchocka L. (2008). Psychologia bélu. Warszawa: Difin

o

Tylka J. (2000). Psychosomatyka. Warszawa: Wydawnictwo UKSW

6. Zablocka-Zytka, L. (2013). Zrozumie¢ pacjenta. Stres choroby przewleklej i sposoby radzenia sobie na przykladzie pacjentek z
rakiem piersi. W: B. Zasepa (red.). Doswiadczenie choroby i niepelnosprawnosci (s.109-124). Warszawa: Wydawnictwo APS.
7. Bidzan M. (2010). Nieptodno$¢ w ujeciu Bio-Psycho-Spotecznym. Warszawa:Wydawnictwo IMPULS

&=

Pietras T, Witusik A. (2007). Rola psychiki w ciezkiej astmie — jaka terapie nalezy zaleci¢. Terapia; 4: 37-9.

9. Sheridon Ch.L. Ramacher S.A. (2000). Psychologiczne podejscie do cukrzycy W: Psychologia zdrowia. Wyzwanie dla

biomedycznego modelu zdrowia.

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udzial w ... wyktadach X X [h]
Udzial w .... zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
P i Itadow/éwiczery....

rzygotowan%e do wy a('iow/ciwwzen/ X X 37 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8 [h]/ 0,3 ECTS 37 ECTS 30 [h)/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaje¢, zaliczen i egzamindw okreSlono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

ol gz ; g Pomoc psychologiczna dla osqb z zaburzeniami
s sensorycznymi
S|

P/P/JM/ST/B2_2.6.4 Z ,qtj" Psychological help for people with sensory disorders
(=9
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny

Forma studiéw stacjonarne

Semestr / semestry IX
Przynaleznos¢ do grupy zajec B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru
Status przedmiotu do wyboru
Liczba godzin
Forma zaje¢ zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad -
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia - 3ECTS

Zajecia warsztatowe 30 [h]

z profilem studiow

Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscypling

Psychologia 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Szymona-Patkowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

szymona.palkowska@gmail.com

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

Ksztaltowanie umiejetnosci pomocy psychologicznej osobom w
réznym wieku z objawami zaburzen sensorycznych. Wskazanie na
mozliwoSci wykorzystania dziatan polisensorycznych w pracy z
pacjentem.

TreSci programowe:

Zajecia warsztatowe:

1. Definicje dotyczace pomocy psychologicznej, rehabilitacji,
psychoterapii w odniesieniu do pomocy psychologicznej dla
0s6b z zaburzeniami sensorycznymi

2. Metody diagnostyczne: Kwestionariusze zaburzen
sensorycznych dla oséb dorostych, Kwestionariusz wzorcow
sensorycznych.




3. Indywidualne profile sensoryczne w dorastaniu z
nierozpoznanymi zaburzeniami sensorycznymi w dziecinstwie
w oparciu o model przetwarzania sensorycznego wedlug
WinnieDunn

4. Typologia system6w sensorycznych: system przedsionkowy,
proprioceptywny - objawy i trudnosci jakie sa obserwowane i
jakie sq zglaszane w tych typach.

5. Rodzaje zaburzen przetwarzania sensorycznego: -zaburzenia
modulacji sensorycznej, -zaburzenia motorycznych o bazie
sensorycznej, -zaburzeniach réznicowania sensorycznego.

6. Funkcjonowanie cztowieka z r6znymi deficytami
sensorycznymi w przebiegu choréb neurodegeneracyjnych

7. Ocena zasobéw — budowanie planu pomocy osobom z

zaburzeniami sensorycznymi

Psychofizjologia stresu.

9. Swiadoma autoregulacja — autonomicznego uktadu

nerwowego — rozne techniki/koncepcje wsparcia osoby

dorostej, aby mogta czerpa¢ przyjemnos¢ z codziennych
doswiadczen sensorycznych.

Na co mamy wptyw, jako terapeuci a na co nie — odczucia

osoby dorostej w zyciu codziennym.

Zalecane aktywnoSci ruchowe/terapeutyczne w zaleznos$ci od

profilu sensorycznego.

Czytanie ‘postawy’ osoby dorostej — psychosomatyka.

Przeglad propozycji wsparcia osoby dorostej k np. TRE, CST-

Upledgera, Zaburzenia SI, a jakos$¢ zycia

Psychorehabilitacja i pomoc psychologiczna centralnym

ubytkiem w polu widzenia

Zajecia integrujace umiejetno$ci - oméwienie studium

przypadku

®

10.

11.

12.
13.

14.

15.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody praktyczne i problemowe (m.in. metoda ¢wiczeniowa, metoda
sytuacyjna, metoda projektu, studium przypadku, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: ocena koncowa stanowi sume ocen obejmujaca:
projekt wsparcia osoby z wybranym rodzajem zaburzenia
sensorycznego- studium przypadku (60%), przygotowanie planu
dziatan wpierajacych w odniesieniu do 0s6b z r6znymi postaciami
zaburzen sensorycznych (40%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ Meto’dy weryﬁ.kac.Jl
efektéw uczenia sie
Kierunko
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) wy efekt Forma Metody .
efektu . . - . . . .. | sprawdzania
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot uczenia Forma zaje¢ | weryfikacji
uczenia : . . . . . S
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw do: sie (zaliczen) .
sie i oceny
(KEU)
Posiada wiedze na temat rozwoju psychosensorycznego .
. . . . Studium
czlowieka. Zna rodzaje zaburzen przetwarzania Lo . .
. . . ) K_Wo08 Zajecia Zaliczenie | przypadku
W1 [sensorycznego oraz specyfike funkcjonowanie czlowieka z 1.
L. R . . . . K_W09 warsztatowe na ocene Plan dziatan
réznymi deficytami sensorycznymi w przebiegu choréb L
. wspierajacych
neurodegeneracyjnych
Potrafi dokona¢ obserwacji i diagnozy zaburzen Lo . . Studium
. o . Zajecia Zaliczenie | przypadku
Ul  [sensorycznych, ich typu oraz oceni¢ jakie zasoby posiada K_U08 C .
warsztatowe na ocene Plan dziatan
osoba. Lo
wspierajacych
Studium
Posiada umiejetno$¢ zaplanowania dzialan terapeutycznych Zajecia Zaliczenie przypadku
U2 Co g . K_U09 o
w odniesieniu do wtasciwego typu zaburzenia warsztatowe na ocene Plan dziatan
wspierajacych
K1 [Student jest gotéw przygotowac i wdrozy¢ program pomocy | K_KO03 Zajecia Zaliczenie Studium
psychologicznej w otoczeniu spotecznym osoby z warsztatowe na ocene przypadku




|zaburzeniem sensorycznym. |

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Brown C.iwsp (2018) ,,Profil Sensoryczny dla Dorostych: wzorce pomiaréw przetwarzania sensorycznego”. ,
Kwartalnik integracja Sensoryczna nr 4, grudzien
2. Edbom-Kolarz A., Marcinkowski J.T. (2013) Rehabilitacja optyczna oséb starszych z centralnym ubytkiem w polu
widzenia. Probl. Hig Epidemiol 94(1): 9-15
3. Edbom-Kolarz A., Marcinkowski J.T. (2013) Szwedzki model rehabilitacji chorych ze zwyrodnieniem plamki
z6tej zwigzanym z wiekiem (AMD) i jego ocena przez pacjentéw Hygeia Public Health , 48(4): 462-474
4. Grzybowska E. (2018) Terapia zajeciowa dla dorostych oséb z SPD, , Kwartalnik integracja Sensoryczna nr 4,
grudzien
5. Holka-Pokorska J. (2018) ,,Osobowos¢ chwiejna emocjonalnie jako przyklad zaburzen modulacji sensorycznej u
dorostych?”, Kwartalnik integracja Sensoryczna nr 4, grudzien
6. Kazanowska J. (2018) ,Dobre rozpoznanie indywidualnego kontekstu, w ktérym funkcjonuje pacjent, jako
podstawa skutecznie prowadzonej terapii integracji sensorycznej”, Kwartalnik Integracja Sensoryczna nr 4,
grudzien
7. Kinnealey M. i in (2018) ,Zwiazki miedzy modulacja sensoryczng, a wsparciem spotecznym i zwigzang ze
zdrowiem jakoscig zycia”, Kwartalnik integracja Sensoryczna nr 4, grudzien
8. Skonieczna-Zydecka K. (2016) Nieprawidlowa integracja sensoryczna jako skladowa zaburzen psychicznych
wystepujacych zaréwno u dzieci, jak i u mtodziezy oraz dorostych. Zaburzenia przetwarzania sensorycznego, a
jakosc¢ zycia oséb powyzej 50 roku zycia” K., Kwartalnik Integracja Sensoryczna nr 4, grudzien
9. Zieliniska J., Slusarz R., Zielifiski M. (2016) ,,Opis przypadku pacjenta z dyzartria” Gerontologia Polska; 24: 71-74
Literatura uzupelniajaca:
1. Przyrowski Z., Grzybowska E. — Neurobiologiczne podstawy integracji sensorycznej, Warszawa 2014 r.; Gabinet
Integracji Sensorycznej Sensoria @sensoria.edu
2. Upledger J.E. (2019) ,,Twoj wewnetrzny lekarz i ty. Terapia cranio-sacralna i uwolnienie somato-emocjonalne.”
Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ e s, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK) studenta
Udziat w wykladach X X X
Udzial w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie 40 zajec i z'ahczgma, [h] 37 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h]/ 0,3 ECTS 37[h]/1.5 ECTS | 30[h]/1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentéw.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z
niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/IM/ST/B2/2.7.1.

Nazwa
przedmiotu

Psychoterapia psychodynamiczna

Psychodynamic psychotherapy

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry IX

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15 [h]
Cwiczenia 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]

z profilem studiow

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscyplina

Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Nowak

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

katarzyna.nowak@uthrad.pl 694 502 121

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentébw z podstawowymi zalozeniami w
psychoterapii psychodynamicznej oraz w jej ramach - wybranymi
metodami i technikami terapeutycznymi

Rozwijanie wiedzy na temat psychoterapii psychodynamicznej,
zasad stosowania form terapii i jej celéw oraz mozliwosci
wykorzystania wiedzy i umiejetnosci terapeutycznych

Wskazanie na kompetencje, jakie musi posiada¢ osoba zajmujaca
sie psychoterapig psychodynamicznag

Dostarczenie wiedzy o zjawiskach wystepujacych w procesie
psychoterapii psychodynamicznej

Ksztalcenie umiejetnosci w zakresie rozumienia psychologicznego



http://www.wfp.uniwersytetradom.pl/

funkcjonowania cztowieka i mozliwoSci wywierania wptywu na
niego

- Nauka praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy
terapeutycznej

- Wskazanie studentowi na wilasne mozliwosci rozumienia siebie i
oddzialtywania na innych, aby w sposéb $wiadomy i celowy
korzystat z tej wiedzy w pelnionej roli zawodowej

TreSci programowe:

Wyklad:
1. Rozwdj psychoterapii psychodynamicznej Rys historyczny.
2. Geneza psychoterapii psychodynamicznej — psychoanaliza
Z.Freuda.
3. Teoria relacji z obiektem M. Klein.
4. Teoria M.Mahler.
5. Intensywna krétkoterminowa psychoterapia dynamiczna.
6. Podsumowanie problematyki psychoterapii
psychodynamicznej.
Zajecia praktyczne:
1. Wprowadzenie do terapii psychodynamicznej w praktyce.
Ocena kompetencji psychoterapeuty.
2. Ocena stanu pacjenta, wskazania i formutowanie diagnozy

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

psychodynamicznej.
3. Pierwsze kroki w postepowaniu psychodynamicznym. Cele
dzialania.
4. Interwencje terapeutyczne.
5. Praca z oporem. Marzenia senne i rola fantazji.
6. Praca z przeciwprzeniesieniem.
7. Przepracowanie i zakonczenie terapii. Rola superwizji.
8. Analiza przypadkéw indywidualnych.
wyklad informacyjny
wyklad problemowy

Zajecia praktyczne z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania
(metoda projektu, symulacja, metoda ¢wiczeniowa, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: ocena konicowa z wykladu stanowi sume ocen: ocena z
egzaminu

Zajecia praktyczne: Srednia z ocen uzyskanych z diagnozy
terapeutycznej zgodnej z wymogami nurtu psychodynamicznego 40%
oraz przyktadu sesji terapeutycznej 40% i kolokwium pisemne 20%

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy | Metody weryfikacji efektéw uczenia
zaje¢ sie
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunkow Forma
efektu (PEU) y efekt Forma weryfikacj Metody sprawdzania
uczeni Student, ktory zaliczyt przedmiot @ St - ; | gy
. (W) zna i rozumie/ (IJ(i)OPotrafl /(K) jest gotow (KEU) (zaliczer)
Diagnoza terapeutyczna
K_wo8 L Opracowanie przyktadu
Zna zasady i etapy pracy psychoterapeutycznej | K_W 09 Zajecia . . .. .
W1 . o - Zaliczenie sesji terapeutycznej
z pacjentem w kontakcie indywidualnym K w11 praktyczne .
na ocene Kolokwium
K W13 .
pisemne
Ma poglebiona wiedze z zakresu klasycznych i K_wo8 L
. . . K_ W09 . Egzamin pisemny
W2  |wspélczesnych stanowisk pracy terapeutycznej Wryktad Egzamin Kusi
w nurcie psychodynamicznym K wil Dyskusja
K_ W13
Identyfikuje problemy psychologiczne pacjenta S
Ul |i potrafi okresli¢ dla niego wskazania lub K_U05 Wyklad Egzamin Egzamin pisemny
. . L . Dyskusja
przeciwwskazania do podjecia psychoterapii
U2  |Przeprowadza wywiad psychoterapeutyczny, K_U07 Zajecia Diagnoza terapeutyczna




. . . Opracowanie przykladu
opracowuje kroki postepowania

. . . . K_U09 Zaliczenie sesji terapeutycznej
terapeutycznego oraz projektuje rozwigzania K U2 praktyczne ha ocen Kolokwitm
sytuacji trudnych w psychoterapii - ¢ 0,0 Wil

pisemne
. L . . Diagnoza terapeutyczna
Stale doskonali umiejetnosci postepowania K KOl Opracowanie przyktadu
K1 etycznego w kontakcie terapeutycznym z K K03 Zajecia Zaliczenie sesii terapeutveznei
pacjentem poprzez czytanie literatury fachowej, K KOS praktyczne na ocene JK | i . yezne]
uczestniczenie w odpowiednich kursach etc. - 0,0 wium
pisemne
Jest gotow do rozwijania umiejetnosci K KO1
terapeutycznych poprzez aktualizacje wiedzy z K K03 .
K2 |tego zakresu i podejmowania dziatan - Wyktad Egzamin Egzamin pisemny
. . K_K05 Dyskusja
poszerzajacych kompetencje z zakresu pomocy
terapeutycznej

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.

Nk Wi

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Aleksandrowicz J. (1993). Psychoterapia. Podrecznik dla pacjentéw. Warszawa: PZWL

Aleksandrowicz J. (2004). Psychoterapia. Krakéw: Wydawnictwo UJ

Czabata J.C. (2009). Czynniki leczace w psychoterapii. Warszawa: PWN

Ellis A. (2001): Terapia krétkoterminowa. Gdansk: GWP

Frederickson J. (2014) Wspoltworzenie zmiany. Skuteczne techniki terapii dynamicznej. Gdansk: Harmonia
Heaton J. A. (2004). Podstawy umiejetnosci terapeutycznych. Gdansk: GWP

Have-de Labije. J, Neborsky R.J. (2017). Intensywna krotkoterminowa psychoterapia dynamiczna dla praktykéw.
Gdansk: Harmonia

Grzesiuk L. (red.) (1994). Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problem. Warszawa: PZWL
Grzesiuk L. (red.) (2007). Psychoterapia. Teoria. Warszawa: ENETEIA

Grzesiuk L. (red.) (2007). Psychoterapia. Praktyka. Warszawa: ENETEIA

Grzesiuk L. (red.) (2007). Psychoterapia. Badania i szkolenie. Warszawa: ENETEIA

Kokoszka A., Drozdowski P. (1990). Wprowadzenie do psychoterapii. Krakéw: AM.

Kottler J.A. (2003). Opér w psychoterapii. Jak pracowa¢ z trudnym klientem? Gdansk: GWP

Kratochvil S. (2003). Podstawy psychoterapii. Poznan: Zysk i —ska

Lingiardi V., McWilliams N. (2019). PDM-2. Podrecznik diagnozy dynamicznej. T 1-3. Krakéw: Wyd. UJ
Mc Williams N. (2013) Diagnoza psychoanalityczna.Gdansk: GWP

Selva P.C.D. (2013). Intensywna krétkoterminowa psychoterapia dynamiczna. Gdansk: Harmonia

Literatura uzupelniajaca:

1.
2.
3.

O oD A

10

Eicher J. (1995). Sztuka komunikowania sie. £.6dz: Wyd. Ravi

Ellis A. (2001): Terapia krétkoterminowa. Gdarisk: GWP

Forward S., Frazier D. (1999). Szantaz emocjonalny. Jak obroni¢ sie przed manipulacja i wykorzystaniem. Gdansk:
GWP

Fengler J. (2001). Pomaganie meczy. GWP, Gdarsk

Jakubik A. (1989). Podstawowe kierunki psychiatrii dynamicznej. Warszawa: PZWL

Johnson D. (1992). Podaj dton. Warszawa: IPZiT

Kadusin H. (2001). Zabawa w psychoterapii. Gdansk: GWP

Okun B. (2002) Skuteczna pomoc psychologiczna. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia

Schier K. (2000): Terapia psychoanalityczna dzieci i mtodziezy: przeniesienie. Warszawa: PTPPTP
Strelau J. (2005). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom III. Gdanisk: GWP

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
» I d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ nne goaz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wykladach X X 15 [h]
Udzial w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie QO zajec i z.aliczgnia, [h] 48 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8[h]/0,3 ECTS | 48[h]/1.9 ECTS | 45[h]/1.8 ECTS




Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentow.

Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczegélnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre$lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z
niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Psychoterapia poznawczo-behawioralna

P/P/IM/ST/B2/2.7.2.

Cognitive-behavioral therapy

Nazwa
przedmiotu

Jezyk wykltadowy Polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry IX

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15 [h]
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Krzysztof Cieplinski

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

psychicznymi oraz mozliwosci

terapeutycznych.

psychoterapia.

terapeutycznej.

- Zapoznanie studentéw z podstawowymi zalozeniami psychoterapii

poznawczo-behawioralnej oraz w jej ramach - wybranymi
metodami i technikami terapeutycznymi
- Rozwijanie wiedzy na temat zastosowania psychoterapii

poznawczo-behawioralnej w pracy z wybranymi zaburzeniami
wykorzystania umiejetnosci

- Rozwijanie kompetencji, jakie musi posiada¢ osoba zajmujaca sie

- Nauka praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy



http://www.wfp.uniwersytetradom.pl/

- Wskazanie studentowi na wiasne mozliwosci rozumienia siebie i
oddziatywania na innych, aby w sposéb $wiadomy i celowy
korzystat z tej wiedzy w pelnionej roli zawodowej.

TreSci programowe:

Wyklad:

1. Podejscie poznawczo-behawioralne (Beck, Ellis, Padesky) —
zalozenia teoretyczne.

2. Znaczenie proces6w myslowych dla funkcjonowania
jednostki.

3. Modele poznawcze (model ABC, model “kajzerki”).

4. Zalozenia i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej;
wywiad diagnostyczny, struktura sesji terapeutycznej.

5. Konceptualizacja poznawcza: przekonania kluczowe i
posredniczace, automatyczne mysli.

6. Przyklady zastosowania koncepcji poznawczo-behawioralnych

—zaprezentowanie analizy przypadkow.
Zajecia praktyczne:

1. Wybrane techniki poznawczo-behawioralne: skalowanie,
dziennik mysli, tort odpowiedzialnosci, dowody za i przeciw
— ¢wiczenia praktyczne.

2. Wybrane techniki poznawczo-behawioralne: eksperymenty
behawioralne, plany dzialania — ¢wiczenia praktyczne.

3. Terapii depresji w ujeciu Becka; system przekonan oséb
depresyjnych i mozliwo$ci zmian; przebieg terapii.

4. Terapia zaburzen lekowych - zalozenia teoretyczne, model
przedhuzonej ekspozycji, protokoty terapii.

5. Trening umiejetnosci spotecznych.

6. Praca z niska samoocena, konceptualizacja, zatozenia
teoretyczne, protokoly terapii.

7. Techniki wyobrazeniowe.

8. Inne zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej:
zaburzenia osobowosci, zaburzenia psychotyczne,
uzaleznienia.

9. Analizy przypadkéw- omdwienie.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyklad informacyjny, wyktad problemowy

Zajecia praktyczne z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania
(studium przypadku, metoda ¢wiczeniowa, symulacja, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczegolnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%)

Zajecia praktyczne: $rednia z ocen uzyskanych z analizy studium

przypadku (70%) kolokwium (30%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ Metosiy weryfl.kac.Jl
efektéw uczenia sie
Numer Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu (PEU) ARG )7 Forma ] .
efektu . . - efekt . . .. | sprawdzania
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ | weryfikacji
tczena (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: uczema sig (zaliczen)
sie ) (KEU) i oceny
K_wo08
w1 an zasady i etapy pracy Psychoterapeutyczng] z . K_W 09 Wyklad FEgzamin Egzamln
pacjentem w psychoterapii poznawczo-behawioralne;j. K w11 pisemny
K W13
K_w08 .
K_W 09 Zajecia Zaliczenie Analiza
W2  |Zna wybrane techniki terapii poznawczo-behawioralnej - przypadku
K W11 praktyczne na ocene Kolokwium
K W13
Identyfikuje problemy psychologiczne pacjenta i potrafi Eozamin
Ul  |okresli¢ dla niego wskazania do podjecia psychoterapii K_U05 Wryktad Egzamin igs omm
poznawczo-behawioralne;j. P Y
U2  |Przeprowadza wywiad psychoterapeutyczny, opracowuje K_U07 Zajecia Zaliczenie Analiza
kroki postepowania terapeutycznego oraz projektuje K_U09 praktyczne na ocene przypadku




rozwigzania sytuagjl trudr}ych w psychoterapii K_U12 Kolokwium

poznawczo-behawioralnej.

Jest gotow d.o statego doskonalenia umiej etnosci K_KO1 o . . Analiza
K1 postepowania etycznego w kontakcie terapeutycznym z K K03 Zajecia Zaliczenie przypadku

pacjentem poprzez czytanie literatury fachowej, - praktyczne na ocene .

: . Lo K_KO05 Kolokwium

uczestniczenie w odpowiednich kursach etc.

Jest gotow do rozwijania umiejetnosci terapeutycznych

poprzez aktualizacje wiedzy z tego zakresu i K_KO01 Egzamin
K2 Ipodejmowanie dziatan z réznych form szkolenia K_K03 Wyktad Egzamin pisemny

dotyczacych pomocy terapeutycznej K_KO05

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
Aleksandrowicz J.(1993). Psychoterapia. Podrecznik dla pacjentéw. Warszawa: PZWL
Aleksandrowicz J.(2004). Psychoterapia. Krakow: Wydawnictwo UJ
Czabala J.C. (1997). Czynniki leczace w psychoterapii. Warszawa: PWN
Ellis A. (2001): Terapia krétkoterminowa. Gdarisk: GWP
Grzesiuk L. (red.) (1994). Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problem. Warszawa: PZWL
Alford B.A. Terapia poznawcza jako teoria integrujaca psychoterapie. Wyd. Uniwersytetu Jagielloniskiego, 2005.
Beck J.S. Terapia poznawcza - podstawy i zagadnienia szczegdtowe. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2005.
8. Popiel A., Praglowska E. Psychoterapia poznawczo-behawioralna. Wyd. Paradygmat 2008.
9. Grzesiuk L. Psychoterapia - praktyka. Podrecznik akademicki. Warszawa, 2006, wyd. Eneteia.
Literatura uzupelniajaca:
1. Beck A. (2016). Terapia poznawcza zaburzen osobowosci. Krakéw: Wydawnictwo UJ. - Leahy R. (2008). Techniki
terapii poznawczej. Krakow: WUJ.
2. Chodkiewicz J., Miniszewska J. (2006). Aktualne zastosowania i perspektywy rozwoju terapii poznawczo-
behawioralnej. Psychiatria Polska, 2 (06), 279-293.
3. Eicher J. (1995). Sztuka komunikowania sie. £.6dz: Wyd. Ravi
4. Ellis A. (2001): Terapia krétkoterminowa. Gdansk: GWP
5. Padesky Ch., Greenberger D. (2004). Umyst ponad nastrojem. Krakéw: Wydawnictwo UJ.
Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

NoUuhkwh =

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
) o . I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ i T, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wykladach X X 15 [h]
Udziat w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do zajec i zaliczenia,
. . . [h] 48 X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8 [h]/0,3 ECTS 48[h]/ 1,9 ECTS | 45[h]/1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentéw.

Szczegobtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okre§lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze

dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/JM/ST/B2/2.7.3

Nazwa
przedmiotu

Psychoterapia rodzin i dzieci

Psychotherapy for families and children

Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw Profil praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry IX

Przynaleznosc¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Wyktad 15[h]
Cwiczenia - 4ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studi6w Ksztattuje umiejetnos$ci praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS
z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Iwona Ulfik-Jaworska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW

UCZENIA SIE
1. Zapoznanie studenta z modelami terapeutycznymi i technikami pracy
terapeutycznej z rodzing i dzie¢mi
Cel ksztalcenia: 2. Ksztaltowanie umiejetno$ci pracy terapeutycznej z rodzina
3. Zapoznanie studenta z mapa miedzypokoleniowych wzorcow
wzajemnych relacji miedzy cztonkami danej rodziny.
Tredci programowe: Wyklad:
1. Rodzina jako system. Podstawowe parametry charakteryzujace
system:
e  cykl Zycia rodzinnego
. struktura,
U granice,
®  podsystemy,




wzorce komunikacji,
reguty rodzinne,
mity i in.
Praktyka terapii.
Terapia rodzinna.
Modele terapeutyczne w terapii rodzin:
strukturalny
mediolaniski model systemowy
psychodymaniczny
doswiadczeniowy
miedzypokoleniowy
strategiczny
narracyjny
postmodernistyczny
Specyficzne zjawiska w systemie rodzinnym: proces triangulacji,
lojalnos¢, relacje, rytuaty i in.
Zajecia praktyczne:
1. Strategie terapeutyczne:
podstawowe zatoZenia terapii systemowej;
rola objawu
cele terapii,
strategia i specyficzne metody
Poczatek terapii. Praca na kazusach.
Praca z uzyciem genogramu:
diagnostyczna i terapeutyczna funkcja genogramu,
zasady sporzadzania genogramu,
wywiad rodzinny z uzyciem genogramu.
Praca z rodzing dysfunkcjonalng wedhug zatozen systemowych
(warsztat):
diagnoza i terapia,
pytania cyrkularne,
hipotezy systemowe.
Praca symulacyjna w podgrupach: rodzina, terapeuta, team
reflektujacy.
Techniki terapii dzieci.

U1 ® e e e e e 0 0 N (ON O O @

N e e e UN O o o o

U1 e o e

o

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyklad informacyjny, wyktad problemowy

Metody praktyczne, podczas ktérych stosowane sa praktyczne metody
nauczania: burza mézgu, symulacje, odgrywanie rél, analiza studium
przypadku

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw uczenia
sie, spos6b obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%).

Zajecia praktyczne: Ocena koficowa z éwiczen wystawiana jest na
podstawie oceny z: kolokwium (20%), studium przypadku (40%),
genogramu (40%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ sty weryflkasci]é i ek
Numer Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
efektu 2 . - efekt uczenia _p T .
. Student, ktéry zaliczyt przedmiot . Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw do: Se (zaliczen) i oceny
sie ) (KEU)
K_W08
Zna zasady i etapy pracy psychoterapeutycznej w K_WO09 . L
wi zakresie pracy z rodzing i dzie¢mi. K w11 Wyldad Egzamin Egzamin pisemny
K W13
IIE_VV\\/](())% Zajecia Zaliczenie Kolokwium
W2  |Zna strategie i formy pracy z rodzing i dzie¢mi K:W 1 praktyczne na ocene Studgl;ll Oprfgfrliladku
K_W 13 8
Identyfikuje problemy psychologiczne rodziny i
Ul |potrafi okresli¢ wskazania do podjecia K_U05 Wyklad Egzamin Egzamin pisemny
psychoterapii przez cztonkéw rodziny
U2  |Przeprowadza wywiad psychoterapeutyczny, K_U07 Zajecia Zaliczenie Kolokwium
opracowuje kroki postepowania terapeutycznego K_U09 praktyczne na ocene |Studium przypadku




oraz projektuje rozwiazania sytuacji trudnych w K U12 Genogram
psychoterapii rodzin i dzieci. - g
Jest gotow do stalego doskonalenia umiejetnosci K KOl
K1 |Postepowania etycznego w kc?r}takc1e . K_KO03 Wyktad Egzamin | Egzamin pisemny
terapeutycznym z pacjentem i jego rodzing poprzez K KOS
czytanie literatury fachowej -
Jest gotow do stalego doskonalenia umiejetnosci K_KO01 - . . Kolokwium
. Zajecia Zaliczenie .
K2  |postepowania terapeutycznego poprzez K_KO03 cakivezne na ocen Studium przypadku
uczestniczenie w odpowiednich kursach etc. K_KO05 praxty ¢ Genogram

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.  Grzesiuk L. (red), Psychoterapia. Podrecznik akademicki Tom II- Praktyka, roz.2 Terapia rodzin, 2006
2.  Chrzastowski Sz., Nie tylko schemat. Praktyka systemowej terapii rodzin, Warszawa 2014

3. De Barbaro B. (red), Wprowadzenie do systemowego rozumienia rodziny, Krakéw 2012
4

Chrzastowski Sz., De Barbaro B., Terapia postmodernistyczna, roz. 10Grzesiuk L. (red) Psychoterapia. Podrecznik akademicki

Tom VI- Szkoty i metody, 2011r.

5. Dabrowska -Jabtoniska, Terapia dzieci i mtodziezy. Metody i techniki pomocy psychopedagogicznej, Krakéw 2006.

6. Goldenberg H., Goldenberg 1., Terapia rodzin, Krakow 2006.

7. Manassis K., Opracowywanie przeypdku w terapii dzieci i mtodziezy, Krakéw 2015.

Literatura uzupelniajaca:

1. Harwas-Napierala B., Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2008.

vk o

6. Ribner N.G., Terapia nastolatkéw, Gdansk 2005
Pomoce dydaktyczne: projektor multimedialny, laptop

Orwid M., Pietruszewski K., Psychiatria dzieci i mtodziezy. Krakow 1993.
Orwid M., Czabata Cz.(red), Terapia rodzin i matzeristw, Warszawa 1990.
Chrzastowski Sz. Narracyjna terapia wiezi. Przewodnik psychoterapeuty par, Warszawa 2021

Karasowska A., Szulirz A., Ocali¢ wiezi. Praca socjoterapeutyczna z rodzing zagrozona. Warszawa 2015

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

. o . Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe 1 Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)

Udzial w wyktadach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia,

[h] 48 [h] X

w tym wykonanie prac zaliczeniowych

Sumaryczne obciazenie pracg studenta

8[h] /0,3 ECTS

48[h]/ 1,9 ECTS

45[h] /1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentéw.

Szczegobtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych podczas
zaje¢, zaliczen i egzamindw okre$lono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci

procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/IM/ST/B2/2.7.4.

Nazwa
przedmiotu

Podstawy psychoterapii indywidualnej

Fundamentals of individual psychotherapy

Jezyk wykltadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry IX

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Powiazanie przedmiotu

do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Wyklad 15 [h]
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS
Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Krzysztof Cieplinski

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentébw z podstawowymi zalozeniami w
psychoterapii indywidualnej oraz w jej ramach - wybranymi
metodami i technikami terapeutycznymi

Rozwijanie wiedzy na temat psychoterapii, zasad stosowania form
terapii i jej celéw oraz mozliwosci wykorzystania wiedzy i
umiejetnosci terapeutycznych

Wskazanie na kompetencje, jakie musi posiada¢ osoba zajmujaca
sie psychoterapia

Dostarczenie wiedzy o zjawiskach wystepujacych w procesie
psychoterapii

Ksztalcenie umiejetnosci w zakresie rozumienia psychologicznego



http://www.wfp.uniwersytetradom.pl/

funkcjonowania cztowieka i mozliwoSci wywierania wptywu na
niego

- Nauka praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy
terapeutycznej

- Wskazanie studentowi na wilasne mozliwosci rozumienia siebie i
oddzialtywania na innych, aby w sposéb $wiadomy i celowy
korzystat z tej wiedzy w pelnionej roli zawodowej

TreSci programowe:

Wyklad:

1. Formy psychoterapii, miejsce wsrdd nich psychoterapii
indywidualnej; gtéwne zatozenia.

2.  Warunki rozwoju relacji i tworzenie wiezi terapeutycznej od
strony pomagajacego; kompetencje psychoterapeuty jako
wazny czynnik wplywajacy na efekty terapii.

3. Rozwijanie umiejetnosci obserwacji i shuchania w
psychoterapii

4. Etapy psychoterapii i zasady jej organizacji: przygotowanie do
pracy nad problemem (nawiazanie relacji terapeutycznej,
wstepna diagnoza, kontrakt terapeutyczny).

5. Czynniki leczace w psychoterapii indywidualne;j.

6. Podsumowanie problematyki psychoterapii indywidualne;j.

Zajecia praktyczne:
Zasady wywiadu i rozmowy psychoterapeutycznej. Przygotowanie do
psychoterapii

1. Samopoznanie /Kim jestem? Rola doswiadczenia z
przesztosci; Poglady i system wartosci; Przeciwprzeniesienie;
Obserwowanie siebie

2. Rozwijanie umiejetno$ci obserwacji pacjenta/klienta/
Obserwacja przekazu niewerbalnego; Obserwacja ekspresji
werbalnej; Obserwacja zwiazkéw miedzy zachowaniem
werbalnym i niewerbalnym/

3. Podstawowe zalozenia i oceny w psychoterapii
indywidualnej /Aktualne problemy; Ocena stanu
psychicznego; Naduzywanie substancji/

Przebieg psychoterapii

5. Planowanie terapii/Organizacja pierwszej sesji, Stawianie
diagnozy/

6. Planowanie terapii /Tworzenie planu terapii, Tworzenie

og6lnego zarysu cel6w w rozmowie terapeutycznej/

Praca terapeutyczna / Od shuchania do .... zakonczenie sesji/

Znaczenie wgladu oraz rola oporu w psychoterapii

9. Psychoterapeutyczne aspekty poczucia winy; pojecie
patologicznego poczucia winy

10. Sytuacje trudne w psychoterapii: stan zagrazajacy zyciu i
zdrowiu pacjenta; sytuacje duzego ryzyka; zachowanie
terapeuty w sytuacjach kryzysowych

11. Dylematy w kontakcie z pacjentem/klientem /Przestrzeganie
granic; kontakty poza gabinetem; Dotyk; prezenty, kontakty
zawodowe, zafascynowanie emocjonalne i/lub erotyczne/

12. Problemy etyczne w psychoterapii

>

N

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

wyklad informacyjny

wyklad problemowy

Zajecia praktyczne z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania
(metoda projektu, symulacja, metoda ¢wiczeniowa, dyskusja, burza
mozgow)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny konicowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczeg6lnych form zaje¢ przedstawia sie nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%)

Zajecia praktyczne: $rednia z ocen uzyskanych z diagnozy
terapeutycznej (40%), opracowanie przykltadu sesji terapeutycznej
(40%) i kolokwium (20%)




Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ RS V:s;zrfllil;agé B
Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu .
Numer (PEU) Klerunkowy Forma Metody
efektu . . . efekt uczenia . o .
uczeni Student, ktéry zaliczyt przedmiot s Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow € (zaliczen) i oceny
a sie do- (KEU)
K_wo08
Zna zasady i etapy pracy psychoterapeutycznej z K_W 09 . Egzamin
wi pacjentem w kontakcie indywidualnym K w11 Wyldad Egzamin pisemny
K_W 13
Diagnoza
Ma poglebiona wiedze z zakresu psychoterapii K ‘W08 terapeutyczna
indywidualnej dotyczacq jej planowania, form | g vy o9 Zajecia Zaliczenie | Opracowanie
W2 Ipracy, zjawisk i sytuacji trudnych w niej K_ W11 praktyczne naocene | przykladu sesji
wystepujacych. K W13 terapeutycznej
Kolokwium
Identyfikuje problemy psychologiczne pacjenta i Eezamin
Ul |potrafi okresli¢ dla niego wskazania lub K_U05 Wyklad Egzamin 1gs emn
przeciwwskazania do podjecia psychoterapii P y
. Diagnoza
Przeprowadza wywiad psychoterapeutyczny, terapeutyczna
opracowuje kroki postepowania terapeutycznego K_U07 Zaiecia 7zaliczenie o racov};anie
U2 |oraz projektuje rozwigzania sytuacji trudnych w K_U09 ratheczne na ocen er Kadu sesii
psychoterapii K_U12 praxty € przy )
terapeutycznej
Kolokwium
Stale doskonali umiejetno$ci postepowania .
. K_KO01 Egzamin
K1 etyc‘znego w kontakcie ter.ape.utycznym z ' K_KO03 Wyklad Egzamin pisemny
pacjentem poprzez czytanie literatury fachowej, K KO5
uczestniczenie w odpowiednich kursach etc. —
. . .. Diagnoza
Jest gotow do poszerzania kompetencji K Kol terapeutyczna
K2 terapeutycznych poprzez podejmowanie dziatan K K03 Zajecia Zaliczenie na 0 r[.;lcov}\’ranie
dotyczacych specjalistycznych form K KOS praktyczne ocene przp;k}a du sesji
doskonalenia - terapeutycznej

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
Aleksandrowicz J. (1993). Psychoterapia. Podrecznik dla pacjentéw. Warszawa: PZWL

1.

Aleksandrowicz J. (2004). Psychoterapia. Krakéw: Wydawnictwo UJ

Czabata J.C. (1997). Czynniki leczace w psychoterapii. Warszawa: PWN
Ellis A. (2001): Terapia krotkoterminowa. Gdansk: GWP
Heaton J. A. (2004). Podstawy umiejetnosci terapeutycznych. Gdansk: GWP
Grzesiuk L. (red.) (1994). Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problem. Warszawa: PZWL
Grzesiuk L. (red.) (2007). Psychoterapia. Teoria. Warszawa: ENETEIA

Grzesiuk L. (red.) (2007). Psychoterapia. Praktyka. Warszawa: ENETEIA

©CENOUAWN

Grzesiuk L. (red.) (2007). Psychoterapia. Badania i szkolenie. Warszawa: ENETEIA
10 Kokoszka A., Drozdowski P. (1990). Wprowadzenie do psychoterapii. Krakdw: AM.
11. Kottler J.A. (2003) Opor w psychoterapii. Jak pracowac¢ z trudnym klientem? Gdansk: GWP
12. Kratochvil S. (2003). Podstawy psychoterapii. Poznan: Zysk i —ska
Literatura uzupelniajaca:
1. Eicher J. (1995). Sztuka komunikowania sie. £.6dZ: Wyd. Ravi
2. Ellis A. (2001): Terapia krotkoterminowa. Gdanisk: GWP

3. Forward S., Frazier D. (1999). Szantaz emocjonalny. Jak obroni¢ sie przed manipulacja i wykorzystaniem. Gdansk:

GWP

Fengler J. (2001). Pomaganie meczy. GWP, Gdansk

Jakubik A. (1989). Podstawowe kierunki psychiatrii dynamicznej. Warszawa: PZWL

Johnson D. (1992). Podaj dton. Warszawa: IPZiT

Kadusin H. (2001). Zabawa w psychoterapii. Gdansk: GWP

Okun B. (2002) Skuteczna pomoc psychologiczna. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia

Schier K. (2000): Terapia psychoanalityczna dzieci i mlodziezy: przeniesienie. Warszawa: PTPPTP
10 Strelau J. (2005). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom III. Gdarisk: GWP

Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny
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Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

» I d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos$c¢ LS LA, nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne

(= studenta
Udziat w wyk}adach X X 15
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie ciio zajec i z.ahczgma, [h] 48 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 8 [h]/ 0,3 ECTS 48[h] / 1.9 ECTS 45[h]/ 1.8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych

potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z

niepelnosprawnoscig, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu = % Ochrona wlasnosci przemystowej i prawo autorskie
2 g
S
P/P/IM/ST/E1/1 Z N Protection property industrial and copyright law
o
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I
Przynaleznos¢ do grupy zajec E1. Modul (grupa) przedmiotéw ogélnouczelnianych
Status przedmiotu Obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad 10 [h]
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia - 0.5 ECTS
Zajecia praktyczne -
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 0.5 ECTS
Forma nauczania Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni
Wymagania wstepne Brak
Jednostka prowadzaca Wydziat Prawa i Administracji
Koordynator dr Iwona Warchot
Adres strony internetowej pjo www.katedra prawa.uniwersytetradom.pl
Adres e-mail, telefon koordynatora i.warchol@uthrad.pl, tel. 48 361-74-28

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zasadami ochrony
wlasnosci intelektualnej.

TreSci programowe: Wyklad:

1. Obowiazywanie prawa w czasie i przestrzeni.

Przedmiot prawa autorskiego.

Podmiot prawa autorskiego.

Tre$¢ prawa autorskiego.

Licencje ustawowe w prawie autorskim.

Przejscie praw autorskich majatkowych na inne podmioty w
drodze dziedziczenia lub umowy.

7. Cywilnoprawna ochron praw autorskich.

Cel ksztalcenia:

SECIF I




®

10.

11.

12.

13.

Karnoprawna ochrona praw autorskich.

Zadani i kompetencje Urzedu Patentowego Rzeczypospolitej
Polskiej.

Przedmioty ochrony prawa wlasnosci przemystowej — ich
ustawowe  definicje oraz podstawowa tre$¢  praw
podmiotowych i ich czas ochrony.

Licencje w prawie wilasnosci przemystowej — ich rodzaje oraz
skutki.

Cywilnoprawna i karnoprawna ochrona praw podmiotowych
do przedmiotéw ochrony prawa wiasnosci przemystowe;j.
Miedzynarodowe Konwencje i Organizacje z zakresu ochrony
wlasnosci intelektualnej.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody podajace i metody eksponujace: wyklad z wykorzystaniem
technik multimedialnych z elementami dyskusji.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich
wymaganych efektéw ksztatcenia. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zajec¢ jest r6wnoznaczne z zaliczeniem przedmiotu i
zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS.

Wyklad — ocena z kolokwium (100%)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ R VJSZIT;&S; Gy
Numer Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu Kierunkow Metody
(PEU) Forma .
efektu . : . y efekt . S sprawdzani
. Student, ktory zaliczy} przedmiot S Forma zajec weryfikacji
tezent (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow tczema sig (zaliczen) a
a sie do- J (KEU) i oceny
W1 |zna pod'st.a.wowe delelC.]e z zakresu ochrony K W15 Wyklad Zaliczenie na Kolokwium
wilasnosci intelektualnej ocene
W2  |zna zasady zwiazane z ochrona praw autorskich
i praw z.zakresu wiasnosci szemys}oweJ i 1c}'1 K W15 Wyklad Zaliczenie na Kolokwium
ekonomicznym wykorzystaniem poprzez obrét ocene
prawny
Ul potrafl.me pppe}nlc plagiatu, gdy bedzie pisat K W15 Wyklad Zaliczenie na Kolokwium
prace licencjacka ocene
K1 |Rozumie, Ze nalezy przestrzega¢ pewnych K_W15 Wyktad Zaliczenie na Kolokwium
norm spotecznych, w tym norm prawnych. ocene
Literatura i pomoce naukowe
Literatura:
1. Barta J., Markiewicz R., Praw autorskie, Warszawa 2008 r.,
2. Michniewicz G., Ochrona witasnosci intelektualnej, Warszawa 2019 r.
3. Sieficzyto-Chlabicz J., Prawo wiasnosci Intelektualnej, LexisNexis, Warszawa 2018 r.,
4. Sobczak J., Prawo autorskie i prawa pokrewne, Warszawa-Poznan 2000 r.,
5. Szewc A., Leksykon wtasnosci przemystowej i intelektualnej, Krakéw 2003 r.,
Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS
Obcigzenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ NNESOU7: nauczyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wilasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wykladach X X 10 [h]
Udzial w éwiczeniach X X X
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 1 [h] X X
Przygotowanie do zajec i zaliczenia,
. . . X 3 [h] X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obciazenie praca studenta 1[h] /0 ECTS 3[h] /0,1 ECTS 10[h] /0,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 0,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone
powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych
potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle
chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze
dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z
niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu : ':é Jezyk niemiecki
P/P/IM/ST/7/E2 z E German Language
Jezyk wyktadowy polski, niemiecki
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry LILIILIV,V
Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢ Przedmiot z grupy: ogélnouczelniany
Status przedmiotu ograniczonego wyboru
Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS Cwiczenia 30/30/30/30/30 1,5/1,5/1,5/1,5/2
150 [h] 8 ECTS
z profilem studiow praktyczny 8 ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - ...ECTS
z dyscyplina psychologia 8ECTS
Forma nauczania Tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni w formie ¢wiczen
Wymagni e e i UTH
Jednostka prowadzaca SJO
Koordynator mgr Magdalena Dentkowska
Adres strony internetowej pjo www.wfp.uniwersytetradom.pl
Adres e-mail, telefon koordynatora m.dentkowska@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Rozwijanie zintegrowanych sprawnosci jezykowych
(méwienie, stuchanie, czytanie, pisanie)

2. Rozwijanie komunikacyjnych i socjolingwistycznych kompetencji
jezykowych w ramach swojej dziedziny fachowe;j.

3. Uwrazliwienie na relacje pomiedzy wiasna kultura a
obcojezycznymi kregami kulturowymi.

4. Przygotowanie do uczestnictwa w zyciu zawodowym i
podejmowania dziatan jezykowych w swojej dziedzinie.

Cel ksztalcenia:

Treéci programowe: Cwiczenia:
1. Kurs jezykowy na uniwersytecie
2. Rodzina
3. Jedzenie
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4. Zycie studenckie

5. Zakupy

6. Odpoczynek weekendowy, pogoda, oferta kulturalna
7. Kontakty spoteczne

8. Hobby i zainteresowania.

9. Zycie codzienne

10. Ushugi

11. W miescie

12. Swieta i uroczysto$ci

13. Mieszkanie

14. Zdrowie

15. Podréze

16. Edukacja

17. Praca

18. Zasady komunikacji telefonicznej
19. Materialy i sprzet biurowy
20.Uzytkowanie komputera

21. Dane liczbowe, interpretacja diagramow.
22. Psychologia jako nauka

23. Etapy zycia i rozwoju cztowieka
24. Osobowos¢

25. Procesy poznawcze

26. Uczenie sie.

27. Srodki masowego przekazu.

28. Grupy, role, normy, wartosci

29. Rodzina jako grupa spoteczna
20. Zasady komunikowania sie i pracy w grupie
21. Stereotypy i uprzedzenia

22. Konflikty i ich rozwigzywanie
23. Agresja

24. Zachowania prospoteczne

25. Emocje

26. Stres

27. Zaburzenia osobowosci

28. Uzaleznienia

Zagadnienia gramatyczne: odmiana rzeczownika, odmiana i stopniowanie
przymiotnika, czasowniki zwrotne, czasowniki modalne, czasowniki
rozdzielnie i nierozdzielnie ztoZone, zdania podrzednie ztozone, strona
bierna, tryb przypuszczajacy, czas przeszly i przyszty

Tresci programowe moga by¢ dostosowane do biezacych potrzeb, jak i
mozliwos$ci jezykowych grupy zgodnie z decyzja osoby prowadzacej zajecia.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody — eklektyczna z przewaga metody komunikacyjnej m.in. dyskusje,
praca w grupach; bezposrednia, kognitywna i gramatyczno-thumaczeniowa.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektéw
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koricowej:

Na ocene w skali 2-5 sktada sie aktywno$¢ na zajeciach (kolokwium,
prezentacja, wypowiedzi ustne i pisemne), zaliczenie tekstu
specjalistycznego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu po ostatnim semestrze nauki jest réwniez
uzyskanie oceny pozytywnej ze znajomosci jezyka specjalistycznego,
thumaczenie tekstu specjalistycznego i jego prezentacja.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ LAY Yggﬁlil;a:ijé ek
Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu .
Numer (PEU) i;izul?cl(zoevrjé Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot S Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:
Wypowiedzi ustne,
Potrafi postugiwac sie jezykiem niemieckim w . . praca indywidualna,
. . o - . Zaliczenie z
U1 stopniu komunikatywnym na poziomie B2+ w K _U14 ¢wiczenia w grupach,
: . : oceng .
zakresie studiowanego kierunku. kolokwium
sprawdzajace
U2 Potrafi wyszukiwa¢, analizowac¢ i uzytkowac K _U15 ¢wiczenia Zaliczenie z | Wypowiedzi ustne,
informacje ze Zrodet w jezyku niemieckim. ocena praca indywidualna,
w grupach,
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kolokwium
sprawdzajace
Pptrafl tworzy¢ spojne wyppw1edz1 ustne i N . 7aliczenie z Kolokwium
U3 pisemne w szerokim zakresie tematéw K U14 ¢wiczenia .
. - oceng sprawdzajace
studiowanego kierunku.
Umie pracowac i wspétdziata¢ w grupie
postugujacej sie jezykiem obcym na poziomie Wypowiedzi ustne,
U4 B2+ oraz w wyzszym stopniu w z,al.<res.1e K_U17 éwiczenia Zaliczenie z praca w gr}lpach,
specjalistycznej terminologii wlasciwej dla ocena kolokwium
kierunku psychologia, przyjmujac w niej r6zne sprawdzajace
role

Literatura i pomoce naukowe

- ad A

Literatura podstawowa:

1. Braun B., Doubek M., Fiigert N., Kotas O., Marquardt-Langermann M., Nied Curcio M.,Sander I., Schéfer N., Schweiger K,
Trebesius- Bensch U., Vitale R.,Walter M.,DaF kompakt neu, Ernst Klett Verlag, Stuttgart 2016.

2. Rostek, E.M., DEUTSCH SPEZIAL. Repetytorium tematyczno-leksykalne. Wydawnictwo Wagros, Poznan 2016.

3. Lukasik H., Repetytorium leksykalno-tematyczne, Wydawnictwo Edgard, Warszawa 2013.

4. Materialy opracowane przez wykladowce, teksty specjalistyczne z r6znych Zrodet

Literatura uzupelniajaca:

1. Colosse B. Grundwissen Psychologie , Sekundarstufe II, Cornelsen Verlag, Berlin 2020.

2. Deutsch aktuell, Magazyn dla uczacych sie jezyka niemieckiego, Colorful Media, Poznan.

3. Obidniak D., Podczaska-Tomal H., Repetytorium leksykalne z jezyka niemieckigo, PWN Wydawnictwo Szkolne, Warszawa 2007.

4. Materialy z Internetu (https://deutschepodcasts.de/podcast/sozialpsychologie-mit-prof-erb, https://www.bdp-verband.de/bdp-
s/psychologie-studieren/kompass, https://learngerman.dw.com)

Pomoce naukowe:
Podrecznik

Odtwarzacz CD i ptyty CD
Tablica

Laptop, smartfon
Projektor multimedialny
Stownik online Pons,
Kserokopie ¢wiczen

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ WIS s, nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udzial w ... wyktadach X X ... [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 150 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowan%e do c'wi.czeri. X 40 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10 [h]/ 0,4 ECTS 40 [h]/1,6 ECTS 150 [h]/ 6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 8 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegblnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektéw uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentdw.
Szczegbtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegélnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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https://www.bdp-verband.de/bdp-
https://deutschepodcasts.de/podcast/sozialpsychologie-mit-

KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

P/P/IM/ST/.. /......

Jezyk angielski

Nazwa
przedmiotu

English Language

Jezyk wyktadowy polski, angielski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

stacjonarne

Semestr / semestry

I 1L I, IV, V

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

E2. Grupa zaje¢ ogdlnouczelnianych

Status przedmiotu

ograniczonego wyboru

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS Cwiczenia 30/30/30/30/30 1,5/1,5/1,5/1,5/2
150 [h] 8 ECTS
z profilem studiow praktyczny 8ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami ...ECTS
z dyscyplina psychologia 8 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni w formie ¢wiczen

Wymagania wstepne

Wymagania formalne- wpisany na liste studentéw UTH
Znajomo$¢ jezyka na poziomie A2/B1

Jednostka prowadzaca

SJO

Koordynator

mgr Dorota Durlik

Adres strony internetowej pjo

www.wpia.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

d.durlik@uthrad.pl

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1. Rozwijanie zintegrowanych sprawnosci jezykowych (méwienie,
stuchanie, czytanie, pisanie)

2. Rozwijanie komunikacyjnych i socjolingwistycznych kompetencji
jezykowych w ramach swojej dziedziny fachowe;j.

3. Uwrazliwienie na relacje pomiedzy wiasna kultura a
obcojezycznymi kregami kulturowymi.

4. Przygotowanie do uczestnictwa w zyciu zawodowym i
podejmowania dziatan jezykowych w swojej dziedzinie.

5. Pokonywanie barier psychologicznych i mentalnosciowych w
postugiwaniu sie fachowym jezykiem obcym

Tre$ci programowe:

Cwiczenia:
1. Eating in ... and out (food and cooking vocabulary; present simple
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and continuous, action and non-action verbs) [10h].

2. Modern family (family vocabulary, adjectives of personality;
future forms: present continuous, going to, will / won’t; each
other) [10h].

3. Spending money (money vocabulary; present perfect and past
simple) [10h].

4. Changing lives (strong adjectives: exhausted, amazed, etc; present
perfect + for /since, present perfect continuous) [10h].

5. Survive the drive (transport vocabulary; comparatives and
superlatives)[10h].

6. Stereotypes (collocations: verbs / adjectives + prepositions;
articles: a /an, the, no article) [10h].

7. Failure and success (-ed / -ing adjectives; can, could, be able to,
reflexive pronouns) [10h].

8. Modern manners (phone language; modal verbs of obligation:
must, have to, should, should have) [10h].

9. Sporting superstitions (sport vocabulary; past tenses; simple,
continuous, perfect) [10h].

10. Love at Exit 19 (relationships vocabulary; usually and used
to[10h].

11. Shot on location (film vocabulary; passive voice) [10h].

12. Judging by appearances (the body vocabulary; modals of
deduction: might, can’t, must) [10h].

13. Live and learn (education; first conditional and future time
clauses) [10h].

14. The right job for you (work; gerunds and infinitives) [10h].

15. Digital detox (electronic devices; quantifiers) [10h].

Omawianie typowych form i stownictwa specjalistycznego dotyczacych:
- elementéw psychologii rozwoju

- funkcjonowania mézgu i pamieci

- psychologii uzaleznien

- emocji i motywacji

- mechanizméw obronnych

- komunikacji werbalnej i niewerbalnej

- funkcjonowania mézgu i pamieci

- stereotypow

Tre$ci programowe moga by¢ dostosowane do biezacych potrzeb, jak i
mozliwosci jezykowych grupy, zgodnie z decyzja osoby prowadzacej
zajecia.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody — eklektyczna z przewaga metody komunikacyjnej m.in. dyskusje,
praca w grupach; bezposrednia, kognitywna i gramatyczno-thimaczeniowa

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad danego
przedmiotu jest réwnoznaczne zjego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Cwiczenia: na ocene w skali 2-5 sklada sie aktywno$¢ na zajeciach
(kolokwium, prezentacja, wypowiedzi ustne i pisemne), zaliczenie tekstu
specjalistycznego.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu po ostatnim semestrze nauki jest rowniez
uzyskanie oceny pozytywnej ze znajomosci jezyka specjalistycznego,
thumaczenie tekstu specjalistycznego i jego prezentacja.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ Metody Zggﬁlil;agé Sk
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu Kierunkow
Numer (PEU) fokt n'y Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot elekt uczema Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
.. . : : . " sie S .
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw (KEU) (zaliczen) i oceny
do:

U1l Potrafi tworzy¢ sp6jne wypowiedzi ustne i K_U14 Cwiczenia Zaliczenie na kolokwium
pisemne w jezyku obcym zgodnie z ocene sprawdzajace,
wymaganiami okre$lonymi dla poziomu B2+ wypowiedzi pisemne
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia i ustne, gry
Jezykowego oraz w wyzszym stopniu, symulacyjne, praca
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postugujac sie przy tym terminologia
specjalistyczna wtasciwa dla kierunku w parach
psychologia
Potrafi wyszukiwa¢, analizowac¢ i uzytkowac kolokw1}1m
. ; Pyt - sprawdzajace,
informacje ze zr6det w jezyku obcym na 7aliczenie na owiedzi pisemne
U2 poziomie B2+ oraz w wyzszym stopniu w K_U15 Cwiczenia ocen wyp L ustne pr
zakresie specjalistycznej terminologii zwiazanej ¢ € 81y
. . . symulacyjne, praca
z kierunkiem psychologia
w parach
Umie pracowac i wspétdziata¢ w grupie kolokwium
postugujacej sie jezykiem obcym na poziomie sprawdzajace,
U3 B2+ 0raz w wyzszym stopn.l'u w Z'al.<res.1e K _U17 Cwiczenia Zaliczenie na wypqw1edz1 pisemne
specjalistycznej terminologii wlasciwej dla ocene i ustne, gry
kierunku psychologia, przyjmujac w niej r6zne symulacyjne, praca
role w parach
Literatura i pomoce naukowe
Literatura podstawowa:
1.  Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive & Lambert, Jerry: English File fourth edition Intermediate Student’s Book,
Oxford University Press 2019.
2. Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive & Lambert, Jerry with Hudson, Jane: English File fourth edition Intermediate
Workbook, Oxford University Press 2019.
3.  Latham-Koenig, Christina, Oxenden, Clive & Lambert, Jerry: English File fourth edition Intermediate Teacher’s Book,
Oxford University Press 2019.
4.  Latham-Koenig, Christina & Oxenden, Clive: English File Intermediate Class Audio CDs, Oxford University Press 2019.
Literatura uzupelniajaca:
5. Murphy, Raymond: English Grammar in Use, Cambridge University Press 1994.
6.  Treger, Anna, Treger Bronislaw: English for Psychology, Wydawnictwo Akademii Pedagogiki Specjalnej 2014
7. Treger, Anna, Treger Bronislaw: Psychology Vocabulary in Use, Poltext 2018
8.  Materialy oryginalne — czasopisma do wyboru przez nauczyciela, sprawdzone Zrédla internetowe
9.  Slowniki ogélne i specjalistyczne
Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS
Obcigzenie studenta [h]
d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X ... [h]
Udzial w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 150 [h]
Udziatl w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowan%e do wykia(.iéw/ctwiczeﬁ/, ' X 50 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 5 [h]/ 0,2 ECTS 50 [h]/2 ECTS 150 [h)/ 5,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 8 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegblowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajec, zaliczen i egzaminéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu - *g Praktyka zawodowa 1
=
s
P/PIIM/ST/F_1 Z N Apprenticeship 1
o
Jezyk wyktadowy Polski
Rok akademicki 2022/2023
Kierunek Psychologia
w zakresie -
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr / semestry VI-VII
Przynaleznos¢ do grupy zajeé F. Praktyka
Status przedmiotu Obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zaje¢ zaje¢ Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia 12 ECTS
PraktyKki 300
z profilem studidw Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 12 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscypling Psychologia 12 ECTS

Forma nauczania

Inne - zajecia zgodne z programem praktyki

Wymagania wstgpne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wyadziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Nowak

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

katarzyna.nowak@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE




Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie z obowigzkami i specyfika zadan zawodowych
psychologa w sektorze instytucji i miejsc obejmujacych
dziatania na rzecz dzieci, mlodziezy i rodziny oraz w sektorze
biznesu (diagnoza, poradnictwo, pomoc psychologiczna,
profilaktyka, szkolenia, doradztwo, zarzadzanie zasobami
ludzkimi i procesami rekrutacyjnymi) na poziomie
umozliwiajagcym interdyscyplinarna wspotprace ze
specjalistami innych dziedzin

2. Ksztatcenie  umiejetnosci  przeprowadzania — obserwacji
procesow psychicznych i zachowania jednostki, stawiania
hipotez diagnostycznych i formutowania wiasnej opinii oraz
planowania dzialan pomocowych, profilaktycznych lub
doradczo-zawodowych w sektorze instytucji i miejsc
obejmujacych dziatania na rzecz dzieci, mtodziezy i rodziny
oraz w sektorze biznesu

3. Ksztatcenie kompetencji zwigzanych z wspotdziataniem i praca
w gronie specjalistow w realizacji indywidualnych i
zespotowych dziatah w sektorze instytucji i miejsc
obejmujacych dziatania na rzecz dzieci, mtodziezy i rodziny
oraz w sektorze biznesu, przy zachowaniu etyki zawodu
psychologa

Tresci programowe:

Do obowigzkow studenta odbywajacego praktyke nalezy:

1. Uczestniczenie ciaglte w wyznaczonym terminie:

e W semestrize VI w wymiarze facznie 150 h /gdzie 1h=45min/ w
sektorze instytucji i miejsc obejmujacych dziatania na rzecz dzieci,
miodziezy i rodziny:

— placowkach oswiatowych: przedszkola, szkoly podstawowe i
ponadpodstawowe

— poradniach psychologiczno—pedagogicznych;

— placowkach opiekunczo — wychowawczych (domach dziecka,
$wietlicach socjoterapeutycznych, osrodki adopcyjne itp.);

— instytucjach i miejscach zwigzanych z rozwojem dzieci i mlodziezy

— instytucjach i miejscach zwigzane z pracg psychologiczng na rzecz
rodziny

— milodziezowych o$rodkach wychowawczych, milodziezowych
osrodkach socjoterapeutycznych, zaktadach poprawczych

zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Opiekuna praktyki, ktory

jest psychologiem zatrudnionym i wyznaczonym przez dyrekcje

placowki.

e W semestrze VII w wymiarze tacznie 150 h /gdzie 1h=45min/ w
sektorze biznesu i doradztwa zawodowego:

- urzedach pracy i innych instytucjach (w tym szkotach i poradniach

psychologiczno-pedagogicznych) realizujgcych doradztwo zawodowe

—  firmach rekrutacyjnych

—  firmach szkoleniowych

— firmach doradczych

— o$rodkach psychologii pracy

—  firmach lub organizacjach z dzialami HR

—  przedsigbiorstwach (dziaty kadr, rekrutacja)

— instytucjach otoczenia biznesu (coaching, zarzadzanie zasobami
ludzkimi).

zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Opiekuna praktyki,

zatrudnionym 1 wyznaczonym przez dyrekcje placowki, ktory ma

wyksztalcenie psychologiczne - posiada dyplom magistra psychologii.

2. Zapoznanie si¢ z caloksztattem pracy psychologa, a w
szczegolnoscei:

—  Zapoznanie si¢ ze specyfika placowki.

— Zapoznanie ze specyfika zadan psychologa w danej instytucji.
(diagnoza, poradnictwo, pomoc psychologiczna, profilaktyka,
szkolenia, doradztwo zawodowe, zarzadzanie zasobami ludzkimi i
procesami rekrutacyjnymi).




— Zapoznanie si¢ z uregulowaniami prawnymi
kompetencji diagnostycznych i pracy psychologa.

— Porzadkowanie i wzbogacanie wiedzy teoretycznej zdobytej w toku
studidw z zakresu psychologii ogdlnej, rozwoju, spolecznej, rodziny
i biznesu.

—  Przygotowywanie do pracy z osobami w $rodowisku w sektorze
instytucji i miejsc obejmujacych dzialania na rzecz dzieci,
mtodziezy i rodziny oraz w sektorze biznesu.

—  Przygotowywanie si¢ do pelnienia roli cztonka zespotu w danej
instytucji poprzez nabywanie praktycznych umiej¢tnosci w zakresie
zadan psychologa

— Interpretowanie iloSciowe 1 jakoSciowe wynikow badan i
przygotowywanie opinii/raportu.

— Projektowanie  dziatah  diagnostycznych,  profilaktycznych,
zwigzanych z udzielaniem pomocy psychologicznej oraz zadan w
zakresie psychologii biznesu

dotyczacymi

Wszystkie tresci ksztalcenia maja zwigzek z praktycznym
przygotowaniem zawodowym (PPZ).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Praktyczne i problemowe metody nauczania, metody diagnostyczne,
elementy obserwacji

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie przez studenta
wymaganych efektow uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
rownoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegolnych form zaje¢ przedstawia si¢ nastepujaco:

Praktyki:

Podstawowym warunkiem zaliczenia praktyki jest:

1. uzyskanie przez studenta opisowej oceny o przebiegu praktyki
oraz krotkiej charakterystyki postawy praktykanta (opinia) i
oceny w skali szkolnej u opiekuna praktyki ze strony instytucji
(w wypetnionym przez studenta dzienniczku praktyk
psychologicznych oraz w zaswiadczeniu z odbycia praktyk);

2. terminowe zloZenie u uczelnianego opiekuna praktyki:

—  wypelnionego dzienniczka praktyk;

— zaswiadczenia z odbycia praktyki studenckie;j.

Zaliczenia praktyki wpisem ,,zal” dokonuje uczelniany opiekun praktyk

na podstawie dostarczonych dokumentow.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé g‘slt(?g\);/v gggﬂiia:ijé
Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkowy
Numer przedmiotu (PEU) ofekt Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot o Forma zajeé weryfikacji | sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest uCZ;IEIS o1 (zaliczen) i oceny
gotéw do: ( )
Ma wiedzg¢ na temat funkcjonowania
psychologa w szerokim rozumieniu K_W03
instytucjach o$wiatowych oraz K_Wo4 dzienniczek
zwigzanych z $rodowiskiem pracy. Zna K_W05 Zaliczenie praktyk -
w1 specyfike zadan psychologa w K_W06 PraktyKki (.zal") opinia o
powyzszych obszarach na poziomie K_Wo7 ” przebiegu
umozliwiajgcym interdyscyplinarng K_W09 praktyKi
wspolprace ze specjalistami innych K_W11
dziedzin
Ma wiedz¢ na temat uregulowan dzienniczek
prawnych dotyczacych kompetencji K_W1i4 Zaliczenie praktyk -
W2 diagnostycznych, pomocowych oraz K_W16 PraktyKki (.zal”) opinia 0
dziatan w $rodowisku pracy w odniesieniu ” przebiegu
do pracy psychologa. praktyki
U1 Potrafi obserwowacé przebieg procesow i K_U01 Praktyki Zaliczenie | dzienniczek
zjawisk zwigzanych z funkcjonowaniem K_U02 (,,zal”) praktyk -




ludzkiej psychiki i zachowania, planowaé K_U07 opinia o
i przeprowadzaé dziatania diagnostyczne, K_U08 przebiegu
pomocowe, profilaktyczne, doradcze. K_U09 praktyki
K_U10
Potrafi pracowaé w 1n_terdysc3{phnarnym K_U12 dzienniczek
zespole praktykow w instytucjach
. : L K _U13 . . praktyk -
U2 zwigzanych z sektorem instytucji i miejsc K U16 Praktvki Zaliczenie opinia o
obejmujacych dziatania na rzecz dzieci, K U18 y (,,zal”) rgebie U
mlodziezy i rodziny oraz z sektorem - P g
. K_U20 praktyki
biznesu -
Dokonuje samooceny wlasnych
kompetencji, wiedzy i umiejetnosci, K_KO01 dzienniczek
rozumie potrzebe ciggltego rozwoju K_KO03 Zaliczenie praktyk -
K1 osobistego i doksztalcania si¢ K_KO05 Praktyki (.zal”) opinia o
zawodowego. Jest odpowiedzialny za ” przebiegu
podejmowane dziatania, przewiduje praktyki
konsekwencje stosowanych interwencji
Jest gotow (_IIO_WS,poileala_nla I pracy w dzienniczek
gronie specjalistow w realizacji K_K02
: . - . . praktyk -
indywidualnych i K_Ko04 . Zaliczenie L
K2 S . Praktyki o opinia o
zespotowych dziatan, formutowania K_KO05 (,,zal”) rzebieau
opinii, wykonywani zadan psychologa w K_KO06 P g
. praktyKi
sposob etyczny,
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Pomoce naukowe
Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia sie — bilans punktow ECTS
Obcigzenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é Inne godz. iala. i
J¢ Y kontaktowe nauczyciela Zajecia
praca wiasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udzial w wyktadach X X X
Udzial w ¢wiczeniach X X X
Udziat w praktykach X X 300
Udzial w konsultacjach X X X
Przygotowanie do zajec i zaliczenia, h X X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h]
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta [h]/ ECTS [h]/ECTS 300[h] /12 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 12 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu - *g Praktyka zawodowa 2
S
s
P/PIOM/ST/F_2 Z N Apprenticeship 2
o
Jezyk wyktadowy Polski
Rok akademicki 2022/2023
Kierunek Psychologia
w zakresie -
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr / semestry VIHI-IX-X
Przynaleznos¢ do grupy zajeé F. Praktyka
Status przedmiotu Obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zaje¢ zaje¢ Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia 18 ECTS
PraktyKki 450h

z profilem studidw

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 18 ECTS

Powigzanie przedmiotu

Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscypling

Psychologia 18 ECTS

Forma nauczania

Inne - zajecia zgodne z programem praktyki

Wymagania wstgpne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wyadziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Nowak

Adres strony interne

towej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

katarzyna.nowak@uthrad.pl

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1.

Zapoznanie z obowigzkami i specyfika zadan zawodowych
psychologa w instytucjach zwiazanych z szeroko rozumianym
sektorem  zdrowia  (diagnoza, poradnictwo,  pomoc
psychologiczna, psychoterapia, profilaktyka, szkolenia) na
poziomie umozliwiajacym interdyscyplinarna wspotprace ze
specjalistami innych dziedzin.

Ksztalcenie  umiejetno$ci  przeprowadzania  obserwacji
przebiegu normatywnych i zaburzonych proceséw ludzkiej
psychiki  oraz  zachowania, formulowania  hipotez




diagnostycznych oraz wilasnej opinii w obszarze szeroko
rozumianej opieki zdrowotnej.

3. Ksztatcenie kompetencji zwigzanych z wspétdziataniem i praca
w gronie specjalistow w realizacji indywidualnych i
zespotowych dziatah w obszarze w interdyscyplinarnym
zespole praktykdw w instytucjach ochrony zdrowia, przy
zachowaniu etyki zawodu psychologa

Tresci programowe:

Do obowigzkow studenta odbywajacego praktyke nalezy:

1. Uczestniczenie ciaglte w wyznaczonym terminie:

e W semestrze VIII i IX w wymiarze tacznie 300 h /gdzie 1h=45min/
w pracach nastgpujacych instytucji:

— placowkach shizby zdrowia zatrudniajacych psychologa: np.
Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradni Leczenia Uzaleznien,
szpitalnych oddziatach stacjonarnych i dziennych (w tym oddziale
sagdowym, psychiatrycznym, neurologicznym, somatycznym,
onkologicznym i in.)

— rodzinnych oérodkach diagnostycznych konsultacyjnych

— osrodkach kuratorskich przy Sadach Rejonowych

— placowkach pomocowych dla dorostych (np. domy pomocy
spotecznej, warsztaty terapii zajeciowej, Srodowiskowe domy
samopomocy, itp.);

— osrodkach resocjalizacyjnych, zakladach karnych;

— placdwkach dla dzieci z niepelnosprawnoscia, zaburzeniami
zdrowia psychicznego itp.

zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Opiekuna praktyki, kt6ry
jest psychologiem zatrudnionym i wyznaczonym przez dyrekcje
placéwki.

e W semestrze X w wymiarze tacznie 150 h /gdzie 1h=45min/ w
pracach nast¢pujacych instytucji:

— organizacjach pozarzadowych i innych $§wiadczacych pomoc
psychologiczna dla dzieci i dorostych z niepelnosprawnoscia,
zaburzeniami zdrowia psychicznego itp.

— organizacjach pozarzadowych, ktorych dziatalno$¢ wiaze sie
bezposrednio z niesieniem pomocy psychologicznej i terapeutycznej

— ofrodkach interwencji kryzysowej, telefonach zaufania;

— os$rodkach psychoterapii

— oddziatach psychiatrycznych $wiadczacych pomoc terapeutyczng
(np. oddziat dla 0s6b z nerwicg)

— hospicjach

zgodnie z harmonogramem ustalonym przez Opiekuna praktyki, ktéry

jest psychologiem zatrudnionym i wyznaczonym przez dyrekcje

placéwki.

2. Zapoznanie si¢ z caloksztaltem pracy psychologa, a w
szczegoblnoscei:

—  Zapoznanie si¢ ze specyfika placowki.

— Zapoznanie ze specyfika zadan psychologa w danej instytucji.
(diagnoza, poradnictwo, pomoc psychologiczna, psychoterapia,
profilaktyka).

— Zapoznanie si¢ z uregulowaniami prawnymi dotyczacymi
kompetencji diagnostycznych i pracy psychologa.

— Porzadkowanie i wzbogacanie wiedzy teoretycznej z psychologii
zdrowia, klinicznej, pomocy psychologicznej i psychoterapii.

— Przygotowywanie do pracy z osobami w instytucjach opieki
zdrowotnej i pomocowych.

— Przygotowywanie si¢ do petienia roli czlonka zespotu w danej
instytucji poprzez nabywanie praktycznych umiejetnosci w zakresie
zadan psychologa

— Interpretowanie ilosciowe 1 jakoSciowe wynikow badan i

przygotowywanie diagnozy i opinii psychologicznej.




Projektowanie i udzielanie pomocy psychologicznej, dziatan
profilaktycznych, zadan w zakresie psychologii zdrowia,
klinicznej, pomocy psychologicznej i psychoterapii.
Wszystkie tresci ksztatcenia maja zwigzek z praktycznym
przygotowaniem zawodowym (PPZ).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Praktyczne i problemowe metody nauczania, metody diagnostyczne,
elementy obserwacji

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczegolnych form zaje¢ przedstawia si¢ nastepujagco:

Praktyki:

Podstawowym warunkiem zaliczenia praktyki jest:

1. uzyskanie przez studenta opisowej oceny o przebiegu praktyki oraz
krotkiej charakterystyki postawy praktykanta (opinia) i oceny w skali
szkolnej u opiekuna praktyki ze strony instytucji (w wypetnionym
przez studenta dzienniczku praktyk psychologicznych oraz w
za$wiadczeniu z odbycia praktyk);

2. terminowe zlozenie u uczelnianego opiekuna praktyki:
wypetionego dzienniczka praktyk;

za$wiadczenia z odbycia praktyki studenckiej.

Zaliczenia praktyki wpisem ,,zal” dokonuje uczelniany opiekun praktyk
na podstawie dostarczonych dokumentow.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zaje¢ Z"eelict)ggv vl\llcezrg:il;a:ijé
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
l:fliz Tﬁj r (PEU) K'egg::fwy Forma Metody
: Student, ktory zaliczyt przedmiot o Forma zajec¢ weryfikacji | sprawdzania
uczenia : . ; . uczenia si¢ . -
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen) i oceny
si¢ a i (KEU)
gotéw do:
Zna specyfike zadan psychologa w
instytucjach szeroko rozumianej opieki K_W05 dzienniczek
zdrowotnej (diagnoza, poradnictwo, pomoc K_Wo7 Zaliczenie praktyk -
W1 |psychologiczna, psychoterapia, profilaktyka, K_W08 Praktyki (.zal”) opinia o
szkolenia) na poziomie umozliwiajacym K_W09 ” przebiegu
interdyscyplinarng wspotprace ze K W11 praktyKi
specjalistami innych dziedzin.
Zna metody i narzedzia diagnostyczne K_W05
stosowane w psychologii zdrowia i klinicznej K_W06 dzienniczek
oraz terapii. K_W07 . . praktyk -
. Zaliczenie L
W2  [Ma wiedze na temat uregulowan prawnych K_Wo08 Praktyki (.zal") opinia o
dotyczacych kompetencji diagnostycznych i K_W14 ” przebiegu
pomocowych. K W16 praktyKi
Potrafi obserwowac przebieg procesow i K_U01 dzienniczek
zjawisk zwiazanych z funkcjonowaniem K_U02 raktvk -
ludzkiej psychiki i zachowania, planowac i K_U07 . Zaliczenie praxty
Ul .. - Praktyki - opinia o
przeprowadza¢ dziatania diagnostyczne, K_U08 (,,zal”) 1zebiequ
pomocowe, profilaktyczne, doradcze. K_U09 prakt kgi]
K_U10 praxty
Potrafi pracowa¢ w interdyscyplinarnym K_U12 dzienniczek
zespole praktykdw w instytucjach zwiazanych K_U13 Zaliczenie praktyk -
U2 |z o$wiatg i Srodowiskiem pracy. K_U16 PraktyKki (.zal”) opinia o
K_U18 ” przebiegu
K_U20 praktykKi
DpkonUJe samooceny wlasny(.:h kompetencji, K KO1 dzienniczek
wiedzy 1 umiej¢tnosci, rozumie potrzebe K KO3 raktvk -
K1 cigglego rozwoju osobistego i doksztatcania K KO5 Praktvki Zaliczenie F:) ini); o
si¢ zawodowego. Jest odpowiedzialny za - y (,,zal”) r[z)ebie U
podejmowane dzialania, przewiduje prakt k?
konsekwencje stosowanych interwencji praxty




Jest gotow do wspoltdziatania i pracy w gronie dzienniczek
A A ' ) K_K02
specjalistow w realizacji indywidualnych i - . . praktyk -
S N K_Ko04 . Zaliczenie L
K2 |zespotowych dziatan, formutowania opinii, K KOS Praktyki (.zal") opinia o
wykonywani zadaf psychologa w sposob - ” przebiegu
K_KO06 2
etyczny, - praktyki

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa

Aleksandrowicz J.(1993). Psychoterapia. Podr¢cznik dla pacjentow. Warszawa: PZWL
Aleksandrowicz J.(2004). Psychoterapia. Krakéw: Wydawnictwo UJ
Bilikiewicz A. (2009): Psychiatria. Podrecznik dla studentow medycyny. W-wa; PZWL

Carson R.C., Butcher J.N., Mineka S. (2005): Psychologia zaburzen. Tom 1 i 2. Gdansk, GWP.

Ellis A. (2001): Terapia krotkoterminowa. Gdansk: GWP
Heaton J. A. (2004). Podstawy umiejg¢tnosci terapeutycznych. Gdansk: GWP
Grzesiuk L. (red.) (1994). Psychoterapia. Szkoty, zjawiska, techniki i specyficzne problem. Warszawa: PZWL

1
2
3
4.
5. Czabata J.C. (1997). Czynniki leczace w psychoterapii. Warszawa: PWN
6
7
8
9

. Grzesiuk L. (red.) (2007). Psychoterapia. Teoria. Warszawa: ENETEIA
10. Grzesiuk L. (red.) (2007). Psychoterapia. Praktyka. Warszawa: ENETEIA
11. Grzesiuk L. (red.) (2007). Psychoterapia. Badania i szkolenie. Warszawa: ENETEIA
12. Kokoszka A., Drozdowski P. (1990). Wprowadzenie do psychoterapii. Krakéw: AM.
13. Kottler J.A. (2003). Opdr w psychoterapii. Jak pracowac z trudnym klientem? Gdansk: GWP
14. Kratochvil S. (2003). Podstawy psychoterapii. Poznan: Zysk i —ska
15. Meyer R.G. (2002): Psychopatologia. Gdansk; GWP

16. Meyer R. (2003). Psychopatologia. Gdansk: GWP.

17. Namystowska I. (2011). Psychiatria dzieci i mlodziezy. Wyd. PZWL, Warszawa.
18. Puzynski S. (red.) (1993): Leksykon psychiatrii. W-wa; PZWL
19. Rosenhan D., Seligman M. (1994 ): Psychopatologia. Tom 1i 2. W-wa; PTP.
20. Sek H. (red.). (1993): Spofeczna psychologia kliniczna. W-wa, PWN.
21. S¢k H. (red.). (2006): Psychologia kliniczna. Tom 11 2. W-wa, PWN.
22. Strelau J. (red.) (2006): Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom 1-3. W-wa; PWN

Literatura uzupelniajgca

Bishop G.D. (2000): Psychologia zdrowia. Wroctaw, Astrum

Dudek B. (2003) Zaburzenia po stresie traumatycznym. Gdansk: GWP

Ellis A. (2001): Terapia krotkoterminowa. Gdansk: GWP

1
2.
3. Eckhardt A. (1998): Autoagresja. Warszawa, Wyd. W.A.B.
4
5

Forward S., Frazier D. (1999). Szantaz emocjonalny. Jak obroni¢ si¢ przed manipulacja i wykorzystaniem. Gdansk:

GWP

6. Fengler J. (2001). Pomaganie meczy. GWP, Gdansk
7. Herzberger S.D. (2002). Przemoc domowa. Perspektywa psychologii spotecznej. Warszawa: PARPA
8. Holyst B., Staniszewski M., Bificzycka — Anholcer B. /red./. (2002): Samobdjstwo. Warszawa, Polskie

Towarzystwo Higieny Psychicznej

9. Kadusin H. (2001). Zabawa w psychoterapii. Gdansk: GWP

10. Mayer R. (2003). Psychopatologia. Studia przypadkéw. Gdansk: GWP

11. Okun B. (2002) Skuteczna pomoc psychologiczna. Warszawa: Instytut Psychologii Zdrowia
12. Schier K. (2000): Terapia psychoanalityczna dzieci i mtodziezy: przeniesienie. Warszawa: PTPPTP
13. Strelau J. (2005). Psychologia. Podrecznik akademicki. Tom III. Gdansk: GWP

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nachzycieIa— Zajecia
kontaktowe
praca wiasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wyktadach X X X
Udzial w ¢wiczeniach X X X
Udziat w praktykach X X 450
Udzial w konsultacjach X X X
Przygotowanie do zajec i zaliczenia, h % X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h]
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta [h]/ ECTS [h]/ECTS 450[h] / 18 ECTS




Punkty ECTS za przedmiot

18 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Seminarium dyplomowe

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/H/1 Graduate seminar
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry IX, X

Przynaleznos¢ do grupy zajec¢

H. Przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie do egzaminu

dyplomowego
Status przedmiotu obowiqzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad -
ECTS
Cwiczenia - 4 ECTS
Seminarium 60 [h]
z profilem studiéw Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) ECTS
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnienn do wykonywania
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami zawodu psychologa 4ECTS
z dyscyplina Psychologia 4ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Wiedza zakresu metodologii badan psychologicznych, metod statystycznych,
psychometrii i przedmiotéw kierunkowych

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

prof. dr hab. Stanistawa Steuden

prof. Malgorzata Starzomska-Romanowska
dr hab. Julia Gorbaniuk

dr hab. Oleg Gorbaniuk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

oleg.gorbaniuk@gmail.com

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Ksztaltowanie umiejetnosci krytycznej analizy literatury z zakresu
psychologii i dyscyplin pokrewnych oraz opracowania na tej podstawie
teoretycznej czesci pracy

2. Ksztaltowanie umiejetno$ci wykorzystania warsztatu pracy badawczej
psychologa do konstruowanie metodologicznych zatozen badan
wilasnych.

3. Ksztaltowanie umiejetnosci dokonywanie analizy jakoSciowej i
ilo$ciowej zebranego materiatu empirycznego.

TreSci programowe:

Seminarium:
1. Podstawy teoretyczne badan spotecznych i kwestie etyczne z nimi




zwigzane

2.  Wstepne etapy struktury procesu badawczego (plan badan,
konceptualizacja).

3. Formulowanie tematow wilasnych prac magisterskich;

4. Opracowywanie zalozen teoretycznych badan wlasnych — struktura
czesci teoretycznej pracy.

5. Zapoznanie studentéw z zasadami korzystania z tekstéw
opublikowanych i materiatéw zrédtowych.

6. Analiza wybranych fragmentéw rozdziatéw teoretycznych
przygotowanych przez studentow.

7. Podstawowe zalozenia metodologiczne badan wiasnych - struktura
czeSci badawczej pracy.

8. Formulowanie probleméw badawczych i hipotez roboczych,
zmiennych i ich wskaznikéw.

9. Techniki badan psychologicznych oraz podstawy konstrukcji
narzedzi badawczych typowych dla tych technik — wybér metody,
technik, narzedzi dla badan wiasnych.

10. Konstrukcja narzedzi badawczych wlasnego autorstwa do tematow,
w ktérych sa one niezbedne.

11. Ustalenie terenu badan i proby badawczej.

12. Weryfikacja wybranych narzedzi badawczych w oparciu o badania
pilotazowe — omawianie wynik6w badan pilotazowych, dyskusja,
nanoszenie poprawek — przygotowanie narzedzi do badan
zasadniczych.

13. Zaplanowanie analizy iloSciowej i jako$ciowej zebranych danych.
Zapoznanie studentéw z podstawami analizy iloSciowej i
jakosciowej. Metody statystyczne w badaniach spotecznych
(klasyfikacja zmiennych, przebieg analizy danych, ustalanie miar
tendencji centralnej, kodowanie, kryteria wyboru testow
statystycznych, etapy interpretacji testow statystycznych).

14. Prezentowanie przez studentéw wynikéw badan wiasnych i
dyskusja dotyczaca wnioskéw teoretycznych i aplikacyjnych.

15. Sporzadzenie wstepu, zakonczenia, spisu tresci, wykazu literatury,
spisu tabel i wykresow.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Analiza tekstu naukowego, prezentacja, dyskusja

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposéb obliczania oceny koricowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest réwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi.

Seminarium: ocena wystawiona na podstawie stanu zaawansowania pracy:
sem. IX- wybor tematu, plan pracy, rozdzial czesci teoretycznej, catos¢
czesci teoretycznej, plan badan, sem. X- badania pilotazowe, badania
wiasciwe, cato$¢ pracy. Podstawa do zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie
wszystkich wymaganych efektéw ksztatcenia.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ 1evf[eelt<?((')137v ‘:ce;}efrfllilzasci]é
Numer Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu (PEU) Klerunkowy Forrpa . Metody
. . X efekt uczenia . . | weryfikacj .
efektu Student, ktory zaliczy} przedmiot s Forma zajec¢ ; sprawdzania
uczenia sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (KEQU) (o) i oceny
Umie samodzielnie wyszukiwa¢, analizowac¢, oceniac i Prezentacia
selekcjonowac informacje z wykorzystaniem réznych zrédet. o zaliczenie g
U1l : . : : K_U11 seminarium wybranej czesci
Potrafi korzysta¢ z baz danych literatury naukowej oraz na ocene rac
czytac ze zrozumieniem literature specjalistyczna. pracy
Potrafi konstruowac¢ narzedzia badawcze z zastosowaniem
parametréw psychometrycznych i statystycznych oraz saliczenie Prezentacja
U2 postugiwac sie metodami i technikami badania K_U06 seminarium na ocn wybranej czesci
psychologicznego, trafnie dokonujac ich wyboru i uzywajac € pracy
analizy statystycznej do opracowywania wynikéw badan.
Literatura i pomoce naukowe
Literatura:

1. Brzezinski, J. M. (2019). Metodologia badan psychologicznych, wyd. 6. Warszawa: PWN.
2. Harasimczuk, J., Cieciuch, J. (2012). Podstawowe standardy edytorskie naukowych tekstéw psychologicznych w jezyku polskim




na podstawie reqgut APA. Wydawnictwo Liberi Libri.
3. Kulesza W., Dolinski D. (2020). Jak pisa¢ prace dyplomowe z psychologii. Poradnik nie tylko dla psychologéw. Wyd. Smak

Stowa.

4. Stocki, R., Necka, E. (2014). Jak pisa¢ prace z psychologii. poradnik dla studentéw i badaczy. Gandalf.
Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny i notebook, przyktadowe narzedzia badawcze

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udzial w ... wykiadach X X .. [h]
Udziat w .... seminariach X X 60 [h]
Udziat w konsultacjach 5[(h] X X
Przygotowame do semm(.mow' ' X 40 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h]/0,2 ECTS 40 [h]/1,5 ECTS 60[h]/ 2,3 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaje¢, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)
[

ol pramtt E Przygotowanie i ztozenie pracy dyplomowej i przygotowanie do
S egzaminu dyplomowego
S
P/P/JM/ST/H_2 % = Preparation and submission of the thesis
N
a
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw Profilpraktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry X

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

Grupa zaje¢ H: Przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie do
egzaminu dyplomowego

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS

obowiqgzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Zajecia bez nauczyciela 450 [h]
Inne godziny kontaktowe 50 [h] 20 ECTS

Powiazanie przedmiotu

z profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 20 ECTS
z uprawnieniami ECTS
z dyscypling Psychologia 20 ECTS

Forma nauczania

Samoksztalcenie, kwerenda biblioteczna, konsultacje

Wymagania wstepne

brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

prof. dr hab. Stanistawa Steuden

prof. Malgorzata Starzomska-Romanowska
dr hab. Julia Gorbaniuk

dr hab. Oleg Gorbaniuk

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

oleg.gorbaniuk@gmail.com




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia: -

Przygotowanie pracy magisterskiej oraz przygotowanie sie do
egzaminu magisterskiego,

Ksztaltowanie warsztatu naukowego.

Nabywanie umiejetnosci formulowania, rozwigzywania probleméw
teoretyczno-aplikacyjnych oraz dokumentowania prac naukowo-
badawczych (notatki, raporty, sprawozdania, referaty, artykutly,
eseje i wieksze formy opracowan naukowych).

Student w trakcie przygotowania pracy magisterskiej oraz przygotowania do
egzaminu magisterskiego ma:

1. Za zadanie przygotowanie, pod opieka promotora, prac
przegladowych, systematyzujacych okreslony wycinek wiedzy, lub
Treéci programowe: o charakterze projektowym, diagnostycznym czy tez analizy
studium przypadku.
2. Przygotowania sie do samodzielnego rozwiazywania probleméw

badawczo-projektowych, z elementami analizy, oceny i
ewentualnych propozycji zmian.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

zajecia bez nauczyciela; inne godziny kontaktowe

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw
uczenia sie, sposéb obliczania oceny konicowej:

Podstawowym warunkiem zaliczenia przedmiotu jest terminowe ztozenie u
promotora pracy magisterskiej.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢ LAY Vgsglf]lil;agé Sl
Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) Wy Forma Metody
. . . efekt uczenia ., o .
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot S Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:
Posiada zaawansowane umiejetnosci badawcze
pozwalajace na analizowanie przyktadéw badan -
L : . zajecia bez
oraz konstruowanie i prowadzenie badan nauczvciela: saliczenie na Inne: ocena
Ul psychologicznych; potrafi sformutowac wnioski, K_U01 . yele'a, :
- . s inne godziny ocene promotora z pracy
opracowac i zaprezentowa¢ wyniki K_U06
i , kontaktowe
(z wykorzystaniem ICT) oraz wskazywac
kierunki dalszych badan
Potrafi samodzielne rozwija¢ wiedze zajecia bez
U2 i umiejetno$ci psychologiczne z wykorzystaniem K Ull nauczyciela; zaliczenie na Inne: ocena
réznych zrédel, w tym obcojezycznych, - inne godziny ocene promotora z pracy
i zaawansowanych technologii kontaktowe
zajecia bez
Jest Swiadomy istnienia etycznego wymiaru w nauczyciela; zaliczenie na Inne: ocena
K1 : K_KO05 . -
badaniach naukowych inne godziny ocene promotora z pracy
kontaktowe

Literatura i pomoce naukowe

Zrédta dostepne w bibliotece uczelni, w innych bibliotekach akademickich/publicznych.
Pozycje ksigzkowe oraz artykuly udostepnione przez promotora pracy.

Nak}ad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)
Udzial w ... seminarium X X X
Udziat w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X
Udzial w konsultacjach 50[h] X X




Lektura zrodet (w tym: kwerenda biblioteczna) X 150 [h] X
Przygotowanie (napisanie) pracy dyplomowej [h] 300 [h] X
Sumaryczne obciazenie praca studenta 50[h]/2ECTS 450[h])/18ECTS [h]/ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 20 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentow.
Szczegblowe zasady i formy wsparcia studentdw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zaje¢, zaliczen i egzamindéw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.




KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu

Wychowanie fizyczne

Nazwa
przedmiotu

P/P/JM/ST/E2/2 Phisical education
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2023/2024
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie —

Poziom studiow

Jednolite magisterskie

Profil studiéw praktyczny
Forma studiéw stacjonarne
Semestr / semestry LI

Przynaleznos$¢ do grupy zajec¢

E2. Grupa zaje¢ ogdlnouczelnianych

Status przedmiotu

obowiqzkowy

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia 60 [h] 0 ECTS
z profilem studiow ...ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami - ...ECTS
z dyscyplina ...ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

brak

Jednostka prowadzaca

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

Koordynator

mgr Piotr Bartnik

Adres strony internetowej pjo

Adres e-mail, telefon koordynatora

p.bartnik@uthrad.pl, tel.: 48 361 79 61

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

Nauczenie podstawowych form aktywnosci ruchowej. Przekazanie wiedzy
na temat zdrowotnych skutkéw uprawiania sportu na studiach i w
przysztosci.

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.
2. Trening zdrowotny.
TreSci programowe: 3. Sporty catego zycia i wypoczynek.
4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista.
5. Sport.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Analityczna, syntetyczna i kombinowana
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Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sktad przedmiotu jest réwnoznaczne z jego zaliczeniem. Podstawa do
zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich zaktadanych efektow

uczenia sie.

Cwiczenia: Srednia ocen z testu sprawnosci prof. Pilicza oraz frekwencji i
czynnego udziatu w zajeciach.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektéw uczenia sie dla przedmiotu

przez SWFiS

Numer (PEU) gé;ul?;oe:i}; Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot S Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotéw (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:
Zajecia
. . . sportowe lub Test Srednia ocen wyniku
wie jak pracowac¢ nad swoim wszechstronnym, . . - . .
Wi b . . inne formy zaje¢ | sprawnoSci | z testu i frekwencji
harmonijnym rozwojem fizycznym . . . S
organizowane fizycznej na zajeciach
przez SWEFiS
ma wiedze pozwalajacg na aktywne Zajecia
2ep Jaca ne . sportowe lub Test Srednia ocen wyniku
uczestnictwo w kulturze fizycznej o charakterze . -, L . -
W2 . inne formy zaje¢ | sprawnosci | z testuifrekwencji
rekreacyjnym, sportowym lub turystycznym . . . .
176z cale swoje zycie organizowane fizycznej na zajeciach
P przez SWFiS
Zajecia
zna metody, $rodki i formy pracy nad sportowe lub Test Srednia ocen wyniku
w3 pomnozeniem wlasnego zdrowia, sprawnosci inne formy zaje¢ | sprawnosci | z testu i frekwencji
fizycznej organizowane fizycznej na zajeciach
przez SWFiS
Zajecia
. , . sportowe lub Test Srednia ocen wyniku
potrafi pracowa¢ nad swoim wszechstronnym, . . - . "
U1 - . . inne formy zaje¢ | sprawnosci | z testu i frekwencji
harmonijnym rozwojem fizycznym . . . -
organizowane fizycznej na zajeciach
przez SWEFiS
ma umiejetnosci pozwalajace na aktywne Zajecia
e P ) . sportowe lub Test Srednia ocen wyniku
uczestnictwo w kulturze fizycznej o charakterze . -, - . -
U2 . inne formy zaje¢ | sprawnosci | z testu i frekwencji
rekreacyjnym, sportowym lub turystycznym . . . .
1762 cale swoje zycie organizowane fizycznej na zajeciach
P przez SWFiS
Zajecia
. . sportowe lub Test Srednia ocen wyniku
chce pracowa¢ nad swoim wszechstronnym, . . - ) ..
K1 h .. . . inne formy zaje¢ | sprawnosci | z testu i frekwencji
armonijnym rozwojem fizycznym . . . -
organizowane fizycznej na zajeciach

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Latyszewski L., Pitka reczna, koszykdwka, pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb ¢wiczen, Wyd. COS, Warszawa 1999.
Sozanski H., Perkowski K., Sledziewski D. Efektywno$¢ systeméw szkolenia w réznych dyscyplinach sportu. Warszawa 2000.

2.
3. Augustynek P. Opis zagrozen i podstawy udzielania pomocy w wodzie ptynacej, "Agment" Krakéw 2001.
4.

Program wychowania fizycznego opracowanego przez zespét pracownikow SWFiS w formie zwartej dla studentéw wszystkich

wydzialéw UTH Rad.
Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktow ECTS
Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X ... [h]
Udziat w zajeciach sportowych lub innych formach zaje¢,

: . X X 60 [h]
organizowanych przez SWEFiS.
Udziat w konsultacjach ... [h] X X
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Przygotowanie do wykladow/éwiczer/.... , X [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obciazenie praca studenta ... [h]/ ... ECTS ... [h)/...ECTS 60 [h]/ 0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 0 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentéw ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych, okreslone powyzej (w karcie)
metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio do indywidualnych potrzeb tych studentdw.
Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentdéw ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych
podczas zajeé, zaliczen i egzamindw okreslono w: Regulaminie Studiéw, Zasadach Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia
dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepetnosprawnoscia, przewlekle chorych.
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	7. Zimbardo P.G., Johnson R. L., McCann V. Psychologia. Kluczowe koncepcje. T.1-5. Wyd. PWN 2010
	6. Lew-Starowicz Z.,€Skrzypulec V. (2010) Podstawy Seksuologii. Wydawnictwo lekarskie PZWL
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