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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Nauczenie  podstawowych  form  aktywnosci  ruchowej.
Przekazanie wiedzy na temat zdrowotnych skutkéw uprawiania
sportu na studiach i w przysztosci.

Cel ksztalcenia:

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.
2. Trening zdrowotny.

3. Sporty calego zycia i wypoczynek.

4. Bezpieczna aktywnos¢ fizyczna i higiena osobista

5. Sport

Tresci programowe:

Metody dydaktyczne (ksztatcenia): Analityczna, syntetyczna i kombinowana

Srednia ocen z testu sprawnosci prof. Pilicza oraz
frekwencji i czynnego udzialu w zajeciach.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia sie, sposob obliczania oceny

koncowej:
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy | Metody weryfikacji efektow
zajec uczenia si¢
Numer Opis efektc’m_/ uczenia si¢ dla Kierunkowy
efektu przedmlotq (PEV) . ofekt . Forma ) Metody.
- Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ | weryfikacji sprawdzania
uczenia . . - - uczenia sie . .
o (W) znai rozumle[ ((8)) potrafl /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotéw do:
wie jak pracowa¢ nad swoim Zajecia Test
wszechstronnym, harmonijnym sportowe lub | sprawnosci | Srednia ocen
WOL rozwojem fizycznym inne formy fizycznej | wyniku z testu i
zajeé frekwencji na
organizowane zajeciach
przez SWFiS
ma wiedze pozwalajaca na aktywne Zajecia Test
uczestnictwo w Kkulturze fizycznej o sportowe lub | sprawnosci | Srednia ocen
W02 charakterze rekreacyjnym, sportowym inne formy fizycznej | wyniku z testu i
lub turystycznym przez cate swoje zycie zaje¢ frekwencji na
organizowane zajeciach
przez SWFiS
Zajecia Test
sportowe lub | sprawnosci | Srednia ocen
wo3 |/ metody, srodki i formy pracy nad inne formy fizycznej | wyniku z testu i
pomnozeniem  wlasnego  zdrowia, zajeé frekwencji na
sprawnosci fizycznej organizowane zajeciach
przez SWFiS
Zajecia Test
sportowe lub | sprawnosci | Srednia ocen
Uo1 potrafi pracowac nad swoim inne formy fizycznej | wyniku z t_e_stu i
wszechstronnym, harmonijnym zajeé frekwencji na
rozwojem fizycznym organizowane zajeciach
przez SWFiS
ma umiej¢tnosci pozwalajace na aktywne Zajecia Test Srednia ocen
U02  lyczestnictwo w kulturze fizycznej o sportowe lub | sprawnosci | wyniku z testu i
charakterze rekreacyjnym, sportowym inne formy frekwencji na




lub turystycznym przez cate swoje zycie. zajec fizycznej zajeciach
organizowane
przez SWFiS

Zajecia Test
sportowe lub | sprawnosci | Srednia ocen

h : d i i ' i i
chee pracowaé na inne formy | fizycznej | wyniku z testu i

K1 swoimwszechstronnym,  harmonijnym

rozwojem fizyczn zajgé frekwencji na
J Yo organizowane zajeciach
przez SWFiS

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektéw uczenia sie: np.:K_WG(01)+++

Literatura podstawowa, literatura uzupehiajaca, pomoce naukowe

Latyszewski L., Pitka reczna, koszykowka, pitka siatkowa. Podstawy treningu, zaséb ¢wiczen, Wyd. COS,
Warszawa 1999.

Sozanski H., Perkowski K., Sledziewski D. Ekfektywno$é systeméw szkolenia w roznych dyscyplinach sportu.
Warszawa 2000.Augustynek P. Opis zagrozen i podstawy udzielania pomocy w wodzie ptynacej, "Agment" Krakow
2001 r.

Program wychowania fizycznego opracowanego przez zespot pracownikow SWFiS w formie zwartej dla studentow
wszystkich wydziatow UTH Rad.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udzial w zajgciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wlasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydaKty
(ZBN)
Udziat w ... wykladach X X ... [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X [h] X
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X ...[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do ....¢wiczen X ... [h] X
Udziat w konsultacjach . [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X X X
Udzial w zajgciach sportowych lub innych formach
L 4 - ... [h] X 60
zaje¢, organizowanych przez SWFiS.
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta ...[h}/ ... ECTS | ... [h])/...ECTS | 60[h]/0ECTS
Punkty ECTS za przedmiot ... ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentdw ze szczeg6lnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektéw uczenia si¢ dostosowuje si¢ odpowiednio do
indywidualnych potrzeb tych studentow.

Szczegdtowe zasady i formy wsparcia studentéw ze szczeg6lnymi potrzebami: w tym z niepelnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zajgé, zaliczen i egzaminow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostepnosci procesu ksztalcenia studentom ze szczeg6lnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




