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EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

Cel kształcenia:

Kształtowanie nawyków aktywnego spędzania wolnego czasu oraz właściwej postawy ciała -1.
uaktywnienie układów: narządów ruchu krążeniowego i oddechowego.
Podtrzymanie sprawności fizycznej.2.
Doskonalenie elementów techniki w zespołowych grach sportowych.3.

Treści programowe:
Ćwiczenia
laboratoryjne

Ćwiczenia: 60 h prowadzonych jako 30 ćwiczeń po 2 h, po 15 spotkań w semestrze I i w semestrze II.

1. Program wychowania fizycznego opracowanego przez zespół pracowników SWFiS w formie zwartej
dla studentów wszystkich wydziałów UTH, obejmujący zajęcia z nauczania i doskonalenia gier
zespołowych, tj. piłki ręcznej, koszykówki, siatkówki i piłki nożnej, nauczania i doskonalenia pływania,
nauczania narciarstwa zjazdowego na obozach zimowych.

2. Ćwiczenia dla studentów posiadających zwolnienia lekarskie, wg programu autorskiego dr Mirosława
Kobzy.

Metody
dydaktyczne:6

1. Ćwiczenia
Ćwiczenia: odbywają się w nowoczesnej hali sportowej posiadanej przez UTH w Radomiu

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiągniętych efektów
uczenia się:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektów uczenia
się. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajęć wchodzących w skład przedmiotu jest
równoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporządkowanej przedmiotowi liczby
punktów ECTS.
1. Ćwiczenia

W celu uzyskania oceny pozytywnej z ćwiczeń należy:
• być obecnym na wszystkich zajęciach, losowe nieobecności należy usprawiedliwiać;
• wykonywać ćwiczenia indywidualne i grupowe.

Sposób obliczania
oceny końcowej:

Sposób obliczenia oceny końcowej (dokładnej) z przedmiotu uwzględniający wszystkie jego formy określony
został w Regulaminie studiów (§37-40). Ocena dokładna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczególnych form przedmiotu.

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i
formy zajęć7

Metody weryfikacji efektów
uczenia się

Numer
efektu

uczenia się

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu
(PEU)

Student, który zaliczył przedmiot
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest

gotów do:

Kierunkowy
efekt uczenia
się (KEU) i

stopień
osiągnięcia

Forma zajęć
Forma

weryfikacji
(zaliczeń)

Metody
sprawdzania

i oceny

W1
Wie jak pracować nad swoim
wszechstronnym, harmonijnym rozwojem
fizycznym.

D.W1
++

Ćwiczenia Zaliczenie na
ocenę

Test
prof. Pilicza,
obecność.

W2

Ma wiedzę pozwalającą na aktywne
uczestnictwo w kulturze fizycznej o
charakterze rekreacyjnym, sportowym lub
turystycznym przez całe swoje życie.

D.W1
++

Ćwiczenia Zaliczenie na
ocenę

Test
prof. Pilicza,
obecność.

W3
Zna metody, środki i formy pracy nad
pomnożeniem własnego zdrowia, sprawności
fizycznej.

D.W4
++

Ćwiczenia Zaliczenie na
ocenę

Test
prof. Pilicza,
obecność.

U1
Potrafi pracować nad swoim wszechstronnym,
harmonijnym rozwojem fizycznym.

D.U16
++

Ćwiczenia Zaliczenie na
ocenę

Test
prof. Pilicza,
obecność.

U2

Mma umiejętności pozwalające na aktywne
uczestnictwo w kulturze fizycznej o
charakterze rekreacyjnym, sportowym lub
turystycznym przez całe swoje życie.

D.U16
++

Ćwiczenia Zaliczenie na
ocenę

Test
prof. Pilicza,
obecność.

K1 Chce pracować nad swoim wszechstronnym,
harmonijnym rozwojem fizycznym.

K.K5
+++

Ćwiczenia Ocena opisowa,
ustna

Obserwacja,
samoocena.
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Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS

Udział w zajęciach, aktywność

Obciążenie studenta [h]

Inne godz.
Kontaktowe

(IGK)

Praca własna
studenta: zajęcia
bez nauczyciela

(ZBN)

Zajęcia
dydaktyczne

Udział w ćwiczeniach - - 60 h

Udział w konsultacjach - - -

Przygotowanie się do wykładów/ćwiczeń/seminariów/
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu - - -

Sumaryczne obciążenie pracą studenta
0 h/ 0 h/ 60 h/

Punkty ECTS za przedmiot

Informacje dodatkowe, uwagi


