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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Poznanie podstawowych biomechanicznych procesdw zachodzgcych w ukZadzie ruchu czfowieka.

2. Poznanie patobiomechanicznych proceséw zachodzgcych w uk/adzie ruchu czzowieka w trakcie
czynnosci statycznych i dynamicznych (stania, chodu, czynnosci zycia codziennego).

Tresci programowe:
Cwiczenia

Cwiczenia: 20 h prowadzonych jako 10 éwiczesi po 2 h.

Celem éwiczen jest zapoznanie z biomechanikg ukfadu ruchu czfowieka i zmianami wynikajgcymi z
dziafania sif zewnetrznych i wewnetrznych oraz ich wpfywem na powstawanie zaburzens w narzgdach
ruchu

1. Parametry strukturalne ukfadu ruchu czfowieka. Czfowiek w ujeciu Teorii Maszyn i Mechanizmow.

2. Polgczenia stawowe: typy ruchow w stawach i ich zwigzki z liczbg osi obrotu i stopni swobody.
Lokalizacja osi obrotu w gf6wnych stawach koriczyn.

3. Mechaniczne wfasnosci struktur tkankowych ukzadu szkieletowo-miesniowego.

4. Parametry funkcjonalne wybranych aktonéw migsniowych. Szczegd/owa charakterystyka dzwigni
kostno-stawowych uk#adu ruchu czfowieka.

5. Procesy smarowania i zuzycia stawow. Rola pfyndw ustrojowych (cieczy synowialnej) w procesach
tribologicznych wystepujgcych w stawach czfowieka. Zmiany chorobowe i mechaniczne stawow i ich
wp/yw na procesy tribologiczne. Endoprotetyka stawow (bio/ozysk) - na przykfadzie endoprotezy stawu
biodrowego - aspekty biomechaniczne.

6. Biomechanika i patobiomechanika postawy cia‘a i lokomocji czfowieka (BN).
7. Biomechaniczny i patobiomechaniczny obraz funkcji ukfadu ledzwiowo-miednicowo- biodrowego.

8. Wybrane zagadnienia z biomechaniki i patobiomechaniki kregosfupa w odcinku szyjnym i w odcinku
ledzwiowo -krzyzowym. Sify oddziafujgce na kregostup ledzwiowy.

9. Zmiany zwyrodnieniowe kregosfupa. Zapobieganie bélom kregosfupa. Leczenie zachowawcze bélu
kregostupa. Patomechanika stawow koriczyn.

10. Zaliczenie pisemne.

Tresci programowe:
Seminarium

Seminarium: 10 h prowadzonych jako 5 spotkas po 2 h.

Celem seminaridw jest nauka obliczania podstawowych parametréw biomechanicznych ukZfadu ruchu i
wykorzystania ich w pracach domowych przedstawianych w formie prezentacji.
1. Wp/yw pofozenia Ogél[lego Srodka Ciezkosci Ciafa (OSCC) na zmiany przecigzeniowe w ukZadzie
ruchu- wyznaczanie OSCC na pfaszczyznie (BN).

2. Ocena, jak ufozenie segmentow koriczyny wplywa na przecigzenie stawow tej korczyny- obliczanie
momentu sify dziafajgcej na stawy w rdznych ufozeniach koriczyny.

3. Ufozenie ciafa a moment bezw/adnosci- obliczanie momentu bezw/adnosci.
4. Ocena postawy ciafa. Prezentacje studentow i dyskusja (BN).
5. Ocena postawy stojgcej na platformie stabilometrycznej- dyskusja. (BN)

Przewidziane sq¢ sprawdziany/kolokwia na pierwszych trzech seminariach. Kolejne dwa sg
podsumowaniem i sprawdzeniem umiejetnosci wyciggania wnioskéw jak zaburzenia postawy ciafa mogg
wplywaé na zmiany przecigzeniowe w ukfadzie ruchu, poparte przygotowaniem wfasnych prezentacji
multimedialnych.

Metody
dydaktyczne:®

1. Cwiczenia
» Metoda tradycyjna, prezentacjq audiowizualng.
+ Dyskusja z aktywnym udziafem studentdw, odpowiadajgcych na pytania prowadzgcego zajecia.
* Rozwigzywanie zadas i probleméw.

2. Seminarium

* Praca wfasna sfuchaczy pod kierunkiem prowadzgcego zajecia.

» Praca domowa- przygotowaniu prezentacji multimedialnej na temat oceny postawy cia/a (zajecia
nr4).

» Praca domowa- pezentacja multimedialna dodatkowa na temat oceny postawy stojgcej na
platformie stabilometrycznej (zajecia nr 5).

» Dyskusja na omawiane tematy.

3. Pracasamodzielna
Dotyczy przygotowania prezentacji mulimedialnych na wyznaczone tematy




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektéw uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wechodzgeych w skfad przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktéw ECTS.

1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczern nalezy:
» Frekwencja 100%
* Uzyskaé 60% poprawnych odpowiedzi na pisemnym zaliczeniu kozicowym w formie testu.
Poprawa kolokwium w takiej samej formie.
2. Seminarium
W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* Obecnosé¢ 100%
* Zaliczyé trzy prace wfasne,
* Przygotowac przynajmniej jedng prezentacje multimedialng
* Czynnie uczestniczy¢é w dyskusjach

3. Przedmiot koriczy sig zaliczeniem na oceng

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposadb obliczenia oceny kosicowej (dokzadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zosta? w Regulaminie studidéw (§37-40). Ocena dok/adna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczeg6lnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zaje¢ uwzglednianych w obliczeniu oceny dok/adnej..
1. Cwiczenia
* 3,0 (dostateczny) — 60%- 68% punktow
* 3,5 (dostateczny plus) — 69%- 77% punktow
4,0 (dobry) — 78%- 84% punktéw
4,5 (dobry plus) — 85%- 93% punktow
5,0 (bardzo dobry) — 94%- 100% punktow
2. Seminarium

* 3,0 (dostateczny) — przygotowanie prezentacji multimedialnej, z/ozone trzy prace zaliczeniowe,
wszystkie trzy z nieznacznymi bfedami,

* 3,5 (dostateczny plus) — przygotowanie prezentacji multimedialnej, zfozone trzy prace
zaliczeniowe, dwie z nieznacznymi bfgdami.

* 4,0 (dobry)- przygotowanie prezentacji multimedialnej, z/ozone trzy prace zaliczeniowe, jedna z
nieznacznymi bfgdami.

* 4,5 (dobry plus)- przygotowanie prezentacji multimedialnej, z/ozone trzy bezb/edne prace
zaliczeniowe.

* 5,0 (bardzo dobry) - przygotowanie prezentacji multimedialnej, zfozone trzy bezb/edne prace
zaliczeniowe. Przygotowanie dodatkowej prezentacji multimedialnej na temat posturografii




Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Zna konsekwencje rozwijajgcych sie zmian C.W32 Cwiczenie Zaliczenie na  |Test, sprawdzian
w1 [patologicznych dla sgsiadujgcych ++ 1,234 oceng znajomosci metod,
topograficznie narzgdéw ukzadu ruchu Seminarium ocena pracy
1,2,3 w/asnej.
Zna czynniki chorobotworcze zewnetrzne i C.W33 Cwiczenie Zaliczenie na  |Test, prezentacja
wewnetrzne, modyfikowalne i +++ 5,6 oceng
W2  |niemodyfikowalne wpfywajgce na zmiany Seminarium
patobiomechaniczne w narzgdach ukfadu 4,5
ruchu
Zna postacie kliniczne najczestszych chordb C.w34 Cwiczenie Zaliczenie na  |Test
W3 narzgdéw ruchu wynikajgcych z zaburzen ++ 7,89 oceng
biomechanicznych
Potrafi oceniac zagrozenia srodowiskowe i C.Ub Cwiczenie Zaliczenie na  |Test, sprawdzian
U1 posfugiwac sig podstawowymi metodami +++ 34,5 oceng znajomosci metod,
pozwalajgcymi na wykrycie obecnosci Seminarium prezentacja, ocena
czynnikéw szkodliwych dla narzgdéw ruchu 12,345 pracy wfasnej.
Potrafi opisywa¢ zmiany w funkcjonowaniu C.u20 Cwiczenie Zaliczenie na  |Test, sprawdzian
organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy, +++ 6,7,8,9 oceng, znajomosci metod,
U2 w szczegblnosci okreslaé jego zintegrowang Seminarium prezentacja, ocena
odpowiedz na réznorodny wysiZek fizyczny w 12,345 pracy wfasnej.
réznych warunkach biomechanicznych
Jest gotow do korzystania z obiektywnych K.K7 Cwiczenie Zaliczenie na  |Test, sprawdzian
Zrode/ informacji ++ 6,7,8,9 oceng znajomosci metod,
K1 Seminarium prezentacja, ocena
12,345 pracy wfasnej i
domowej.
Jest gotow do formufowania wnioskow z K.K8 Cwiczenie Zaliczenie na  |Test, sprawdzian
wfasnych pomiaréw lub obserwacji +++ 6,7,8,9 oceng znajomosci metod,
K2 Seminarium prezentacja, ocena
12,345 pracy wfasnej i
domowej.
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
. - L. Praca witasna
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
bez nauczyciela dydaktyczne
(IGK) (ZBN)

Udziat w éwiczeniach - - 20 h
Udziat w seminarium 10h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariow/ i 25 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

. . 5h/ 25 h/ 30 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta

0,2ECTS 0,8 ECTS 1,0ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 2,0 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi




