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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

4.

Ugruntowanie wiedzy na temat choréb uk/adu sercowo-naczyniowego, umiejetnos¢ ich rozpoznawania
i prowadzenia.

Poglebienie wiedzy na temat diagnostyki z wykorzystaniem odpowiednio ukierunkowanych
nowoczesnych metod oraz skutecznego leczenia chordb ukfadu sercowo-naczyniowego .

Nabycie wiedzy i umiejetnosci praktycznych odnosnie sposobéw postepowania w stanach ostrego
zagrozenia zycia oraz przewlekéych chorobach ukfadu sercowo-naczyniowego

Nabycie wiedzy dotyczgce profilaktyki chordb ukfadu sercowo-naczyniowego

Tresci programowe:
Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia kliniczne: 30 h prowadzonych jako 10 éwiczesi po 3 h.

Cwiczenia prowadzone przy #6zku pacjenta.

1.
2.

8.
9.

Elektrokardiografia - interpretacja zapisu, prezentacja przypadkéw klinicznych.

Choroba niedokrwienna serca — czesé 1. Przewlekée zespofy wiericowe. Diagnostyka laboratoryjna,
elektrokardiografia, echokardiografia, testy wysifkowa, koronarografia. Wskazania do koronarografii
pilnej i planowej. Klasyfikacja chorych niskiego i wysokiego ryzyka. Leczenie farmakologiczne, grupy
lekéw. Leczenie inwazyjne choroby wiericowej

Choroba niedokrwienna serca — czes¢ 11. Ostre zesposy wiericowe. Diagnostyka elektrokardiograficzna
i biochemiczna zawa/u. Zasady postgpowania z chorym na zawaf serca w okresie przedszpitalnym i w
OIOK — leczenie farmakologiczne i interwencyjne oraz poszpitalne. Profilaktyka wtorna. Rehabilitacja
poszpitalna. PowikZania wczesne i pdzne zawafu serca. Rola echokardiografii dla oceny powik/as
zawa/fu oraz pozawatowej dysfunkcji lewej komory.

Stany naglgce w kardiologii: nagle zatrzymanie krgzenia - przyczyny, mechanizmy, objawy kliniczne,
postepowanie reanimacyjne. Obrzgk pfuc —przyczyny sercowe i pozasercowe — objawy kliniczne i
leczenie (oddech wspomagany). Wstrzgs kardiogenny —przyczyny, objawy, leczenie. Wspomaganie
krgzenia — kontrapulsacja wewngtrzaortalna (IABP) i inne. Zatorowos¢ pfucna — przyczyny, objawy
kliniczne, leczenie, profilaktyka zatorowosci. Tamponada osierdzia —przyczyny, objawy kliniczne,
leczenie.

Zaburzenia rytmu serca - czes¢ |: ekstrasystolia i tachyarytmie. Pobudzenia przedwczesne
nadkomorowe, napadowy czestoskurcz nadkomorowy, trzepotanie i migotanie przedsionkdw. Objawy
kliniczne i elektrokardiograficzne, zasady postepowania w arytmiach nadkomorowych. Pobudzenia
przedwczesne komorowe, napadowy czestoskurcz komorowy, trzepotanie i migotanie komor. Przyczyny,
objawy kliniczne, elektrokardiograficzne i zasady postepowania w arytmiach komarowych. Leki
antyarytmiczne, kardiowersja i defibrylacja elektryczna. Ablacja. Implantowany defibrylator. Zesp6?
wyd#uzonego QT (LQTS), leki wyd/uzajgce odstep QT. Badanie elektrofizjologiczne (diagnostyczna
stymulacja serca), préby farmakologiczne. Zastosowanie ablacji w leczeniu arytmii nadkomorowych i
komorowych.

Zaburzenia rytmu — czesé 11: bradyarytmie — bradykardia zatokowa, blok zatokowo-przedsionkowy,
zahamowanie zatokowe, bloki przedsionkowo-komorowe I-111 stopnia —przyczyny, objawy kliniczne i
elektrokardiograficzne, postepowanie diagnostyczne i terapeutyczne. Omdlenia -diagnostyka réznicowa
—zespol MAS, zespd/ wazowagalny, zespody zatoki szyjnej, omdlenie ortostatyczne. Postepowanie
diagnostyczne -rejestracja ekg metodg Holtera, proba pionizacyjna,

Niewydolnos¢ serca — ostra i przewlek?a, . Przyczyny, mechanizmy patofizjologiczne. Objawy
kliniczne. Klasyfikacja NYHA. Farmakoterapia niewydolnosci serca — grupy lekéw. Nowoczesne,
inwazyjne metody postepowania w niewydolnosci serca.

Wady nabyte i wrodzone serca — etiologia, objawy , diagnostyka, leczenie.
Choroby wsierdzia, migsnia sercowego i osierdzia - etiologia, objawy, diagnostyka i leczenie.

10. . Podsumowanie. Zaliczenie pisemne w formie testu pisemnego.

Tresci programowe:
Seminarium

Seminarium: 15 h prowadzonych jako 10 spotkar po 1,5 h.
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Nowoczesne metody diagnostyczne w kardiologii

Choroba niedokrwienna serca.

Ostre zespofy wiericowe

Stany naglgce w kardiologii.

Zaburzenia rytmu serca.

Niewydolnosé serca

Wady serca.

Choroby wsierdzia, migsnia sercowego i osierdzia. 9. Nadcisnienie tetnicze.
Profilaktyka chordb uk/adu sercowo-naczyniowego




1. Cwiczenia kliniczne
Zajecia praktyczne w szpitalu prowadzone w kontakcie z pacjentem dorosfym. Warunkiem uczestnictwa
W zajeciach jest posiadanie fartucha i stetoskopu oraz bezwzgledne stosowanie sie do polecer

Metody prowadzgcego zajecia oraz innych 0s6b wykonujgcych czynnosci nadzorujgce.

.6 . .
dydaktyczne: 2. Seminarium
Zajecia prowadzone z wykorzystaniem metod przekazu audiowizualnego. Ich tres¢ udostgpniona moze

by¢ réwniez w formie drukowanej lub w postaci elektronicznej zapisanej przy uzyciu powszechnych
formatow plikdw (.doc; ppt; i innych) po uprzednim uzgodnieniu z prowadzgcym zajecia.

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektéw uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wechodzgeych w skfad przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

Weryfikacja wiedzy, umiejetnosci i kompetencji studenta odbywa si¢ w trybie cigglym, w trakcie kazdej
formy zajeé prowadzonych w Klinice..

1. Cwiczenia kliniczne

W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczern nalezy:
* uczestniczy¢é we wszystkich éwiczeniach;
* uzyskac pozytywng ocene z obserwacji pracy studenta podczas zajec;
* uzyskaé pozytywng ocene postawy studenta przy #6zku chorego;
* uzyskac potwierdzenie nabycia umiejetnosci i posiadania kompetencji;
* uzyskac pozytywng ocene z raportu ustnego.
2. Seminaria

* uczestniczy¢ we wszystkich seminariach;
* uzyskac pozytywng ocene z obserwacji pracy studenta podczas zajec;
* uzyskac potwierdzenie nabycia umiejetnosci i posiadania kompetencji;

Rygor zaliczenia, .
* uzyskac pozytywng oceneg z raportu ustnego.

kryteria oceny ] )
osiagnietych efektéw | 3. Nieobecnosci

uczenia sie: Nieobecnosci z przyczyn losowych nalezy usprawiedliwiac. Zaliczenie nieobecnosci na zajeciach przy
#6zku chorego (¢wiczenia kliniczne) odbywa si¢ w formie dyzuru (1 dzies - 4 godziny dydaktyczne) lub
w formie pisemnej (np. referat); nieobecnos¢ na seminarium odbywa sie w postaci ustnego zaliczenia u
asystenta prowadzgcego w terminie ustalonym przez obie strony.

4. Przedmiot koriczy sig zaliczeniem na oceng.

Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia koricowego (kolokwium) jest zaliczenie wszystkich obecnosci w
czasie zajec.
W trakcie ostatnich zaje¢ cyklu szkoleniowego odbywa sie test teoretyczny oraz kliniczny.
* Test /test jednokrotnego wyboru, test uzupe/nienia/ obejmuje 25pytari/zagadnier.
« Test kliniczny obejmuje realizacje zadania:
» przeprowadzenie badania podmiotowego oraz przedmiotowego pacjenta,
» zaproponowanie badas diagnostycznych,
» ustalenie rozpoznania, wskazanie metod leczenia oraz ocene rokowania.
» Warunkiem zaliczenia cyklu szkoleniowego jest uzyskanie pozytywnej oceny zaréwno z czesci
teoretycznej jak i praktycznej.
» W przypadku niezaliczenia kolokwium w pierwszym terminie, poprawa odbywa si¢ rowniez w
postaci w postaci testu skfadajgcego sie z 25 pytas jednokrotnego wyboru.
* Trzeci termin — kolokwium ustne u u asystenta wyznaczonego przez Kierownika Kliniki lub przez
koordynatora przedmiotu.




Sposéb obliczania
oceny koncowej:

2. Seminaria

4,0 (dobry) — 75-84%

4,5 (dobry plus) — 85-94%
5,0 (bardzo dobry) — 95-100%

3,0 (dostateczny) — 60-69%
3,5 (dostateczny plus) — 70-74%

Sposab obliczenia oceny koricowej (dok/adnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy okreslony
zosta w Regulaminie studiow (837-40). Ocena dok/adna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczegdlnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczeg6lnych form zaje¢ uwzglednianych w obliczeniu oceny dok/adne;j.
1. Cwiczenia kliniczne (kolokwium koricowe)

3,0 (dostateczny) — 16-17 punktow

3,5 (dostateczny plus) — 18-19 punktéw
4,0 (dobry) — 20-21 punktéw

4,5 (dobry plus) — 22-23 punktéw

5,0 (bardzo dobry) — 24-25 punktéw

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady
diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w odniesieniu do
najczestszych chordb wewnetrznych
wystepujgcych u 0s6b dorostych, oraz ich
powik{ai:
a) chorob ukfadu krgzenia, w tym: choroby
niedokrwiennej serca, wad serca, chordb EW7.1 Test jednokrotnego
wsierdzia, migsnia serca, osierdzia, Ry N Zaliczenie na  |wyboru/

W1 : i - . E.W7.9 Seminarium Lo
niewydolnosci serca (ostrej i przewlek?ej), -t oceng uzupe/nienia
chordb naczys tetniczych i zylnych, opdpowiedzi.
nadcisnienia tetniczego: pierwotnego i
wtdrnego, nadcisnienia p/ucnego;

b) zaburzer wodno-elektrolitowych i
kwasowo-zasadowych: stanéw
odwodnienia, stanéw przewodnienia,
zaburzen gospodarki elektrolitowej,
kwasicy i zasadowicy,
Arkusz obserwacji

U1 Przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem E.Ul Cwiczenia Zaliczenie na ?;;'ﬁjzgtcr}gsch

dorosfym. +++ kliniczne oceng .
zleconego zadania,
test kliniczny.
Arkusz obserwacji

U2 Przeprowadza pe/ne i ukierunkowane badanie E.U3 Cwiczenia Zaliczenie na ?;;'ﬁjzgtcr}gsch

fizykalne pacjenta dorosfego. +++ kliniczne oceng .
zleconego zadania,
test kliniczny.
Arkusz obserwacji

Ocenia stan ogo6lny, stan przytomnosci i E.U7 Cwiczenia Zaliczenie na umiejetnosci,

U3 o o - realizacja

swiadomosci pacjenta. +++ kliniczne oceng

zleconego zadania,
test kliniczny.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Arkusz obserwacji
Przeprowadza diagnostyke roznicowg E.U12 Cwiczenia Zaliczenie na umiejetnoscl,
U4 - 2 . AR . realizacja
najczestszych chordb osob dorosfych i dzieci. +++ kliniczne oceng zleconego zadania
test kliniczny.
Arkusz obserwacji
Us Ocenia i opisuje stan somatyczny i psychiczny E.U13 Cwiczenia Zaliczenie na ?;'I?ngtcr!gsc"
pacjenta. +++ kliniczne oceng slecone éo sadania
test kliniczny.
Arkusz obserwacji
Us Rozpoznaj e stany bezposredniego zagrozenia E.U14 Cwiczenia Zaliczenie na ;’;'I?ngtcn.gm"
zycia. +++ kliniczne oceng zleconeéo sadania
test kliniczny.
Arkusz obserwacji
U7 Planuje postepowanie diagnostyczne, E.Ul6 Cwiczenia Zaliczenie na ?;'I?ngtcr!gsc"
terapeutyczne i profilaktyczne. +++ kliniczne oceng slecone éo sadania
test kliniczny.
L . . . Arkusz obserwacji
Proponuje indywidualizacje obowigzujgcych ) Umieietnosci
Us wytycznych terapeutycznych oraz inne metody E.U18 Cwiczenia Zaliczenie na realijzeac'as '
leczenia wobec nieskutecznosci albo +++ kliniczne oceng Jlecone Jo sadania
przeciwwskazar do terapii standardowej. test klin?czny '
Arkusz obserwacji
U9 Interpretuje badania laboratoryjne i E.U24 Cwiczenia Zaliczenie na ?;'I?ngtcn.gs ct,
identyfikuje przyczyny odchyler. +++ kliniczne oceng Jlecone éo sadania
test kliniczny.
Wykonuje podstawowe procedury i zabiegi
lekarskie, w tym:
a) pomiar temperatury ciafa, pomiar tetna,
nieinwazyjny pomiar cisnienia tetniczego,
b) badanie spirometryczne, leczenie tlenem,
wentylacje wspomagang i zastepczg, E.U29.1 .
c) wprowadzenie rurki ustno-gardfowej, E.U29.3 ) ﬁ;ll?é_sztggs,iirw ac!
d) wstrzykniecia dozylne, domigsniowe i E.U29.4 Cwiczenia Zaliczenie na -Jetnoscl,
ui10 . PO - realizacja
podskorne, kaniulacje zyf obwodowych, E.U29.5 kliniczne oceng sleconeao zadania
pobieranie obwodowej krwi zylnej, E.U29.8 test klin?czn '
pobieranie posiewdw krwi, pobieranie krwi +++ -
tetniczej, pobieranie arterializowanej krwi
wfosniczkowej,
e) standardowy elektrokardiogram
spoczynkowy wraz z interpretacjg,
kardiowersje elektryczng i defibrylacje serca.
Arkusz obserwacji
U1l Asystuje przy przeprowadzeniu nakucia E.U30.3 Cwiczenia Zaliczenie na ;’;'I?ngtcn.gm"
worka osierdziowego, +++ kliniczne oceng zleconeéo sadania
test kliniczny.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Arkusz obserwacji
- . . . umiejetnosci,
: ; L E.U32 Cwiczenia Zaliczenie na AR
U1z Planuje konsultacje specjalistyczne. St Kliniczne ocene realizacja _
zleconego zadania,
test kliniczny.
Arkusz obserwacji
U13 Rozpoznaj e agonie pacjenta i stwierdza jego E.U37 Cwiczenia Zaliczenie na ?;'I?ngtcr!gsc"
zgon. +++ kliniczne oceng . .
zleconego zadania,
test kliniczny.
Arkusz obserwacji
- . . . umiejetnosci,
. . . E.U38 Cwiczenia Zaliczenie na A
ui4 Prowadzi dokumentacje medyczng pacjenta. St Kliniczne ocene realizacja _
zleconego zadania,
test kliniczny.
Potrafi nawigzac i utrzymac géeboki i pefen Seminarium L
K1l szacunku kontakt z chorym dorosfym KK1 Cwiczenia Zaliczenie Obserwacja i ocena
S o +++ . postawy studenta.
cierpigcym na choroby ukfadu krgzenia. kliniczne
K2 Kieruje si¢ dobrem chorego stawiajgc je na K.K2 SZTV:E?;#? Zaliczenie Obserwacja i ocena
pierwszym miejscu. +++ Kliniczne postawy studenta.
Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw K.K3 Sqm!narlgm . . Obserwacja i ocena
K3 : Cwiczenia Zaliczenie
pacjenta. +++ . postawy studenta.
kliniczne
Posiada swiadomos¢ wfasnych ograniczer i K.K5 Sqm! narium . . Obserwacja i ocena
K4 - e Y Cwiczenia Zaliczenie
umiejetnosé stafego dokszta‘cania sie. +++ Kliniczne postawy studenta.
Wykorzystuje protokosy ATMIST, RSVP, Seminarium
SBAR aby porozumiewac¢ sig ze specjalistami K.K14 e . . . Obserwacja i ocena
K5 . . Cwiczenia Zaliczenie
w interdyscyplinarnym, w tym +++ Klini postawy studenta.
. iniczne
miegdzynarodowym zespole medycznym.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1.
2.

4.

Szczeklik A. 2022. Interna Szczeklika 2022. Podrecznik chordb wewnetrznych. Krakow: Medycyna Praktyczna.

Wytyczne zawarte na stronach internetowych Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Dostep:
http://www.ptkardio.pl/Wytyczne-

Wytyczne zawarte na stronach internetowych Europejskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Dostep:
http://www.escardio.org/guidelines-surveys/Pages/welcome.aspx..

Baranowski R., Wojciechowski D. 2012, Atlas Ekg — tom 1-2. Gdarnsk: Via Medica.

Literatura uzupelniajaca

1.

Witkowski A., Hoffmam P. 2019. Kardiologia, Podrecznik Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego. Gdarisk: Via Medica.

Inne pomoce naukowe

1. http://www.ptkardio.pl/;

2. http://www.prc. krakow.pl/ ;

3. http://www.mp.pl/ ;

4. http://ojs.kardiologiapolska.pl/kp/

5. http://www. podyplomie.pl/index.php?

6. http://www.escardio.org/Pages/index. aspx

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta [h]
. - . Praca witasna
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
bez nauczyciela dydaktyczne
(IGK) (ZBN)

Udziat w éwiczeniach klinicznych - - 30h
Udziat w seminarium 15h
Udzial w konsultacjach 10h - -
Przygotowanie sie¢ do wykladow/éwiczen/seminariow/ i 35h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

. ) 10 h/ 35h/ 45 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,3ECTS 1,2ECTS 1,5ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS™

Informacje dodatkowe, uwagi

Osoba prowadzgca zajecia: Dr n. med. Magdalena Potera/a; m.poterala@uthrad.pl




