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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Poznanie podstaw zywieniowych w aspekcie zdrowotnosci.

Cel ksztalcenia: 2. Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi z zywieniem cz/owieka.
3. Okreslenie, wskazanie diet w zaleznosci od schorzes i genetycznych uwarunkowars pacjentow.
Cwiczenia: 15 h prowadzonych jako 7 éwiczer po 2h, jedno spotkanie zaliczeniowe.

Tresci programowe:
Cwiczenia

1.

6.
7.
Zali

Analiza wartosci odzywczej produktéw na podstawie informacji zywieniowej umieszczonej na
opakowaniach produktéw spozywczych (2h, U1, U2, K2)

Ocena diety pod kgtem dostarczanych ilosci skzadnikdw mineralnych oraz wody, modyfikacje diety (2h,
U1, U2, K2)

Opracowanie wskazar diety w zaleznosci od stanu zdrowia lub choroby pacjenta (leczenie zywieniowe)
cz. | (2h, U1, U2, K1)

Opracowanie wskazar diety w zaleznosci od stanu zdrowia lub choroby pacjenta (leczenie zywieniowe)
cz. 11(2h, U1, U2, K1)

Opracowanie diety racjonalnego odzywiania dla okreslonej grupy ludnosci (np. okreslonego przedziafu
wiekowego) (2h, U1, U2, K1)

Obliczanie kalorii, skadnikéw zywnosci: biafek weglowodandw i tfuszczdw, bfonnika (2h, U1, U2, K2)
Obliczanie wybranych wskaznikow jakosci zywieniowej grup produktéw (2h, U1, U2, K2)
czenie (1h)

Celem éwiczen jest

1.

2.

Analiza wartosci odzywczej wybranych produktéw spozywczych. Zapoznanie sig z informacjami
zalgczonymi na opakowaniu i rozpoznawanie ewentualnych indywidualnych zagrozer zywnosciowych.
Analiza diety (skfadnikéw mineralnych wody i innych skfadnikow odpowiedzialnych za jakos¢
spozywanych produktéw).

. Wskazanie potencjalnych rozwigzas w postaci modyfikacji diety do konkretnych schorzes pacjenta (cz.

).

Wskazanie potencjalnych rozwigzarn w postaci modyfikacji diety do konkretnych schorzer pacjenta (cz.
).

Wskazanie podstaw racjonalnego odzywiania si¢ (np. piramida zywnosci).

Ocena i analiza sposobu odzywiania si¢ (analiza prawidfowosci i wad w wyborze produktow
spozywczych).

Zaliczenie - kolokwium zbiorcze pisemne/ustne (podsumowanie i analiza opracowanych zagadnier).




Tresci programowe:
Seminarium

Seminarium: 15 h prowadzonych jako 5 spotkas po 3 h.

Celem seminarium jest opracowanie przykfadowych wifashych projektéw w zakresie zdrowotnych
uwarunkowar zywnosci. Seminarium ma na celu rowniez zaktywizowac¢ studentéw do pracy w grupach —
mafych zespofach, dzigki czemu bedg mogli dokona¢ wymiany wfasnej wiedzy i doswiadczer (dzielenie sie
nig i uzupe/nianie wzajemne miedzy studentami, czy prowadzenie dyskusji w zakresie probleméw
zywieniowych i proba ich rozwigzania). Na seminarium poruszane zostang zagadnienia promocji zdrowego
odzywiania jako pierwszego kroku w rozwiazywaniu probleméw choréb powstajgcych na bazie
niew/asciwego odzywiania. Zostanie wskazane, co to jest jakos¢ zywnosci i jakie ma znaczenie dla
potencjalnego konsumenta czy pacjenta z okreslonymi problemami zdrowotnymi. Seminaria (ZUZ) majg na
celu zaktywizowaé studentéw do prezentacji przygotowanych wfasnych opracowac¢ na bazie doniesier
naukowych tym samym wytworzenie wfasnych dzie/ naukowych. Seminaria pozwalajg rozwingé wczesniej
juz zdobyte umiejetnosci wspdipracy w zespole analizujgc poprzez dyskusje rozne przypadki.

Na seminarium studenci bedg zobligowaniu do przedstawienia wfasnego zespofu i przygotowania krotkiego
projektu w zakresie zaproponowanej przez nich diety (sposobu odzywiania) dla konkretnej jednostki
chorobowej.

Opis seminarium

1. Profilaktyka choréb dietozaleznych (przygotowanie materiafu -studium literaturowego, prezentacja
ustna, multimedialna np. przez lidera zespo/u, dyskusja, podsumowanie, wnioski — oddanie pracy na
dysku i w postaci raportu) (3h, W1, U1, K1).

2. Edukacja zdrowotna - edukacja zywieniowa — cele zadania, potrzeba (przygotowanie materiafu —
studium literaturowego, prezentacja ustna, multimedialna np. przez lidera zespofu, dyskusja,
podsumowanie, wnioski — oddanie pracy na dysku i w postaci raportu) (3h, W1, U1, K1, K2).

3. Zaburzenia odzywiania i konsekwencje braku zbilansowanej diety (przygotowanie materiafu — studium
literaturowego, prezentacja ustna, multimedialna np. przez lidera zespo#u, dyskusja, podsumowanie,
wnioski — oddanie pracy na dysku i w postaci raportu) (3h, W1, U1, K1, K2).

4. Wybdr zywnosci, sposoby nabywania, przechowywania oraz przygotowania zywnosci do
bezposredniego spozycia (przygotowanie materiafu — studium literaturowego, prezentacja ustna,
multimedialna np. przez lidera zespofu, dyskusja, podsumowanie, wnioski — oddanie pracy na dysku i w
postaci raportu) (3h, W1, U1, K1, K2).

5. Czynniki majgce wpfyw na jakos¢ zywnosci w kontekscie zdrowia pacjenta (przygotowanie materiafu —
studium literaturowego, prezentacja ustna, multimedialna np. przez lidera zespofu, dyskusja,
podsumowanie, wnioski — oddanie pracy na dysku i w postaci raportu) (3h, W1, U1, K1, K2).

Metody
dydaktyczne:®

1. Cwiczenia
« dyskusja w grupach,
* metoda ¢éwiczen,
» metoda ,,drzewko decyzyjne”.

2. Seminarium

» pogadanka z uzyciem prezentacji multimedialnej
« dyskusja dydaktyczna dotyczgca tematyki poszczeg6lnych projektow ,
* debata za i przeciw..

3. Praca samodzielna (indywidualna studenta)

Praca nad zgromadzonym materiafem - wybranie informacji z zakresu przygotowywanego
opracowavi.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektéw uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w skfad przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczern nalezy:

» zaliczy¢ koricowe, pisemne kolokwium
* sporzgdzi¢ sprawozdania.

2. Seminarium

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
+ odda¢ raporty,
* uczestniczy¢ czynnie w zajeciach.

3. Przedmiot koriczy sig zaliczeniem na oceng




Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Regulaminie studidw.
1. Cwiczenia

finalnego.
2. Seminarium

Sposab obliczenia oceny kosicowej z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy okreslony zostal w

» Ocena koricowa jest srednig ocen czgstkowych otrzymanych z pigciu sprawozdasi i kolokwium

» Ocena koricowa jest srednig ocen czgstkowych otrzymanych z pigciu przygotowanych raportéw
oraz aktywnosci studenta na seminarium

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
- N C.w48
Zr_1a kon,sekyv_encle megjoboru witamin .IUb +++ Cwiczenia Zaliczenie na Test, odpowiedz
W1 minerafow i ich nadmiaru w organizmie, oraz L .
L . i C.W50 seminarium ocene pisemna.
zna konsekwencje niewfasciwego odzywiania. St
U1 Umie podac wskazania do odpowiednich diet D.U9 Cwiczenia Zaliczenie na Test, odpowiedz
w zaleznosci od stanu zdrowia lub choroby. +++ seminarium oceng pisemna.
u2 Stosuje leczenie zywieniowe E.U25 Cwiczenia Zaliczenie na Test, odpowiedz
J 2 ' ++ ocene pisemna.
K1 Kieruje si¢ dobrem chorego, stawiajgc je na K.K2 Cwiczenia Zaliczenie na Test, odpowiedz
pierwszym miejscu. +++ seminarium oceng pisemna.
K2 Posiada swiadomos¢ wfasnych ograniczer i K.K5 Cwiczenia Zaliczenie na Test, odpowiedz
umiejetnosé stafego dokszta‘cania sie. +++ seminarium oceng pisemna.

Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Ciborowska H., Ciborowski A. 2019. Dietetyka Zywienie zdrowego i chorego czfowieka. Warszawa: PZWL.

2. Kierst W., Szostak W.B. 1989. Nauka o zywieniu zdrowego i chorego cz/owieka. Warszawa: PZWL.
3. Langley-Evans S. 2013. Zywienie. WpZyw na zdrowie czfowieka. Warszawa: PZWL.
4

. M{odecki H., Piekarski L. 1987. Zagadnienia zdrowotne zywnosci: zarys bromatologii. Podrecznik dla studentw farmacii.
Warszawa: PZWL.

5. Wiodarek D., Lange E., Gigbska D., Koz/owska L. 2015. Dietoterapia. Warszawa: PZWL.

Literatura uzupelniajaca
1. Czasopismo ,,Nutrients” wydawnictwo MDPI. Dostep: Nutrients | An Open Access Journal from MDPI

2. Czasopismo ,,Clinical Nutrition” wydawnictwo Elsevier. Dostep: Home Page: Clinical Nutrition
(clinicalnutritionjournal.com)
3. Czasopismo ,,European Journal of Nutrition” wydawnictwo Springer. Dostep: European Journal of Nutrition | Home
(springer.com)
4. Czasopimo ,,Journal of Human Nutrition and Dietetics” wydawnictwo Wiley. Dostep: Journal of Human Nutrition and
Dietetics - Wiley Online Library
5. Czasopismo “Polish Journal of Food and Nutrition Sciences”. Dostep: Polish Journal of Food and Nutrition Sciences
(kwartalnik) (pan.pl)
6. Czasopismo: Zywnos¢. Nauka. Technologia. Jakos¢. Dostep: Polskie Towarzystwo Technologéw Zywnosci Wydawnictwo
Naukowe (pttz.org)




Naklad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia zakltadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Udzial w zajeciach, aktywnos¢

Obciazenie studenta [h]

Inne godz. Praca wiasna studenta: zajecia bez Zajecia
kontaktowe (IGK) nauczyciela (ZBN) dydaktyczne
Udziat w éwiczeniach - - 15h
Udziat w seminarium 15h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie sie¢ do wykladow/éwiczen/seminariow/ i 25 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
. ) 5h/ 25 h/ 30 h/

Sumaryczne obciazenie praca studenta

0,2ECTS 0,8 ECTS 1,0ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS™

Informacje dodatkowe, uwagi




