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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie studentow z koncepcjg psychoanalizy jako teorii funkcjonowania ludzkiego umys?u.
2. Uswiadomienie znaczenia psychoanalizy w rozwoju prgddw intelektualnych w XX w.
3. Zaznajomienie z metodami badania i leczenia wykorzystujgcymi psychoanalize.

Tresci programowe:

Cwiczenia

Cwiczenia: 20 h prowadzonych jako 10 éwiczesi po 2 h.

Celem éwiczen jest praktyczne zapoznanie si¢ z metodami badania i leczenia wykorzystujgcymi
psychoanalize.
1. Czym jest psychoanaliza? Czemu sfuzy terapia psychoanalityczna?

2. G#éwne odkrycia i innowacje Freuda: nieswiadomos¢, doswiadczenia wezesnodziecigce, rozwoj
psychoseksualny, kompleks Edypa, wyparcie.

3. G#éwne odkrycia i innowacje Freuda: sny jako spe/nienie pragnies, przeniesienie, swobodne
skojarzenia, ego, id i superego.

Klasyczni i wspoiczesni freudysci, Sandor Ferenczi, psychologia ego.

5. Klasyczni i wspdiczesni kleinisci. Bionowski nurt w mysli kleinowskiej. Winnicottowski nurt w Teorii
Relacji z Obiektem. Psychoanaliza francuska. Psychologia self. Psychoanaliza relacyjna.

6. Rdzer metody i settingu w psychoanalizie

7. Metody leczenia w nurcie psychoanalitycznym (terapia dorosfych, dzieci, grup itd.): psychoanaliza,
psychoterapia psychoanalityczna lub psychodynamiczna, psychodrama psychoanalityczna.

8. Psychoanalityczna psychoterapia par i rodzin. Grupy psychonalityczne.
9. Szkolenie psychoanalityczne. Badania nad psychoanaliz¢. Psychoanaliza stosowana.
10. Zaliczenie éwiczesn: prezentacja indywidualnych projektow.

Tresci programowe:

Seminarium

Seminarium: 10 h prowadzonych jako 5 spotkas po 2 h.

Historia psychoanalizy. Znaczenie prac Zygmunta Freuda.
Psychoanaliza jako nurt intelektualny.

Biologiczne podstawy psychoanalizy. Znaczenie procesow nieswiadomych.
Analiza SWOT leczenia przy pomocy psychoanalizy.

Neuropsychoanaliza: korzysci i zagrozenia.

o~ wbdh e

Metody
dydaktyczne:®

1. Cwiczenia
* Studium przypadkow.
* Analiza sytuacyjna. Samodzielna praca majgca na celu zastosowanie metod psychoanalizy w
praktyce.
» Metoda symulacyjna.
* Indywidualne projekty dotyczgce zastosowar metod psychoanalizy.

2. Seminarium

 Dyskusja panelowa.
« Stoliki eksperckie.
* Prezentacje.

3. Praca samodzielna

» Samodzielne studiowanie literatury.
» Samodzielne przygotowanie projektu.




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektéw uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wechodzgeych w skfad przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktéw ECTS.
1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczen nalezy: (przykfadowe mozliwosci)
* byé obecnym na wszystkich zajeciach, losowe nieobecnosci muszg by¢ usprawiedliwione i
odrobione (waga 10%);
* aktywnie uczestniczy¢ w realizacji zlecanych zadas (waga 30%),
* przygotowa¢ indywidualny projekt (waga 60%).
2. Seminarium

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* byé obecnym na wszystkich zajeciach, losowe nieobecnosci muszg by¢ usprawiedliwione i
odrobione (waga 10%);
* aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach przez przygotowanie si¢ do dyskusji, analiz (waga 40%);
» opracowac wybrane zagadnienie (waga 50%)

3. Przedmiot koriczy sig zaliczeniem na oceng

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposadb obliczenia oceny kosicowej (dokzadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zosta? w Regulaminie studidéw (§37-40). Ocena dok/adna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczeg6lnych form przedmiotu.

1. Cwiczenia
3,0 (dostateczny) - — 60-70%
3,5 (dostateczny plus) — 70-80%
4,0 (dobry) — 81-90%
4,5 (dobry plus) — 91-95%

* 5,0 (bardzo dobry) — 96-100%

2. Seminarium

* 3,0 (dostateczny) - — 60-70%

* 3,5 (dostateczny plus) — 70-80%
* 4,0 (dobry) — 81-90%

* 4,5 (dobry plus) — 91-95%

* 5,0 (bardzo dobry) — 96-100%




Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Dyskusja,
Zna podstawowe mechanizmy zwigzane z o . . . indywidualny
W1 Wyzszymi czynnosciami nerwowymi oraz ich B.W20 Cwiczenia Zalliczenie na projekt, referat,
. . + Seminarium ocene . J
uwarunkowania ewolucyjne. udziaf w zajeciach,
aktywnosé.
Zna podstawowe psychologiczne mechanizmy
funkcjonowania czfowieka w zdrowiu i w Dyskusja,
chorople; student w ramach cwiczern winien D.WO Cwiczenia Zaliczenie na |nd)_/W|duaIny
W2 poznaé podstawy psychoanalizy oraz jej L projekt, referat,

. : , ++ Seminarium oceng d S
przydatnos¢ w leczeniu zaburzen udziaf w zajeciach,
czynnosciowych jak i uzytecznosé we aktywnoscé.
wspomaganiu terapii chordb somatycznych.

Dyskusja,
Posiada wiedze na temat seksualnosci o . . . indywidualny
W3  |cztowieka i podstawowych zaburzer z nig EW2l cwiczenia Zaliczenie na projekt, referat,
. ++ Seminarium ocene . J
Zwigzanych. udziaf w zajeciach,
aktywnosé.
Realizacja
Planuje proste doswiadczenie uwzgledniajgce . . zlecqnego zagania,
U1 metody psychoanalizy oraz interpretuje jego B.UL3 Cwiczenia Zaliczenie na - Janaliza .
L ++ oceng przypadkow,
wyniki. !
projekty
indywidualne.
Realizacja
zleconego zadania,
Uwzglednia w procesie terapeutycznym D.U1 - . Zaliczenie na |analiza
2 oczekiwania osoby chorej. ++ Cwiczenia oceng przypadkdw,
projekty
indywidualne.
Realizacja
zleconego zadania,
U3 Buduje atmosfere zaufania w celu D.U4 Cwiczenia Zaliczenie na |analiza
przeprowadzenia skutecznej terapii. ++ ocene przypadkdw,
projekty
indywidualne.
Realizacja
zleconego zadania,
. D.U7 o . Zaliczenie na |analiza
U4 Angazuje chorego w proces terapeutyczny. — Cwiczenia ocene przypadkéw,
projekty
indywidualne.
Realizacja
Stosuje w podstawowym zakresie zleconego zadania,
U5 S chJoIo ?czne inte\rl\xenc'e motywujgce i D.ULL Cwiczenia Zaliczenie na - |analiza
psycholog ¢ ywtla +++ ocene przypadkdw,
wspierajgce. !
projekty
indywidualne.
Potrafi nawigzac i utrzymac géeboki i pefen K.K1 Cwiczenia Ocena opisowa, Samoog:ena, wiym
K1l L portfolio, esej
szacunku kontakt z chorym. +++ Seminarium ustna -
refleksyjny.
K2 Kieruje si¢ dobrem chorego stawiajgc je na K.K2 Cwiczenia Ocena opisowa, ng%(ifgn:s’ew tym
pierwszym miejscu. ++ Seminarium ustna P O, €5€]
refleksyjny.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Wachtel P. 2013. Terapia relacyjna w praktyce psychoterapii. Warszawa: Harmonia.
2. Kukla D. Wielowymiarowos¢ poradnictwa w zyciu czfowieka. Warszawa: Difin.

3. Roudinesco E. 2014. Po co psychoanaliza? Warszawa: Wyd. Krytyki Politycznej.
Inne pomoce naukowe

1. Rzutnik medialny i komputer z dostepem do Internetu.

2. Dostep do literaturowych baz danych.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

. - L. Praca witasna
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
bez nauczyciela dydaktyczne
(IGK) (ZBN)
Udziat w éwiczeniach - - 20 h
Udziat w seminarium 10h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariow/ i 25 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
. . 5h/ 25 h/ 30 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2ECTS 0,8 ECTS 1,0ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS™

Informacje dodatkowe, uwagi




