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Kod przedmiotu
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Nazwa
0912/UTH/WNMIiNoZ/ST-NST/EL3 | Przedmiotu Family Medicine
Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 2022/2023
Kierunek Lekarski
w zakresie

Poziom studiow

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

Semestr/ semestry

VII zimowy

Przynaleznos¢ do grupy zaje¢

Modu? E: Nauki kliniczne niezabiegowe

Status przedmiotu

Formy realizacji zajeé¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

Obowigzkowy
., Liczba godzin zajec¢ . ,
Forma zajeé dydaktycznych Liczba punktow ECTS
Cwiczenia kliniczne 30h
3ECTS
Seminarium 15h

. z profilem studiow’
Powigzanie

przedmiotu

Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dziafalnoscig
naukowg i uwzglednia udziaZ studentéw w zajeciach 3ECTS
przygotowujgcych do prowadzenia dziafalnosci naukowej lub
udziaZ w tej dziafalnosci.

z dyscypling®

Nauki medyczne 3ECTS

Forma nauczania*

Seminaria: tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni
Cwiczenia kliniczne: zajecia realizowane w szpitalu

Wymagania wstepne

Realizacja efektow ksztafcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
spofecznych z poprzednich semestréw studiow, w tym anatomii, fizjologii, chordéb

wewnetrznych..

Jednostka prowadzaca

Wydzia/ Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Prof. n. med. dr hab. Ewa Rudnicka-Drozak,

Adres strony internetowej pjo

https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail koordynatora

e.rudnicka-d@uthrad.pl




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie studentdw z epidemiologig, objawami, rdznicowaniem, diagnostykg i leczeniem
najczestszych chordb spotykanych w praktyce lekarza rodzinnego.

2. Zapoznanie z organizacjq i zasadami podstawowej opieki zdrowotnej.
3. Przedstawienie praktyk w zakresie zachowar w relacji lekarz-pacjent.
4. Zapoznanie z badaniem podmiotowe i przedmiotowe w praktyce lekarza rodzinnego.

Tresci programowe:

Cwiczenia kliniczne

Cwiczenia kliniczne: 30 h prowadzonych jako 15 éwiczesi po 2 h.

Celem éwiczen jest praktyczna nauka projektowania i realizacji opieki pacjentdéw z uwzglednieniem ich

wieku, stanu zdrowia, stosowanego leczenia i warunkow socjoekonomicznych.

Zasady dobrej komunikacji lekarz-pacjent.

Badania przesiewowe.

Szczepienia ochronne dzieci i doros#ych.

Diagnostyka laboratoryjna w praktyce lekarza rodzinnego.
Najczestsze schorzenia w praktyce lekarza rodzinnego.
Opieka nad dzieckiem zdrowym.

Opieka nad dzieckiem chorym.

Zakazenia ukfadu oddechowego.

Zakazenia ukfadu moczowego.

10. Zasady racjonalnej antybiotykoterapii.

11. B6l w klatce piersiowej - roznicowanie.

12. Opieka nad przewlekle i terminalnie chorym.

13. Problem uzaleznier.

14. Przemoc w rodzinie.

15. Zaliczenie éwiczen.
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Tresci programowe:

Seminarium

Seminarium: 15 h prowadzonych jako siedem spotkas po 2 h oraz jedno spotkanie — 1 h.
1. Medycyna rodzinna- pryncypia i cele. Specjalizacja w zakresie medycyny rodzinnej. Zadania

podstawowej opieki zdrowotnej w systemie ochrony zdrowia. Holistyczne ujecie opieki zdrowotnej nad

rodzing.

2. Narodowy Program Zdrowia w praktyce lekarza rodzinnego. Aspekty etyczno-prawne w praktyce
lekarza rodzinnego.

Prewencja i promocja zdrowia. Prawidfowo zbilansowana dieta- znaczenie.
Epidemiologia najczestszych chordb dzieci i dorostych. Grypa i jej profilaktyka.
Choroby przewlek/e- profifaktyka, diagnostyka i leczenie.

Stany nag/e w praktyce lekarza rodzinnego.
Opieka nad kobietg cigzarng. Patologia w rodzinie.
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Choroby nowotworowe- profilaktyka, wczesne wykrywanie, opieka nad chorym w stanie terminalnym.




Metody
dydaktyczne:®

1. Cwiczenia kliniczne

» Odpowiadanie na pytania prowadzgcego i rozwigzywania postawionych zadasi przez
prowadzgcego zajecia.
* Zajecia praktyczne z wykorzystaniem symulacji sytuacyjnej.
 Zajecia praktyczne w kontakcie z pacjentem.
2. Seminaria

» Metoda tradycyjna, z prezentacjami audio-wizualnymi.
 Dyskusja panelowa, ekspercka, okrggty stof.
* Analiza przypadkdw.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektéw uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wechodzgeych w skfad przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktéw ECTS.

1. Cwiczenia kliniczne

W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczern nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich zajeciach;
» zaliczyé test z zakresu wiedzy i umiejetnosci z kazdego tematu zajed;
* aktywnie uczestniczy¢ w éwiczeniach.
Test umiejetnosci moze miec forme:
* zleconego zadania;
* stacji z okreslonym zadaniem do wykonania.

2. Seminaria

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich zajeciach;
» zaliczyé test sprawdzajgcego efekty ksztafcenia w zakresie wiedzy (80%);
* aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach (20%>).
3. Egzamin

Przedmiot koriczy sig egzaminem. Uzyskanie oceny pozytywnej z éwiczes klinicznych i seminariow w
semestrze jest warunkiem koniecznym przystgpienia do egzaminu.
Egzamin skfada si¢ z dwoch czesci:

» Czesé teoretyczna obejmuje test (test wielokrotnego wyboru /MCQY/; test wielokrotnej odpowiedzi
IMRQY/; test dopasowania; test T/N; test uzupe/niania odpowiedzi). Zaliczenie czesci teoretycznej
jest warunkiem przystgpienia do czesci praktycznej.

» Czesé praktyczna obejmuje Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny (OSCE) lub miniCEX,
realizacje zleconego zadania, przygotowanie projektu,

Nie jest przewidywany termin zerowy.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposadb obliczenia oceny kosicowej (dokzadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy okreslony
zostaZ w Regulaminie studiow (837-40). Ocena dok/adna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczegdlnych form przedmiotu.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
. . Test, ocena
. . Zaliczenie na :
o D.W3 Cwiczenia ocene przygotowania do
W1 Zna problem przemocy w rodzinie. ' kliniczne ; zajed, dyskusja,
++ - Egzamin s s
Seminarium ocena wnioskow z
teoretyczny. .
analiz.
E.W3
++
EW7 Test, ocena
Zna najczestsze schorzenia pediatryczne oraz ++ f . Zaliczenie na ' .
. - Cwiczenia przygotowania do
internistyczne spotykane w praktyce lekarza E.W8 . oceng. 2 .
W2 . AN - kliniczne ; zajec, dyskusja,
rodzinnego oraz orientuje sie w specyficznych ++ - Egzamin S
. Seminarium ocena wnioskow z
problemach geriatrycznych. E.W9 teoretyczny. -
St analiz.
E.W36
++
Zna i rozumie przebieg i objawy procesu . . Test, ocena
L . PO o . Zaliczenie na :
starzenia sig, a takze zasady ca/osciowej E W12 Cwiczenia ocen przygotowania do
W3 oceny geriatrycznej i opieki + + kliniczne E zanfi.n zajeé, dyskusja,
interdyscyplinarnej w odniesieniu do pacjenta Seminarium g ocena wnioskow z
: teoretyczny. .
w podesziym wieku. analiz.
Zna zasad_y profllgktykl | wezesnego _ _ Test, ocena
wykrywania chorob cywilizacyjnych i o . Zaliczenie na .
. Cwiczenia przygotowania do
nowotworowych. Zna problem patologii E.W24 . oceng. 2 .
W4 Lo ] . . kliniczne : zajed, dyskusja,
rodzinnej i srodowiskowej. W razie potrzeby ++ - Egzamin SN
o Seminarium ocena wnioskow z
rozpozna problem uzaleznienia i skieruje do teoretyczny. -
L p analiz.
odpowiedniego osrodka.
Zna i rozumie przyczyny, objawy i zasady
diagnozowania i postepowania
terapeutycznego w najczestszych problemach Test
medycyny paliatywnej, w tym: P Zaliczeniena | conocena q
a) leczeniu objawowym najczestszych E.W27 Cwiczenia ocene. przygotowania do
W5 objawéw somatycznych, 4 kliniczne Egzamin zajec, dyskusja,
b) postepowaniu w wyniszczeniu Seminarium ocena wnioskéw z
. . . teoretyczny. -
nowotworowym oraz profilaktyce i leczeniu analiz.
odlezyn,
C) najczestszych stanach nagsych w medycynie
paliatywne;j.
Posiada wiedze¢ na temat opieki nad E.W28 o . Zaliczenie na Test, ocena .
S . Cwiczenia przygotowania do
czfowiekiem przewlekle chorym, a takze ++ . oceng. - :
W6 - A _— kliniczne ; zajed, dyskusja,
wymagajgcym rehabilitacji, zna zagadnienia E.W31 - Egzamin S
h . Seminarium ocena wnioskow z
medycyny paliatywnej. ++ teoretyczny. analiz
Z_na przyczyny, (_)bjawy, zasad_y L _ Zaliczenie na Test, ocena _
diagnozowania i postepowania Cwiczenia przygotowania do
- . E.W38 . ocene. 5 :
W7 terapeutycznego w najczestszych chorobach i -t kliniczne Eqzamin zajed, dyskusja,
specyficznych problemach w praktyce lekarza Seminarium g ocena wnioskow z
) teoretyczny. .
rodzinnego analiz.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Zna zasady organizacji i funkcjonowania
praktyki lekarza rodzinnego oraz systemu ) . . Test, ocena
ochrony zdrowia na poziomie krajowym i ?_X\f Cwiczenia Zall(;:czeerr:le ha przygotowania do
W8 globalnym, postepuje wedfug medycyny kliniczne e zajed, dyskusja,
- . G.w7 L Egzamin s
opartej na faktach (EBM). Zna etyczne i Seminarium ocena wnioskow z
. +++ teoretyczny. .
prawne uwarunkowania pracy lekarza analiz.
rodzinnego.
Przeprowadza rozmowe z pacjentem . .
MBI . Zaliczenie na .
dorosfym, dzieckiem i rodzina z o . Test, zadanie do
. L . D.U5 Cwiczenia oceng. . .
U1 zastosowaniem techniki aktywnego sfuchania - ; wykonania, egzamin
- e - . . +++ kliniczne Egzamin
i wyrazania empatii, a takze rozmawia z OSCE.
. : L praktyczny.
pacjentem o jego sytuacji zyciowe;j.
Rozpoznaje schorzenia najczesciej
wystepujgce w praktyce lekarza rodzinnego,
proponuje odpowiednig diagnostyke i D.U13
leczenie, proponuje profilaktyke stosowng do +++
wieku i okolicznosci, przestrzega zasad D.U14 Zaliczenie na .
. - . Test, zadanie do
moralnych i etycznych dotyczgcych +++ Cwiczenia oceng. - .
u2 L . . ; wykonania, egzamin
zachowania tajemnicy lekarskiej, prawa do E.Ul6 kliniczne Egzamin OSCE
zachowania intymnosci, prawa do swiadomej +++ praktyczny. '
decyzji, - jest w stanie zapewni¢ spojrzenie na E.U18
pacjenta w sposéb holistyczny, zauwaza jego +++
problemy medyczne, psychologiczne i
spofeczne.
Prowadzi w prawidfowy sposdb komunikacje
w relacji lekarz-pacjent, lekarz- rodzina
pacjenta, - przeprowadza badanie
podmiotowe i przedmiotowe pacjenta,
: . . E.U3
niezaleznie od wieku, przeprowadza it
podstawowe zabiegi lekarskie, zna zasady E U4
prowadzenia dokumentacji medycznej, ' . .
e +++ Zaliczenie na .
réznicuje objawy chorobowe, E U6 Cwiczenia ocen Test, zadanie do
U3 przyporzgdkowuje je najczestszych jednostek ' L e wykonania, egzamin
. : g , +++ kliniczne Egzamin
chorobowych, interpretuje wyniki badaz OSCE.
. - E.U27 praktyczny.
dodatkowych, planuje postgpowanie et
profilaktyczne (profilaktyka choréb zakaznych E U38
Z uzyciem szczepiern ochronnych; profilaktyka + —+
chordb nowotworowych, profilaktyka choréb
cywilizacyjnych i dietozaleznych), potrafi
zapewnié opieke pacjentom chorym
przewlekle.
E Zaliczenie na Test, zadanie do
U4 Rozpoznaje agoni¢ pacjenta i stwierdza jego E.U37 Cwiczenia oceng. k(;nania Bozamin
zgon. +++ kliniczne Egzamin W €9

praktyczny.

OSCE.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
o , . Cwiczenia Obserwacja,
K1l SPZ(;itgL?:]IkTJaIXV(; r?tzzjft 'Zlé':]r;gmnic greboki i pefen Efi kliniczne Ocena ustna |dyskusja, ocena
ym. Seminarium 360°.
Kieruje si¢ dobrem chorego, stawiajgc je na K.K2 Cwiczenia Obserwacja,
K2 ETUE Sle dob g0, Je¢) ' kliniczne Ocena ustna |dyskusja, ocena
pierwszym miejscu. +++ L 0
Seminarium 360",
Przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw K.K3 Cwiczenia Obserwacja,
K3 - gata y 1P ' kliniczne Ocena ustna |dyskusja, ocena
pacjenta. +++ . 0
Seminarium 360"
K4 Posiada swiadomos¢ wfasnych ograniczer i K.K5 Ck\ll\lllnif:iglea Ocena ustna dObSSkeursv.V:Cgiéna
umiejetnosé stafego dokszta‘cania sie. +++ ySKUSIa,

Seminarium

360°.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Latkowski J.B., Lukas W., Godycki-Cwirko M. 2017. Medycyna Rodzinna. Warszawa: PZWL.
2. Windak A., Chlabicz S., Migas—Mastalerz A.2015. Medycyna Rodzinna. Poznar: Termedia

Literatura uzupelniajaca

1. Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia w sprawie Programu Szczepies: Ochronnych, w sprawie odczynéw poszczepiennych i
kryteriéw ich rozpoznawania, Wykaz swiadczer gwarantowanych w poz. Ustawa o Podstawowej Opiece Zdrowotnej.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

. - L. Praca witasna
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
bez nauczyciela dydaktyczne
(IGK) (ZBN)
Udziat w éwiczeniach klinicznych - - 30h
Udzial w seminariach 15h
Udzial w konsultacjach 10h - -
Przygotowanie sie¢ do wykladow/éwiczen/seminariow/ i 35h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
. ) 10 h/ 35h/ 45 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,3ECTS 1,2ECTS 1,5ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3ECTS"™

Informacje dodatkowe, uwagi




