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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zrozumienie przyczyn chorob cywilizacyjnych w adaptacji przodkéw cz/owieka do warunkdw
srodowiskowych oraz wykorzystanie tej wiedzy do zapobiegania chorobom cywilizacyjnym.

2. Zrozumienie mechanizmdw genetycznych prowadzgcych do powstania chordb cywilizacyjnych.
3. Poznanie metod diagnostyki genetycznych uwarunkowari choréb.

Tresci programowe:
Cwiczenia

Cwiczenia: 10 h prowadzonych jako 5 éwiczer po 2 h.

Celem éwiczen jest nabycie wprawy w identyfikowaniu genetycznych uwarunkowar choréb, w tym
identyfikowanie mutacji i zaburzer ekspresji genow.

1. Wykorzystanie metod cytogenetycznych, w tym FISH i GISH w identyfikowaniu mutacji punktowych w
genomie jgdrowym. Wp#yw czynnikow srodowiskowych na uszkodzenia DNA — test kometowy.

2. Wykorzystanie analiz DNA w identyfikacji mutacji. Korelacja SNP z czegstoscig wystepowania
niektdrych choréb (cukrzyca, nadcisnienie, oty/os¢). Badania asocjacyjne. BN

3. Mutageny i kancerogeny w srodowisku czfowieka. Badanie wpfywu MNU oraz NaN3 na czestosé
mutacji. Ochrona przed zwigzkami uszkadzajgcymi DNA. BN

4. Analiza czestosci nowotwordéw w populacjach narazonych na dziafanie promieniowania jonizujgcego
po wybuchu w Czarnobylu. Obliczanie dawki bezpiecznej. Ocena zagrozern zwigzanych z obecnoscig
promieniowania o roznej dfugosci fali w srodowisku czfowieka. Plany postgpowania w przypadku
awarii jgdrowej na podstawie wytycznych IAEA. BN

5. Analiza zmian ekspresji gendw pod wpZywem dziaZania czynnikéw srodowiskowych — mikromacierze i
RNAseq. BN

*BN: tematyka zwigzana z dziafalnoscig naukowg.

Tresci programowe:
Seminarium

Seminarium: 20 h prowadzonych jako 10 spotkar po 2 h.

Celem seminaridw jest nabycie umiejetnosci rozpoznawania zfozonych przyczyn choréb cywilizacyjnych,
zrozumienie ich ewolucyjnych uwarunkowari i nabycie umiejetnosci w wykorzystaniu tych uwarunkowar
dla zmniejszenia narazenia na choroby cywilizacyjne.

1. Adaptacje czfowieka do srodowiska: identyfikacja cech fenotypowych i fizjologicznych warunkujgcych
adaptacje do diety bogatej w tfuszcze, diety wysokoskrobiowej, czestych okreséw gZodu, niskiego
poziomu wybranych metali. Analiza uwarunkowa¢ genetycznych i propozycja zapobiegania w
populacjach narazonych. BN

2. Genotyp prozapalny jako adaptacja do srodowiska, w tym adaptacja odpowiedzi immunologicznej na
patogeny. Analiza sladéw adaptacji polegajgcej na odpornosci na malarig oraz na wirusa zapalenia
wgtroby typu C. BN

3. Znaczenie genotypu 0szczednego w narazeniu na otyfos¢ i cukrzyce typu 2. Projektowanie diety zgodnej
Z genotypem.

4. Zmiany poziomu witaminy D jako przystosowanie do ekspozycji Na UV. Analiza genoméw populacji
pé/nocnoeuropejskiej. BN

5. Selekcja pozytywna w kierunku mutacji w genach BRCA1 i BRCA2 u szympans6w i czfowieka.
Znaczenie w rozwoju zdolnosci kognitywnych oraz w ryzyku nowotworu piersi. BN

6. Skgd sig biorg choroby autoimmunologiczne? WspéZczesne srodowisko zycia a mikrobiom czfowieka?
Analiza epidemiologiczna. BN

7. Przyczyny genetyczne i srodowiskowe wystepowania choroby Alzheinera.

8. Zmiany szlakéw metabolicznych w populacjach europejskich w poczgtkach cywilizacji. Poréwnanie
genomow neolitycznych z genomami wspé/czesnych Europejczykdw. BN

9. Ewolucyjne uwarunkowania autyzmu. Poréwnanie gorgcych miejsc mutacyjnych w genomie cz/owieka i
szympansa. BN

10. Poréwnanie hipotez dotyczgcych starzenia organizmu: hipoteza akumulacji mutacji, hipoteza
plejotropii. Symulacja wpfywu wartosci przystosowawczej na dfugosé zycia w zaleznosci od wybranej
hipotezy. BN

*BN: tematyka zwigzana z dziafalnoscig naukowg.




Metody
dydaktyczne:®

1. Cwiczenia

» Wykorzystanie narzedzi bioinformatycznych oraz baz danych zawierajgcych informacje o genomie
cztowieka (NCBI), transkryptomie (HDBAS), efektach klinicznych choréb uwarunkowanych
genetycznie (OMIM) oraz atlasu biafek ludzkich.

» Wykorzystanie technik molekularnych w diagnostyce genetycznej, w tym analiza wybranych
sekwencji za pomocg PCR, analiza ekspresji gendw za pomocg reakcji PCR w czasie rzeczywistym,
hybrydyzacja DNA-DNA.

» Wykorzystanie specjalistycznych programoéw populacyjnych, poréwnujgcych sekwencje do analiz
epidemiologicznych oraz poszukiwania sladéw selekcji.

2. Seminarium

* Prezentacje multimedialne wprowadzajgce w zagadnienie omawiane w trakcie seminarium wraz z
tezami do dyskusji.

* Metoda okrggfego stofu: swobodna dyskusja miedzy studentami a prowadzgcym.

* Proste eksperymenty: przeprowadzanie prostych analiz danych, wycigganie na ich podstawie
wnioskow.

3. Praca samodzielna

» Samodzielne przygotowania prezentacji wprowadzajgcych.
» Samodzielne wype/nienie protokofu ¢wiczen, jezeli nie zosta/ wykonany w pe/ni na zajeciach.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektéw uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wechodzgeych w skfad przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczern nalezy:
* by¢é obecnym na wszystkich ¢wiczeniach (waga 10%);
» wykona¢ samodzielnie eksperyment lub/i obliczenia (waga 50%);
* przedstawi¢ protoké? éwiczer zawierajgcy wnioski z eksperymentow oraz obliczenia (waga 40%).
2. Seminarium
W celu zaliczenia seminarium nalezy:
* by¢ obecnym na wszystkich seminariach (waga 20%)
* przygotowac prezentacje wprowadzajgcg zawierajgcq przeglgd literatury, tezy do dyskusji,
bibliografie (30%);
» wykona¢ analizy niezbedne do wyciggnigcia wnioskdw (waga 30%6)
* uczestniczy¢ w dyskusji podczas seminarium (waga 20%).
3. Przedmiot koriczy sig zaliczeniem na oceng

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposadb obliczenia oceny kosicowej (dokzadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zosta? w Regulaminie studidéw (§37-40). Ocena dok/adna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczeg6lnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegdlnych form zajeé uwzglednianych w obliczeniu oceny dokfadnej
1. Cwiczenia
3,0 (dostateczny) — 2,50-3,48
3,5 (dostateczny plus) — 3,49-3,98
4,0 (dobry) — 3,99-4,48
4,5 (dobry plus) — 4,49-4,75
* 5,0 (bardzo dobry) —4,76-5,0
2. Seminarium

* 3,0 (dostateczny) — 2,50-3,48

* 3,5 (dostateczny plus) — 3,49-3,98
* 4,0 (dobry) — 3,99-4,48

* 4,5 (dobry plus) — 4,49-4,75

* 5,0 (bardzo dobry) —4,76-5,0




Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Rozumie e\_/v_olqu genomu i transkryptomu B.W24 Seminarium o Prezentacja
W1 czfowieka i jego podobierstwo do genomu + 1-10 Zaliczenie wprowadzajgca,
innych organizméw. udziaZ w dyskusji.
Prezentacja
Zna ewolucyjne hipotezy starzenia sSi¢ B.W23 Seminarium . . wprowadzajgca,
W2 organizmu. ++ 10 Zaliczenie udziaZ w dyskusji,
poréwnanie hipotez.
Zna podstawowe metody diagnostyczne C.w9 Cwiczenia . : i
W3 stuzgce identyfikacji zaburzer genetycznych. +++ 1-5 Zaliczenie Protokoly cwiczeri.
Prezentacja
Zna ewolucje ukfadu odpornosciowego jako c.w21 Seminarium . . wpr_owadzajqcaf_
W4 A . Zaliczenie udziaZ w dyskusji,
adaptacji do srodowiska. + 2,3 -
analiza genotypu
prozapalnego.
. o B.U8 i o
Wykorzystuje podstawowe techniki genetyczne —+ Protokoty ¢wiczen
do diagnostyki chordb dziedzicznych i o . wykonanie obliczer,
L . . - , C.u2 Cwiczenia : : L
U1 cywilizacyjnych, potrafi zidentyfikowaé —t 1.5 Zaliczenie wnioski z
koniecznos¢ przeprowadzenia takich badar cu3 identyfikacji mutacji
oraz zinterpretowac ich wyniki. 4‘_+ i SNP.
) Protokoty ¢wiczen
Identyfikuje mutageny w srodowisku i potrafi C.U6 Cwiczenia . . wykonanie obliczer,
U2 g i Zaliczenie L
oceni¢ ich genotoksycznosé. ++ 3 wnioski z oceny
Cczestosci mutacji.
Wykorzystuje dane zawarte w _publlkaqach D.U17 Seminarium _ _ Prezentaqg
U3 naukowych do przeprowadzenia wfasnych St 1-10 Zaliczenie wprowadzajgca,
analiz oraz do dyskusji wfasnych wynikow. udziaZ w dyskusji.
Prezentacja
S . L wprowadzajgca,
Pod_ej_mUJe_ dziafania zapob!eg_ajqce chorobom G.U1L Seminarium _ _ udzial w dyskusji,
U4 cywilizacyjnym na podstawie ich Zaliczenie e
: , ++ 1-10 ocena czestoscl |
ewolucyjnych uwarunkowar. : .
rozmieszczenia
chordb.
Wyjasnia zasady zdrowego stylu zycia zgodnie Seminarium . . Prezentacja_
K1l . P . K.K6 Zaliczenie wprowadzajgca,
z ewolucyjnym dziedzictwem cz/owieka. 1-10 . .
udziaZ w dyskusji.
K2 Korzysta z literatury naukowej w analizie K K7 Seminarium Zaliczenie \?vrii)?/c;?iczj; ca
przypadkéw chorobowych i ich przyczyn ' 1-10 P Jgca,

udziaZ w dyskusji.
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Inne pomoce naukowe
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Dostep do komputerdw
Dostep do laboratorium molekularnego

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
. - L. Praca witasna
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udziat w éwiczeniach - - 10h
Udziat w seminarium 20 h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariow/ ) 25 h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
. . 5h/ 25 h/ 30 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2ECTS 0,8 ECTS 1,0ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTSY

Informacje dodatkowe, uwagi

W ramach przedmiotu studenci przeprowadzajg doswiadczenia i analizy i na ich podstawie wyciggajg wnioski.
Mail do kontaktu ze studentami: prof.romanzielinski@gmail.com




