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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. W oparciu o wiedze z zakresu anatomii, umiejetnosé diagnozowania dolegliwosci funkcjonalnych nie
wynikajgcych z zaburzen w strukturze ukfadu ruchu.

2. Poszerzenie wiedzy i nabycie praktycznych umiejetnosci z zakresu technik stosowanych w terapii
manualnej.

3. Zwrdcenie uwagi na powigzania wszystkich narzgddw uk/adu ruchu i ich wzajemne oddziafywania.

Tresci programowe:

Cwiczenia

Cwiczenia: 10 h prowadzonych jako 4 éwiczenia: 3 po 3 hi jedno 1 h.

Celem éwiczen jest przyblizenie wiedzy teoretycznej + praktycznej zwigzanej z terapig manualng i
zapoznanie z podstawowymi zasadami prowadzenia terapii manualnej

1. Podstawy teoretyczne terapii manualnej. Szko#y terapii manualnej. Znaczenie diagnostyki w terapii
manualnej. Problemy diagnostyczne tkanek migkkich. Badanie wstepne, znaczenie testow czynnych i
biernych, wykonywanie testow diagnostycznych (BN).

2. Rzutowania bélu i zasady prowadzenia terapii. Badanie palpacyjne migsni, punkty spustowe tych
migsni, rozluznianie i stretching. Terapia punktéw spustowych i masaz poprzeczny, géeboki i funkcyjny
Mmigsni, sciggien i wigzades.

3. Mobilizacja stawow kregosfupa i zeber. Mobilizacja stawow koriczyn. £asicuchy migsniowo- stawowe.

4. Zaliczenie praktyczne na ocene.

Tresci programowe:

Seminarium: 20 h prowadzonych jako 7 spotkas: 6 spotkar po 3 hi jedno 2 h.

Celem seminaridw jest nauka samodzielnej oceny pacjentéw pod wzgledem funkcjonalnym, umiejetnosé
przekazania przygotowanej prezentacji, dobor odpowiednich technik pracy manualnej, analiza
przypadkéw Klinicznych, dyskusja.

1. Dolegliwosci bélowe szyjnego odcinka kregostupa, przyczyny i terapia.

Seminarium 2. Dolegliwosci bolowe piersiowego odcinka kregosfupa, przyczyny i terapia.
3. Dolegliwosci bolowe ledZzwiowo- krzyzowego odcinka kregostupa, przyczyny i terapia.
4. Terapia wg McKenziego.
5. Zasady rozluzniania pozycyjnego miesni. Energizacja migsni.
6. Zasady terapii w ciesni nadgarstka i w ostrodze pigtowej.
7. Zaliczenie pisemne.
1. Cwiczenia
» Rozwigzywanie problemow terapeutycznych.
* Prezentacje multimedialne.
» Nauka technik terapeutycznych.
 Dyskusja.
Metody 2. Seminarium

dydaktyczne:®

* Prezentacja multimedialna na wyznaczony temat- praca wfasna.
» Samodzielna analiza przygotowanego tematu.
« Dyskusja przypadkow klinicznych, etc.
» Rozwigzywanie problemow terapeutycznych.
3. Pracasamodzielna

Przygotowanie prac wfasnych, przygotowanie pytaz dotyczgcych omawianych zagadnier.




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektéw uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wechodzgeych w skfad przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktéw ECTS.
1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z przedmiotu nalezy:
« frekwencja 100%
* bra¢ czynny udzia/ w zajeciach,
* uzyskac pozytywng oceng z zaliczenia praktycznego (60% poprawnych odpowiedzi). W razie
niezaliczenia poprawa rowniez w formie praktycznej.
2. Seminarium

W celu zaliczenia seminarium nalezy:
« frekwencja 100%
* sporzqdzié prezentacje na jeden z tematow zajed,
* braé czynny merytoryczny udzia/ w dyskusjach,
* uzyskad pozytywng ocene z zaliczenia teoretycznego. W razie niezaliczenia poprawa rowniez w
formie pisemne;.
3. Przedmiot koriczy sig zaliczeniem na oceng

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposadb obliczenia oceny kosicowej (dokzadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zosta? w Regulaminie studidéw (§37-40). Ocena dok/adna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczeg6lnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczeg6lnych form zaje¢ uwzglednianych w obliczeniu oceny dokzadnej.
1. Cwiczenia
Skala ocen:
* 3,0 (dostateczny) - odpowiedz czgsciowo poprawna na dwa z trzech pytas;
* 3,5 (dostateczny plus) — odpowiedz czgsciowo poprawna na wszystkie trzy pytania;
* 4,0 (dobry) — odpowiedz czesciowo poprawna na dwa pytania, jedna odpowiedz bez zastrzezer;
* 4.5 (dobry plus) — odpowiedz czesciowo poprawna na jedno pytanie, dwie odpowiedzi bez
zastrzezen;
* 5,0 (bardzo dobry) — poprawna odpowiedz na wszystkie pytania.

Ocena korncowa z ¢éwiczern: 100% ocena z zliczenia.
2. Seminarium

Ocena prezentacji- pracy wfasnej:
« 3,0 (dostateczny) — prezentacja na temat, spe/niajgca jeden z pigciu kryteriéw oceny:
1) czas,
2) podstawy naukowe,
3) przekaz,
4) pokaz przygotowanych technik/techniki,
5) nauka technik/techniki sfuchaczy;
3,5 (dostateczny plus) — prezentacja na temat, spefniajgca dwa z pieciu kryteriéw oceny;
4,0 (dobry) — prezentacja na temat, spefniajgca trzy z pieciu kryteriéw oceny;
4.5 (dobry plus) — prezentacja na temat, spe/niajgca cztery z pigciu kryteriéw oceny;
5,0 (bardzo dobry) — prezentacja na temat, spe/niajgca wszystkie z pigciu kryteridw oceny.

Ocena zaliczenia teoretycznego:
* 3,0 (dostateczny) — 60%- 68% punktdw z zaliczenia pisemnego,
* 3,5 (dostateczny plus) — 69%- 77% punktdw,

4,0 (dobry) — 78%- 84% punktdw,

4,5 (dobry plus) — 85%- 93% punktow,

5,0 (bardzo dobry) — 94%- 100% punktow.

Ocena koricowa z seminarium: srednia arytmetyczna ocen z prezentacji i zaliczenia teoretycznego.




Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Zna budowe ciafa ludzkiego w podejsciu AW2 Cwiczenia Zaliczenie  |Zaliczenie
topograficznym (kosiczyny gérna i dolna, +++ 1234 praktyczne,  |praktyczne,
klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, Seminaria Praca domowa, |aktywnos¢ podczas
W1  (szyja, gfowa) i czynnosciowym ze szczegdlnym 1,2,3,4,5,6,7 Dyskusja, zajed, prezentacja,
uwzglednieniem narzgdéw ukfadu ruchu: ( Frekwencja  |zaliczenie
ukZad kostno- stawowy, ukZad miesniowy) Zaliczenie  |teoretyczne
teoretyczne
Potrafi wnioskowa¢ o relacjach miedzy A.U4 Cwiczenia Zaliczenie  |Zaliczenie
strukturami anatomicznymi na podstawie +++ 1,234 praktyczne, |praktyczne,
przyzyciowych badar diagnostycznych i w Seminaria Praca domowa, |aktywnos¢ podczas
U4 |szczegolnosci badania funkcjonalnego 1,2,34,56,7 Dyskusja,  |zajec, prezentacja,
Frekwencja |zaliczenie
Zaliczenie  |teoretyczne
teoretyczne
Jest gotoéw do propagowania zachowar K.Ké Seminaria Praca domowa, |Prezentacja,
prozdrowotnych; ++ 1,2,3,4,5,6,7 Dyskusja, aktywnos¢ podczas
K1 Frekwencja |zajed, zaliczenie
Zaliczenie |teoretyczne
teoretyczne
Jest gotow do formuZowania wnioskow z K.K8 Cwiczenia Zaliczenie Zaliczenie
wiasnych pomiarow lub obserwacji +++ 1234 praktyczne,  |praktyczne,
Seminaria Praca domowa, |aktywnos¢ podczas
K2 1,2,3,4,5,6,7 Dyskusja, zajed, prezentacia,
Frekwencja  |zaliczenie
Zaliczenie teoretyczne
teoretyczne
Jest gotow do przekazywania informacji z K.K12 Seminaria Praca domowa, |Aktywnos¢ podczas
zastosowaniem technik komunikacyjnych ++ 1,2,3,4,5,6,7 Dyskusja, zZajeé, prezentacja,
K3 dostosowanych do réznych odbiorcéw Frekwencja |zaliczenie
Zaliczenie teoretyczne
teoretyczne
Jest gotow do przekazywania niepomysinych K.K13 Seminaria Praca domowa, |Aktywnos¢ podczas
wiadomosci z wykorzystaniem + 1,2,3,4,5,6,7 Dyskusja, zajed, prezentacja,
K4 specjalistycznych protokoow Frekwencja  |zaliczenie
Zaliczenie teoretyczne
teoretyczne
Jest gotoéw do komunikacji w K.K14 Seminaria Praca domowa, |Aktywnos¢ podczas
interdyscyplinarnym zespole medycznym +++ 1,2,3,4,5,6,7 Dyskusja, zZajgé, prezentacja,
K5 Frekwencja |zaliczenie
Zaliczenie teoretyczne

teoretyczne
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Inne pomoce naukowe

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
. - L. Praca witasna
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
bez nauczyciela dydaktyczne
(IGK) (ZBN)
Udziat w éwiczeniach - - 10h
Udziat w seminarium 20 h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariow/ i 25 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
. . 5h/ 25 h/ 30 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2ECTS 0,8 ECTS 1,0ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTSY

Informacje dodatkowe, uwagi




