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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Ksztaftowanie nawykdw aktywnego spedzania wolnego czasu oraz w/asciwej postawy ciafa -
uaktywnienie ukfadéw: narzgdéw ruchu krgzeniowego i oddechowego.

2. Podtrzymanie sprawnosci fizycznej.
3. Doskonalenie elementow techniki w zespofowych grach sportowych.

Cel ksztalcenia:

Cwiczenia: 60 h prowadzonych jako 30 éwiczer po 2 h, po 15 spotkazi w semestrze | i w semestrze 11.

1. Program wychowania fizycznego opracowanego przez zespd/ pracownikéw SWFiS w formie zwartej

Tresci programowe: dla studentéw wszystkich wydzia/éw UTH, obejmujgcy zajecia z nauczania i doskonalenia gier

Cwiczenia_ zespofowych, tj. piki recznej, koszykdwki, siatkdwki i piZki noznej, nauczania i doskonalenia pfywania,
laboratoryjne nauczania narciarstwa zjazdowego na obozach zimowych.
2. Cwiczenia dla studentéw posiadajgcych zwolnienia lekarskie, wg programu autorskiego dr Mirosfawa
Kobzy.
1. Cwiczenia
Metody

dydaktyczne:® Cwiczenia: odbywajg sie w nowoczesnej hali sportowej posiadanej przez UTH w Radomiu

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektdéw uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wechodzgeych w skfad przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczern nalezy:

* by¢é obecnym na wszystkich zajeciach, losowe nieobecnosci nalezy usprawiedliwiac;
* wykonywaé ¢éwiczenia indywidualne i grupowe.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Sposab obliczenia oceny koricowej (dok/adnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy okreslony
zosta w Regulaminie studiow (837-40). Ocena dok/adna obliczana jest w systemie Wirtualnej Uczelni na
podstawie ocen uzyskanych z poszczegdlnych form przedmiotu.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektéw
formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Wie jak pracowac nad swoim D.w1 Cwiczenia Zaliczenie na  |Test
W1 wszechstronnym, harmonijnym rozwojem ++ oceng prof. Pilicza,
fizycznym. obecnos¢.
Ma wiedze pozwalajgcg na aktywne D.w1 Cwiczenia Zaliczenie na  |Test
W2 uczestnictwo w kulturze fizycznej o ++ ocene prof. Pilicza,
charakterze rekreacyjnym, sportowym lub obecnos¢.
turystycznym przez cafe swoje zycie.
Zna metody, srodki i formy pracy nad D.W4 Cwiczenia Zaliczenie na  |Test
W3 pomnozeniem wfasnego zdrowia, Sprawnosci ++ oceng prof. Pilicza,
fizycznej. obecnos¢.
Potrafi pracowaé nad swoim wszechstronnym, D.U16 Cwiczenia Zaliczenie na  |Test
U1 harmonijnym rozwojem fizycznym. ++ oceng prof. Pilicza,
obecnos¢.
Mma umiejetnosci pozwalajgce na aktywne D.U16 Cwiczenia Zaliczenie na  |Test
U2 uczestnictwo w kulturze fizycznej o ++ oceng prof. Pilicza,
charakterze rekreacyjnym, sportowym lub obecnos¢.
turystycznym przez cafe swoje zycie.
K1 Chce pracowaé nad swoim wszechstronnym, K.K5 Cwiczenia Ocena opisowa, |Obserwacja,
harmonijnym rozwojem fizycznym. +++ ustna samoocena.
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

. - L. Praca witasna
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)

Udziat w éwiczeniach - - 60 h
Udzial w konsultacjach - - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariow/ i i i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

) ) 0h/ 0h/ 60 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta

Punkty ECTS za przedmiot

Informacje dodatkowe, uwagi




