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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie z teoriami promocji i profilaktyki zdrowia psychicznego.
2. Ksztaftowanie umiejetnosci sfuzgcych utrzymaniu zdrowia psychicznego.
3. Ksztaftowanie umiejetnosci przygotowywania projektow/kampanii w zakresie zdrowia psychicznego.

Tresci programowe:

Cwiczenia

Cwiczenia: 20 h prowadzonych jako 10 éwiczesi po 2 h.
Tematyka éwiczen

Zdrowie psychiczne a rozwdj psychiczny czfowieka..

Stres i frustracje a zdrowie psychiczne czfowieka.

Sytuacje trudne w grupie spofecznej, wypalenie zawodowe jako Zrddfo przewlekZego stresu.
Stalking, mobbing — nowe zagrozenia w srodowisku pracy.

Promocja zdrowia psychicznego w szkofach i miejscach pracy zgodnie z zaleceniami WHO.
Srodki i metody promocji zdrowia.

Udzia/ lekarza w psychoedukacji.

Samobdjstwo jako problem spoZeczny.

Rodzaje wsparcia spofecznego.

10. Zalozenia narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego.
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Tresci programowe:

Seminarium

Seminarium: 10 h prowadzonych jako 5 spotkas po 2 h.
Tematyka seminariow

1. Podstawowe terminy dla promocji zdrowia i promocji zdrowia psychicznego.
Czynniki warunkujgce zdrowie i zachowania zdrowotne.

Radzenie sobie ze stresem, relaksacja i aktywizacja w procesie budowania zdrowia.
Przygotowanie programu edukacji zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego.
Komunikowanie z mediami jako przyk/ad promocji zdrowia psychicznego.
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Jedno kolokwium na ostatnim spotkaniu.

Metody
dydaktyczne:®

1. Cwiczenia
» Praca w grupie
* Prezentacja multimedialna
* Projekt

2. Seminarium

* Prezentacja
* Analiza przypadku
* Wyk/ad

3. Praca samodzielna
* Przygotowanie projektu




Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektéw uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wechodzgeych w skfad przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktéw ECTS.
1. Cwiczenia
W celu uzyskania oceny pozytywnej z éwiczen nalezy:
* przygotowac projektu

2. Seminarium

Zaliczenie modufu wymaga spe/nienia nastepujgcych punktow:
* uczestnictwo,
* aktywnosé,
» zaliczenie kolokwium.
3. Przedmiot koriczy sig zaliczeniem na oceng

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposadb obliczenia oceny kosicowej (dokzadnej) z przedmiotu uwzgledniajgcy wszystkie jego formy
okreslony zosta? w Regulaminie studidéw (§37-40). Ocena dok/adna obliczana jest w systemie Wirtualnej
Uczelni na podstawie ocen uzyskanych z poszczeg6lnych form przedmiotu.

Skala ocen dla poszczegolnych form zaje¢ uwzglednianych w obliczeniu oceny dokzadnej.
1. Cwiczenia
* Zaliczenie ¢éwiczen:
» obecnosé¢ 100%
» przygotowanie projektu

2. Seminarium
» Zaliczenie seminarium:

» obecnos¢ 80%-100% i
»  zaliczenie kolokwium na co najmniej 70%




Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektéw

formy zajeé’ uczenia sie
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Spofeczny wymiar ochrony zdrowia D.w1 Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium,
W1 |psychicznego, rola stresu spofecznego w ++ 1-10 oceng opracowanie
zachowaniach zdrowotnych. D.wi12 Seminaria zagadnienia
++ 1-5
Funkcjonowanie podmiotdw psychiatrycznej D.w7 Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium,
W2 opieki zdrowotnej zgodnie z zafozeniami ++ 1-10 oceng opracowanie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia D.w8 Seminaria zagadnienia
Psychicznego. ++ 1-5
Promocja zdrowia psychicznego, jej zadania i D.w14 Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium,
W3 gféwne kierunki, ukierunkowane na ++ 1-10 oceng opracowanie
motywowanie pacjenta do zachowari D.W15 Seminaria zagadnienia
prozdrowotnych. ++ 1-5
Uwzglednianie w procesie postepowania D.Ul Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium,
terapeutycznego zasad promocji zdrowia ++ 1-10 ocene opracowanie
Ul psychicznego i dostrzeganie zachowari D.U2 Seminaria zagadnienia
antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych. ++ 1-5
D.U9
++
Potrafi stosowac¢ w podstawowym zakresie D.U11 Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium,
U2 psychologiczne interwencje wspierajgce oraz ++ 1-10 oceng opracowanie
prawid/owo komunikowac¢ si¢ w zespole. D.U12 Seminaria zagadnienia
++ 1-5
Potrafi ocenié¢ problemy zdrowotne w tym G.Ul Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium,
psychiczne populacji oraz ocenié sytuacje ++ 1-10 oceng opracowanie
U3 epidemiologiczng zaburzes zdrowia G.U4 Seminaria zagadnienia
psychicznego wystepujgcych powszechnie w ++ 1-5
Polsce.
Kierowanie sie dobrem pacjenta poprzez K.K1 Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium,
K1 nawigzanie kontaktu oraz okazywanie ++ 1-10 oceng opracowanie
zrozumienia dla réznic kulturowych. K.K2 Seminaria zagadnienia
++ 1-5
Propagowanie zachowas prozdrowotnych K.Ké Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium,
K2 oraz wdrazanie zasad kolezeristwa ++ 1-10 oceng opracowanie
zawodowego. K.K9 Seminaria zagadnienia
++ 1-5
Przekazywanie informacji w zakresie zdrowia K.K12 Cwiczenia Zaliczenie na  |Kolokwium,
K3 psychicznego z zastosowaniem réznych ++ 1-10 oceng opracowanie
technik komunikacyjnych. Seminaria zagadnienia
1-5




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Gafecki P., Szulc A. (2018). Psychiatria. Wrocfaw: Edra Urban & Partner.

2. Kaczmarek-Dylewska M.(2012). Promocja zdrowia psychicznego. Wrocfaw: Continuo.

3. Karski J. B.(2011). Praktyka i teoria promocji zdrowia. Warszawa: CeDeWu.

4. Stawiarska P. (2016). Wypalenie zawodowe w perspektywie wyzwas wspdiczesnego swiata. Warszawa: Difin.

Literatura uzupelniajaca

1. Anczewska M. (2006). Stres i wypalenie zawodowe u pracownikdw psychiatrycznej opieki zdrowotnej. Warszawa: Instytut
Psychiatrii i Neurologii.

2. Dgbrowski K. (1996). W poszukiwaniu zdrowia psychicznego. Warszawa: Logos.

3. Kepirski A. (2015). Rytm zycia. Krakow: Wydawnictwo Literackie.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
. - L. Praca witasna
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
bez nauczyciela dydaktyczne
(IGK) (ZBN)
Udziat w éwiczeniach - - 20 h
Udziat w seminarium 10h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariow/ i 25 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
. . 5h/ 25 h/ 30 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2ECTS 0,8 ECTS 1,0ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS™

Informacje dodatkowe, uwagi




