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Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie z prawidtowo$ciami rozwoju cztowieka w sferach:
poznawczej, emocjonalnej, osobowosciowej 1 spotecznej w
kolejnych etapach dorostosci;

2. Ksztatcenie umiejetnosci diagnozy rozwoju cztlowieka i
zastosowania zdobytej wiedzy psychologicznej w praktyce;

3. Ksztalcenie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy
psychologicznej w praktyce zawodowej psychologa.

Tresci programowe:

Wyklad:




1. Ksztattowanie si¢ psychologii rozwojowej jako nauki: historia,
prekursorzy, przedmiot, problemy i zadania wspotczesnej
psychologii rozwoju cztowieka.

2. Podstawowe pojecia psychologii rozwoju cztowieka:
periodyzacja rozwoju: ciagto§é/nieciaglo$é rozwoju; pojecie
zmiany rozwojowej; metody badan.

3. Dorostos¢ — zatozenia i zarys zagadnien: definiowanie, granice
dorostosci, charakter zmian, modele rozwoju cztowieka
dorostego.

4.  Wyzwania zycia dorostego — aspekt zyskow i strat, przemiany
kulturowe, trendy rozwojowe, perspektywa temporalna.

5. Poczucie tozsamosci i zmiany osobowos$ci w okresie zycia
dorostego.

6. Zjawiska krytyczne w okresie dorostosci: przetom potowy
zycia, poczucie straty, depresja, syndrom P.Gauguina, bilans

zycia.
7. Podsumowanie okresu dorostos$ci.
Zajecia praktyczne:

1. Wprowadzenie do psychologii rozwoju cztlowicka dorostego.
Omowienie tresci i warunkow zaliczenia przedmiotu.

2.  Woczesna dorostos¢: charakterystyka zmian rozwoju,
fizycznego, poznawczego, spoteczno- emocjonalnego;
Konsolidacja tozsamo$ci; Osobowos¢ mtodego dorostego;
Decyzje zwigzane z planami na przyszto$c¢; Poczatki
aktywnos$ci zawodowe;.

3. Srednia dorosto$é: rozwéj poznawczy - zmiany w mysleniu
cztowieka dorostego: wiedza ekspercka, nabywanie madrosci
zyciowej; Rozwoj emocjonalny i spoteczny; Transmisja
miedzypokoleniowa; Zmiany w zakresie tozsamosci, rol
rodzinnych i aktywnosci zawodowej; Kryzys wieku $redniego.

4. Pozna dorostosé: zmiany w czynno$ciach poznawczych, cechy
myslenia cztowieka w okresie poznej dorostosci, madrosé
zyciowa; Jako$¢ zycia; Spoleczny wymiar starzenia si¢;
Osobowos¢ cztowieka starego; Adaptacja do staro$ci; Kres
zycia: problem umierania i $mierci.

5. Zagrozenia rozwoju na poszczegolnych etapach zycia
cztowieka dorostego. Koncepcja kryzysow rozwojowych E.
Eriksona.

6. Rozwdj moralny w okresie dorostosci.

7. Nowe wyzwania i zadania rozwojowe okresu dorostosci.

8. Charakterystyka zmian rozwojowych okresu dorostosci.
Podsumowanie.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

wyktad informacyjny

wyktad problemowy

zastosowanie praktycznych i problemowych metod nauczania (studia
przypadku, burza mézgoéw, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w skitad przedmiotu jest
rownoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczego6lnych form zajeé przedstawia si¢ nastgpujaco:

Wyklad: ocena koncowa z wyktadu stanowi sume ocen: 90% oceny z
egzaminu, 10% aktywnosci.

Zajecia praktyczne: ocena koncowa z ¢wiczen: §rednia z ocen
uzyskanych z diagnozy rozwojowej (ocena sfer funkcjonowania, ich
normatywnosci i dysfunkcji, uwarunkowan, wnioski do pracy
psychologicznej) (50%) i kolokwium (30%) oraz aktywno$¢ na
zajeciach (20%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé Meto‘,jy Weryfl.kac.jl
efektow uczenia si¢
. , L . Kierunkowy Forma Metody
Numer | Opis efektow uczenia s1<;.dla przedmlc?tu (PEU) efekt Forma zaje6 weryfikacji | sprawdzania
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . . .
uczenia si¢ (zaliczen) i oceny




uczenia | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEV)
si¢ do:
Ma poglebiona wiedz¢ dotyczaca rozumienia E :
rawidtowosci rozwoju charakterystycznych dla K_Wo04 . gzamin
W1 praw L . . - Wyktad Egzamin pisemny,
kolejnych etapéw zycia cztowieka dorostego i K_W14 aktywnosé
potrafi ja zastosowaé w praktycznym podejsciu Y
. . . Kolokwium,
Zna w poglebionym stopniu zmiany zachodzace K_W03 Zaliczenie diagnoza
W2 |w poszczeg6lnych sferach rozwoju cztowieka od K_Wo04 Zajecia praktyczne .
) SO - naocen¢e | rozwojowa,
wczesnej do poznej dorostosci K_W16 .
aktywno$¢
Potrafi identyfikowa¢, diagnozowa¢ i poddawaé Kolokwium,
Ul raqonglnej ocenie przyczyny, prz'eb.leg procesow K_U03 Zajecia praktyczne Zaliczenie dlagr_loza
rozwojowych i zwigzanych z nimi zjawisk w K_U04 na ocene rozwojowa,
okresie dorostosci aktywno$¢
Potrafi oceni¢ aspekty normatywne, kryzysowe i K_U03 Egzamin
U2  |dysfunkcyjne rozwoju cztowieka dorostego i K_U08 Wyktad Egzamin pisemny,
zaplanowaé wsparcie i pomoc psychologiczng K_U18 aktywno$¢
Jest gotow interpretowac zjawiska w Egzamin
K1 |przebiegu zycia cztowieka dorostego w sposob K_KO01 Wyktad Egzamin pisemny,
wieloaspektowy. aktywno$¢
Jest gotow do uwzgledniania etycznego wymiaru
w diagnozie rozwoju cztowieka oraz odznacza si¢ Kolokwium,
K2 odpo_vwedmalnosmq za wlaspe przygotowanie i K_K04 Zajecia praktyczne Zaliczenie dlagn_oza
podejmowane w tym zakresie indywidualne i K_KO05 na ocene rozwojowa,
zespolowe decyzje, prowadzone dziatania oraz ich aktywnos¢
skutki.
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Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$é Inne godz. nadgzyciela- Zajecia
kontaktowe
(IGK) praca wlasna dydaktyczne

studenta
Udziat w wyktadach X X 15 [h]
Udzial w ¢wiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 5[h] X X
Przygotowanie do zajec i zaliczenia,
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h] 50 [h] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 5[h] /0,2 ECTS 50[h] /2 ECTS 45[h] /1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




