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Cel ksztalcenia:

1.

2.

Zapoznanie z najwazniejszymi zagadnieniami z zakresu
psychologii rodziny.

Uksztattowanie podstawowych schematow myslenia o
mechanizmach funkcjonowaniu rodziny.
Ksztalcenie umiejetno$ci  analizowania, interpretowania,

wyjasniania 1 wskazywania uwarunkowan ludzkich zachowan
W grupie rodzinnej oraz umiejetnosci zastosowania wiedzy z
zakresu psychologii rodziny w praktyce zawodowej
psychologa.




Tresci programowe:

Wyklad:
1. Psychologia rodziny — definicja, przedmiot, kluczowe pojecia.
Wspdlczesne ujecie roli i funkceji rodziny.
Mity i przekonania dotyczace matzenstwa i rodziny.
Wybrane modele teoretyczne funkcjonowania rodziny.
Psychospoteczne uwarunkowania satysfakcji z malzenstwa.
Wigzi matzenskie i rodzinne w perspektywie teorii
przywiazania.
Natura i rola zmian w rodzinie w ciggu zycia.
Problemy i zadania wspoélczesnej rodziny.
Przemoc fizyczna, seksualna i emocjonalna w rodzinie.
Typy rodzin i postaw rodzicielskich.
0. Transmisja miedzypokoleniowa: istota, mechanizmy i obszary
transmisji. Model Murraya Bowena.
11. Cykl zycia rodzinnego w ujeciu Evelyn Duvall.
12. Rodzina jako zrédto zasoboéw i wymagan.
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Cwiczenia:

1. Rodzina jako system.

2. Komunikacja w rodzinie: podstawowe uwarunkowania,
modele komunikacji, zmiany w komunikacji, ksztaltowanie
prawidtowej komunikacji w rodzinie.

3. Stres w systemie rodzinnym.

4. Style wychowawcze i konsekwencje ich stosowania.

5. Btledy wychowawcze.

6. Samotne rodzicielstwo.

7. Zwiazki kohabitacyjne.

8. Rodzina zrekonstruowana.

9. Rodzina adopcyjna i zastepcza.

Choroba przewlekta w systemie rodziny.

. Trudnosci prokreacyjne w rodzinie i ich skutki.
. Niepelosprawnos$¢ w rodzinie.

13. Rola dziadkéw w systemie rodzinnym.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

wyktad informacyjny

wyktad problemowy

¢wiczenia z  wykorzystaniem technik  multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania (m.in.:
studium przypadku, dyskusja, ¢wiczeniowa)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie przez studenta
wymaganych efektow uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegolnych form zajec przedstawia si¢ nastepujaco:

Wyklad: egzamin pisemny w formie testu z pytaniami otwartymi i
zamknigtymi (100%)

Zajecia praktyczne: ocena koncowa z zaj¢é praktycznych stanowi
sume ocen: 90% studium przypadku rodziny, 10% oceny z aktywnosci.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec Metogiy Weryfl.kac.“
efektéw uczenia si¢
IS Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) By Forma Metody
efektu : . . efekt Forma N :
uczenia Student, ktory zaliczyt przedmiot uczenia si saied weryfikacji | sprawdzania
s (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (KEU) ¢ Je (zaliczen) i oceny
Zna i rozumie w poglebionym stopniu wiedz¢ dotyczaca
teorii i metodologii psychologii rodziny, rozumie na czym Eqzamin
W1 |polega funkcjonowanie rodziny jako systemu spotecznego. K_W06 Wyktad Egzamin g
. . 2, ) S pisemny
Wie o wystepujacych w rodzinie prawidlowosciach i
zaburzeniach.
. . . . . Egzamin
W2 Posiada w poglebionym stopniu wiedze na temat roli K_WO06 Wvklad Egzamin pisemny
srodowiska rodzinnego dla funkcjonowania jednostki. y
Posmdg W stopniu poglebionym wiedze z %akresu procesow K_\W06 Zajecia Zaliczenie Studium
W3  |komunikowania interpersonalnego cztonkow rodziny, ich przypadku
. . o praktyczne | naoceng -
zaktocen i prawidlowosci. rodziny




Aktywnos¢
. . . . . . Studium
Posiada umiej¢tnosé pracy psychologicznej z rodzing, umie _ . .

Ul |podejmowaé wobec niej dziatania pomocowe, potrafi K_U08 prilijtf/(élzane Znaal Igz:g:: prr?ég?gl;u
identyfikowac i analizowac zjawiska wystepujace w rodzinie. Aktywnoéé
Wykazuje przygotowanie do komunikowania si¢ i Studium

K1 wspoltpracy z rodzing, wykorzystywania swoich umiejg¢tnosci | K_KO02 Zajecia Zaliczenie przypadku
psychologicznych w projektowaniu dziatan na rzecz K_KO03 praktyczne ha ocen rodziny
prawidtowego rozwoju rodziny. ¢ Aktywnosé
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Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnosé Inne godz. nauczi/ %iela-praca Teiisstin
kontaktowe
wiasna studenta dydaktyczne
(IGK) (ZBN)

Udziat w wyktadach X X 15 [h]
Udzial w ¢wiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie do zaj¢¢ i zaliczenia,
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h] 45 [h] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS 45[h] /1,8 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




