KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu = Pomoc psychologiczna i interwencja kryzysowa
5 E
P/P/IM/ST/B1/35 = g Psychological help and crisis intervention
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2022/2023
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie
Poziom studiéw Jednolite magisterskie
Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VI
Przynaleznos$¢ do grupy zajec B1. Grupa zaje¢¢ kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajecl Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 15 [h]
ECTS
Cwiczenia 4 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
= ettt s Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami 0 ECTS
z dyscypling Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu psychologii rodziny, psychologii rozwoju dzieci i mtodziezy
oraz 0s6b dorostych

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Szymona-Patkowska

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

k.szymona-palkowska@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

Zapoznanie studenta z r6znymi formami pomocy psychologicznej,
profesjonalnych i nieprofesjonalnych form pomagania, specyfike relacji
pomagania oraz celéw pomocy i rodzajow podejmowanych w zwiazku z nimi
oddziatywan. Zostanie przekazana wiedza na temat psychologicznych
aspektow funkcjonowania cztowieka w sytuacji kryzysu (sytuacyjnego,
rozwojowego, egzystencjalnego czy $rodowiskowego); zasad wczesnej
interwencji psychologicznej w przypadku ofiar kryzysow; mechanizméow i
strategii interwencji kryzysowej. Przekazanie wiedzy oraz umiejetnosci
niezbednych do udzielenia pomocy w réznych instytucjach.

Tresci programowe:

Wyklady:
1. Definicja pomocy psychologicznej i jej formy oraz znaczenie
wlasciwos$ci osoby pomagajacej 1 korzystajacej z pomocy.
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Pomoc psychologiczna a wsparcie spoteczne.
Rodzaje psychoterapii wykorzystywane w pomocy pychologicznej
Podstawowe teorie kryzysu oraz interwencji kryzysowe;j.
Rodzaje sytuacji kryzysowych i sposoby radzenia sobie z kryzysem
w $wietle roznych koncepcji (Erikson, Janis i Mann, Lazarus,
Caplan).

6. Psychoprofilaktyka i edukacja w zakresie zdrowia.

7. Poradnictwo i psychoedukacja dla os6b chorych somatycznie jako

forma wtdrnej prewencji.

8. Etyka w pomocy psychologicznej.
Zajecia praktyczne:

1. Poradnictwo i psychoedukacja dla 0s6b zagrozonych kryzysem

psychologicznym.

2. Cele interwencji kryzysowej. Formulowanie celu w pracy z
klientem.
Zasoby osobiste klienta, interwencja oparta na zasobach.
Podstawowe modele interwencji kryzysoweyj.
Spoteczne oraz indywidualne konsekwencje sytuacji kryzysowych
Warsztat pomagajacego. Metody, techniki, formy pracy z osobami
znajdujacymi si¢ w kryzysie: rodzina w kryzysie, kryzys malzenski,
przemoc, uzaleznienie od substancji psychoaktywnych,
behawioralne, bezdomnos¢, traumatyczne wydarzenia zyciowe,
zachowania samobojcze.
7. Przedluzona ekspozycja w terapii PTSD.
8. Metoda dialogu motywujacego w roznych sytuacjach kryzysowych.
9. Pomoc psychologiczna w stuzbach ratowniczych.
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Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialna.

Zajecia praktyczne:

- praca z materiatem zrédtowym (lektury)

- symulowanie sytuacji problemowych i odgrywanie scenek sytuacji
kryzysowych - ksztattowanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy
terapeutycznej, sporzadzania notatek, (swobodne techniki diagnostyczne)
- warsztaty: praca w parach — prowadzenie rozmowy diagnostycznej w celu
okreslenia zasobow osobistych i okreslanie celow terapeutycznych

- Metoda dialogu motywujacego

- dyskusja

- analiza przyktadowych sytuacji traumatycznych

— przygotowanie projektu pomocy psychologicznej

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem
przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajgé
przedstawia si¢ nastgpujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%)

Zajecia praktyczne: kolokwium pisemne (30%), przygotowanie projektu
pomocy psychologicznej na jeden temat z dwoch do wyboru: (1) osoba w
kryzysie bezdomnosci lub (2) interwencja kryzysowa w sytuacji zatoby
(70%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé 1 e Weg‘;':;? |Sie;ektowuacp
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) ofekt uczevr\% Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot G Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ [ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:
Zna warsztat specjalistyczny pracy psychologa
w zakresie roznych metod udzielania pomocy
W1 psychologicznej. Zna zalozenia i zastosowania K_W09 wyktad egzamin Egzamin pisemny
wybranych nurtow psychoterapii, interwencji
kryzysowej
Posiada wiedzg na temat wlasciwych sposobow . . . . KO'OkW'“’T‘
. . . . . Zajecia Zaliczenie na | pisemne, projekt
W2 nawigzywania relacji z osobami bedgcymi w K_W09
R praktyczne oceng pomocy
sytuacji kryzysu : .
psychologicznej
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. , . . Kolokwium
Potrafi zaplanowa¢ strategie interwencji Zaiecia Zaliczenie na isemne. proiekt
Ul psychologicznej adekwatnie do konkretnego K_U09 Je P » Proj
praktyczne oceng pomocy
przypadku. ; .
psychologicznej
Kolokwium
U2 Umie zastosowa¢ wybrane metody pomocy K U09 Zajecia Zaliczenie na | pisemne, projekt
psychologicznej w interwencji kryzysowej. - praktyczne oceng pomocy
psychologicznej
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajgciach, aktywnoscé Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wilasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X 15 [h]
Udziat w .... zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanfe do Wyklaa_low/cjwzczen/ e X 50 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5[h]/ 0,2 ECTS 50 [h]/2 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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