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Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry |
Przynaleznos$¢ do grupy zajeé A_Grupa zaj¢¢ podstawowych
Status przedmiotu Obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zaj¢é zajel Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad 30 [h]
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia praktyczne -
z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscypling Psychologia 3 ECTS
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EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie z opisem funkcjonowania czlowieka w ujeciu
psychologii ogdlnej;

2. Rozumienie opisu cztowieka w teorii
psychologicznych;

3. Zapoznanie z funkcjonowaniem osoby w wymiarach:
poznawczym, emocjonalnym, behawioralnym i spotecznym
oraz mechanizmami regulujacych to funkcjonowanie;

4, Ksztalcenie umiejetnosci zastosowania zdobytej
psychologicznej w praktyce.

glownych szkot

wiedzy




Tresci programowe:

Wyklad:

1.
2.

9.

Historia rozwoju, przedmiot, metoda i cel psychologii, gléwne
dziaty psychologii.

Gltowne koncepcje psychologiczne cztowieka: behawioryzm,
psychoanaliza (klasyczne ujecie Z. Freuda); koncepcja
poznawcza (geneza, zalozenia) oraz koncepcja humanistyczna
(podstawowe zatozenia, teoria hierarchii potrzeb Maslowa).
Procesy odbioru informacji: spostrzeganie (definicja
spostrzegania, mechanizm powstawania spostrzezen,
organizacja percepcji, prawa i state spostrzegania,
uwarunkowania, ztudzenia).

Procesy gromadzenia informacji: pamig¢¢ (definicja,
mechanizmy fizjologiczne pamigci, pamie¢ jako proces,
charakterystyka procesu pamigciowego, rodzaje pamigci i
charakterystyka zaleznos$ci migdzy nimi, czynniki sprzyjajace
zapamigtywaniu).

Procesy przetwarzania informacji: myslenie (definicja,
rodzaje, struktura myslenia, rola myslenia w rozwigzywaniu
probleméw, myslenie tworcze).

Emocje (gtowne teorie emocji, charakterystyka i klasyfikacja
emocji, funkcje emocji, regulacyjna rola proceséw
emocjonalnych).

Procesy motywacyjne (definicja, charakterystyka procesu
motywacyjnego, rodzaje motywow i ich klasyfikacja, czynniki
okreslajace kierunek i sit¢ motywacji, typy motywacji, poziom
motywacji a efektywno$¢ dziatania (prawo Yerkesa-Dodsona).
Temperament i osobowos$¢ (a. definicja, cechy i wymiary
temperamentu, typologie, krytyka podejscia typologicznego;
b. gléwne teorie osobowosci; koncepcja osobowosci
dojrzalej).

Psychologia stresu /biologiczne i psychologiczne koncepcje;
eustres i dystres, sposoby radzenia sobie ze stresem.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

- wyktad informacyjny
- wyktad problemowy

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sie¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
rownoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Wyklad: ocena koncowa z wyktadu stanowi sume ocen: 80% oceny z
egzaminu, 20% aktywno$ci.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Ly ‘:sgﬂzascijé Ll
S Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
efektu \ . X efekt uczenia Forma - .
— Student, ktory zaliczyt przedmiot si saiec weryfikacji | sprawdzania

. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: ¢ Je (zaliczen) i oceny
si¢ (KEU)
Zna w poglebionym stopniu pojecia i terminy z . . .
w1 zakresu koncepcji psychologicznych oraz K_Wol Wyktad Zaliczenie | Test pisemny
. . ; . K_W03 na oceng
psychologicznego funkcjonowania cztowieka
Posiada poglebiong wiedze na temat proceséw
poznawczych (m.in. pamig¢¢, uwaga, percepcja, Zaliczenie
W2 myslenie), emocji, motywacji, temperamentu, K_W03 Wyktad na ocen Test pisemny
osobowosci, rozwoju cztowieka oraz réznic ¢
indywidualnych.
Posiada wiedz¢ na temat koncepcji stresu
psychologicznego, radzenia sobie z nim oraz Zaliczenie .
w3 biologicznych podstaw funkcjonowania cztowieka w K_Wi2 Wyklad na oceng Test pisemny
stresie
- . . . K_U01
Potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ funkcjonowania K U02 Zaliczenie
Ul jednostki w §wietle psychologicznych koncepcji - Wyktad Test pisemny
. K_U11 na ocen¢
czlowieka K U12




K1

Jest gotow wspotdziatac i pracowac w grupie w celu
realizacji indywidualnych i zespotowych dziatan
profesjonalnych w zakresie psychologii

K_KO1
K_KO3

Wyktad Zaliczenie Test pisemny
na oceneg
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Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ klgrr:teaE?:vfle nadgzycida_ Zajccia
(IGK) praca wlasna dydaktyczne

studenta
Udziat w wyktadach X X 30 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X X
Udzial w konsultacjach 5 X X
oo e D S 15 x
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 5[h] /0,3 ECTS 15[h]/0,9ECTS | 30[h]/1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




