KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu B % Warsztaty pomocy psychologicznej w chorobach
S 2 somatycznych
No
P/P/IM/ST/B2/2.3.1 z g Psychological help in somatic diseases - workshop
o
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2022/2023
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie -
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VI
Przynalezno$¢ do grupy zajec B2. Grupa zajec¢ kierunkowych - do wyboru
Status przedmiotu do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec zajecl Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad -
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia - 4 ECTS
Zajecia warsztatowe 30 [h]
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosei praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscypling Psychologia 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstepne

Brak
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EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie z wiedza dotyczaca psychologicznego aspektu
choréb somatycznych, udziatu czynnikoéw psychologicznych w
powstawaniu i rozwoju chorob somatycznych, nastgpstw
psychologicznych choréb somatycznych oraz procesu adaptacji
psychicznej do choroby przewlekte;j.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci integrowania wiedzy teoretycznej i
praktycznej w zakresie funkcjonowania cztowieka w chorobie,
zmagania z nig oraz przeciwdzialania jej negatywnym
nastgpstwom.

3. Zdobycie umiejetnosci w nawigzywaniu kontaktu z chorym




somatycznie, oraz udzielania pomocy psychologicznej.

Tresci programowe:

Zajecia warsztatowe:

1. Czynniki psychiczne a zaburzenia somatyczne.

2. Stres i jego wplyw na zaburzenia somatyczne.

3. Radzenie sobie ze stresem jako forma przeciwdziatania
powstawaniu chorob somatycznych.

4. Sytuacja psychologiczna chorego somatycznie (reakcje
jednostki na chorobe, obraz choroby w oczach pacjenta,
radzenie sobie).

5. Zasady pomocy psychologicznej dla 0séb chorych
somatycznie: psychologiczne aspekty motywacji, empatii i
wsparcia dla pacjenta.

6. Pomoc psychologiczna pacjentom z chorobami uktadu
krazenia.

7. Pomoc psychologiczna pacjentom onkologicznym.

8. Pomoc psychologiczna pacjentom z chorobami
dermatologicznymi i endokrynologicznymi.

9. Psychologiczne aspekty leczenia nieptodnosci.
Psychologiczne oddziatywania wobec pacjenta chorego
terminalnie.

Dziecko chore somatycznie — pomoc psychologiczna dziecku i
jego rodzinie.

Zasady poprawnego komunikowania si¢ w sytuacjach trudnych
— nawigzywanie kontaktu, radzenie sobie z oporem, obnizanie
poziomu leku.

13. Nastgpstwa psychologiczne choroby somatycznej.

11.

12.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Zajecia  warsztatowe z zastosowaniem metod aktywizujacych i
eksponujacych realizowane z wykorzystaniem technik multimedialnych
(m.in.: metoda projektu, ¢wiczenia, dyskusja, metoda problemowa)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie przez studenta
wymaganych efektow uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: ocena stanowi sum¢ ocen: 20% oceny z
kolokwium, 70% oceny z zadania praktycznego obejmujacego
zaplanowanie i przeprowadzenie postepowania w zakresie pomocy
psychologicznej dla osoby z choroba somatyczna, 10% aktywno$¢.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec LY :szgil;a;ijé G
':fL(je Tt?lr Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) KIEI;L;QIk(fwy Forma Metody
- Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajg¢ | weryfikacji sprawdzania
uczenia . . ) , ) uczenia si¢ ., .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (zaliczen) 1 oceny
si¢ (KEU)
. . L Kolokwium,
POSlad? W poglebionym stopniu WledZ'Q z zak’resu K_W08 Zajecia Zaliczenie zadanie
W1 |metod i form pomocy psychologicznej dla oséb z
o ; K_W09 warsztatowe na ocen¢ praktyczne,
zaburzeniami zdrowia somatycznego. - 2
aktywno$¢
Potrafi zd(_)pyw_ aciwy korzysta¢ wiedzg z zakres_u Kolokwium,
psychologii i dyscyplin pokrewnych w celu analizy . . . .
4 . , ) Zajecia Zaliczenie zadanie
Ul |przyczyn i przebiegu procesow psychicznych oraz K_U01
, . - . warsztatowe | na ocene praktyczne,
zachowan cztowieka chorego somatycznie, postugujac 2
) . S . .. aktywnos¢
si¢ whasciwymi zrédtami informacji.
Proponuje pr_aktycz_ne rozwigzania probl@mow z Kolokwium,
wykorzystaniem wiedzy psychologicznej, w zakresie . . . .
; : Zajecia Zaliczenie zadanie
U2  |pomocy osobom chorym somatycznie. Prognozuje K_U04
. . : warsztatowe na oceng praktyczne,
przebieg oraz skutki planowanych w tym zakresie 2
oy aktywnos¢
dzialan.
Jest przygotowany do prowadzenia oddziatywan
psychologicznych w sposob odpowiedzialny, zgodnie z Kolokwium,
zasadami etyki zawodowej oraz odznacza sie Zajecia Zaliczenie zadanie
K1 o g A K_KO05
odpowiedzialno$cig za wlasne przygotowanie i - warsztatowe na ocene praktyczne,
podejmowane w tym zakresie indywidualne i aktywnos¢
zespotowe decyzje, prowadzone dziatania i ich skutki.
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Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
kontaktowe
wiasna studenta dydaktyczne

(IGK) (ZBN)
Udzial w wyktadach X X X
Udzial w ¢wiczeniach X X X
Udzial w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udzial w konsultacjach 8 X X
Przygotowanie do zaj¢¢ i zaliczenia,
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h] 62 [n] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 8[h]/0,3ECTS 62[h] /2,5 ECTS | 30[h]/1,2ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




