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w zakresie
Poziom studiéw Jednolite magisterskie
Profil studiow Praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry \Y
Przynaleznos$¢ do grupy zajec B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych
Status przedmiotu Obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zaj¢é zajel Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 15 [h]
ECTS
Cwiczenia - 3,5 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
= ettt s Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 2 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscyplina Psychologia 3,5ECTS

Forma nauczania
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Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Tomasz Glowik

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

tomaszglowik@op.pl

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztatcenia:

1. Zdobycie wiedzy na temat koncepcji powstawania i leczenia
uzaleznien oraz zaburzen nawykow i popedow

2. Nabycie umiejetnosci diagnozowania tych zaburzen

3. Zdobycie podstawowych umiejetnosci korzystania z metod pracy
wlasciwych dla grupy os6b uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin

Tresci programowe:

Wyklady:

1. Wprowadzenie do tematu. Polska mapa problemow uzaleznien.
Bio-psycho-spoteczne koncepcje powstawania uzaleznien oraz
zaburzen nawykow 1 popedow

2. Bio-psycho-spoteczne skutki uzaleznienia. Typologie uzaleznienia.




8.
Zajecia
1.

10.
11.
12.

13.
14.
15.

Réznicowanie wzorcow zazywania (zazywanie ryzykowne,
szkodliwe, uzaleznienie, upijanie sig).

Diagnoza uzaleznienia wg ICD 11 oraz DSM V. Réznice w
podejsciu.

Diagnoza kliniczna i nozologiczna w terapii uzaleznien.
Zagadnienie podwodjnej diagnozy.

Paradygmaty w leczeniu uzaleznien: skoncentrowane na
abstynencji, ograniczeniu zazywania i redukcji szkod
Koncepcje leczenia uzaleznien (w tym terapia strukturalno-
strategiczna J. Mellibrudy)

Zaburzenia nawykoéw i popedow — uzaleznienia behawioralne
praktyczne:

Koncpecje powstawania uzaleznien oraz zaburzen nawykow i
popedow

Roéznicowanie wzordw zazywania. Test przesiewowe,
przeprowadzanie, interpretacja. Strategia FRAMES. Krotka
Interwencja.

Kliniczna diagnoza uzaleznienia oraz zaburzen nawykow o
popedow 1

Kliniczna diagnoza uzaleznienia oraz zaburzen nawykow o
popedow 11

Nozologiczna diagnoza uzaleznienia oraz zaburzen nawykow o
popedow 1

Nozologiczna diagnoza uzaleznienia oraz zaburzen nawykow o
popedow 11

Paradygmaty w leczeniu uzaleznien: skoncentrowane na
abstynencji, ograniczeniu zazywania i redukcji szkod
Koncepcje leczenia uzaleznien (w tym terapia strukturalno-
strategiczna J. Mellibrudy)

Motywowanie do zmiany oraz transteoretyczny model zmiany
zachowan i jego zastosowanie w terapii uzaleznien

Wybrane metody pracy terapeutycznej

Farmakoterapia, wspolnota AA i samowyleczenia

Rodzina z problemem uzaleznienia. Zaburzenia adaptacyjne. Praca
z czlonkami rodzin 0s6b uzaleznionych.

Interwencja kryzysowa wobec osoby z problemem uzaleznienia
Programy o$rodkow leczenia uzaleznien.

Struktura lecznictwa odwykowego w Polsce.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

metody podajace (wyktad informacyjny),

metody problemowe (wyktad problemowy),

metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja dydaktyczna),
metody eksponujace (film, spotkanie z osobg uzalezniong, udziat w
mitingu AA, AN),

analiza tekstow naukowych,

¢wiczenie umiejegtnosci

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad
danego przedmiotu jest rtOwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob
obliczania oceny z poszczegdlnych form zaj¢é przedstawia si¢ nastepujgco:
Wyklady: egzamin pisemny (100%)

Zajecia praktyczne: kolokwium (20%), przygotowanie opisu przypadku
(60%) oraz aktywnos$¢ (20%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Meto@y Weryﬂ.kac.“
efektow uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) Klerunkow.y Forma Metody
; ; . efekt uczenia . o .
efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot si Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (KEQIU) (zaliczen) i oceny
W1 Ma pogl@blqpq w1ec'lz§ w obszarze psychologii i K_W08 Wyklad Egzamin _ Egzamin
psychoterapii uzaleznien pisemny (test)
Zna koncepcje wyjasniajace powstawanie uzaleznien,
W2 zaburzen nawykow i pope;dow oraz k'ryterla ich o K_W09 Wyklad Egzamin _ Egzamin
rozpoznawania, a takze metody ich diagnozy, opisu i pisemny (test)
leczenia w zakresie niezbednym dla psychologa.
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Potrafi zdobywac¢ i wykorzysta¢ wiedze z zakresu .
y L . . . . Kolokwium.

U1 psychologii i psychoterapii uzaleznien w celu analizy K_U01 Zajecia Zaliczenie Opis
przyczyn i przebiegu proceséw psychicznych oraz zachowan K_U11 praktyczne na oceng

. . przypadku
cztowieka uzaleznionego.
Potrafi diagnozowac¢ uzaleznienie oraz zaburzenia nawykow
i popedoéw z wykorzystaniem obowigzujacych systemow
klasyﬁk'flcy]nych. PotFaﬁ. wskazac pra’wdo.podobnq etiologie K_U05 Zajecia Zaliczenie Kolokvylum.

U2 zaburzen, z uwzglednieniem czynnikéw biologicznych, K U07 raktvczne na ocen Opis
psychologicznych, spolecznych i kulturowych. Potrafi - praxty ¢ przypadku
komunikowac¢ si¢ i wspolpracowaé z innymi specjalistami z
zakresu zdrowia i jego zaburzen
Posiada umiejetnos¢ pracy psychologicznej z osobami
uzaleznionymi oraz cztonkami ich rodzin.; umie Kolokwium
! . . L K_U08 o . . .

U3 podejmowaé wobec nich dziatania diagnostyczne, K U09 Zajecia Zaliczenie Opis
pomocowe, terapeutyczne i profilaktyczne oraz K U16 praktyczne na ocene przypadku
wspolpracowaé na ich rzecz z innymi specjalistami z zakresu -
zdrowia i jego zaburzen
Jest gotow do krytycznej analizy poziomu swojej wiedzy i .

.2 L . . . . K_KO01 - Egzamin
K1 umiejetnosci, uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu Wyktad Egzamin .
. . K_Ko04 pisemny (test)
problemoéw poznawczych i praktycznych
Jest przygotowany do prO\’Nadzenla ’d21a.ian ' K_KO5 Zajecia Zaliczenie Kolokwlum
K2 psychologicznych w sposéb odpowiedzialny oraz zgodnie z Opis
. : . K_KO06 praktyczne na oceng
zasadami etyki zawodowej. przypadku
Literatura i pomoce naukowe
Literatura:

1. Beck A., Wright F., Newman C., Liese B., Terapia poznawcza uzaleznien, Wydawnictwo UJ, Krakow 2007.

2. Betkowska-Korpata B. (red.), Uzaleznienia w praktyce klinicznej. Zagadnienia diagnostyczne. PARPA, Warszawa 2009.

3. Carson R.C., Butcher J.N., Mineka S.: Psychologia zaburzen. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2003

4. Cierpiatkowska L., Ziarko M., Psychologia uzaleznien — alkoholizm. Wydawnictwa Akademickie i Profesjonalne, Warszawa

2010.
5. Cierpiatkowska L.: Psychopatologia. Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2007
6. Czabata Cz. J., Czynniki leczace w psychoterapii. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008.
7. Erickson C., Nauka o uzaleznieniach. Od neurobiologii do skutecznych metod leczenia, Wydawnictwo UW, Warszawa 2010.
8. Fudata J., Jak pomaga¢ osobom pijacym alkohol ryzykownie i szkodliwie, Parpamedia, Warszawa 2008.
9. Jabtonski P., Bukowska B., Czabata C. (red) Uzaleznienie od narkotykéw. Podrecznik dla terapeutdow. Krajowe Biuro do spraw
Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2012.

10. Margasinski A., Rodzina alkoholowa z uzaleznionym w leczeniu, Impuls, Krakéw 2010.

11. Mellibruda J., Psychologiczna problematyka uzaleznien od alkoholu i narkotykow w: J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik
akademicki, Tom 3, Gdansk 2000.

12. Mellibruda J., Sobolewska-Mellibruda Z., Integracyjna psychoterapia uzaleznien, IPZ, Warszawa 2001.

13. Miller M. Peter, Terapia uzaleznien. Metody oparte na dowodach naukowych. Wydawnictwo UW, Warszawa 2013.

14. Miller W. R., Rollnick S., Wywiad motywujacy. Jak przygotowaé ludzi do zmiany. Krakow: Wydawnictwo UJ, 2010.

15. Miller W. R., Wzmacnianie motywacji do zmiany w terapii naduzywania substancji. Zalecenia do optymalizacji terapii.

Warszawa: PARPAMEDIA, 2009.

16. Miller W., Munoz R., Picie Kontrolowane, Parpamedia, Warszawa 2006.

17. Monti P.M., Kadden R.M., Cooney N.L., Psychologiczna terapia uzaleznienia od alkoholu, Warszawa 1994.

18. Strelau J., (red.), w: Psychologia. Podrgcznik akademicki. T. 3, rozdz. pt: Psychologiczna problematyka uzaleznien od alkoholu

i narkotykow., Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2000.

19. Szukalski B., Narkotyki. Kompendium wiedzy o $rodkach uzalezniajacych, Instytut Psychiatrii i Neurologii 2005.

20. Tatarsky A. (red.), Redukcja szkdd w psychoterapii, Krajowe Biuro d.s. Przeciwdziatania Narkomanii, Warszawa 2007.

21. Wojnar M. (red.), Medyczne aspekty uzaleznienia od alkoholu, PARPA, Warszawa 2017.

22. Woronowicz B., Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrdt do zdrowia. Parpamedia, Warszawa 2009.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta [h]
. o | d Zajecia bez
Udzial w ZaJQCIaCh, aktyWnOéé nne goaz. nauczyc|e|a_praca L
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X 15 [h]
Udziat w .... zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 5[h] X X
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Przygotowanie do wyktadow/¢éwiczer/.... ,
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

X

38 [h]

X

Sumaryczne obcigzenie praca studenta

5[h]/ 0,2 ECTS

38 [n]/1,5 ECTS

45[h])/ 1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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