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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE
1. Zapoznanie z wybranymi zaburzeniami zdrowia psychicznego
2. Ksztalcenie umiej¢tno$ci roznicowania zaburzen zdrowia
Cel ksztatcenia: psychicznego
3. Nabywanie i doskonalenic umiej¢tnosci wykorzystywania
wiedzy klinicznej w dzialalno$ci zawodowej psychologa
Wyklady:
1. Historyczne poglady na zaburzenia zdrowia psychicznego i
TreSci programowe: zachowania, przedmiot, metody, specjalizacje w psychologii
klinicznej.
2. Klasyfikacje zaburzen zdrowia psychicznego. Wybrane




aspekty psychopatologii i syndromologii ogélne;j.

3. Psychozy schizofreniczne (etiologia i patogeneza, przebieg,
postacie kliniczne, leczenie).

4. Choroby afektywne (historia terminu, wspoélczesne
klasyfikacje, definicje, psychologiczne teorie powstawania,
leczenie i terapia).

5. Samobojstwa (definiowanie, zachowania autodestruktywne,
dynamika zachowan suicydalnych, typologia samobdjstw) 4h

6. Zaburzenia osobowosci.

7. Psychologia zaburzen seksualnych: klasyfikacja zaburzen
seksualnych, zaburzenia tozsamo$ci plciowej, zaburzenia
preferencji seksualnych, dysfunkcje seksualne.

8. Woybrane zagadnienia klinicznej psychologii zdrowia.

Zajecia praktyczne:

1. Nawiazywanie kontaktu z pacjentem (wzbudzanie motywacji,
kontrakt terapeutyczny, tworzenie relacji terapeutycznej).

2. Woprowadzenie do diagnozy klinicznej - podstawowe metody
diagnozy psychologicznej (wywiad, obserwacja
psychologiczna).

3. Udzial czynnikdéw sytuacyjnych, srodowiskowych i
0sobowosciowych w genezie zaburzen.

4. Zaburzenia nastroju (depresja, mania, dystymia, choroba
afektywna dwubiegunowa).

5. Zaburzenia lgkowe: lek paniczny, lek uogoélniony, fobie, zesp6t
stresu pourazowego (PTSD).

6. Zaburzenia odzywiania (bulimia, anoreksja, kompulsywne
objadanie sig¢).

7. Zaburzenia snu (higiena snu, metody leczenia).

8. Wybrane zagadnienia psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy

(ADHD, ASD, zaburzenia rozwojowe).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych
Zaje¢cia praktyczne sg przeprowadzane z wykorzystaniem technik
multimedialnych, dyskusji, problemowych metod nauczania.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w
sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i
zdobyciem przez studenta liczby punktoéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z poszczego6lnych form
zaje¢¢ przedstawia si¢ nastgpujaco:

Wyklady: egzamin pisemny (90%), aktywnos¢ (10%)

Zajecia praktyczne: ocena koncowa stanowi sumg ocen obejmujaca:
prezentacje zadania praktycznego tematu wraz z omowieniem (40%),
prace zaliczeniowg dotyczaca analizy przypadku (40%), aktywno$¢ na
zajeciach (20%).

L . Lo e 118 . . Metody weryfikacji
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec et neaii
’:fLé r;tir Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) Kle:;g::fwy Forma Metody
. Student, ktory zaliczyt przedmiot L Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia . . ) , ) uczenia si¢ . q
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (zaliczen) i oceny
si¢ (KEU)
Posiada pogtebiong wiedze z zakresu zaburzen zdrowia Eazamin
W1  |psychicznego cztowieka, w tym: psychotycznych, K_W08 Wyktad Egzamin i%emn
niepsychotycznych, zaburzen osobowosci i in. P Y.
aktywno$¢
Test pisemny
Posiada w pogtebionym stopniu wiedze z zakresu Zaiecia Zaliczenie Ocena zadania
W2  |Kklinicznej diagnozy psychologicznej (wywiad kliniczny, K_Wi1 Je praktycznego
. ; praktyczne na oceng .
obserwacja psychologiczna). Analiza
przypadku
Identyfikuje objawy zaburzenia zdrowia psychicznego K_U05 E_gzamm
Ul |oraz réznicuje zaburzenia psychotyczne od K_U08 Wyktad Egzamin ijlcsiiir:%nv{
niepsychotycznych K_U09 dyskusji
Potrafi wskaza¢ etiologi¢ zaburzen, z uwzglednieniem Zajgcia Test pisemny
u2 S . . K_U05 . . ?
czynnikow biologicznych, psychologicznych, spotecznych - praktyczne Zaliczenie |Ocena zadania




i kulturowych. na ocen¢ | praktycznego
Analiza
przypadku
Test pisemny
Przejawia wlasciwa postawe wobec ludzi wykazujacych Zaiecia Zaliczenie Ocena zadania
K1 |zaburzenia zdrowia psychicznego, szanuje ich godno$é¢ K_KO05 Je praktycznego
praktyczne na oceng .
osobowa Analiza
przypadku
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13. Namystowska I. sychiatria dzieci i mtodziezy. Wyd. PZWL, Warszawa, 2011
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Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

ok wbd

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udzial w zajgciach, aktywno$¢ Inne godz. naucziz:iel a-praca Zajecia
kontaktowe
wiasna studenta dydaktyczne
(IGK) (ZBN)
Udzial w wyktadach X X 30 [h]
Udzial w ¢wiczeniach X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia,
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h] 55 [h] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 10[h] /0,4 ECTS | 55[h]/2,2ECTS | 60[h]/2,4 ECTS




Punkty ECTS za przedmiot

5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




