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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentoéw z podstawowymi zalozeniami w
psychoterapii psychodynamicznej oraz w jej ramach - wybranymi
metodami i technikami terapeutycznymi

Rozwijanie wiedzy na temat psychoterapii psychodynamicznej,
zasad stosowania form terapii i jej celdéw oraz mozliwosci
wykorzystania wiedzy i umiejgtnosci terapeutycznych

Wskazanie na kompetencje, jakie musi posiada¢ osoba zajmujaca
si¢ psychoterapig psychodynamiczng

Dostarczenie wiedzy o zjawiskach wystgpujacych w procesie
psychoterapii psychodynamicznej



http://www.wfp.uniwersytetradom.pl/

- Ksztatcenie umiejetnosci w zakresie rozumienia psychologicznego
funkcjonowania cztowieka i mozliwosci wywierania wpltywu na
niego

- Nauka praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy
terapeutycznej

- Wskazanie studentowi na witasne mozliwosci rozumienia siebie i
oddzialywania na innych, aby w sposéb swiadomy i celowy
korzystat z tej wiedzy w pelionej roli zawodowej

Tresci programowe:

Wykiad:
1. Rozwodj psychoterapii psychodynamicznej Rys historyczny.
2. Geneza psychoterapii psychodynamicznej — psychoanaliza
Z.Freuda.
Teoria relacji z obiektem M. Klein.
Teoria M.Mahler.
Intensywna krotkoterminowa psychoterapia dynamiczna.
Podsumowanie problematyki psychoterapii
psychodynamicznej.
Zajecia praktyczne:
1. Woprowadzenie do terapii psychodynamicznej w praktyce.
Ocena kompetencji psychoterapeuty.
2. Ocena stanu pacjenta, wskazania i formutowanie diagnozy
psychodynamicznej.

ok w

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

3. Pierwsze kroki w postgpowaniu psychodynamicznym. Cele
dziatania.
4. Interwencje terapeutyczne.
5. Praca z oporem. Marzenia senne i rola fantazji.
6. Praca z przeciwprzeniesieniem.
7. Przepracowanie i zakoniczenie terapii. Rola superwizji.
8. Analiza przypadkow indywidualnych.
wyktad informacyjny
wyktad problemowy

Zajgcia praktyczne z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania (metoda
projektu, symulacja, metoda ¢wiczeniowa, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegolnych form zajec przedstawia si¢ nastgpujaco:

Wyklad: ocena koncowa z wyktadu stanowi sume ocen: ocena z
egzaminu

Zajecia praktyczne: $rednia z ocen uzyskanych z diagnozy
terapeutycznej zgodnej z wymogami nurtu psychodynamicznego 40%
oraz przyktadu sesji terapeutycznej 40% i kolokwium pisemne 20%

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy Metody weryfikacji efektow uczenia
zajec sie
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
(PEV) Forma .
efektu . . . efekt Forma . _ .. | Metody sprawdzania
I — Student, ktory zaliczyt przedmiot uczenia si saied weryfikacji e
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest ¢ Je (zaliczen) y
sie ; . (KEU)
gotow do:
Diagnoza terapeutyczna
7 dviet hot " . I|(<_VV\\II%% Zaiecia Opracowanie przyktadu
w1 Na zasady 1 etapy pracy psychoterapeutyczney - 1e Zaliczenie sesji terapeutycznej
z pacjentem w kontakcie indywidualnym K W11 praktyczne .
na oceng Kolokwium
K W13 .
pisemne
. . . K_W08
Ma Pogl@bmnq w1edz¢.z zakresu klasycznych i K_W 09 _ Egzamin pisemny
W2  |wspotczesnych stanowisk pracy terapeutycznej Wyktad Egzamin KUSi
w nurcie psychodynamicznym K_W1l Dyskusja
K_W 13
Ul Ideptyflkyje problemy’pstycholc.)glczne ' K_U05 Wyklad Egzamin Egzamin pisemny
pacjenta i potrafi okresli¢ dla niego wskazania Dyskusja




lub przeciwwskazania do podjecia
psychoterapii
. Diagnoza terapeutyczna
Przeprowgdza WyW|ad psychojterapeutyczny, K U07 e Opracowanie przykladu
yz |opracowdje kroki postepowania . . K_U09 aeeta Zaliczenie sesji terapeutycznej
terapeutycznego oraz projektuje rozwigzania K U12 praktyczne ha ocen Kolokwium
sytuacji trudnych w psychoterapii - ¢ pisemne
Stale doskonali umiejetnosci postepowania Diagnoza terapeutyczna
etycznego w kontakcie terapeutycznym z K_Ko01 Zaieci . . | Opracowanie przyktadu
K1 |pacjentem poprzez czytanie literatury K_KO03 raIthQf:lzane Zﬂj'gigg'e sesji terapeutycznej
fachowej, uczestniczenie w odpowiednich K_KO05 praxty ¢ Kolokwium
kursach etc. pisemne
Jest gotow do rozwijania umiejetnosci K KO1
terapeutycznych poprzez aktualizacj¢ wiedzy z K KO3 -
K2 |tego zakresu i podejmowania dziatan K K05 Wyktad Egzamin Egzallj”n lgkﬂlss::mny
poszerzajacych kompetencje z zakresu - ySKUS)
pomocy terapeutycznej
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Pomoce dydaktyczne: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnig¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. iala- Reves
e y kontaktowe nauczyciela Zajecia
praca wiasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udziatl w wyktadach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udziat w zajgciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X




Przygotowanie do zajec i zaliczenia,

w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h] 48 [h] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8[h]/0,3ECTS | 48[h]/1.9ECTS | 45[h]/1.8ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




