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EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1.

2.

Wprowadzenie do zagadnien funkcjonowania czltowieka w
ujeciu seksuologii ogodlne;j.

Zapoznanie z rozwojem seksualnym czlowieka w roznych
okresach rozwojowych.

Zapoznanie z  problematyka  prokreacji = cztowieka:
uwarunkowania ptodnoséci, antykoncepcja, nieptodno$é i
metody wspomagania rozrodu, leczenie nieptodnos$ci (aspekty
psychologiczne).

Zapoznanie z przejawami dysfunkcji w sferze seksualnej
czlowieka.




5. Ksztalcenie umiejetnosci zastosowania zdobytej wiedzy
seksuologicznej w praktyce.

Tresci programowe:

Wyklad:

1. Historia rozwoju, przedmiot, metoda i cel seksuologii, gtdéwne
dziaty seksuologii.

2. Modele seksualnosci cztowieka.

Rozwoj seksualny okresu dziecifistwa i dorastania - aspekt

psychologiczny.

Psychofizjologia seksualnosci kobiety.

Psychofizjologia seksualnosci m¢zezyzny.

Seksualno$¢ osob starszych.

Choroby przenoszone droga ptciowa.

Orientacja i tozsamo$¢ seksualna.

Problematyka prokreacji: Ptodnos¢, aspekty ptodnosci w parze

partnerskiej, metody antykoncepcji, psychologiczne aspekty

nieptodnosci, pomoc psychologiczna w zaburzeniach

ptodnosci.

10. Zaburzenia seksualne.

w
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Cwiczenia:

1. Rozwodj seksualnosci w ujeciu rodziny.

2. Psychologia i fizjologia reaktywnosci seksualnej u kobiet i
mezezyzn.

3. Dysfunkcje seksualne u kobiet.

4. Dysfunkcje seksualne u m¢zczyzn.

5. Problematyka prokreacji — cykl rozrodczy, ptodnos¢, metody
oceny ptodnosci, cigza i okres karmienia, menopauza-
poradnictwo.

6. Psychologiczne aspekty trudnosci w sferze prokreac;i:
nieptodnos¢ i metody stymulacji rozrodu, leczenie
nieptodnosci.

7. Przemoc w sferze seksualnej.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad z prezentacja multimedialng, informacyjny, problemowy
Cwiczenia:

- dyskusja - szczegotowe omawianie zagadnien teoretycznych z zakresu
seksuologii i prokreacji oraz mozliwosci ich implikacji w praktyce pracy
psychologa

studium przypadku,
- odgrywanie scenek doskonalgcych umiejetnosci udzielania wsparcia
informacyjnego w zakresie prokreacji i1 seksualno$ci (umiejgtnosé
wykorzystania wiedzy teoretycznej

-opracowanie projektu grupowego dotyczacego dysfunkcji seksualnych
(aspekty psychologiczne)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sig, sposob obliczania oceny koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegolnych form zajegé przedstawia si¢ nastgpujaco:

Wyklad: egzamin pisemny (100%)

Cwiczenia: ocena koncowa z éwiczen stanowi sume ocen:

40 % oceny z projektu grupowego (diagnoza rozwoju seksualnego
jednostki w kontekscie normy i dysfunkcji), 40% studium przypadku
20% kolokwium

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec Metogiy Weryfl.kac.“
efektéw uczenia sig¢
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu .
Numer (PEU) Kierunkowy Forma Metody
efektu . . . efekt . S .
- Student, ktory zaliczyt przedmiot S Forma zaje¢ weryfikacji | sprawdzania
uczenia . 4 " " uczenia si¢ . .
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen) i oceny
si¢ (KEUV)
gotow do:
Zna podstawowe pojecia i terminy z zakresu K_W02 Eqzamin
W1  |koncepcji seksuologicznych oraz prokreacji K_W06 Wyktad ng N Test pisemny
cztowieka K_ W13 ocene




K_W16
Zna i rozumie terminologi¢ i teori¢ z zakresu
prokreacji cztowieka oraz dziedziny nauk K_W02 Kolokwium
kierunku seksuologia, jak tez mozliwosci K_W06 f . Zaliczenie -

W2 R - Cwiczenia Projekt
zastosowania wiedzy teoretycznej z K_W13 na oceng Do
powyzszej dziedziny w praktycznej K_W16 grupowy
dziatalnos$ci psychologicznej
Potrafi przeprowadzi¢ analiz¢ funkcjonowania Projekt

U1 ]ednostk.l‘w sw1§tle seksuologlcz.ny.ch. K_U02 Wyklad Egzamin grupowy
koncepcji cztowieka oraz w odniesieniu do na oceng Studium
problematyki jego prokreacji przypadku
Umie zinterpretowa¢ zachowania 0s6b w
kategoriach proces6w poznawczych, K_U05 Projekt

U2 odnoszgc je do koncepcji seksuologicznych i K_U02 Cwiczenia Zaliczenie grupowy
prokreacji cztowieka. Roznicuje w praktyce K_U08 na oceng Studium
procesy i zachowania normatywne od K _U12 przypadku
zaburzonych
Jest gotow wspoétdziatad i pracowaé w grupie Projekt
w celu realizacji indywidualnych i K_K02 . Zaliczenie grupowy

K1 L . K_KO03 Cwiczenia -
zespotowych dziatan profesjonalnych w na ocene Studium

) . K_KO05
zakresie psychologii - przypadku
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnig¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. iala- Reves
e y kontaktowe nauczyciela Zajecia
praca wlasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udzial w wyktadach X X 15 [h]
Udzial w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Udzial w zajgciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 5 [h] X X
Przygotowanie do zajec¢ i zaliczenia,
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h] 25[h] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 5[h] /0,2 ECTS 25[h] / 1 ECTS 45[h] / 1.8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS
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