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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Dostarczenie studentom wiedzy zwigzanej z psychologia traumy i metod
pomocy, ksztaltowanie umiejetnosci interwencji i planowania pomocy dla
0s0b przezywajacych traume i ich rodzin, uzyskanie umiejg¢tnosci w ramach
wspolpracy z instytucjami pomocowymi dla 0s6b w traumie

Tresci programowe:

Warsztaty:

1. Podstawowe definicje i pojecia - symptomy traumy i rodzaje traum,
historia badan nad trauma, PTSD.

2. Biologiczne mechanizmy traumy dziedziczonej,
migdzypokoleniowy przekaz traumy.

3. Trauma okresu dziecinstwa i adolescencji (wptyw traumy na rozwoj
osobowosci, podatnos¢ na uzaleznienia, spoteczne konsekwencje
traumy.




B

Trauma relacyjna jako czynnik zaburzajacy rozwdj.

5. Neurofizjologia traumy (zaburzenia osobowosci i zaburzenia
psychiczne jako konsekwencje traumy, zaburzenia potraumatyczne
a zaburzenia neurologiczne — diagnoza r6znicowa, trauma w
migdzynarodowych klasyfikacjach choréb — DSM-V, ICD-11.

6. Przemoc seksualna i naduzycie seksualne jako specyficzny rodzaj
traumy, rozpoznawanie relacji kazirodczej, charakterystyka
sprawcy przemocy seksualnej, czynniki ryzyka ofiary traumy
seksualnej.

7. Zaburzenia psychosomatyczne po traumie i ich funkcja, bol
chroniczny w kontekscie traumy. Rodzaje i metody pracy z cialem
jako element pracy z trauma.

8. Przemoc domowa jako rodzaj traumy, pomoc, rodzaje interwencji,
obowiazek prawny i spoteczny, skutki traumy.

9. Pierwsza konsultacja, diagnoza traumy, podstawowe mechanizmy
obronne, wstgpna stabilizacja pacjenta, symptomatyka ,,starej”
traumy.

10. Pomoc psychologiczna /interwencja kryzysowa w sytuacji tramy.

Procedury postgpowania w interwencji kryzysowej i
psychotraumatologii . Rola osoby pomagajacej, zakres relacji,
kontrakt terapeutyczny, dokumentacja. Etyka i tajemnica
zawodowa.
11. Praca ze $wiadkiem traumy, zeznania sadowe, przygotowanie
dokumentaciji.
12. Profilaktyka wypalenia pracy w interwencji.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metoda praktyczna i problemowa (m.in.: studium przypadku, symulacja,
dyskusja, burza mézgow)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaj¢é wchodzacych w sktad przedmiotu jest rOwnoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi.

osiggni¢cie przez studenta

Warsztaty: Oceng koncowa stanowi suma ocen: 20% oceny z kolokwium,
70% oceny z zadania praktycznego obejmujacego zaplanowanie
postepowania w zakresie pomocy psychologicznej dla osoby z
dos$wiadczeniem traumy, 10% aktywnos¢.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Metody weryfikacji efektow uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
Kierunkowy
Numer (=) efekt Forma Metody sprawdzania
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot uczenia i Forma zajg¢ | weryfikacji >i/02en
uczenia sie | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) ¢ (zaliczen) y
do:

W1 Ma rozszerzong wiedze dotyczaca zjawiska K W08 Zajecia Zaliczenie Kolokwium
traumy psychicznej. - warsztatowe | na oceng Zadanie praktyczne

W2 Zna zatozenia i procedury postgpowania w K W09 W W Kolokwium
interwencji kryzysowej i psychotraumatologii - )W )W Zadanie praktyczne
Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu
psychologii w celu interwencji i planowania .

Ul pomocy dla 0sdb przezywajacych traume i ich K_U01 j.w. j.w. Zadle((‘: Fi\:i';tgéczne
rodzin oraz wspoltpracy z instytucjami y
pomocowymi

U2 Posiada umiej¢tnos¢ rozpoznawania objawow K U04 W W Zadanie praktyczne
traumy oraz jej skutkow w zyciu spotecznym. - )W )W Aktywnos¢
Jest przygotowany do prowadzenia dziatan

K1 dlagno_zy traumy i udzw_lama wsparcia w s_posob K KO5 jw. jw. Zadanie praktyczne
odpowiedzialny i zgodnie z zasadami etyki -
zawodowej
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Pomoce dydaktyczne: projektor multimedialny, komputer, testy psychologiczne do diagnozy traumy

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wilasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X .. [h]
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8[h] X X
Przygotowanfe do wyklac_low/c?wwzen, _ % 62 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 8[h]/ 0,3 ECTS 62[h] /2,5 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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