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Cel ksztalcenia:

1. Opanowanie przez studentdw rozszerzonej wiedzy o pomocy
osobom z zaburzeniami zdrowia psychicznego w okresie
dorostosci.

2. Ksztalcenie umiejetnosci diagnozowania zaburzen cztowieka
dorostego

3. Nabywanie i doskonalenie umiej¢tnosci wykorzystywania
wiedzy w pomocowej dziatalnosci psychologa

4. Wyrobienie u studentdow odpowiedniej postawy wobec
dorostych z zaburzeniami zdrowia w rozwoju psychicznym i
somatycznym




Tresci programowe:

Zajecia warsztatowe:

1. Czym jest pomoc psychologiczna. Formy profesjonalnej
pomocy psychologicznej z perspektywy podstawowych
zatozen teorii psychologicznych i terapeutycznycvh.

2. Beneficjent profesjonalnej pomocy psychologicznej —
charakterystyka. Ustalenie celu pomagania na tle sytuacji
zyciowe] pacjenta okreslanie probleméw w osobistych.
Subiektywna wizja czynnikow sprawczych.

3. Budowanie relacji. Dynamika relacji w procesie pomagania.
Proces pomagania w kontakcie indywidualnym. Pomocne
zachowania osoby pomagajace;.

4. Zjawiska wystepujace w trakcie pomagania: opdr. Strategie
radzenia sobie z przejgciem przez pacjenta odpowiedzialnosci,
sprawdzanie prawdziwosci zglaszanego problemu,
adekwatno$¢ psychologa wzgledem oczekiwan pacjenta.

5. Czynniki leczace w procesie pomagania. Warto$ci a pomoc
psychologiczna - rozw6j duchowy i etyka pomagania.

6. Analiza studidow przypadku pomocy osobom z réznymi
zaburzeniami zdrowia psychicznego.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody praktyczne i problemowe (m.in. metoda ¢wiczeniowa, metoda
sytuacyjna, metoda projektu, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
rownoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zajecia warsztatowe: ocena z wykonania zadania praktycznego
obejmujacego: Zaplanowanie i przeprowadzenie badania
psychologicznego w zakresie pomocy psychologicznej, opracowanie
wynikoéw, przygotowanie opinii. Kryteria oceny: 1. Opracowanie
informacji z wywiadu; 2. Dobor technik diagnostycznych do problemu;
3. Interpretacja zebranych danych diagnostycznych; 5. Wnioski
postdiagnostyczne dla pomocy psychologicznej

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé MetO(rjy Weryﬂ.kac.“
efektow uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) Kle:]igll((fwy Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot uczenia si Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow do: (KEU) ¢ (zaliczen) i oceny
Posiada w poglebionym stopniu wiedzg z zakresu Ocena z
form, zasad i mechanizméw pomocy K_Wo08 Zajegcia Zaliczenie | wykonania
w1 . . ; _— - .
psychologicznej dla 0séb z zaburzeniami K_W09 warsztatowe na ocen¢ zadania
psychicznymi praktycznego
Potrafi trafnie interpretowaé i wyjasnia¢ zjawiska i
mechanizmy psychopatologiczne oraz wzajemne K U08 Ocena z
U1 relacje miedzy nimi oraz posiada umiejetnosci K U09 Zajecia Zaliczenie | wykonania
udzielania pomocy psychologicznej na poziomie - warsztatowe na ocene zadania
rozszerzonym; umie dokona¢ interwencji w sytuacji praktycznego
Kryzysowej.
Jest gotow do podejmowania odpowiedzialno$ci za
wlasne przygotowanie do pracy i wlasny rozwoj Ocena z
i 5 K_KO02 o . . .
K1 zawodowy, za podejmowane decyzje i prowadzone K KO3 Zajgcia Zaliczenie | wykonania
dziatania oraz ich skutki; czuje si¢ odpowiedzialny - warsztatowe na oceng zadania
. : K_KO05
wobec ludzi, stale doskonali wlasny warsztat pracy praktycznego
profesjonalnej
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. na uj(?zyciela- it
kontaktowe
(IGK) praca wlasna dydaktyczne

studenta
Udziat w wyktadach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udziat w zajeciach warsztatowych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do zaj¢¢ i zaliczenia,
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h] 37[n] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8[h] /0,3 ECTS 37[h]/ 1.5ECTS | 30[h]/1.2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




