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K_W01 Ma pogłębioną wiedzę o tym czym zajmuje się psychologia, o jej 
powiązaniach z innymi dyscyplinami, a także o współczesnych kierunkach 
rozwoju psychologii, rozumiejąc ich historyczne i kulturowe 
uwarunkowania. Rozumie praktyczne zastosowanie psychologii w 
poszczególnych sferach życia społecznego.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
K_W02 Zna i rozumie w pogłębionym stopniu terminologię, teorię i 
metodologię z dziedziny nauk humanistycznych i społecznych, a także w 
stopniu podstawowym z dziedziny nauk ścisłych i przyrodniczych oraz 
nauk medycznych i nauk o zdrowiu, istotne dla kierunku psychologia oraz 
możliwości zastosowania wiedzy teoretycznej z powyższych dziedzin w 
praktycznej działalności psychologicznej

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
K_W03 Ma pogłębioną i uporządkowaną wiedzę na temat procesów 
poznawczych,  emocjonalno-motywacyjnych, temperamentalnych, 
osobowościowych oraz różnic indywidualnych. Zna metody ich pomiaru 
oraz rozumie w poszerzonym stopniu  praktyczne zastosowanie 
powyższej wiedzy dla funkcjonowania osobowego i społecznego jednostki

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
K_W04 Zna i rozumie w pogłębionym stopniu wiedzę na temat rozwoju 
człowieka w cyklu życia zarówno w aspekcie biologicznym, jak i 
psychologicznym oraz społecznym. Zna wybrane metody i narzędzia 
pomiaru rozwoju. Rozumie zastosowanie wiedzy o prawidłowościach 
rozwojowych człowieka w kontekście praktycznych działań 
psychologicznych 1 1 1 1 1 5
K_W05 Ma rozszerzoną wiedzę z zakresu psychologii społecznej, rozumie 
zjawiska związane ze społecznym działaniem człowieka oraz 
problematykę relacji człowiek – środowisko społeczne. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
K_W06 Zna i rozumie w pogłębionym stopniu wiedzę dotyczącą teorii i 
metodologii psychologii rodziny, o występujących w rodzinie 
prawidłowościach i zaburzeniach istotnych z punktu widzenia 
praktycznego oddziaływania w aspektach rozwojowych, edukacyjnych, 
profilaktycznych i terapeutycznych. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
K_W07 Ma pogłębioną wiedzę dotyczącą zastosowania psychologii w 
obszarze pracy, biznesu, organizacji i zarządzania oraz doradztwa 
zawodowego. Zna wybrane metody i narzędzia pomiaru w powyższych 
obszarach oraz rozumie ich praktyczne zastosowania.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
K_W08 Ma rozszerzoną wiedzę dotyczącą zdrowia psychicznego i jego 
zaburzeń. Zna modele zdrowia oraz koncepcje wyjaśniające powstawanie 
zaburzeń psychicznych, kryteria ich rozpoznawania, a także metody ich 
diagnozy, opisu i leczenia w zakresie niezbędnym dla psychologa. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 30
K_W09 Zna warsztat specjalistyczny pracy psychologa w zakresie różnych 
metod udzielania pomocy psychologicznej. Zna założenia i zastosowania 
wybranych nurtów psychoterapii, interwencji kryzysowej, psychoedukacji, 
poradnictwa i rewalidacji, jak również zasady budowania kontaktu i relacji 
pomagania w różnych kontekstach społecznych. 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
K_W10 Ma uporządkowaną wiedzę z zakresu psychometrii. Wie w jaki 
sposób dokonuje się pomiaru właściwości psychicznych. Zna zasady 
konstruowania i adaptacji testów psychologicznych, sposoby określania 
własności psychometrycznych narzędzi pomiarowych. Posiada 
rozszerzoną wiedzę o sposobach planowania i realizacji badań 
empirycznych, weryfikowaniu hipotez oraz analizie uzyskanych wyników z 
wykorzystaniem metod statystycznych i psychometrycznych.

1 1 1 1 1 1 1 1 8
K_W11 Ma rozszerzoną wiedzę dotyczącą zasad i wybranych metod 
prowadzenia diagnozy psychologicznej. Zna wartość diagnostyczną 
różnych metod kwestionariuszowych i projekcyjnych. Zna specyfikę 
diagnozy w różnych kontekstach społecznych i instytucjonalnych.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
K_W12 Zna i rozumie biologiczne podstawy zachowania człowieka, 
funkcjonowanie układu nerwowego oraz jego związek z procesami 
psychicznymi.

1 1 1 1 1 5
K_W13 Ma uporządkowaną wiedzę dotyczącą zasad i norm etycznych, 
rozumie ich zastosowanie w profesjonalnej działalności zawodowej 
psychologa. Zna standardy etyczne wykonywania zawodu psychologa-
praktyka określone w regulacjach krajowych i zagranicznych.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
K_W14 Zna uwarunkowania prawne i ekonomiczne związane z 
działalnością psychologiczną, w tym z rozwojem indywidualnej 
przedsiębiorczości. Rozumie wpływ społecznych i cywilizacyjnych zmian 
na styl życia społeczności lokalnej, regionalnej, krajowej i światowej w 
aspekcie mechanizmów psychologicznych

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
K_W15 Zna i rozumie zasady ochrony własności przemysłowej i prawa 
autorskiego

1 1
K_W16 Rozumie wpływ biologicznych, społecznych i cywilizacyjnych zmian 
na funkcjonowanie jednostki oraz społeczności w aspekcie mechanizmów 
psychologicznych

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
K_U01 Potrafi zdobywać i wykorzystać wiedzę z zakresu psychologii i 
dyscyplin pokrewnych w celu analizy przyczyn i przebiegu procesów 
psychicznych oraz zachowań człowieka, posługując się właściwymi 
źródłami informacji, metodami badawczymi oraz zawansowanymi 
technologiami informacyjno-komunikacyjnymi (ICT). Wiedzę tę poddaje 
krytycznej analizie, syntezie i twórczej interpretacji. 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22

Matryca efektów uczenia się

H. Grupa zajęć: 
Przygotowanie 

pracy dyplomowej  
lub/i 

przygotowanie do 
egzaminu 

dyplomowego

Symbol efektu kierunkowego

A. Grupa zajęć podstawowych B1. Grupa zajęć kierunkowych -  obowiązkowych B 2. Grupa zajęć kierunkowych - do wyboru  F1A  Praktyka: 

Kierunek: Psychologia          Forma prowadzenia studiów – studia stacjonarne 



K_U02 Umie zinterpretować zachowania osób w kategoriach procesów 
poznawczych, emocjonalno-motywacyjnych, temperamentalnych i 
osobowości oraz uwarunkowań biologicznych, odnosząc je do różnych 
koncepcji psychologicznych i różnic indywidualnych. Różnicuje w praktyce 
procesy i zachowania normatywne od zaburzonych

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
K_U03 Potrafi scharakteryzować rozwój człowieka na różnych etapach 
życia oraz przeprowadzić diagnozę rozwoju, określić jego prawidłowość i 
zaproponować sposoby wsparcia rozwoju. Odróżnia w działalności 
praktycznej normatywne procesy rozwojowe od zaburzonych

1 1 1 1 1 5
K_U04 Posiada umiejętność interpretowania zachowania w kategoriach 
społecznych oraz wykorzystuje wiedzę z różnych działów psychologii do 
analizy zjawisk społecznych i kulturowych. Proponuje praktyczne 
rozwiązania problemów z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej, 
prognozuje  przebieg oraz skutki planowanych w tym zakresie działań 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
K_U05 Potrafi diagnozować zaburzenia zdrowia psychicznego z 
wykorzystaniem obowiązujących systemów klasyfikacyjnych. Potrafi 
wskazać prawdopodobną etiologię zaburzeń, z uwzględnieniem 
czynników biologicznych, psychologicznych, społecznych i kulturowych. 
Potrafi komunikować się i współpracować z innymi specjalistami z zakresu 
zdrowia i jego zaburzeń

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
K_U06 Potrafi konstruować narzędzia badawcze z zastosowaniem 
parametrów psychometrycznych i statystycznych oraz posługiwać się 
metodami i technikami badania psychologicznego, trafnie dokonując ich 
wyboru i używając analizy statystycznej do opracowywania wyników 
badań. W sposób precyzyjny formułuje na ich podstawie pisemne i ustne 
opinie o charakterze ekspertyzy psychologicznej

1 1 1 1 1 1 1 1 8
K_U07 Posiada umiejętność zaplanowania i przeprowadzenia procesu 
diagnozy z zastosowaniem wywiadu, obserwacji oraz wybranych metod 
kwestionariuszowych i testowych. Dokonuje krytycznej interpretacji 
uzyskanych rezultatów oraz sporządza pisemną opinię w formie zgodnej z 
wymogami na potrzeby zróżnicowanej grupy odbiorców

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
K_U08 Posiada umiejętność pracy psychologicznej z różnymi grupami 
odbiorców: jednostką, grupą społeczną, rodziną, osobami z zaburzeniami 
zdrowia somatycznego i psychicznego; umie podejmować wobec nich 
działania diagnostyczne, pomocowe, terapeutyczne i profilaktyczne oraz 
współpracować na ich rzecz z innymi specjalistami z zakresu zdrowia i 
jego zaburzeń

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22
K_U09 Posiada zdolność zaplanowania strategii interwencji 
psychologicznej adekwatnie do konkretnego przypadku. Umie zastosować 
wybrane metody pomocy psychologicznej, terapeutycznej i interwencji 
kryzysowej oraz podejmować działania w zakresie profilaktyki, 
psychoedukacji i promocji zdrowia. Posiada umiejętność rozwiązywania 
konfliktów i sporów na drodze negocjacji i mediacji

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 31
K_U10Posiada umiejętność stosowania doradztwa zawodowego oraz 
zróżnicowanych metod i technik psychologicznych w środowisku pracy, 
dotyczących jego diagnozy, zarządzania i wdrażania zmian. Potrafi 
identyfikować w nim procesy psychopatologiczne.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
K_U11 Umie samodzielnie wyszukiwać, analizować, oceniać i 
selekcjonować informacje z wykorzystaniem różnych źródeł. Potrafi 
korzystać z baz danych literatury naukowej oraz czytać ze zrozumieniem 
literaturę specjalistyczną.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
K_U12 Potrafi komunikować się na tematy specjalistyczne  z różnymi 
grupami odbiorców poprzez konstruowanie ustnych i pisemnych opinii na 
tematy dotyczące zagadnień psychologicznych z wykorzystaniem dorobku 
psychologii i innych dyscyplin 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
K_U13 Umie organizować oraz prowadzić spotkania ze zróżnicowanymi 
kręgami odbiorców, w tym dyskusje, debaty, mediacje czy negocjacje

1 1 1 1 1 1 1 7
K_U14 Potrafi tworzyć spójne wypowiedzi ustne i pisemne w języku 
obcym zgodnie z wymaganiami określonymi dla poziomu B2+ 
Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego oraz w wyższym 
stopniu, posługując się przy tym terminologią specjalistyczną  właściwą 
dla kierunku psychologia

1 1
K_U15 Potrafi wyszukiwać, analizować i użytkować informacje ze źródeł w 
języku obcym na poziomie B2+ oraz w wyższym stopniu w zakresie 
specjalistycznej terminologii związanej z kierunkiem psychologia

1 1
K_U16 Potrafi porozumiewać się i współpracować ze specjalistami w 
zakresie psychologii i innych dziedzin, jest w stanie pełnić różne role w 
zespole, w tym kierownicze, właściwie ustanawiając cele działania 
własnego jak i zespołowego

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23
K_U17 Umie pracować i współdziałać w grupie posługującej się językiem 
obcym na poziomie B2+ oraz w wyższym stopniu w zakresie 
specjalistycznej terminologii właściwej dla kierunku psychologia, 
przyjmując w niej różne role

1 1 2
K_U18 Potrafi pracować poprzez trafnie dobrane oddziaływanie 
psychologiczne z jednostką, rodziną oraz dokonywać ewaluacji podjętych 
działań w celu rozwiązywania problemów praktycznych, pełniąc przy tym 
rolę lidera

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
K_U19 Potrafi samodzielnie planować i realizować własną indywidualną 
ścieżkę uczenia się przez całe życie oraz  ukierunkowywać inne osoby w 
tym zakresie

1 1 1 3
K_U20 Umie analizować potrzeby rynku pracy i rozwijać oraz  doskonalić 
kompetencje potrzebne w pracy psychologa, w szczególności: 
asertywność i komunikatywność, samoświadomość, zdolność do 
współpracy, efektywną organizację pracy własnej oraz wysoką kulturę 
osobistą 1 1 1 1 1 1 6
K_U21 Posiada zdolność samodzielnego rozwijania wiedzy i umiejętności 
psychologicznych z wykorzystaniem różnych źródeł, w tym 
obcojęzycznych oraz podejmowania autonomicznego działania 
zmierzającego do kierowania własną oraz zespołową karierą zawodową

1 1 1 1 1 1 1 1 8
K_K01 Jest gotów do krytycznej analizy poziomu swojej wiedzy i 
umiejętności, uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu problemów 
poznawczych i praktycznych 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28
K_K02 Wykazuje przygotowanie do komunikowania się i współpracy z 
otoczeniem – w tym z ekspertami z dziedziny psychologii, jak również 
osobami nie będącymi specjalistami w danej dziedzinie

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 39
K_K03 Jest gotów do wykorzystywania swoich umiejętności 
psychologicznych w projektowaniu działań na rzecz rozwoju jednostki, 
grupy, organizacji pracy oraz środowiska lokalnego oraz współpracy w 
zakresie poprawy jakości życia jednostek i społeczności

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 35



K_K04 Wykazuje gotowość do inicjowania działań na rzecz interesu 
publicznego poprzez podejmowanie działań w sposób przedsiębiorczy, 
profesjonalnie planując i organizując własne działania.

1 1 1 1 1 1 1 1 8
K_K05 Jest przygotowany do prowadzenia działań psychologicznych w 
sposób odpowiedzialny oraz zgodnie z zasadami etyki zawodowej.

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 47
K_K06 Jest gotów do podejmowania działań dotyczących podtrzymywania 
etosu zawodu, w tym jego bezstronności i autonomiczności.

1 1 1 1 1 1 1 1 8


