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Ogolna charakterystyka kierunku studiow
Opis zaktadanych efektow uczenia si¢

Opis programu studiow

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW
Nazwa kierunku studiow: kosmetologia

Klasyfikacja ISCED: 1012

Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia

Poziom PRK: 6

Profil studiow: praktyczny

Dyscyplina naukowa/artystyczna lub dyscypliny naukowe/artystyczne ze wskazaniem dyscypliny wiodacej, do

ktorej przyporzadkowany jest kierunek studiow: nauki
o zdrowiu 82% (dyscyplina wiodaca), inzynieria chemiczna 13%, nauki o zarzadzaniu
1 jakosci 5%.

. Procentowy udziat liczby punktow ECTS w 1acznej liczbie punktow ECTS okreslonych w programie studiow:

nauki o zdrowiu - 148 ECTS= 82%, inzynieria chemiczna — 23,5 ECTS = 13%, nauki o zarzadzaniu 1 jakosci —
8,5 ECTS = 5%.

Tytut zawodowy nadawany absolwentom — licencjat



I1. OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Tabela odniesien kierunkowych efektow uczenia si¢ do uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia
okreslonych w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz

charakterystyk drugiego stopnia okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy.

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studiow: Kosmetologia

Poziom studidéw: studia pierwszego stopnia

Poziom kwalifikacji (PRK): 6

Profil studiow: praktyczny

Dyscypliny naukowe/artystyczne: nauki o zdrowiu 82% (dyscyplina wiodaca), inzynieria chemiczna 13 %, nauki o zarzadzaniu i jako$ci

5%.

Charakterystyki drugiego

Uniwersalne stopnia efektow uczenia
Symbol Opis efektow uczenia si¢ dla kierunku charakterystyki sie
Lp. kierunkowych | Absolwent po ukonczeniu kierunku studiow pierwszego stopnia | dla kwalifikacji na
efektow zna i rozumie (W) efektow uczenia si¢ | poziomie 6 PRK
uczenia  si¢ potrafi (U) ) S)
(KEU) jest gotéw do (K):
symbol
symbol
WIEDZA (W)

Zna 1 rozumie podstawowe zagadnienia w zakresie
podstaw fizykochemicznych, biologicznych niezbgdne do
1 K WGO01 o o ] ) P6U W P6S WG
zrozumienia zjawisk 1 procesow wiasciwych dla

kosmetologii.

Zna i rozumie ogélna znajomo$¢ budowy 1 funkcji
2 K WGO02 P6S_WG
organizmu cztowieka. PoU W

Zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia oraz objawy
3 K WG03 wybranych zaburzen i zmian chorobowych w zakresie | P6U W P6S WG

niezbednym dla kosmetologii.

Zna 1 rozumie najwazniejsze zagadnienia zwigzane z
4 K WG04 produktami kosmetycznymi, sposobami ich aplikacji oraz | P6U W P6S WG

bezpieczenstwem ich stosowania.

Zna i rozumie podstawowe techniki i narz¢dzia stosowane
5 K _WGO05 ) P6U_W P6S_WG
w zabiegach kosmetycznych.

Zna i rozumie najwazniejsze problemy z zakresu dziedzin
nauki i dyscyplin naukowych wlasciwych dla kosmetologii
6 K WG06 Y y.p ) Y ] 'wy ) ] g. P6U W P6S WG
oraz zna ich powigzanie z innymi dyscyplinami

naukowymi.

Zna i rozumie terminologi¢ wlasciwa dla wyrobow
7 K WG07 ) - o ) P6U W P6S WG
kosmetycznych i kosmetologii, a takze pojecia majace




bezposrednie odniesienie do praktycznych zastosowan

wiedzy z zakresu wyrobow kosmetycznych i kosmetologii.

K_WG08

Zna i rozumie zagadnienia w zakresie form i rodzajow
produktéw kosmetycznych oraz skltadu 1 sposobu

wytwarzania kosmetykow.

P6U W

P6S WG

K WG9

Zna i rozumie zagadnienia w zakresie  surowcoOw
kosmetycznych, w tym klasyfikacji, nazewnictwa,
wilasciwosci 1 zastosowania w konkretnych produktach

kosmetycznych.

P6U_W

P6S_WG

10

K WGI10

Zna i rozumie metody ewaluacji kosmetykow, w tym
metod oceny jakosci, metod oceny dziatania kosmetykow
i podstawowych  metod  identyfikacji  sktadnikdéw

stosowanych w produktach kosmetycznych.

P6U_W

P6S_WG

11

K _WGI1

Zna i rozumie podstawowe techniki i narzgdzia badawcze

stosowane w ocenie wyrobow kosmetycznych.

P6U W

P6S WG

12

K _WGI2

Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa, higieny pracy oraz
ergonomii, w bezposrednim zastosowaniu w zakresie

kosmetologii.

P6U W

P6S WG

13

K_WK13

Zna 1 rozumie teoretyczne podstawy dziatan

interwencyjnych wobec jednostek i grup spotecznych.

P6U W

P6S_WK

14

K_WK14

Zna i rozumie zasady promocji zdrowia oraz zdrowego

trybu zycia.

P6U_W

P6S_WK

15

K_WKO15

Zna 1 rozumie mechanizm dziatania 1 skutki uboczne

zabiegdw wykonywanych w gabinecie kosmetycznym.

P6U W

P6S_WK

16

K_WK16

Zna podstawowe uwarunkowania prawne, ekonomiczne,
organizacyjne 1 etyczne zwigzane z dzialalno$cia
zawodowa, Wwtym z rozwojem indywidualnej

przedsigbiorczosci.

P6U W

P6S_WK

17

K_WK17

Zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu

ochrony wiasnosci przemystowej i prawa autorskiego.

P6U_W

P6S_WK

18

K_WKI8

Rozumie wplyw spotecznych i cywilizacyjnych zmian na
styl zycia spoteczno$ci lokalnej, regionalnej, krajowe;j,

$wiatowe;j.

P6U W

P6S_WK

19

K_UWO01

Potrafi identyfikowa¢ problemy klienta gabinetu
kosmetycznego, na  podstawie = rozmowy  oraz
przeprowadzonych obserwacji i prostych pomiaréw

fizykochemicznych i biologicznych.

P6U_U

P6S_UW

20

K_UWO02

Potrafi zastosowa¢ podstawowe techniki i narze¢dzia
badawcze, w tym zaawansowane techniki informacyjne
(ICT) oraz postugiwac si¢ sprzetem i aparaturg wlasciwa

dla gabinetu kosmetycznego.

P6U_U

P6S_UW

21

K_UW03

Potrafi zaprojektowaé kosmetyk pod okreslone potrzeby,

w tym: dobra¢ surowce, zoptymalizowa¢ sktad ilo§ciowy

P6U_U

P6S_UW




ijakoSciowy, sposob wytwarzania, forme aplikacji i

metodg¢ oceny dziatania.

22

K_UW04

Potrafi przygotowaé pisemny raport z wynikow
dotyczacych  realizowanych przez siebie zadan

praktycznych lub dostepnych danych zrédtowych.

P6U_U

P6S_UW

23

K_UWO05

Potrafi realizowa¢ dzialania z zakresu opracowania
kosmetyku pod okreslone potrzeby, w tym: wykonac
produkt, zastosowa¢ odpowiedniag metod¢ oceny jakosci

oraz zinterpretowa¢ wyniki i wyciagnac¢ wnioski.

P6U_U

P6S_UW

24

K_UWO06

Potrafi wykaza¢ si¢ specyficznymi umiej¢tnosciami
technicznymi, manualnymi i ruchowymi w zakresie

wykonywania zabiegdw kosmetologicznych.

P6U_U

P6S_UW

25

K_UK07

Potrafi komunikowaé¢ si¢ z klientami gabinetow
kosmetycznych oraz wykorzystujac jezyk naukowy ze
specjalistami  w zakresie problemoéw zwigzanych z
kosmetologia, potrafi  formutowaé opinie dotyczace

klientow gabinetow kosmetycznych.

P6U_U

P6S_UK

26

K_UKO08

Potrafi wyszukiwac, analizowac i uzytkowac informacje ze
zrodet w jezyku obcym na poziomie B2, w tym w zakresie

wilasciwym dla kosmetologii.

P6U_U

P6S_UK

27

K_UKO09

Potrafi tworzy¢ spojne wypowiedzi ustne i pisemne w
jézyku obcym na poziomie B2, w tym w zakresie

wlasciwym dla kosmetologii.

P6U_U

P6S_UK

28

K_UK10

Potrafi przygotowa¢ w formie ustnej oraz pisemnej,
raporty z realizowanych przez siebie dziatan oraz umie
przekaza¢ wlasne spostrzezenia, wykorzystujac dane

zrddlowe z zakresu kosmetologii.

P6U_U

P6S_UK

29

K_UOI11

Potrafi planowa¢ i zaprojektowaé dzialania z zakresu
opracowywania zabiegéw kosmetycznych, w tym dokonac
rozpoznania oraz zaproponowac zabieg, dobra¢ kosmetyk

do odpowiedniego zabiegu i zweryfikowa¢ uzyskany efekt.

P6U_U

P6S_UO

30

K _UO12

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje dotyczaca klientow
gabinetu kosmetycznego z uwzglednieniem

obowigzujacych norm.

P6U_U

P6S_UO

31

K_UOI13

Potrafi zaplanowa¢ i1 podja¢ dziatania diagnostyczne,
profilaktyczne, pielggnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne
odpowiadajace potrzebom klienta gabinetu

kosmetycznego.

P6U_U

P6S_UO

32

K_UO14

Potrafi realizowa¢ zaplanowane zabiegi kosmetyczne oraz

prowadzi¢ odpowiednia dokumentacj¢ podjetych dziatan.

P6U_U

P6S_UO

33

K_UOI5

Potrafi planowac i organizowac prac¢ indywidualng oraz w

zespole.

P6U_U

P6S_UO




34

K_UOI16

Potrafi pracowac i wspotdziata¢ w grupie postugujacej si¢
jezykiem obcym na poziomie B2, w tym w zakresie

wiasciwym dla kosmetologii, przyjmujac w niej rézne role.

P6U_U

P6S_UO

35

K_UU17

Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ wlasne uczenie

si¢ przez cale zycie.

P6U_U

P6S_UU

36

K_KKO1

Jest gotow zasiggnigcia opinii ekspertow w przypadku

trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu.

P6U_K

P6S_KK

37

K_KK02

Jest gotow do rozwigzywania problemow etycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu kosmetologa oraz
okreslania odpowiednich priorytetow stuzacych do

realizacji okreslonych zadan.

P6U_K

P6S_KK

38

K_KO003

Jest gotow do wuznawania znaczenia wiedzy w

rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych.

P6U_K

P6S_KO

39

K_KO04

Jest gotow do wypelniania zobowigzan spolecznych,
wspoélorganizowania dziatalnosci na rzecz S$rodowiska

spotecznego.

P6U_K

P6S_KO

40

K_KO05

Jest gotdw do inicjowania dzialania na rzecz interesu

publicznego.

P6U_K

P6S_KO

41

K_KO06

Jest gotow do myslenia 1 dzialania w sposob

przedsigbiorczy.

P6U_K

P6S_KO

42

K_KRO7

Jest gotow do okazywania szacunku wobec klientow

gabinetu kosmetycznego i troski o ich dobro.

P6U_K

P6S_KR

43

K_KRO8

Jest gotow do zachowania si¢ w sposob profesjonalny,
przestrzegania zasad etyki zawodowej i poszanowania
roznorodnosci pogladow i kultur oraz wymagania tego od

innych.

P6U_K

P6S_KR

44

K_KR09

Jest gotow do dbalosci o dorobek i tradycje zawodu

kosmetologa.

P6U_K

P6S_KR




OPIS PROGRAMU STUDIOW

1. Forma studiow: stacjonarne
2. Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw: 180
3. Liczba semestrow: 6 semestrow
4. Struktura studiow:
A. Grupa zaje¢ podstawowych
- liczba godzin: 585
- liczba punktow ECTS: 39
Bi1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowigzkowych
- liczba godzin: 885
- liczba punktow ECTS: 60,5
B». Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru
- liczba godzin: 180
- liczba punktow ECTS: 12
C. Grupa zajec¢ obieranych z zakresu Kosmetologii estetycznej — do wyboru
- liczba godzin: 195
- liczba punktéw ECTS: 13
D1. Grupa zaj¢¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych — obowiazkowych
- liczba godzin: 30
- liczba punktow ECTS: 3
D». Grupa zaj¢¢ z dziedziny nauk humanistycznych i nauk spotecznych — do wyboru
- liczba godzin: 30
- liczba punktow ECTS: 2
E1. Grupa zaje¢¢ ogélnouczelnianych — obowigzkowych
- liczba godzin: 10
- liczba punktow ECTS: 0,5
E1. Grupa zaj¢¢ ogolnouczelnianych — do wyboru
- liczba godzin: 180
- liczba punktow ECTS: 6
F. Praktyka zawodowa
- liczba godzin: 6 miesiecy w semestrach II, III, IV, V
- liczba punktow ECTS: 30
H. Przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego
Seminarium dyplomowe - liczba godzin: 60

- liczba punktow ECTS: 14



ol A 4

Opis poszczegdlnych przedmiotow — sylabusy — Zalgcznik 2
Matryca efektow uczenia si¢ — Zalgcznik 3
Plan studiow — Zalacznik 1

Sumaryczne wskazniki ilosciowe charakteryzujace program studiow.

Lp. | Sumaryczne wskazniki iloSciowe programu studiow ECTS
taczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana do zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli 140
: akademickich lub innych os6b prowadzacych zajecia 1 studentow:
2 | Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom podlegajacym wyborowi: 63 =35%
3 L.aczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zaj¢ciom z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych: 5
4 Laczna liczba punktow ECTS przypisana zajeciom: 13— 63 %
— shizacym zdobywaniu przez studenta umiejetnosci praktycznych
Laczna liczba punktow ECTS przypisana zajeciom odnoszacym si¢ do dyscyplin, do ktérych przyporzadkowano
kierunek studiow: 148
Nauki o zdrowiu 23,5
> Inzynieria chemiczna 8,5

Nauki o zarzadzaniu i jakoS$ci

Grupa zajec stuzqcych zdobywaniu przez studenta umiejetnosci praktycznych

Przedmiot Forma/formy Liczba godzin zajec¢ | Liczba punktow
zajeé dydaktycznych ECTS

Biochemia W/L 45 (15 W/30L) 3

Histologia W/L 30 (15W/15L)

Mikrobiologia W/L 45 (15W/ 30L) 3

Pierwsza pomoc | Cw. 15 7P 1

przedmedyczna

Chemia kosmetyczna W/L 90 (30W /60 L) 6

Diagnostyka w/ZP 45 (15W/ 30 ZP) 3

kosmetologiczna

Receptury kosmetyczne W/L 75 (15W/ 60 L) 5

Technologia formy | W/L 45 (15W/30L) 3

kosmetyku

Kosmetologia w/ZP 105 (30W /75 ZP) 7

pielegnacyjna

Kosmetologia W/ZP 60 (15W/ 45 ZP) 4

upiekszajqca

Estetyka i podstawy | W/ZP 45 (15W/ 30 ZP) 3

wizazu




Podstawy  fizjoterapii i | W/ZP 30 (10W/ 20 ZP) 2

masazu

Masaz antycellulitowy ZP 20 ZP 2
Surowce kosmetyczne W/L 60 (30 W/30L) 4
Podstawowa  aparatura | W/ ZP 15 (10 ZP) 0,5
kosmetologiczna

Technologie informacyjne | L 30L 2
Podstawy  podologii /| W/ZP 45 (15 W /30 ZP) 3
Podstawy trychologii

Dermokosmetyki W/ZP 45 (15 W /30 ZP) 3
stosowane w pielegnacji

skory seniorow /

Projektowanie formulacji

kosmetycznych

Mechanizmy procesu | W /ZP 45 (15 W /30 ZP) 3

starzenia si¢ skory i
sposoby pielegnacji skory
dojrzatej i starczej

/ Swiatloterapia

Masaz  relaksacyjny /| W/ZP 45 (15 W /30 ZP) 3
Drenaz limfatyczny
Kosmetyki profesjonalne/ | W/ZP 45 (15W/30ZP) 3
Dermokosmetyki
Ksztattowanie sylwetki i | W/ZP 30 ZP 2
postawy ciata/

Prozdrowotne formy
ruchu

Formy kosmetykow | W/ZP 45 (15W/30ZP) 3
naturalnych/ Surowce
naturalne w kosmetologii

Ocena jakosci | W/ZP 45 (15W/30ZP) 3
kosmetykow naturalnych
/Fitokosmetyka
Dermatologia estetyczna / | W/ZP 30 (15W/15ZP) 2
Dermatologia lecznicza
Jezyk obcy CWw. 120 éw. 6
Praktyki zawodowe Praktyki 750 P 30
Razem 960 (bez praktyk) 113 ECTS
9. Praktyka

Praktyka studencka — zawodowa na kierunku Kosmetologia objeci sa studenci I, IT i III roku (II, III, IV,V
semestr) studiow. Zgodnie z programem studiow praktyka studencka trwa tacznie 6 miesigcy. Laczna liczba punktéw
ECTS dla praktyk wynosi 30. Praktyki zawodowe zgodnie z przewidzianym programem studiow dla kierunku

Kosmetologia przewidziane sg w semestrze II — 1,5 miesigca (6 ECTS), w semestrze III - 1,5 miesigca (8 ECTS), w



semestrze IV — 1,5 miesiaca, (8 ECTS), w semestrze V — 1,5 miesigca (8 ECTS). Szczegdtowe zasady organizacji

praktyk okresla dziekan w zasadach studiowania.

10. Zasady dyplomowania.

Warunkiem ukonczenia studidow 1 uzyskania dyplomu ukonczenia studiéw jest uzyskanie okreslonych
w programie studidow efektow uczenia si¢, ktorym przypisano 180 punktow ECTS, pozytywna ocena pracy

dyplomowej i ztozenie egzaminu dyplomowego.

Szczegbtowe zasady przeprowadzania egzamindw dyplomowych na kierunkach studiéw prowadzonych na Wydziale Nauk

Medycznych i Nauk o Zdrowiu okresla Procedura Nr 2 (PJK_2_WNMIiNoZ) wraz zatgcznikami.
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