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DOKUMENTACJA PROGRAMU STUDIÓW 

1 Ogólna charakterystyka kierunku studiów 

2 Opis zakładanych efektów uczenia się 

3 Opis programu studiów 

 

I. OGÓLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIÓW 

1. Nazwa kierunku studiów: kosmetologia 

2. Klasyfikacja ISCED: 1012 

3. Poziom studiów: studia pierwszego stopnia 

4. Poziom PRK: 6 

5. Profil studiów: praktyczny 

6. Dyscyplina naukowa/artystyczna lub dyscypliny naukowe/artystyczne ze wskazaniem dyscypliny wiodącej, do 

której przyporządkowany jest kierunek studiów: nauki  

o zdrowiu 82% (dyscyplina wiodąca),  inżynieria chemiczna 13%, nauki o zarządzaniu 

 i jakości 5%.  

7. Procentowy udział liczby punktów ECTS w łącznej liczbie punktów ECTS określonych w programie studiów: 

nauki o zdrowiu - 148 ECTS= 82%, inżynieria chemiczna – 23,5 ECTS = 13%,  nauki o zarządzaniu i jakości – 

8,5 ECTS = 5%.  

8. Tytuł zawodowy nadawany absolwentom – licencjat 
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II. OPIS ZAKŁADANYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

 

1. Tabela odniesień kierunkowych efektów uczenia się do uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia 

określonych w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji oraz 

charakterystyk drugiego stopnia określonych w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy.  

KIERUNKOWE EFEKTY  UCZENIA SIĘ  

 

Nazwa kierunku studiów: Kosmetologia 

Poziom studiów: studia pierwszego stopnia 

Poziom kwalifikacji (PRK): 6 

Profil studiów: praktyczny 

Dyscypliny naukowe/artystyczne: nauki o zdrowiu 82% (dyscyplina wiodąca), inżynieria chemiczna 13 %, nauki o zarządzaniu i jakości 

5%. 

 

 
 
 
Lp. 

Symbol 
kierunkowych 
efektów 
uczenia się 
(KEU) 

Opis efektów uczenia się dla kierunku 
Absolwent  po ukończeniu kierunku studiów 

zna i rozumie (W) 
potrafi (U) 
jest gotów do (K): 

Uniwersalne 
charakterystyki  
pierwszego stopnia 
efektów uczenia się  
 (U) 
 
symbol 

Charakterystyki drugiego 
stopnia efektów uczenia 
się  
dla  kwalifikacji na 
poziomie 6 PRK 
(S) 
 
 
symbol 

WIEDZA  (W)  

1 K_WG01 

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia  w zakresie 

podstaw fizykochemicznych, biologicznych niezbędne do 

zrozumienia zjawisk i procesów właściwych dla 

kosmetologii. 

P6U_W P6S_WG 

2 K_WG02 
Zna i rozumie ogólną znajomość budowy i funkcji 

organizmu człowieka. 

 

P6U_W 
P6S_WG 

3 K_WG03 

Zna i rozumie  metody oceny stanu zdrowia oraz objawy 

wybranych zaburzeń i zmian chorobowych w zakresie 

niezbędnym dla kosmetologii. 

P6U_W P6S_WG 

4 K_WG04 

Zna i rozumie najważniejsze zagadnienia związane z 

produktami kosmetycznymi, sposobami ich aplikacji oraz 

bezpieczeństwem ich stosowania. 

P6U_W P6S_WG 

5 K_WG05 
Zna i rozumie podstawowe techniki i narzędzia stosowane 

w zabiegach kosmetycznych. 
P6U_W P6S_WG 

6 K_WG06 

Zna i rozumie najważniejsze problemy z zakresu dziedzin 

nauki i dyscyplin naukowych właściwych dla kosmetologii 

oraz zna ich powiązanie z innymi dyscyplinami 

naukowymi. 

P6U_W P6S_WG 

7 K_WG07 
Zna i rozumie terminologię właściwą dla wyrobów 

kosmetycznych i kosmetologii, a także pojęcia mające 
P6U_W P6S_WG 
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bezpośrednie odniesienie do praktycznych zastosowań 

wiedzy z zakresu wyrobów kosmetycznych i kosmetologii. 

8 K_WG08 

Zna i rozumie  zagadnienia w zakresie form i rodzajów 

produktów kosmetycznych oraz składu i sposobu 

wytwarzania kosmetyków. 

P6U_W P6S_WG 

9 K_WG9 

Zna i rozumie zagadnienia w zakresie  surowców 

kosmetycznych, w tym klasyfikacji, nazewnictwa, 

właściwości i zastosowania w konkretnych produktach 

kosmetycznych. 

P6U_W P6S_WG 

10 K_WG10 

Zna i rozumie metody ewaluacji kosmetyków, w tym 

metod oceny jakości, metod oceny działania kosmetyków 

i podstawowych metod identyfikacji składników 

stosowanych w produktach kosmetycznych. 

P6U_W P6S_WG 

11 K_WG11 
Zna i rozumie podstawowe techniki i narzędzia badawcze 

stosowane w ocenie wyrobów kosmetycznych.  
P6U_W P6S_WG 

12 K_WG12 

Zna i rozumie zasady bezpieczeństwa, higieny pracy oraz 

ergonomii, w bezpośrednim zastosowaniu w zakresie 

kosmetologii. 

P6U_W P6S_WG 

13 K_WK13 
Zna i rozumie teoretyczne podstawy działań 

interwencyjnych wobec jednostek i grup społecznych. 
P6U_W P6S_WK 

14 K_WK14 
Zna i rozumie zasady promocji zdrowia oraz zdrowego 

trybu życia. 
P6U_W P6S_WK 

15 K_WK015 
Zna i rozumie mechanizm działania i skutki uboczne 

zabiegów wykonywanych w gabinecie kosmetycznym. 
P6U_W P6S_WK 

16 K_WK16 

Zna podstawowe uwarunkowania prawne, ekonomiczne, 

organizacyjne i etyczne związane z działalnością 

zawodową, w tym z rozwojem indywidualnej 

przedsiębiorczości. 

P6U_W P6S_WK 

17 K_WK17 
Zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady z zakresu 

ochrony własności przemysłowej i prawa autorskiego. 
P6U_W P6S_WK 

18 K_WK18 

Rozumie wpływ społecznych i cywilizacyjnych zmian na 

styl życia społeczności lokalnej, regionalnej, krajowej, 

światowej. 

P6U_W P6S_WK 

19 K_UW01 

Potrafi identyfikować problemy klienta gabinetu 

kosmetycznego, na podstawie rozmowy oraz 

przeprowadzonych obserwacji i prostych pomiarów 

fizykochemicznych i biologicznych. 

P6U_U P6S_UW 

20 K_UW02 

Potrafi zastosować  podstawowe  techniki i  narzędzia 

badawcze,  w tym zaawansowane techniki informacyjne 

(ICT) oraz posługiwać się sprzętem i aparaturą właściwą 

dla gabinetu kosmetycznego. 

P6U_U P6S_UW 

21 K_UW03 
Potrafi zaprojektować kosmetyk pod określone potrzeby, 

w tym: dobrać surowce, zoptymalizować skład ilościowy 
P6U_U P6S_UW 
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i jakościowy, sposób wytwarzania, formę aplikacji i 

metodę oceny działania. 

22 K_UW04 

Potrafi przygotować pisemny raport z wyników 

dotyczących realizowanych przez siebie zadań 

praktycznych lub dostępnych danych źródłowych. 

P6U_U P6S_UW 

23 K_UW05 

Potrafi realizować działania z zakresu opracowania 

kosmetyku pod określone potrzeby, w tym: wykonać 

produkt, zastosować odpowiednią metodę oceny jakości 

oraz zinterpretować wyniki i wyciągnąć wnioski. 

P6U_U P6S_UW 

24 K_UW06 

Potrafi wykazać się specyficznymi umiejętnościami 

technicznymi, manualnymi i ruchowymi w zakresie 

wykonywania zabiegów kosmetologicznych. 

P6U_U P6S_UW 

25 K_UK07 

Potrafi komunikować się z klientami gabinetów 

kosmetycznych oraz wykorzystując język naukowy ze 

specjalistami w zakresie problemów związanych z 

kosmetologią, potrafi  formułować opinie dotyczące 

klientów gabinetów kosmetycznych. 

P6U_U P6S_UK 

26 K_UK08 

Potrafi wyszukiwać, analizować i użytkować informacje ze 

źródeł w języku obcym na poziomie B2, w tym w zakresie 

właściwym dla kosmetologii. 

P6U_U P6S_UK 

27 K_UK09 

Potrafi tworzyć spójne wypowiedzi  ustne i pisemne w 

języku obcym na poziomie B2, w tym w zakresie 

właściwym dla kosmetologii. 

P6U_U P6S_UK 

28 K_UK10 

Potrafi przygotować w formie ustnej oraz pisemnej, 

raporty z realizowanych przez siebie działań oraz umie 

przekazać własne spostrzeżenia, wykorzystując dane 

źródłowe z zakresu kosmetologii. 

P6U_U P6S_UK 

29 K_UO11 

Potrafi planować i zaprojektować działania z zakresu 

opracowywania zabiegów kosmetycznych, w tym dokonać 

rozpoznania oraz zaproponować zabieg, dobrać kosmetyk 

do odpowiedniego zabiegu i zweryfikować uzyskany efekt. 

P6U_U P6S_UO 

30 K_UO12 

Potrafi prowadzić dokumentację dotyczącą  klientów 

gabinetu kosmetycznego z uwzględnieniem 

obowiązujących norm. 

P6U_U P6S_UO 

31 K_UO13 

Potrafi zaplanować i podjąć działania diagnostyczne, 

profilaktyczne, pielęgnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne 

odpowiadające potrzebom klienta gabinetu 

kosmetycznego. 

P6U_U P6S_UO 

32 K_UO14 
Potrafi realizować zaplanowane zabiegi kosmetyczne oraz 

prowadzić odpowiednią dokumentację podjętych działań.   
P6U_U P6S_UO 

33 K_UO15 
Potrafi planować i organizować pracę indywidualną oraz w 

zespole. 
P6U_U P6S_UO 



6 
 

34 K_UO16 

Potrafi pracować i współdziałać  w grupie posługującej się 

językiem obcym na poziomie B2, w tym w zakresie 

właściwym dla kosmetologii, przyjmując w niej różne role. 

P6U_U P6S_UO 

35 K_UU17 
Potrafi samodzielnie planować i realizować własne uczenie 

się przez całe życie. 
P6U_U P6S_UU 

36 K_KK01 
Jest gotów zasięgnięcia opinii ekspertów w przypadku 

trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 
P6U_K P6S_KK 

37 K_KK02 

Jest gotów do rozwiązywania problemów etycznych 

związanych  z wykonywaniem zawodu kosmetologa oraz 

określania odpowiednich priorytetów służących do 

realizacji określonych zadań. 

P6U_K P6S_KK 

38 K_KO03 
Jest gotów do uznawania znaczenia wiedzy w 

rozwiązywaniu problemów poznawczych i praktycznych. 
P6U_K P6S_KO 

39 K_KO04 

Jest gotów do wypełniania zobowiązań społecznych, 

współorganizowania działalności na rzecz środowiska 

społecznego. 

P6U_K P6S_KO 

40 K_KO05 
Jest gotów do inicjowania działania na rzecz interesu 

publicznego. 
P6U_K P6S_KO 

41 K_KO06 
Jest gotów do myślenia i działania w sposób 

przedsiębiorczy. 
P6U_K P6S_KO 

42 K_KR07 
Jest gotów do okazywania szacunku wobec klientów 

gabinetu kosmetycznego i troski o ich dobro.  
P6U_K P6S_KR 

43 K_KR08 

Jest gotów do zachowania się w sposób profesjonalny, 

przestrzegania zasad etyki zawodowej i poszanowania 

różnorodności poglądów i kultur oraz wymagania tego od 

innych. 

P6U_K P6S_KR 

44 K_KR09 
Jest gotów do dbałości o dorobek i tradycję zawodu 

kosmetologa. 
P6U_K P6S_KR 
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 OPIS PROGRAMU STUDIÓW  

1. Forma studiów: stacjonarne 

2. Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów: 180 

3. Liczba semestrów: 6 semestrów 

4. Struktura studiów:  

A. Grupa zajęć podstawowych 

- liczba godzin: 585 

- liczba punktów ECTS: 39 

B1. Grupa zajęć kierunkowych - obowiązkowych 

- liczba godzin: 885 

- liczba punktów ECTS: 60,5 

B2. Grupa zajęć kierunkowych - do wyboru 

- liczba godzin: 180 

- liczba punktów ECTS: 12 

C. Grupa zajęć obieranych z zakresu Kosmetologii estetycznej – do wyboru 

- liczba godzin: 195 

- liczba punktów ECTS: 13 

D1. Grupa zajęć z  dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych – obowiązkowych 

- liczba godzin: 30 

- liczba punktów ECTS: 3 

D2. Grupa zajęć z  dziedziny nauk humanistycznych i nauk społecznych – do wyboru 

- liczba godzin: 30 

- liczba punktów ECTS: 2 

E1. Grupa zajęć ogólnouczelnianych – obowiązkowych 

- liczba godzin: 10 

- liczba punktów ECTS: 0,5 

E1. Grupa zajęć ogólnouczelnianych – do wyboru 

- liczba godzin: 180 

- liczba punktów ECTS: 6 

F. Praktyka zawodowa 

- liczba godzin: 6 miesięcy w semestrach II, III, IV, V  

- liczba punktów ECTS: 30 

H. Przygotowanie pracy dyplomowej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego 

Seminarium dyplomowe - liczba godzin: 60 

- liczba punktów ECTS: 14 
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5. Opis poszczególnych przedmiotów – sylabusy – Załącznik 2 

6. Matryca efektów uczenia się – Załącznik 3 

7. Plan studiów  – Załącznik 1 

8. Sumaryczne wskaźniki ilościowe charakteryzujące program studiów. 

 

Lp. Sumaryczne wskaźniki ilościowe programu studiów 
ECTS 

1 
Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana do zajęć prowadzonych z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia i studentów: 

140 

 

2 Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom podlegającym wyborowi: 63 = 35% 

3 Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk społecznych: 5 

4 
Łączna liczba punktów ECTS przypisana zajęciom: 

 służącym zdobywaniu przez studenta  umiejętności praktycznych  
113 = 63 % 

5 

Łączna liczba punktów ECTS przypisana zajęciom odnoszącym się do dyscyplin, do których przyporządkowano 

kierunek studiów: 

 Nauki o zdrowiu  

Inżynieria chemiczna  

Nauki o zarządzaniu i jakości  

 

 

148 

23,5 

8,5 

 

 

 

 

 

Grupa zajęć służących zdobywaniu przez studenta umiejętności praktycznych 

Przedmiot Forma/formy 

zajęć 

Liczba godzin zajęć 

dydaktycznych 

Liczba punktów 

ECTS 

Biochemia W/L  45  (15 W / 30L) 3 

Histologia W/L 30 (15W/15L) 2 

Mikrobiologia W/L  45 (15W / 30L) 3 

Pierwsza pomoc 
przedmedyczna 

Ćw. 15 ZP 1 

Chemia kosmetyczna W/L  90 (30W / 60 L) 6 

Diagnostyka 
kosmetologiczna 

W/ZP  45 (15W/ 30 ZP) 3 

Receptury kosmetyczne W/L  75 (15W/ 60 L) 5 

Technologia formy 
kosmetyku 

W/L  45 (15W / 30 L) 3 

Kosmetologia 
pielęgnacyjna 

W/ZP  105 (30W / 75 ZP) 7 

Kosmetologia 
upiększająca 

W/ZP  60 (15W/ 45 ZP) 4 

Estetyka i podstawy 
wizażu 

W/ZP  45 (15W/ 30 ZP) 3 
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Podstawy fizjoterapii i 

masażu 

W/ZP  30 (10W/ 20 ZP) 2 

Masaż antycellulitowy ZP 20 ZP 2 

Surowce kosmetyczne W / L  60 (30 W /30 L) 4 

Podstawowa aparatura 
kosmetologiczna 

W / ZP  15 (10 ZP) 0,5 

Technologie informacyjne L 30 L 2 

Podstawy podologii / 
Podstawy trychologii 

W /ZP  45 (15 W /30 ZP) 3 

Dermokosmetyki 
stosowane w pielęgnacji 
skóry seniorów / 
Projektowanie formulacji 
kosmetycznych 

W / ZP  45 (15 W /30 ZP) 3 

Mechanizmy procesu 
starzenia się skóry i 
sposoby pielęgnacji skóry 
dojrzałej i starczej 
/ Światłoterapia 

W /ZP  45 (15 W /30 ZP) 3 

Masaż relaksacyjny / 
Drenaż limfatyczny 

W / ZP  45 (15 W /30 ZP) 3 

Kosmetyki profesjonalne/ 
Dermokosmetyki 

W/ZP 45 (15W/30ZP) 3 

Kształtowanie sylwetki i 
postawy ciała/ 
Prozdrowotne formy 
ruchu 

W/ZP 30 ZP 2 

Formy kosmetyków 
naturalnych/ Surowce 
naturalne w kosmetologii 

W/ZP 45 (15W/30ZP) 3 

Ocena jakości 
kosmetyków naturalnych 
/Fitokosmetyka 

W/ZP 45 (15W/30ZP) 3 

Dermatologia estetyczna / 
Dermatologia lecznicza 

W/ZP 30 (15W/15ZP) 2 

Język obcy ĆW. 120 ćw. 6 

Praktyki zawodowe Praktyki 750 P  30 

 Razem  960 (bez praktyk) 113 ECTS 

 

9. Praktyka 

Praktyką studencką – zawodową na kierunku Kosmetologia objęci są studenci I, II i III roku (II, III, IV,V 

semestr) studiów. Zgodnie z programem studiów praktyka studencka trwa łącznie 6 miesięcy. Łączna liczba punktów 

ECTS dla praktyk wynosi 30. Praktyki zawodowe zgodnie z przewidzianym programem studiów dla kierunku 

Kosmetologia przewidziane są w semestrze II – 1,5 miesiąca (6 ECTS), w semestrze III - 1,5  miesiąca (8 ECTS), w 
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semestrze IV – 1,5 miesiąca, (8 ECTS),  w semestrze V – 1,5 miesiąca (8 ECTS). Szczegółowe zasady organizacji 

praktyk określa dziekan w zasadach studiowania.   

10.  Zasady dyplomowania.   

Warunkiem ukończenia studiów i uzyskania dyplomu ukończenia studiów jest uzyskanie określonych  

w programie studiów efektów uczenia się, którym przypisano 180 punktów ECTS, pozytywna ocena pracy 

dyplomowej i złożenie egzaminu dyplomowego. 

  

Szczegółowe zasady przeprowadzania egzaminów dyplomowych na kierunkach studiów prowadzonych na Wydziale Nauk 

Medycznych i Nauk o Zdrowiu określa Procedura Nr 2 (PJK_2_WNMiNoZ) wraz  załącznikami.              

 

 


