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1012/P/l/ST/C2A.1 THERAPEUTIC DERMATOLOGY 

Język wykładowy jęz. polski 

Rok akademicki 2022-2023 

 
Kierunek Kosmetologia 

w zakresie  Nauk o zdrowiu 

Poziom studiów Studia I stopnia 

Profil studiów praktyczny 

Forma studiów stacjonarne 

Semestr / semestry V 

 
Przynależność do grupy zajęć C2A Grupa zajęć: Kosmetologia lecznicza 

Status przedmiotu obieralny 

Formy realizacji zajęć dydaktycznych, wymiar, punkty 

ECTS  

Forma zajęć 

Liczba godzin 

zajęć 

dydaktycznych 

Liczba punktów ECTS 

Wykład 15 [h] 

2 ECTS Ćwiczenia 15 [h] 

… … 

Powiązanie przedmiotu 

z profilem studiów 
Kształtuje umiejętności praktyczne 

2 ECTS 

z uprawnieniami 
Służy zdobywaniu przez studenta uprawnień do wykonywania 

zawodu kosmetologa 
… ECTS 

z dyscypliną Nauki medyczne  2 ECTS 

Forma nauczania  Zajęcia tradycyjne zorganizowane w Uczelni 

Wymagania wstępne 
Podstawy wiedzy z dermatologii, anatomii, histologii, higieny, diagnostyki 

kosmetologicznej. Umiejętność korzystania z różnych źródeł informacji 

 

Jednostka prowadząca  
 

Katedra Kosmetologii 

Koordynator Dr n med inż. Katarzyna Pytkowska 

Adres strony internetowej pjo 
 

www.wnminoz.uniwersytetradom.pl 

Adres e-mail, telefon koordynatora 
 

 

 

  



EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA 

EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Cel kształcenia: 

Zapoznanie studenta z innowacyjnymi technikami stosowanymi  

w kosmetologii i dermatologii, w tym w dermatologii leczniczej. Poszerzenie 

wiedzy na temat spójnego działania kosmetologa w zakresie połączenia 

kosmetologii z farmacją i medycyną. 

Treści programowe: 

Wykłady: 

1. Choroby bakteryjne skóry – postępowanie kosmetologiczne, 

zestawienie roli kosmetologa i lekarza. 

2. Choroby wirusowe skóry - postępowanie kosmetologiczne, 

porównanie roli kosmetologa i lekarza.  

3. Grzybice skóry i przydatków - postępowanie kosmetologiczne, rola 

kosmetologa a lekarza.  

4. Choroby pasożytnicze skóry - postępowanie kosmetologiczne, rola 

kosmetologa a lekarza.  

5. Choroby łojotokowe skóry - postępowanie kosmetologiczne, rola 

kosmetologa a lekarza.  

6. Choroby grudkowo- złuszczające - postępowanie kosmetologiczne, 

rola kosmetologa a lekarza.  

7. Choroby alergiczne - postępowanie kosmetologiczne, rola 

kosmetologa a lekarza. 

 

Zajęcia praktyczne: 

1. Choroby bakteryjne skóry – postępowanie kosmetologiczne  

w praktyce, wskazania, p/wskazania, terapie zabronione.  

2.  Choroby wirusowe skóry - postępowanie kosmetologiczne  

w praktyce, wskazania, p/wskazania, terapie zabronione.  

3.  Choroby skóry i przydatków - postępowanie kosmetologiczne  

w praktyce, wskazania, p/wskazania, terapie zabronione. 

4.  Choroby pasożytnicze skóry - postępowanie kosmetologiczne 

 w praktyce, wskazania, p/wskazania, terapie zabronione. 

5.  Choroby łojotokowe skóry - postępowanie kosmetologiczne  

w praktyce, wskazania, p/wskazania, terapie zabronione.  

6. Choroby grudkowo- złuszczające -  postępowanie kosmetologiczne 

w praktyce, wskazania, p/wskazania, terapie zabronione.  

7.  Choroby alergiczne - postępowanie kosmetologiczne w praktyce, 

wskazania, p/wskazania, terapie zabronione. 

Metody dydaktyczne (kształcenia): Wykłady i ćwiczenia praktyczne połączone z prezentacją multimedialną 

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych efektów 

uczenia się,  sposób obliczania oceny końcowej: 

Uzyskanie oceny pozytywnej z zagadnień teoretycznych przekazanych na 

wykładach oraz pozytywnej z zagadnień przekazanych na zajęciach 

praktycznych jest elementem niezbędnym do zaliczenia przedmiotu (80%).  

Dodatkowo pod uwagę brana będzie frekwencja na zajęciach praktycznych 

(20%). 

 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i formy zajęć 
Metody weryfikacji efektów 

uczenia się 

Numer 

efektu 

uczenia się  

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu 

(PEU) 

Student, który zaliczył przedmiot 

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotów 

do: 

Kierunkowy 

efekt uczenia 

się 

(KEU) 

Forma  zajęć  

Forma 

weryfikacji  

(zaliczeń) 

Metody 

sprawdzania  

i oceny 

W1 
Zna i rozumie ogólną znajomość budowy 

 i funkcji organizmu człowieka 
K_WG02+++ wykład 

zaliczenie na 

ocenę 
sprawdzian pisemny 

W2 

Zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia oraz 

objawy wybranych zaburzeń i zmian 

chorobowych w zakresie niezbędnym dla 

kosmetologii. 

K_WG03+++ 

wykład, 

zajęcia 

praktyczne 

zaliczenie na 

ocenę 

sprawdzian pisemny, 

obserwacja  

na zajęciach 

W3 

Zna i rozumie podstawowe techniki i 

narzędzia stosowane w zabiegach 

kosmetycznych 
 

K_WG05+++ wykład 
zaliczenie na 

ocenę 
sprawdzian pisemny 

U1 

Potrafi zaplanować i podjąć działania 

diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne, 

terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające 

potrzebom klienta gabinetu kosmetycznego 

K_UO13+++ 
zajęcia 

praktyczne 

zaliczenie na 

ocenę 

sprawdzian pisemny, 

obserwacja  

na zajęciach 



U2 
Potrafi samodzielnie planować i realizować 

samodzielne uczenie się przez całe życie 
K_UU17++ 

wykład,  

zajęcia 

praktyczne 

zaliczenie na 

ocenę 

sprawdzian pisemny, 

obserwacja  

na zajęciach 

K1 

Jest gotów do zasięgnięcia opinii 

ekspertów w przypadku trudności z 

samodzielnym rozwiązaniem problemu 

 

 

K_KK01++ 
zajęcia 

praktyczne 

zaliczenie na 

ocenę 

sprawdzian pisemny, 

dyskusja 

dydaktyczna 

K2 

Zna i rozumie działania i skutki uboczne 

zabiegów wykonywanych w gabinecie 

kosmetycznym 

K_WK15++  
zajęcia 

praktyczne 

zaliczenie na 

ocenę 

sprawdzian pisemny, 

obserwacja  

na zajęciach 

K2 
Jest gotów do krytycznej oceny posiadanej 

wiedzy i odbieranych treści. 

 

 

K_KK02++ 

wykład,  

zajęcia 

praktyczne 

zaliczenie na 

ocenę 

sprawdzian pisemny, 

obserwacja  

na zajęciach, 

dyskusja 

dydaktyczna 

Stopień osiągnięcia kierunkowych efektów uczenia się: np.:K_WG01 …, … 

 

Literatura podstawowa, literatura uzupełniająca, pomoce naukowe 

Literatura podstawowa: 

1. Baumann L., Dermatologia estetyczna, PZWL, Warszawa 2013.  

2. Kamińska A., Jabłońska K., Drobnik A., Praktyczna kosmetologia krok po kroku, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 

2014. 

3. Adamski Z., Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologów, Edra Urban & Partner, Wrocław 2019 

4. Nowicka D.: Dermatologia. Ilustrowany podręcznik dla kosmetologów. MedPharm, Wrocław 2017 
 

Literatura uzupełniająca: 

5. Martini M-C., Kosmetologia i farmakologia skóry, PZWL, Warszawa 2007  

6. Noszczyk M., Kosmetologia pielęgnacyjna i lekarska, PZWL, Warszawa 2010 

 

Pomoce naukowe:  rzutnik multimedialny 

 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS 

Udział w zajęciach, aktywność 

Obciążenie studenta [h] 

Inne godz. 

kontaktowe  

(IGK) 

Zajęcia bez 

nauczyciela-praca 

własna studenta  

(ZBN) 

Zajęcia dydaktyczne 

Udział w wykładach X X 15 h 

Udział w zajęciach praktycznych X X 15 h 

Udział w konsultacjach 2 h X X 

Przygotowanie do wykładów/ zajęć praktycznych 

Przygotowanie do zaliczenia  
X 18 h X 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta 2h /0,1 ECTS 18 h / 0,7 ECTS 30 h / 1,2 ECTS 

Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS 

 

 

Informacje dodatkowe, uwagi 

Wszystkie zajęcia odbywają się w budynku Wydziału Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu 

 

 


