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Kierunek Kosmetologia
w zakresie Nauk o zdrowiu
Poziom studiéw Studia | stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry \Y
Przynaleznos$¢ do grupy zajec Cia Grupa zaje¢: Kosmetologia estetyczna
Status przedmiotu obieralny
Liczba godzin
Forma zaj¢é zajel Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 15 [h]
ECTS
Cwiczenia 15 [h] 2 ECTS
Stuzy praktycznemu przygotowaniu do wykonywania zawodu
z profilem studiow kosmetologa 2ECTS
Powi i dmiot Lo
IR [ Z uprawnieniami ... ECTS
z dyscypling Nauki medyczne 2 ECTS

Forma nauczania

Zajgcia tradycyjne zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy z dermatologii, anatomii, histologii, higieny. Umiejetno$é
korzystania z r6znych Zrodet informacji

Jednostka prowadzaca

Katedra Kosmetologii

Koordynator

Dr n med. inz. Katarzyna Pytkowska

Adres strony internetowej pjo

WWW.wnminoz.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem przedmiotu jest zapoznanie si¢ z patomechanizmem procesow
starzenia si¢ tkanek, w tym skory oraz z nowoczesnymi metodami

odmtadzania skory.

Zapoznanie si¢ ze sktadem, budowa i funkcja substancji uzywanych

w zabiegach medycyny estetycznej.

Tresci programowe:

Wyktad:

1. Medycyna estetyczna wérod wspotczesnych nauk medycznych

Nk~ wWDN

lipoliza, EVLT
9. Peelingi i ich zastosowanie w leczeniu zmian chorobowych
10. Profilaktyka onkologiczna skory

Cwiczenia:

Ocena estetyczna skory i dobor odpowiednich technik leczenia
Toksyna botulinowa - budowa, dziatanie i zastosowanie
Blizny i bliznowce - patofizjologia, objawy i leczenie
Mezoterapia - preparaty i ich zastosowanie
Rozstepy - patofizjologia, objawy i leczenie
Ablacyjne i nieablacyjne metody odmtadzania skory

Laser diodowy duzej mocy 940nm — procedury naczyniowe,

1. Przeglad zabiegdw medycyny estetycznej stosowanych w

dermatologii

Zastosowanie peelingdw medycznych w dermatologii
Zastosowanie toksyny botulinowej w dermatologii
Zastosowanie laserow w dermatologii
Powiktania po zabiegach medycyny estetycznej

ukhwn

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktady i éwiczenia potaczone z prezentacja multimedialng

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Uzyskanie oceny pozytywnej z zagadnien teoretycznych przekazanych na

wyktadach oraz pozytywnej z zagadnien przekazanych na ¢wiczeniach jest
elementem niezbednym do zaliczenia przedmiotu (80%). Dodatkowo pod

uwage brana bedzie frekwencja na ¢wiczeniach (20%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) ofekt uczevr\% Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot s Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEGPU) (zaliczen) i oceny
do:
Wi Znai rozumie ogglnq budowg i funkcje K WG02+4++ wyklad zaliczenie na sprawdzian pisemny
organizmu cztowieka - oceng
Zna i rozumie najwazniejsze zagadnienia sprawdzian pisemny
zwigzane z produktami kosmetycznymi, et zaliczenie na . '
w2 sposobami ich aplikacji oraz bezpieczenstwem K_WG04 wyklad oceng r?fszig\g;gjh
ich stosowania
Zna i rozumie podstawowe techniki i wyklad saliczenie na sprawdzian pisemny,
W3 narzedzia stosowane w zabiegach K_WG05+++ c’w?czen i,a ocen obserwacja
kosmetycznych ¢ na zaj¢ciach
S - . , . . sprawdzian pisemny,
U1 Potrafi samod'21e!me planowacf i rgallzowac K_UU17++ éwiczenia zaliczenie na obserwacja
wlasne uczenie si¢ przez cale zycie oceng .
na zajeciach
Potrafi planowac i zaprojektowac dziatania
z zakresu opracowywania zabiegow sprawdzian pisemn
U2 kosmetycznych, w tym dokona¢ rozpoznania K UO11+4++ wyktad, zaliczenie na |°° Obserwr;lc'a Y
oraz zaproponowac zabieg, dobra¢ kosmetyk do - ¢wiczenia ocen¢ na zaicei aJch
odpowiedniego zabiegu i zweryfikowac Je
uzyskany efekt




Jest gotow do zasiggnigcia opinii saliczenie na
K1 ekspertow w przypadku trudnosci z K_KKO01++ ¢wiczenia ocen sprawdzian pisemny
samodzielnym rozwigzaniem problemu ¢
, . . . . . sprawdzian pisemny,
K2 Je.st gotow dq krytycznej oceny posiadanej K_KK02++ 'wykiad., zaliczenie na obserwacja
wiedzy 1 odbieranych tresci. ¢wiczenia oceng S
na zajeciach

Stopien osiggniecia kierunkowych efektow uczenia sig: np.:K_WGO! ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetiajaca, pomoce naukowe

1. Brody H., “Peelingi i resurfacing skory”, Czelej, 2001.
2. Richard E., ,Laserowa chirurgia kosmetyczna”, Elsevier Urban & Partner, 2004.
3. Murad Alam, ,,Nieoperacyjny lifting twarzy”, Elsevier Urban & Partner, 2010.
4. Przylipiak A., “Medycyna estetyczna dla studentéw kosmetologii”, PZWL, 2017
Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, filmy, sprzet i aparatura do zabiegdw z zakresu medycyny estetycznej
Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta [h]
. .. | d Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ nne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wilasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 15h
Udziat w zajeciach praktycznych X X 15h
Udziat w konsultacjach 2h X X
Przygotowan@e dp wykiadéw/ zajegC praktycznych X 18 h X
Sumaryczne obciazenie praca studenta 2h/0,1ECTS 18h/0,7ECTS | 30h/1,2ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywaja sie w budynku Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, przy ul. Chrobrego 27




