KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11
Opis przedmiotu

MECHANIZMY PROCESU STARZENIA SIE
Kod przedmiotu g SKORY I SPOSOBY PIELEGNACJI SKORY
E = DOJRZALEJ I STARCZEJ
£ g
1012/P/L/ST/B2.3a < S | SKIN AGING MECHANISMS AND CARE OF
MATURE AND OLD SKIN
Jezyk wyktadowy jez. polski
Rok akademicki 2022/2023
Kierunek Kosmetologia
w zakresie Nauk o zdrowiu
Poziom studiow Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry 6
Przynalezno$¢ do grupy zajeé B2. Grupa zajeé kierunkowych — do wyboru
Status przedmiotu obowiqgzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, |Wyktad 15[h]
punkty ECTS
Zp 30[h] 3 ECTS
Stuzy teoretycznemu i praktycznemu
e przygotowaniu do wykonywania zawodu 3ECTS
kosmetologa
Powigzanie przedmiotu
Lo Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
Z uprawnieniami . ... ECTS
wykonywania zawodu kosmetologa
z dyscypling Nauki o zdrowiu 3 ECTS

Forma nauczania

Zajecia tradycyjne zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy z anatomii, mikrobiologii, higieny,
dermatologii. Umiejetno$¢ korzystania z réznych zrodet
informacji.
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z podstawowa
wiedza z zakresu mechanizmow i procesow starzenia si¢ skory
dojrzatej i starczej, a takze poznanie 1 wykonywanie zabiegow
op6zniajacych proces starzenia si¢ skory.

Cel ksztalcenia:

Wyktady

1. Mechanizmy procesu starzenia si¢ (2h)

. Starzenie si¢ populacji i zjawisko dlugowiecznosci (2h)

. Rytmika dobowa i jej rola w wieku podesztym (2h)

. Fizjologia 1 patofizjologia starzenia si¢ skory (2h)

. Sktad ciata, jego zmiany z wiekiem i wplyw tych zmian na
skore. (2h)

6. Palenie tytoniu i jego wplyw na tempo starzenia si¢ skory

(2h)

7. Procesy biochemiczne w starzeniu (2h)

8. Zaliczenie tresci wykltadow (1h)
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Tresci programowe:

Cwiczenia

1.Diagnostyka, ocena skory dojrzatej i starczej
2.Zabiegi poprawiajace kondycje¢ skory (liftingujace,
drenujace, regenerujace, uszczelniajace, witalizujace)
3.Zastosowanie kosmetykow

4.Stosowanie profilaktyki przeciwstarzeniowej
5.Dobér zalecen do pielggnacji domowej

Wyktad: metody podajace — wyktad informacyjny, metody
problemowe — wyktad konwersatoryjny z aktywnym
uczestnictwem studentow w dyskusji nad wybranym tematem;
podczas realizacji wyktadow stosowanie technik
multimedialnych;

Zaje¢cia praktyczne — ¢wiczenia praktyczne z mozliwoscia
wykorzystania wybranej aparatury— dyskusja, metody
eksponujace — pokaz, film;

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, ktory osiagnat
wymagane efekty ksztatcenia. Zaliczenie przedmiotu jest
réwnoznaczne z uzyskaniem ocen pozytywnych ze wszystkich
form zajgé przypisanych do danego przedmiotu,

a tym samym pozwala na zdobycie okreslonej dla tego
przedmiotu liczby punktow ECTS. Warunkiem zaliczenia
wyktadu jest uzyskanie oceny pozytywnej ze sprawdzianow
pisemnych obejmujacych wybrane zagadnienia teoretyczne
przekazane na wyktadach. Aby méc przystapi¢ do
sprawdzianu, konieczne jest uzyskanie zaliczenia z zajeé
praktycznych.

Warunkiem zaliczenia zaj¢¢ praktycznych jest: udziat we
wszystkich zajgciach, uzyskanie oceny pozytywnej z
kolokwiow z zagadnien omawianych na tych zajgciach (90%
oceny koncowej) oraz aktywny udziat w zajg¢ciach (10% oceny
koncowej).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowej:



mailto:r.janiszewska@uthrad.pl

Konicowa ocena z przedmiotu obliczana jest w systemie
elektronicznym, zgodnie z zasadami zatwierdzonymi przez

Rad¢ Wydziatu.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Kierunkowych i

formy zajeé

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

NI Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunko
przedmiotu (PEU) Wy Forma Metody
efektu i ; . efekt uczenia Forma L .
- Student, ktory zaliczyt przedmiot . . weryfikacji | sprawdzania
uczenia . . - sie zajec . .
i (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (KEU) (zaliczen) i oceny
¢ jest gotow do:
Zna i rozumie podstawowe sprawdzian
zagadnienia pisemn
w zakresie podstaw wyktad, saliczenie kglokwialr’n
W1 fizykochemicznych, biologicznych, | K_WG01+++ zajecia na ocen dvskusia ’
niezbg¢dne do zrozumienia zjawisk i praktyczne ¢ obsgrwacj'a7na
proceséw wilasciwych dla 7ai ciajc h
kosmetologii Je
sprawdzian
Zna i rozumie 0gdIng znajomos¢ wyktad, zaliczenie kgllgekr\?v?l}lrh
W2 budowy K_WG02+++ zajecia ha ocen dvskusia '
i funkcji organizmu cztowieka praktyczne ¢ ysKusja,
obserwacja na
zaje¢ciach
Zna i rozumie metody oceny stanu sp:z\e/vrgﬁlan
zdrowia oraz objawy wybranych wyktad, saliczenie kglokwijlfn
W3 zaburzen i zmian chorobowych w K_WG03+++ zajecia na ocen dvskusia ’
zakresie niezbednym dla praktyczne ¢ yskusja,
kosmetologii obserwacja na
zaje¢ciach
sprawdzian
Zna i rozumie mechanizm dziatania pisemny,
) ) . wyktad . . .
wa i skutki uboczne zabiegow K WK15+++ e cia’ zaliczenie kolokwium,
wykonywanych w gabinecie - Je na oceng dyskusja,
praktyczne d
kosmetycznym obserwacja na
zajeciach,
Potrafi identyfikowa¢ problemy sprawdzian
klienta g.abinetu kosmetycznego na wyklad _ _ pisem_ny,
U1 podstawie rozmowy oraz K UWOL++ e cia, zaliczenie kolokwium,
przeprowadzonych obserwacji i - A na oceng dyskusja,

. praktyczne d
prostych pomiaréw obserwacja na
fizykochemicznych i biologicznych zajeciach,

‘- . . . . . dyskusja,
U2 Pczitraﬁ é)lailowac i orgamzolwac prace K_UO15+++ rgj?tqc(:;l;ne zaliczenie obsgrwac}a na
Indywiduaing oraz w zespole p Y nha ocene zaj QCiaCh,
sprawdzian
Potrafi samodzielnie planowac i wyktad, . . pisemny,
: , . L o zaliczenie kolokwium,
U3 realizowa¢ samodzielne uczenie si¢ K_UU17++ zajecia na ocen dvskusia
przez cale zycie praktyczne ¢ yskusja,
obserwacja na
zajgciach,
Jest gotow do zasiegnigcia opinii sprawdzian
ekspertow wyktad, saliczenie pisemny,
K1 w przypadku trudnosci z K_KKO01++ zajecia ha ocen dyskusja,
samodzielnym rozwigzaniem praktyczne ¢ obserwacja na
problemu zajeciach
Jest gotow do krytycznej oceny wyktad, saliczenie sprawdzian
K2 posiadanej wiedzy i odbieranych K_KKO02++ zajecia ha ocen pisemny,
tresci. praktyczne ¢ dyskusja,




obserwacja na
zajeciach,
Jest gotow do okazywania szacunku . . . dyskusja,

K3 | wobec klientow gabinetu K_KROT++ | 2078 Zj;'giig'e obserwacja na
kosmetycznego i troski o ich dobro prakty ¢ zajeciach

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektéw uczenia si¢: np..K WGOI ..., ...
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Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, mikroskopy, preparaty, zdjecia, filmy

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wlasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydarty
(ZBN)
Udziat w wyktadach X X 15h
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30h
Udziat w konsultacjach 2h X X
Przygotowanie do wyktadow/ zaje¢ praktycznych X 28 h X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 2h /0,1 ECTS |28h/1,1ECTS |45h/1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywaja sie w budynku Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
przy ul. Chrobrego 27




