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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazenie studenta w wiedz¢ o zdrowiu w ujg¢ciu holistyczno-
systemowej koncepcji zdrowia, jego promocji, czynnikow wplywajacych na
zdrowie i wurodg, zachowan promujacych zdrowie oraz zachowan
ryzykownych

Treséci programowe:

Wyklady (15h)

Pojecie zdrowia — nawigzanie do definicji zdrowia wg WHO, istota zdrowia,
podstawy promocji zdrowia. (2h)

Modele zdrowia: biomedyczny i holistyczny (2h)

Znaczenie aktywnosci fizycznej w promowaniu i umacnianiu zdrowia (2h)
Zywienie i jego znaczenie dla zdrowia, zaburzenia odzywiania (otytos¢,
anoreksja, bulimia) (2h)

Zanieczyszczenia powietrza a stan skory (2h)

Wplyw promieniowania UV na organizm (4h)

Kolokwium zaliczeniowe (1h)

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich zaktadanych
efektow uczenia sig.

Sposob obliczania oceny koncowe;:

Podstawg zaliczenia wyktadow jest test sktadajacy si¢ z 30 pytan
zamknigtych, obejmujacy zagadnienia zawarte w tresciach programowych
realizowanych na wyktadach.

Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Sposob obliczania oceny koncowe;:

Ocena dst (3.0) — 18 — 19 pkt.

Ocena dst plus (3.5) — 20 - 22 pkt.

Ocena db (4.0) — 23 — 25 pkt.

Ocena db plus (4.5) — 26 — 28 pkt.

Ocena bdb (5.0) — 29 — 30 pkt.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ bty nggljl;ascjjé EELE
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia For_ma B Metody_
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (I(SIIE¢U) (zaliczen) i oceny
do:
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia w
Wi zakresie podstaw fizykochemicznych, wyktad Zaliczenie na Test pisemny
biologicznych niezbedng do zrozumienia zjawisk K_WG01 oceng
i procesow wiasciwych dla kosmetologii.
Zna i rozumie ogdlng znajomos¢ budowy i K_WG02
W2 funkcji organizmu cztowieka. wyktad Zaliczenie na Test pisemny
ocene
Zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia oraz K_WG03
W3 objawy wybranych zaburzen i zmian wyktad Zaliczenie na
chorobowych w zakresie niezbednym dla ocene Test pisemny
kosmetologii.
K_WK14
Zna i rozumie zasady promocji zdrowia oraz wyktad . .
wa zdrowego trybu iycé.p : Y Zal'gi:‘: na Test pisemny




Potrafi identyfikowac problemy klienta gabinetu K_Uwo1

U1 kosmetycznego, na podstawie rozmowy oraz wyktad Zaliczenie na )
przeprowadzonych obserwacji i prostych oceng Test pisemny
pomiardw fizykochemicznych i biologicznych
Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ K_Uu17

U2 wtasne uczenie sie przez cate zycie. wyktad Zaliczenie na Test pisemny

ocene

Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy w K_KOO03 Zaliczenie na .

K1 rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i wykfad ocene Test pisemny
praktycznych.
Jest gotow do okazywania szacunku wobec K_KRO7 Zaliczenie na .

K2 klientéw gabinetu kosmetycznego i troski o ich wyktad oceng Test pisemny
dobro.
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w ZanCiaCh, aktywnos'é Inne gOdZ' nauczyciela_praca L.
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 15h
Udziat w éwiczeniach X X X
Udziat w konsultacjach 2h X X
Przygotowanie do wyktadow X 8h X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 2h /0,1 ECTS 8h / 0,3 ECTS 15h /0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywaja si¢ w budynku przy ul. Chrobrego 27




