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Kierunek

w zakresie

Kosmetologia

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiéw praktyczny

Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I, i, v, v
Przynaleznos$¢ do grupy zajeé

Status przedmiotu obowiqgzkowy

Liczba godzin

Forma zaj¢é zajel Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Praktyka zawodowa sem 11 1.5 miesigca 6 ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
ECTS Praktyka zawodowa sem I 1.5 miesigca 8 ECTS
Praktyka zawodowa sem IV 1.5 miesiagca 8 ECTS
Praktyka zawodowa sem V 1.5 miesigca 8 ECTS
z profilem studiéw Ksztaltui e etnodei prakt
sztattuje umiejetnosci praktyczne 30 ECTS
Z uprawnieniami
Stuzy w zdobywaniu przez studenta praktycznych

Powigzanie przedmiotu

z dyscypling

umiejetnoscei, niezbednych kompetencji w zakresie pracy w
gabinecie kosmetycznym, w zakladach wytwarzajacych
kosmetyki, salonach urody, centrach odnowy biologicznej,
wykazywaniu troski o dobro i zdrowie klienta, w zakresie
dyscypliny nauki o zdrowiu

30 ECTS

Forma nauczania

Praktyka - zajecia odbywaja sie w gabinecie kosmetycznym

Wymagania wstepne

Studenci kierunku Kosmetologia

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Mgr Beata Markwart

Adres strony internetowej pjo

www.wmtiw.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

b.markwart@uthrad.pl



http://www.wmtiw.uniwersytetradom.pl/

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem zajec¢ jest zdobycie wiedzy praktycznej w miejscu praktyki zawodowej:
salonach kosmetycznych i o$rodkach odnowy biologicznej, firmach
dystrybuujacych kosmetyki oraz surowce kosmetyczne, osrodkach badan
aplikacyjnych produktéw kosmetycznych.

Tresci programowe:

Praktyka

N

10.

Il semestr (6ECTS, 1.5 miesigca) Diagnostyka kosmetologiczna
Efekty uczenia si¢: U3, US, U7

Zaznajomienie si¢ ze specyfika pracy w sektorze kosmetycznym;
Przepisy bhp, ppoz, zalecenia sanepid-u, zasady higieny i estetyki;
Organizacja pracy w gabinecie, regulamin gabinetu, szczegétowy
zakres wykonywanych w gabinecie zabiegow;

Zasady etyki zawodowej, zasady wlasciwego kontaktu z
pacjentami/klientami gabinetu kosmetycznego;

Zapoznanie si¢ z dokumentacja prowadzong w gabinecie
kosmetycznym, prowadzenie kart pacjentow/klientow;
Zapoznanie si¢ z wyposazeniem i funkcjonalno$cia sprzgtu;
Przyswojenie wiadomosci na temat stosowanych w gabinecie
preparatow kosmetycznych;

Dezynfekcja i sterylizacja;

Przygotowanie stanowiska pracy;

. Doboér odpowiednich preparatéw do zabiegdw;
. Poznanie podstawowych metod diagnozy skory;
. Obserwacja i asystowanie przy badaniu skory za pomoca

wzroku/dotyku/aparatury oraz specjalnych testow;

. Przeprowadzenie analizy skory pod katem rozpoznania rodzaju

cery;

. Przeprowadzenie wywiadu kosmetycznego.

111 semestr (8ECTS, 1.5 miesiaca) Podstawy kosmetologii

pielegnacyjnej
Efekty uczenia sie: W1, U1, K1, K2

Przygotowanie stanowiska i klienta/pacjenta do zabiegu zgodnie z
przepisami bhp;

Dobér odpowiednich zabiegdbw 1 preparatow do zabiegow
pielegnacyjnych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;
Nauka podstawowych proceséw sporzadzania kosmetykow;
Obserwacja i asystowanie przy zabiegach kosmetycznych z zakresu
kosmetologii pielggnacyjnej: zabieg pielegnacji konczyn goérnych i
manicure;

Obserwacja i asystowanie przy zabiegach kosmetycznych z zakresu
kosmetologii pielegnacyjnej: zabieg pielggnacji konczyn dolnych i
pedicure;

Obserwacja i asystowanie przy zabiegu oczyszczania skory;
Obserwacja 1 asystowanie przy zabiegu masazu twarzy, szyi i
dekoltu;

Obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna czynnosci z zastosowaniem dostgpnych kosmetykow,
preparatow  oraz  aparatury  kosmetycznej, uwzgledniajac
podstawowe zabiegi z zakresu pielegnacji okolic oczu i twarzy;
Obserwacja i asystowanie w przygotowaniu, nakladaniu i
zdejmowaniu peelingdw i masek kosmetycznych;

Obserwacja i asystowanie przy zabiegach ramowej pielggnacji cery
normalnej, mieszanej, suchej, ttustej i dojrzate;.

IV semestr (8ECTS, 1,5 miesigca) Kosmetologia pielegnacyjna,
korekcyjna i upi¢kszajaca
Efekty uczenia si¢: U2, U4, U8, U9

Przygotowanie stanowiska i klienta/pacjenta do zabiegu zgodnie z
przepisami bhp;

Dobér odpowiednich zabiegéw 1 preparatow do zabiegdw
pielegnacyjnych z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;




10.

11.

Obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna czynno$ci z zastosowaniem dostepnych kosmetykow,
preparatow  oraz  aparatury  kosmetycznej, uwzgledniajac
podstawowe zabiegi z zakresu pielggnacji okolic oczu i twarzy;
Obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opickuna zabiegdw pielegnacyjnych w obrebie biustu, pielggnacji ud
i posladkoéw oraz ramion, tokci i rak;

Obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna zabiegéw ztuszczajacych, ujedrniajacych i nawilzajacych;
Obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna zabiegoéw modelujacych oraz masazu relaksacyjnego;
Obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna depilacji, z zastosowaniem ro6znych typéw wosku
kosmetycznego;

Omoéwienie analizy budowy twarzy (ksztalt twarzy, dtugos¢ i ksztalt
brwi, rozstawienie oczu, budowa kosci policzkowych, owal twarzy,
ksztatt, dtugos¢ i wielkos$¢ nosa, symetria twarzy);

Obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna czynnosci zwigzanych z przygotowaniem skory do
nalozenia makijazu (czyszczenie, tonizowanie, nawilzanie);
Obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna makijazu oprawy oczu i henny;

Obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna makijazu dziennego i wieczorowego.

V semestr (8ECTS, 1.5 miesiaca) realizacja praktyki zgodnie z
wybranym w toku studiéw blokiem:
Efekty uczenia si¢: W2, U6, K3, K4

BLOK KOSMETOLOGIA ESTETYCZNA

1.

2.

Przygotowanie stanowiska i klienta/pacjenta do zabiegu zgodnie z
przepisami bhp

Dobér odpowiednich zabiegdbw 1 preparatow do zabiegow
zwigzanych z kosmetologig/dermatologia  estetyczna 1 =z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan

Obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna czynno$ci z zastosowaniem dostgpnych kosmetykow,
preparatow  oraz  aparatury  kosmetycznej, uwzgledniajac
podstawowe zabiegi z zakresu kosmetologii/dermatologii estetycznej

BLOK KOSMETOLOGIA LECZNICZA

1.

2.

Przygotowanie stanowiska i klienta/pacjenta do zabiegu zgodnie z
przepisami bhp

Dobér odpowiednich zabiegdw i preparatow do zabiegow z zakresu
kosmetologii/dermatologii leczniczej z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan

Obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna czynno$ci z zastosowaniem dostgpnych dermokosmetykow
oraz aparatury specjalistycznej, uwzgledniajac podstawowe zabiegi
z zakresu kosmetologii/dermatologii leczniczej

BLOK KOSMETYKI NATURALNE

1.

Zaznajomienie si¢ ze specyfika pracy w laboratorium
kosmetycznym, przepisy bhp, dokumentacja laboratorium
kosmetycznego, zasady produkcji kosmetykdw naturalnych,
certyfikacja kosmetykow naturalnych

Zaznajomienie si¢ z asortymentem surowcOw pochodzenia
naturalnego 1 syntetycznego, ich sktadem, kartami charakterystyk,
aktywnoscia biologiczna i znaczeniem dla preparatu kosmetycznego
Obserwowanie, asystowanie lub/i wykonywanie pod nadzorem
opiekuna preparatow kosmetycznych w roznej formie na bazie
surowcOw pochodzenia naturalnego

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

e metody praktyczne: samodzielne przygotowanie stanowiska pracy,
obserwacja zabiegéw kosmetycznych i pomoc przy wykonywaniu
zabiegdw upigkszajacych i pielggnacyjnych, przygotowanie klienta do
zabiegu kosmetycznego

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich
wymaganych efektdéw uczenia si¢ okre§lonych dla przedmiotu. Zdobycie




przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi. Na ocene koncows sktada sie ocena wystawiona przez
opiekuna praktyki zawodowej zatwierdzona przez uczelnianego opiekuna

praktyk.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Numer (PEV) ;éekt[u&]ckz%vr;,i); Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si Forma zajgé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KE‘?U) (zaliczen) i oceny
do:
Zna mechanizm dzialania i1 skutki uboczne saliczenie na dzielrf;;::gzil?lorgit K
w1 zabiegow  wykonywanych ~ w  gabinecie| K_WKO015 Praktyka . prakdtyk,
kosmetycznym oceng zasw1a}dczeme z
odbycia praktyk
Zna 1 rozumie terminologi¢ wlasciwa dla .
, . .. . Uzupetiony
wyrobow kosmetycznych i kosmetologii, a takze . . Lo
. . . . Lo Zaliczenie na |dzienniczek praktyk,
W2 pojecia majace bezposrednie odniesienie do K_WGO07 Praktyka o .
R oceng zas§wiadczenie z
praktycznych zastosowan wiedzy z zakresu odbvcia praktvk
wyrobow kosmetycznych i kosmetologii. ycia prakty
Potrafi identyfikowaé problemy klienta gabinetu Uzupetniony
U1 kosmetycznego, na podstaW|e" rozmowy oOraz K UWO1L Praktyka Zaliczenie na d2|en'n|§:zek prgktyk,
przeprowadzonych obserwacji i prostych - oceng zas§wiadczenie z
pomiaréw fizykochemicznych i biologicznych. odbycia praktyk
Uzupetniony
U2 Potr,aﬁ posiuglv&{ac si¢ sprzgtem 1 aparaturg K UWO02 Praktyka Zaliczenie na d2|eqn|gzek prgktyk,
wiasciwg dla gabinetu kosmetycznego. - ocene zaswiadczenie z
odbycia praktyk
Potrafi przygotowaé pisemny raport z wynikow Uzupetniony
U3 dotyczacych realizowanych przez siebie zadan K UWO04 Praktyka Zaliczenie na d2|er]n|f:zek prgktyk,
praktycznych lub dostepnych danych - ocene zaswiadczenie z
zrodtowych. odbycia praktyk
Potrafi wykazaé si¢ specyficznymi Uzupetiony
umiejetnosciami technicznymi, manualnymi i K_UWO06 Zaliczenie na |dzienniczek praktyk,
U4 . . . . Praktyka . .
ruchowymi w zakresie wykonywania zabiegow oceng zaswiadczenie z
kosmetologicznych. odbycia praktyk
Potrafi komunikowa¢ si¢ z klientami gabinetow
kosmetycznych oraz  wykorzystujac jezyk Uzupetiony
naukowy ze specjalistami w zakresie problemow K_UKO07 Zaliczenie na |dzienniczek praktyk,
U5 . . . Praktyka . .
zwigzanych z kosmetologia, potrafi formutowac oceng zaswiadczenie z
opinie dotyczace  klientow  gabinetow odbycia praktyk
kosmetycznych.
Potrafi planowa¢ i zaprojektowac dziatania z
zakresu opracowywania zabiegow Uzupetniony
Us kosmetycznych, w tym dokonac’ rozpoznania K_UO11 Praktyka Zaliczenie na d2|er3n|f:zek prgktyk,
oraz zaproponowac zabieg, dobra¢ kosmetyk do ocene zaswiadczenie z
odpowiedniego  zabiegu i  zweryfikowac odbycia praktyk
uzyskany efekt.
. . Uzupetiony
Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca . . Lo
u7 klientow gabinetu kosmetycznego z| K _UO12 Praktyka Zaliczenie na dmenpyczek F’“’?"‘ty"’
uwzglednieniem obowigzujacych norm ocene zasw1a_1dczeme z
' odbycia praktyk
Potrafi  zaplanowa¢ i podja¢  dziatania Uzupehiony
us diagnostyczne, .proﬁlaktycgne, p1e1¢g{1acy'Jne, K_UO13 Praktyka Zaliczenie na dZIen’nlf:zek prgktyk,
terapeutyczne 1 edukacyjne odpowiadajace oceng zas§wiadczenie z
potrzebom klienta gabinetu kosmetycznego. odbycia praktyk
Potrafi  realizowa¢  zaplanowane  zabiegi Zaliczenie na dZie[nJr?il(l:I;?I?lorr;}lit K
U9 kosmetyczne oraz prowadzi¢ odpowiednia K_UO14 Praktyka - praxdtyx,
dokumentacj¢ podjetych dziatan oceng zasw1qdczen1e z
' odbycia praktyk
Jest gotow zasiggnigcia opinii ekspertow w Uzupetniony
K1 przypadku  trudnosci  z samodzielnym K_KKO01 Praktyka Zaliczenie na d2|er]n|f:zek prgktyk,
rozwigzaniem problemu ocene zasw1a}dczen1e z
' odbycia praktyk
. . Uzupehiony
Jest gotow do okazywania szacunku wobec . . Lo
K2 klientéw gabinetu kosmetycznego i troski 0 ich K_KRO07 Praktyka Zaliczenie na d2|er!n|pzek pr"?‘ktyk’
oceng zas§wiadczenie z

dobro.

odbycia praktyk




Jest gotow do zachowania si¢ W sposob

profesjonalny, przestrzegania zasad etyki Uzupetniony

K3 zawodowej 1 poszanowania rdznorodno$ci K_KR08 Praktyka Zaliczenie na dZIer!nlgzek pr"?‘ktyk’
L : ocene za$wiadczenie z
pogladéw i kultur oraz wymagania tego od odbvcia praktvk
innych. ycla praxty
Uzupetniony

Ka Jest gotow do dbatosci o dorobek i tradycje K_KRO09 Praktyka Zaliczenie na dZIer!nlgzek prgktyk,
zawodu kosmetologa. oceng zas§wiadczenie z

odbycia praktyk

Stopien osiggniecia kierunkowych efektow uczenia si¢: dla wszystkich efektow: +++

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Kotodziejczak A. Kosmetologia t.1, Warszawa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2019.
2. Dylewska — Grzelakowska J.: ,,Kosmetyka stosowana”, Warszawa 1999.
3. Kaminska, Jabtofiska, Dronik, Praktyczna kosmetologia krok po kroku kosm. twarzy

Literatura uzupekniajaca
1. Glinka R.: ,Nowe idee w recepturze kosmetycznej”, 1.6dz 1998.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
d Zajecia bez
Udzial w ZanCiaCh, aktywnos'é Inne goaz. nauczyciela_praca L.
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w praktyce zawodowej X 650 h X
Udziat w konsultacjach 10h X X
Przygotowanie do praktyki X 89 h X
Sumaryczne obciazenie praca studenta 10h /0,4 ECTS 730 h /29,6 ECTS ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 30 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




