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Opis przedmiotu
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Jezyk wyktadowy j. polski
Rok akademicki 2022/2023
Kierunek Kosmetologia
w zakresie Nauk o zdrowiu
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry czwarty
Przynaleznos¢ do grupy zajeé B1.Grupa nauk kierunkowych
Status przedmiotu obowigzkowy

Liczba godzin

Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS

dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyktad 15[h]
punkty ECTS

Cwiczenia 45[h] 5 ECTS
2 profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne 25 ECTS

Powigzanie przedmiotu | z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu uprawnien do wykonywania

zawodu kosmetologa - ECTS

z dyscypling

Nauki o zdrowiu 5 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjne zajgcia zorganizowane w uczelni

Wymagania wstepne

Nie okreslono
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przedmiot pozwala naby¢ umiej¢tnosci 1 kompetencje:
planowania rodzaju zabiegu kosmetycznego; stosowania
kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem; poprawnego wykonania
zabiegéw kosmetycznych i upigkszajacych z uwzglednieniem
wskazan 1 przeciwwskazan. Przedmiot pozwala naby¢
umiejetnosci i kompetencje: przeprowadzania analizy; stosowania
kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem; poprawnego wykonywania
zabiegdw upickszajacych z uwzglednieniem wskazan i
przeciwwskazan.

Tresci programowe:

Wyktad omawia: wykorzystanie roznych zrodet energii w
zabiegach aparaturowych z zakresu kosmetologii upigkszajacej,
zakres wykorzystania oraz wskazania i przeciwwskazania do
zabiegdw aparaturowych, techniki biostymulacji skory z
wykorzystaniem réznych zrddet energii, zabiegi mikroiglowe
stosowane w kosmetologii, techniki upigkszania paznokci.

Zajgcia praktyczne majgce na celu nabycie umiejgtnosci w
stosowaniu zabiegéw: zapobiegajacych 1 zmniejszajacych
otyto$¢, wspomagajacych leczenie cellulitu, zapobiegajacych i
zmniejszajacych rozstgpom skornym, w stosowaniu giebokiego
ztuszczania naskorka, zwalczaniu blizn po tradzikowych,
teleangiektazji, przebarwien, pielegnacji dekoltu i biustu,
upickszajacych okolice oka, henna, rysunek techniczny brwi.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktady i zajgcia praktyczne z wykorzystaniem technik
multimedialnych

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny

koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej
oceny z egzaminu. Aby zosta¢ dopuszczonym do egzaminu,
student musi zaliczy¢ kolokwium pisemne z zaje¢ praktycznych
(40%) oraz mie¢ wysoka frekwencje na

tych zajeciach (10%). Ocena decydujaca o zaliczeniu
przedmiotu jest ocena z egzaminu (50%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji
formy zajec efektow uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla .
. Kierunkowy
Numer przedmiotu (PEU) Forma Metody
] . . efekt Forma o .
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . ., weryfikacji | sprawdzania
o . . . uczenia si¢ zaje¢ ., .
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (KEU) (zaliczen) i oceny
jest gotow do:
Zna 1 rozumie  najwazniejsze
zagadnienia zwigzane z produktami
w1 kosmetycznymi,  sposobami  ich| K_WG04 wyktad Egzamin Test wyboru
aplikacji oraz bezpieczenstwem ich
stosowania.
Zna i rozumie podstawowe techniki i
w2 narzgdzia stosowane w zabiegach| K_WGO05 wyktad Egzamin Test wyboru
kosmetycznych.
Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa, .
W3 - y bezp o K_WG12 Wyktad Egzamin Test wyboru
higieny pracy oraz ergonomii, w




bezposrednim zastosowaniu w
zakresie kosmetologii.

w4

Zna i rozumie zasady promocji
zdrowia oraz zdrowego trybu zycia.

K_WK14

Wyklad

Egzamin

Test wyboru

W5

Zna i rozumie mechanizm dzialania i
skutki uboczne zabiegow
wykonywanych w gabinecie
kosmetycznym.

K_WKO015

Wyklad

Egzamin

Test wyboru

U1

Potrafi  identyfikowa¢  problemy
klienta gabinetu kosmetycznego, na
podstawie rozmowy oraz
przeprowadzonych  obserwacji i
prostych pomiaréw
fizykochemicznych i biologicznych.

K_UWO01

Zajgcia
praktyczne

Zaliczenie
na oceng

Kolokwium
pisemne

U2

Potrafi  zastosowal  podstawowe
techniki 1 narzedzia badawcze, w tym
zaawansowane techniki informacyjne
(ICT) oraz postugiwac si¢ sprzetem i
aparaturg wiasciwg dla gabinetu
kosmetycznego.

K_UWO02

Zajgcia
praktyczne

Zaliczenie
na oceng

Kolokwium
pisemne

U3

Potrafi przygotowaé pisemny raport z
wynikow dotyczacych realizowanych
przez siebie zadan praktycznych lub
dostepnych danych Zrédtowych.

K_UW04

Zajecia
praktyczne

Zaliczenie
na oceneg

Kolokwium
pisemne

U4

Potrafi wykaza¢ si¢ specyficznymi
umiejetnosciami technicznymi,
manualnymi i ruchowymi
w zakresie wykonywania zabiegéw
kosmetologicznych.

K_UWO06

Zajecia
praktyczne

Zaliczenie
na oceng

Kolokwium
pisemne

us

Potrafi komunikowac si¢ z klientami
gabinetow  kosmetycznych  oraz
wykorzystujac  jezyk naukowy ze
specjalistami w zakresie problemow
zwigzanych z kosmetologia, potrafi
formutowad opinie dotyczace
klientow gabinetow kosmetycznych.

K_UKO07

Zajecia
praktyczne

Zaliczenie
na oceng

Kolokwium
pisemne

u6

Potrafi planowaé¢ 1 zaprojektowaé
dziatania z zakresu opracowywania
zabiegobw kosmetycznych, w tym
dokona¢ rozpoznania oraz
zaproponowacé zabieg, dobra¢
kosmetyk do odpowiedniego zabiegu i

zweryfikowac uzyskany efekt.

K_UO11

Zajecia
praktyczne

Zaliczenie
na ocen¢

Kolokwium
pisemne

u7

Potrafi  prowadzi¢  dokumentacje
dotyczaca klientow  gabinetu
kosmetycznego z uwzglednieniem

obowigzujacych norm.

K_U012

Zajecia
praktyczne

Zaliczenie
na oceng

Kolokwium
pisemne

us

Potrafi zaplanowac i podjaé dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne,
pielegnacyjne, terapeutyczne i
edukacyjne odpowiadajace potrzebom
klienta gabinetu kosmetycznego.

K_UO13

Zajecia
praktyczne

Zaliczenie
na oceng

Kolokwium
pisemne




Potrafi  realizowa¢  zaplanowane
zabiegi kosmetyczne oraz prowadzi¢ Zajecia Zaliczenie Kolokwium
U9 o . . K_UO14 .
odpowiednia dokumentacj¢ podjetych praktyczne na ocen¢ pisemne
dziatan.
Potrafi planowa¢ i organizowac pracg Zajecia Zaliczenie | Kolokwium
u10 : . K_UO15 .
indywidualng oraz w zespole. - praktyczne na ocen¢ pisemne
Jest gotow do okazywania szacunku o . ) .
K1 |wobec Klientéw gabinetu| K _KRo7 | Zajecia | Zaliczenie | Kolokwium
. . praktyczne | na oceng pisemne
kosmetycznego i troski o ich dobro.
Jest gotéw do zachowania si¢ w
sposob profesjonalny, przestrzegania
K2 zasad etyki zawodowej| o KR0S Zajecia Zaliczenie | Kolokwium
i poszanowania réznorodnosci - praktyczne na ocene pisemne
pogladéw i kultur oraz wymagania
tego od innych.
K3 Jest g.otéw do dbatosci o dorobek i K KRO9 Zajecia Zaliczenie | Kolokwium
tradycje zawodu kosmetologa. - praktyczne na oceng pisemne

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

SAESE I

Literatura dodatkowa:

1. Peters |.B. i wsp., Kosmetyka, Wydawnictwo REA, Warszawa 2002.
2. Adamski Z., Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019

3. Nowicka D.: Dermatologia. Ilustrowany podrecznik dla kosmetologdéw. MedPharm, Wroctaw

2017

Martini C. M., Kosmetologia i farmakologia skéry, PZWL Warszawa 2008.
Rubin M., G., (red.), Pilingi chemiczne. Dermatologia kosmetyczna, Urban & Partner 2008.
Dylewska-Grzelakowska J., Kosmetyka stosowana, Wyd. WSIP 2009.
Padlewska K., Kosmetologia ciata, PZWL, Warszawa 2017

J. Klonowska (red.): Kosmetologia, Edra Urban&Partner, Wroctaw 2022

4. Sokdlska E., Grabczewski J., Makijaz fotograficzny, Wyd. Estetyka 2009
5. Weiss T., Najnowsze metody zwalczania cellulitu. Lipodemia. Przemiana materii. Limfodemia,

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wlasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydaxty
(ZBN)
Udziat w wyktadach X X 30h
Udziat w zajeciach praktycznych X X 45 h
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do wyktadow/zaje¢ praktycznych X 23 h X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 2h/0,1ECTS |23h/0,9ECTS | 75h/3ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywaja si¢ w budynku Wydzialu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu przy ul.
Chrobrego 27




