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Zintegrowanie wiedzy z zakresu dyscyplin biologicznych z

z profilem studiow praktycznym wykorzystaniem nowoczesnych technologii 2ECTS
molekularnych w kosmetologii .
Powigzanie Stuzy zdobywaniu umiejetnosci wykorzystania substancji
przedmiotu z uprawnieniami biologicznie czynnych w projektowaniu kosmetykow i 1ECTS
stosowaniu zabiegéw Kosmetycznych.
z dyscypling Nauki biologiczne i nauki o zdrowiu. 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna zorganizowana w uczelni wspomagana e-konsultacjami oraz

materiatami dostepnymi on line.

Wymagania wstepne

Znajomosé¢ podstaw biologii komdrki, genetyki klasycznej i molekularnej

oraz ewolucji, na poziomie szkoty sredniej.

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, Katedra Kosmetologii

Koordynator

Dr Kornelia Polok

Adres strony internetowej pjo

https://www.matgen.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

polokkornelia@gmail.com
https://www.matgen.pl
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

arwd

Przekazanie wiedzy z zakresu biologii, biologii molekularnej genetyki wybranych grup
organizméw oraz cztowieka jako podstawy naukowo-technologicznej dla kosmetologii.
Poznanie podstaw genetyki jako narzedzia w nowoczesnej kosmetologii molekularne;j. .
Zrozumienie wplywu czynnikow srodowiskowych i stylu zZycia na jakos¢ zycia.

Nabycie umiejetnosci krytycznej analizy danych oraz stosowania testow statystycznych.
Nabycie umiejetnosci pracy w grupie, prowadzenia dyskusji i prezentowania wybranych
zagadnien.

Tre$ci programowe.
Wyklady

Wyktady: 15 h prowadzonych jako 7 wyktadow po 2 h oraz jednego wyktadu trwajgcego
1h. Wyktady poprzedzajq éwiczenia.

1. WO1. Komorka i cykl Zyciowy. Teoria komorkowej budowy organizmow. Budowa

komorki prokariotycznej i eukariotycznej, rozmiary komorek. Struktury komorkowe:
blony biologiczne, mitochondria, liposomy. Budowa jgdra komorkowego:
nukleoplazma, blona jgdrowa, chromatyna, jgderko. Teoria endosymbiozy:
pochodzenie chloroplastow, mitochondriow i jqdra komorkowego. Cykl Zyciowy
komorki: regulacja cyklu, mitoza, mejoza. Organizmy modelowe w badaniach
biologicznych.

. WO02. Genetyka mendlowska. Definicja i zastosowania w biologii cztowieka,

przemysle farmaceutycznym, spozywczym. Podstawowe pojecia genetyczne: gen,
allel, SNP, locus, fenotyp, genotyp, polimorfizm, homo i heterozygota, dominacja i
recesywnos¢. 1 i Il prawo Mendla: mejotycznej uwarunkowania praw Mendla,
analiza doswiadczen mendla na grochu. Dziedziczenie mendlowskie u cztowieka.
Rozwiniecie mendelizmu: allele wielokrotne, kodominacja na przykiadzie grup krwi.
Wspotdziatanie genow na przykiadzie fenotypu bombajskiego. Analiza rodowodow:
terminologia, przyktady..

. WO03. Chromosomowa teoria dziedzicznosci: Chromosom: budowa chromosomu,

liczba chromosomow, haploidy, diploidy, liczba podstawowa. Ploidalnos¢: euploidy i
aneuploidy. Kariotyp. Chromosomopatie u cztowieka. Chromosomy plci.
Determinacja pici u Drosophila melanogaster i u czlowieka. Sprzezenie z plcig na
przyktadzie hemofilii. Rozchodzenie si¢ genow lezgcych na jednym chromosomie
podczas mejozy. Sprzezenie genow calkowite i czgsciowe: rozszczepienia. Crossing-
over: definicja, formowanie si¢ mostow, efekty. Pojecie odleglosci genetycznej. Mapy
genetyczne.

Wo04. Struktura materiatu genetycznego. Kwasy nukleinowe: budowa chemiczna,
nazewnictwo, szlaki syntezy, struktura przestrzenna, formy. Wiroidy. Wirusy: cechy,
material genetyczny, przyklady. Organizacja materiatu genetycznego u Prokariota:
chromosom bakteryjny, biatka histonopodobne, plazmidy. Struktura materiatu
genetycznego Eukariota: budowa chromatyny, histony, nukleosom, wlokno 30 nm,
biatka SMC, poziomy upakowania DNA.

KO01: KOLOKWIUM I obejmujgce wyktady 01-04 oraz éwiczenia 01-04.

5. WO05. Przeplyw informacji genetycznej. Centralny Dogmat Biologii Molekularnej w

wersji Crick’a. Uproszczenie Watsona. Przeptyw poziomy i pionowy. Replikacja DNA:
model semikonserwatywny, kierunek replikacji, fragmenty Okazaki, etapy replikacji in
vivo. Reakcja PCR. Transkrypcja; polimerazy RNA, inicjacja, czynniki transkrypcyjne
i promotory. Dojrzewanie mRNA u Eukariota, spliceosom. Translacja: rola
rybosomow, tRNA. Kod genetyczny. Struktura bialek.

6. WO06. Mutageneza i jej wykorzystanie. Mutageneza indukowana. Czynniki mutagenne

fizyczne i chemiczne. Mutagenne dziatanie promieniowania jonizujgcego, siwert.
Efekty bezposrednie i diugotrwale katastrofy w Czarnobylu. Mutageny chemiczne:
czynniki alkilujgce, interkalujgce, analogi zasad, spektrum mutacji. Efekty
somatyczne i genetyczne dzialania mutagenu. Chimery. Mutageneza indukowana w
zywieniu cztowieka i diagnostyce medycznej.

. WO07. Organizmy modyfikowane genetycznie (GMO). Wsparcie dla GMO w

Europie. Definicja GMO. Otrzymywanie GMO: organizm transformowany i
transgeniczny, techniki transferu genow, efekty na poziomie genomu. Wykorzystanie
GMO w medycynie, przemysle i rolnictwie. Zagrozenia srodowiskowe, zdrowotne,
ekonomiczne.

K02: KOLOKWIUM II obejmujgce wyktady 05-07 oraz éwiczenia 05-07.

Wszystkie wyktady dostepne sq na stronie https://www.matgen .pl (dostep publiczny na

licencji CC).




TreSci programowe:
Cwiczenia

Cwiczenia: 30 h prowadzonych jako 10 éwiczer po 3 h. Cwiczenia prowadzone sq jako
audytoryjne w grupach do 35 os6b. Celem ¢éwiczen jest poszerzenie wiedzy wyktadowej,
przedstawienie praktycznych zagadnien zwigzane 7 tematykq omawiang na wykladzie,
dyskusja.

1.

10.

Wszystkie ¢éwiczenia sq udostepniane na stronie https://www.matgen.pl przed terminem
¢wiczen.

CO01. Komorka i cykl Zyciowy. Pochodzenie komorek. Charakterystyka Archaea i
Eubacteria. Komorka Pro- i Eukariota. Pochodzenie jqdra komérkowego. Cykl
zyciowy komorki. Fazy cyklu zyciowego. Obserwacja i symulacja faz mitozy i mejozy z
uwzglednieniem zmian zawartosci DNA. Zapoznanie si¢ z bazg NCBI na podstawie
analizy danych dla organizmoéw modelowych.

C02a. Dziedziczenie cech uwarunkowanych jednogenowo u roznych grup
organizmow, analiza rozszczepien w krzyzowkach jedno i wielopunktowych, ocena
prawdopodobienstwa wystgpienia danej cechy. Projektowanie doswiadczen
genetycznych.

CO2b. Allele wielokrotne: czestosé alleli w populacji, polimorfizm, dziedziczenie
barwy kwiatow. Wspoldziatanie genow: addytywne komplementacja, wspoltdziatanie
genow dominujqcych, recesywna epistaza, epistaza genow dominujgcych.
Drziedziczenie cech ilosciowych.

CO03. Chromosom metafazowy. Kariotyp. Ploidalnosé. Sprzezenie z picig.
Determinacja plci u ssakow. Dziedziczenie sprze¢zone z plcig na przykladzie D.
melanogaster. Rozszczepienia w przypadku sprzezenia gendw catkowitego i
czescioweq0. Obliczanie odleglosci genetycznej. Wykorzystanie odleglosci
genetycznej do oceny prawdopodobienstwa wystgpienia danej kombinacji cech. Mapy
genetyczne i mapy fizyczne.

CO04. Skiadniki kwasow nukleinowych: porownanie DNA i RNA. Synteza nukleotydow
w komorce. Obliczanie zawartosci kwasow nukleinowych w probie. Analiza struktury
i wlasciwosci RNA. Wiasciwosci DNA. Sekwencje nukleotydowe w bazach danych.
Pojecie nici sensownej i antysensownej. Struktura rekordu sekwencji nukleorydowej w
bazie NCBI. Ewolucja sekwencji DNA: ortologi i paralogi.

CO05a. Replikacja DNA: chemizm, dokltadnosé kopiowania, startery RNA, kierunek
replikacji. Reakcja PCR: etapy reakcji PCR, specyfika reakcji, temperatura topnienia
i obliczanie temperatury przylgczania starterow, stezenia sktadnikow reakcji PCR.
Odmiany reakcji PCR: standardowa, RT-PCR, gPCR. Sekwencjonowanie DNA
metodg Sangera, odczyt chromatogramow.

CO5b. Ekspresja genow. Transkrypcja DNA: analiza przebiegu transkrypciji,
polimerazy RNA. Pojecie ORF, wyznaczanie ORF dla danej sekwencji, ORFfinder.
Odwrotna transkrypcja, projektowanie cDNA. Translacja: analiza przebiegu
translacji. Kod genetyczny: krytyczna analiza doniesien medialnych. Struktura biatek:
analiza struktury I- i ll-rzedowej dla wybranych sekwencji. Analiza wlaciwosci
fizyko-chemicznych za pomocg ProtParam.

C06a. Analiza mutacji punktowych na poziomie DNA i biatka. Szacowanie czestosci
mutacji punktowych. Mutacje punktowe a ewolucja diety cztowieka. Mutacje
chromosomowe strukturalne. Mutacje chromosomowe liczbowe i ich rola w
powstawaniu gatunkow.

CO06b. Srodki mutagenne i ich efektywnosé. Okreslanie dawki optymalnej. Srodki
mutagenne w srodowisku cztowieka: wykrywanie i zapobieganie skutkom ich
dzialania. Znaczenie mutagenezy w przemysle kosmetycznym.

CO07. Organizmy transgeniczne: historia modyfikacji genetycznych, definicje
biologiczne, definicje prawne. GMO w bazach danych: analiza modyfikowanych cech
i modyfikowanych gatunkow. Zagrozenia dla bioréznorodnosci. Metody
otrzymywania GMO: transformacja i transdukcja. Dziedziczenie transgenow.

Wykorzystanie GMO w medycynie: rosliny jako bioreaktory, szczepionki na bazie
GMO..

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

1.

2.

Wykiad z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz z elementami dyskusji.
Wykiad on line wraz z pytaniami i dyskusjg za pomocg chatu.

Cwiczenia:

— wykorzystanie symulacji komputerowych, narzedzi bioinformatycznych,
internetowych baz danych;

— prezentacje multimedialne i dyskusja;

— rozwigzywanie zadan i problemow genetycznych, praca samodzielna i grupowa;
— wykorzystanie narzedzi internetowych do samodzielnego sprawdzania nabytych
umiejetnosci (np. kahoot, forms, platforma moodle);.

Praca samodzielna z wykorzystaniem internetowych baz danych i materiatow on
line: samodzielne rozwigzywanie wybranych probleméw na podstawie materiatow
zamieszczanych on line, przygotowywanie prezentacyi, referatow i publikacji.
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Rygor zaliczenia, kryteria
oceny osiagnietych efektow
uczenia sie:

Obecnosci

1. Zgodnie z art. 18, punktem 4 regulaminu studiéow w UTH dla studentow pierwszego
roku oraz jednolitych studiow magisterskich wyklady i ¢wiczenia sq obowigzkowe.

a. Obecnos¢ studentow na wyktadach moze by¢ kontrolowana. W trybie zdalnym
(live) obecnos¢ jest sprawdzana na podstawie zalogowania sie do systemu. W
przypadku trybu asynchronicznego studenci powinni sie zapoznac z wyktadem
umieszczonym na stronie https://www.matgen.pl. Studenci majq mozliwosé
zadawania pytan w trakcie wyktadu.

b. Obecnosé na wszystkich éwiczeniach jest obowigzkowa. W przypadkach losowych
mozliwe jest ,,odpracowanie” nieobecnosci z inng grupg po uprzednim
powiadomieniu prowadzgcego.

c. Wszystkie nieobecnosci nalezy usprawiedliwiacé. W trybie zdalnym (live) obecnosé
Jjest sprawdzana na podstawie zalogowania si¢ do systemu.

d. W trybie stacjonarnym usprawiedliwione nieobecnosci powyzej 20% skutkujq
koniecznoscig odrobienia danych zajeé¢ w postaci samodzielnego opracowania
zagadnienia wykladowego lub przygotowania protokotow ¢wiczen.

Zasady zaliczania

1. W celu zaliczenia przedmiotu nalezy uzyska¢é 41 punktow na 60 mozliwych do
uzyskania. Przyznane punkty mozna sprawdzac na stronie https://www.matgen.pl.

2. Punkty w semestrze mozna uzyskac za kolokwia — maksymalnie 50 punktow (2 x 25).
Kolokwia oparte sq na zagadnieniach podanych na koncu kazdego wykiadu. Daty
kolokwiow, tryb (zdalny live, asynchroniczny, stacjonarny) oraz zakres materiatu sq
podane na stronie kursu: https://www.matgen.pl.

3. Pytania na kolokwiach mogq miec¢ forme:

testu jednokrotnego wyboru,

testu tak/nie,

pytan z lukg,

pytan krotkich odpowiedzi,

pytan otwartych, w tym zagadnienia do opracowania,

f.  zadan w tym obliczeniowych.

4. Kolokwium w trybie zdalnym jest przeprowadzane jako test live lub jako zagadnienia do
opracowania w trybie asynchronicznym. W trybie asynchronicznym bezwzglednie
obowigzuje wyznaczony termin dostarczania prac. Po wyznaczonym terminie prace nie
bedqg przyjmowane.

5. Punkty mozna uzyska¢ za aktywnosé na éwiczeniach, ktéra obejmuje udziat w dyskusji,
wykonanie prostych zadan, rozwigzywanie problemow w trakcie ¢wiczen. Mozna
uzyskac max. 1 punkt. Punkty mozna uzyskaé za samodzielne, indywidualne i
dobrowolne opracowanie wybranych zadan z protokotow. W zaleznosci od trudnosci
lub ztozonosci zadania mozna uzyskaé¢ 2—4 punkty. Zadania do ewentualnego
samodzielnego rozwigzania zaznaczone bedg zaznaczone w poszczegolnych protokotach
Cwiczen.

6. W trybie zdalnym punkty mozna uzyskaé za samodzielne przygotowanie prezentacji na
wyznaczony temat/grupe tematow oraz samodzielne przygotowanie publikacji na
wybrany temat. Prezentacje i publikacje przygotowywane sq indywidualnie. Za
prezentacje i publikacje mozna otrzymacé maksymalnie po 5 punktow. Nalezy je przestaé
w wyznaczonych terminach na adres polokkornelia@gmail.com.

1. Wszystkie punkty wazq tyle samo. Nie przewiduje sie punktow ujemnych. Nie ma limitu
punktow za aktywnosc.

®o0 oW

Aktualna punktacja jest udostepniana w pliku .pdf na stronie https://www.matgen.pl

Egzamin:

1. Egzamin ma postac pisemngq. Maksymalna liczba punktow za egzamin wynosi 50.
Pytania egzaminacyjne sq opracowywane w oparciu o materialy wyktadowe i
¢wiczeniowe. Mogq one mie¢ forme:

a. testu jednokrotnego wyboru, testu tak/nie, prawda/fatsz,
b. pytan krétkiej odpowiedzi oraz pytan z lukg,

C. pytan otwartych, zagadnien do opracowania,

d. zadan obliczeniowych;

2. W trybie zdalnym egzamin moze by¢ przeprowadzony w postaci testu live w czasie
rzeczywistym, w postaci zagadnien do opracowania w trybie asynchronicznym lub z
wykorzystaniem obu metod. Opracowane prace nalezy przesta¢ w wyznaczonym
terminie na adres mailowy, polokkornelia@gmail.com. Terminu nalezy bezwzglednie
przestrzegac. Prace przeslane po terminie nie bedq uwzgledniane.

3. Przy kazdym pytaniu podana jest mozliwa liczba punktow do zdobycia. Po zakornczeniu

egzaminu udostgpniany jest klucz z prawidtowymi odpowiedziami.
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Egzamin (liczba punktéw, ocena):

Zaliczenie przedmiotu w semestrze,
(liczba punktow, ocena):
o 40- 3,0 (dostateczny)
46: 3,5 (dostateczny plus)
o 47- 4,0 (dobry)
Sposob obliczania oceny 52: 4,5 (dobry plus)
koncowej: « 53- |50 (bardzo dobry)
56:
.« 57-
58:
e KO-
60:

35-39:
40-43:
44-46:
47-48:
49-50:

3,0 (dostateczny)

3,5 (dostateczny plus)
4,0 (dobry)

4,5 (dobry plus)

5,0 (bardzo dobry)

formy zaje¢

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow

uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer efekt
(PEU) s Forma .
efektu , : . uczenia si¢ ., . .. | Metody sprawdzania i
- Student, ktory zaliczyl przedmiot Forma zajg¢ | weryfikacji
uczenia . . . , (KEUV) ., oceny
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow 2 (zaliczen)
si¢ do- Stopien
’ osiagniecia
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia w Woklad 1-7
zakresie biologicznych, w tym genetycznych K.WG01 A4 ; Zaliczenie |Test, prezentacje,
W1 , , . Cwiczenia 1- . , o
\podstaw procesow komorkowych i +++ 7 Egzamin |protokoty éwiczen
molekularnych istotnych w kosmetologii.
Wyktad 6
Zna i rozumie znaczenie mutagenezy i inZynierii Wyktad 7 Test, analiza metod
genetycznej w'tworzem’uhsurowcow o K WG04 Cwiczenia Zaliczenie, doskona!enla
W2 |zwigkszonej uzytecznosci w produkcji 6a . \produktow
] P ++ Vo egzamin
kosmetykow. Zna zagrozZenia zwigzane z Cwiczenia kosmetycznych,
produktami GMO. 6b prezentacje
Cwiczenia 7
Zna i FOZUTE NajwazIejsze p ro.blemy ‘ Zak.resu K.WG06 !/Vy.klad .]_7 Zaliczenie |Test, prezentacije,
W3 |genetyki, biologii komorki oraz ich znaczenie w — Cwiczenia 1- Eqzamin rotokoly cwiczen
nowoczesnej kosmetologii. 7 g P Y
Test, analiza
Zna i rozumie genetyczne uwarunkowania Wyktad 2 dziedziczenia
W4 sktadu chemicznego produktow roslinnych, K.WGO08 Wyktad 5 Zaliczenie |wybranych cech roslin,
metody modyfikacji i utrwalania pozgdanych +++ Wyktad 6 Egzamin |analiza metod zmiany
cech. Wyktad 7 sktadu substancji
czynnych.
Rozumie wplyw spotecznych i cywilizacyjnych Test, rola narzedzi
. pYW 3p YR 1 CyWInZacyjny Wyktad 5 . . |molekularnych w
zmian na bioroznorodnosé, styl Zycia K.WG18 Zaliczenie . .
W5 .. ] Wyktad 6 . |produkcji kosmetykow,
spotecznosci lokalnych oraz zwigzane z tym ++ Egzamin . .
. Wyktad 7 analiza zmian
zagrozenia. o ..
bioroznorodnosci.
Potrafi zastosowaé podstawowe techniki (;wz.czem.a 1 PrOJ. ekt reakej I,PCR'
. .. . Cwiczenia 4 . . |projekt starterow,
molekularne do identyfikacji surowcow 5 . Zaliczenie . L
s . Cwiczenia 5 . analiza zbieznosci
U1 kosmetycznych, potrafi zmienic¢ sktad surowcow K.UW02 Cwiczenia Egzamin sekwencii
przy pomocy metod genetycznych oraz zna +++ 6a Prace | '\ icot ) dowvch
narzedzia informatyczne umozliwiajgce f . domowe eoty . ,Wy T
rojektowanie kosmetykow Cwiczenia znajomos¢ NCBI i
P ‘ 6b ExPaSy.
Cwiczenia
Potrafi przeprowadzi¢ proste doswiadczenie 2a Zaliczenie |Projekt doswiadczenia
U2 genetyczne, oraz przygotowac publikacje K.Uwo04 Cwiczenia Egzamin |genetycznego, projekt
opisujqcq wyniki, potrafi przeprowadzié¢ +++ 2b Prace notyfikacji o
dyskusje wynikéw na tle literatury. Cwiczenia 3 domowe [uwolnienie GMO.
Cwiczenia 7




Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy Wyklad 17 Zaliczenie |Projekty doswiadczen,
K1 genetycznej w poprawie jakosci surowcow K.KO03 Coviczenia 1- Egzamin |prezentacja, dyskusja,

kosmetycznych, a takze w przewidywaniu +++ . Prace analiza prac

efektow swoich dziatan. domowe  |Zrédlowych.
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. nauczyciela-
praca .
Kontaktowe 1 Zaje¢cia dydaktyczne
(IGK) wilasna
studenta
(ZBN)
Udzial w wykladach - - 15h
Udzial w ¢wiczeniach / ¢éwiczeniach laboratoryjnych - - 30h
Udzial w konsultacjach 2h - -
Przygotowanie do wykladow/ éwiczen - 14 h -
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 14h -
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1,8 pkt. ECTS
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Punkty ECTS za przedmiot 3 pkt. ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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https://www.matgen.pl. Student ma dostep do e-konsultacji.



https://www.expasy.org/
https://ec.europa.eu/food/plant/gmo_en
https://www.iaea.org/resources/databases/mutant-varieties-database
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://zenodo.org/record/1254549
http://tolweb.org/tree/
https://www.matgen.pl/
https://www.matgen.pl/

