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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Teoretyczne przedstawienie zagadnien dotyczacych wlasciwego
wykorzystania czynnikow fizykalnych w postaci §witata naturalnego i
sztucznego. Nauczenie studenta praktycznego wykorzystania bodzcow
fizykalnych: termicznych, fotochemicznych,

z zachowaniem wilasciwej metodyki zabiegow (wskazan i przeciwwskazan) i
przepisow BHP. Zapoznanie go z ré6znorodng aparaturg medyczng majaca
zastosowanie w kosmetologii.

Tresci programowe:

1.

w

1.

Cwiczenia:

Promieniowanie widzialne i promieniowanie podczerwone (IR).
Efekty biologiczne oddziatywania promieniowania podczerwonego.
Wskazania i przeciwwskazania do naswietlan promieniowaniem
podczerwonym i widzialnym. Kapsuty SPA. Sauny podczerwieni.
3h

Promieniowanie nadfioletowe (UV). Zastosowanie promieniowania
nadfioletowego w kosmetologii. Solaria. Przeciwwskazania do
na$wietlan promieniowaniem nadfioletowym. 3h

Diody elektroluminescencyjne LED. 3 h

Lasery nisko i wysokoenergetyczne podstawy fizyczne, klasyfikacja
laserow, przepisy BHP w pracy z promieniowaniem laserowym.
Zjawiska biofizyczne zachodzace w tkankach pod wptywem
promieniowania laserowego. Biostymulacja laserowa: biologiczne
oddziatywanie lasera niskoenergetycznego (biostymulacyjnego) i
wysokoenergetycznego, metodyka zabiegdéw biostymulacyjnych,
wskazania i przeciwwskazania. Selektywna fototermoliza,
fototermoliza frakcyjna. Wskazania, przeciwwskazania, powiktania,
efekty kliniczne 4h

Swiatlo spolaryzowane. Penetracja $wiatta w giab organizmu,
zagadnienie ,,0ka optycznego”. Biologiczne efekty dziatania
$wiatta spolaryzowanego. Implikacje kliniczne. Zastosowanie w
kosmetologii zabiegdw chromoterapii. Diagnostyka. Sposoby
leczenia kolorem. Choroby i leczenie kolorami. 2h

Zajecia praktyczne.

Metodyka naswietlan promieniowaniem podczerwonym IR i
widzialnym réznych okolic ciata w konkretnych terapiach. Obstuga
generatora . Wykonywanie zabiegdow na wspotéwiczacym. 4h
Metodyka naswietlan promieniowaniem ultrafioletowym UV
r6znych okolic ciata w konkretnych terapiach. Obstuga lampy .
BHP. Wykonywanie zabiegdéw na wspoté¢wiczacym. Zaliczenie
czastkowe. 6h

Metodyka naswietlan promieniowaniem laserowym réznych okolic
ciata w konkretnych terapiach. Obstuga aparatu . BHP.
Wykonywanie zabiegow na wspotéwiczacym. 4h

Metodyka naswietlan promieniowaniem widzialnym z
wykorzystaniem lamp LED i $wiatla spolaryzowanego lampa
Bioptron réznych okolic ciata w konkretnych terapiach. Obstuga
generatora . Wykonywanie zabiegdw na wspot¢wiczacym.
Zaliczenie czgstkowe 6h

Metodyka naswietlan Swiattem spolaryzowanym .réznych okolic
ciata w konkretnych terapiach. Obstuga generatora . Wykonywanie
zabiegow na wspotéwiczacym. 4h

Metodyka wykonywania zabiegéw chronoterapii. Diagnozowanie ,
zasady doboru koloru do jednostek chorobowych. Zaliczenie
czastkowe . 6h

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktad informacyjny.
Zajecia praktyczne na wspotéwiczacym, pokaz , instruktaz.




Wyktady:

Kolokwium pisemne: test z pytaniami zamknietymi max 40 pkt
90% - Bardzo dobry (= 36pkt.)

85% - Dobry plus (> 34 pkt.)

80% - Dobry (= 32 pkt.)

70% - Dostateczny plus (= 28 pkt.)

60% - Dostateczny (> 24 pkt.)

60% - Niedostateczny (< 24 pkt.)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej: Zajecia praktyczne:

Ocena umiejetnosci (K_UWO06, UWO01)

3 zaliczenia praktyczne polegajace na:

- realizacji zleconego zadania (zabiegu) wybranego droga losowania z puli
zadan-sprawdzian umiej¢tnosci praktycznych.

studium przypadku, odgrywanie rdl- prowadzacy ocenia zgodnosci ze
standardem, innowacyjno$¢ , poprawnosci merytoryczng oraz zachowanie
przepisow BHP.

Ocena koncowa: 50% oceny z kolokwium i 50% $redniej oceny z zajgé
praktycznych.

Metody weryfikacji efektow

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé .
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Numer (PEV)
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow
do:

Kierunkowy
efekt uczenia
si¢
(KEV)

Forma Metody
Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
(zaliczen) i oceny

Student posiada wiedze teoretyczna i definiuje
pojecia z zakresu Swiattoterapii.

zna diagnostyke stosowana w naswietlaniach,
zna metodyke wykonywania zabiegow z
uzyciem $wiatta widzialnego i niewidzialnego, K WGO03
zna mechanizm dziatania, wskazania i -
przeciwwskazania wykonywania naswietlan.

W1 wyktad zaliczenie | Kolokwium pisemne

potrafi opisa¢ reakcje fizjologiczne organizmu
W2 na naswietlania (odczyny), zna prawne,

organizacyjne i etyczne uwarunkowania K_WG02
wykonywania zabiegdw naswietlania.

wyktad zaliczenie | Kolokwium pisemne

posiada umiejetnosci manualne niezbgdne do
wykonywania naswietlan, umie przeprowadzi¢
podstawowa diagnostyke, dobiera wlasciwe K_UWO01
Ul parametry zabiegowe, potrafi wykona¢ zabiegi K_UWO06
zgodnie z algorytmem postepowania, potrafi
rozpozna¢ odczyny prawidtowe i
nieprawidlowe.

Zajecia . . Zaliczenie
zaliczenie
praktyczne praktyczne

Student wykonuje samodzielnie zabiegi

naswietlania w celu profilaktycznym jak i

kosmetycznym, zna dziatanie aparatury do K UWO06

nas$wietlan i osprzgtu pomocniczego, jej - Zajecia . . Zaliczenie

U2 . . zaliczenie

zastosowanie oraz metodyke wykonywania praktyczne praktyczne
na$wietlan, zna metody oceny stanu zdrowia K_WG05

oraz objawy i przyczyny zaburzen

funkcjonalnych.

Student potrafi oceni¢ stan zdrowotny pacjenta
K1 oraz dobra¢ zabiegi do potrzeb klienta; okazuje
szacunek wobec klienta,

Zajecia saliczenie Zaliczenie
K_WG03 praktyczne praktyczne

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia sig:




Literatura podstawowa, literatura uzupehiajaca, pomoce naukowe

Podstawowa:
1. Kasprzak W., Mankowska A. — Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa, 2022,Wydawnictwo
Lekarskie PZWL
2. Noszczyk M. — Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Warszawa, 2010, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
3. Wilk-Jedrusik M., Kuczynski S. — Podstawy kosmetologii praktycznej, Poznan, 2013, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu.
Uzupetniajaca:
1. Wroblewska 1., Maj J., Chilicka-Jasionowska K. — Aparatura kosmetyczna i metodyka zabiegow, Opole, 2013, Panstwowa
Medyczna Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu
2. Adamek M., Sieron A.: Fotostymulacja tkanki na skutek promieniowania laserowego. Lasery w medycynie 1995; 12 — 17
3. Jwala Prasad Jha: Chromoterapia czyli Wiedza o leczeniu chordb kolorami. Orion 1993

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
) o | d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ I gfein 2. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 15h
Udzial w zajeciach praktycznych X X 30h
Udziat w konsultacjach 2h X X
Przygotowan@e dp wykiadéw/ zaje¢C praktycznych X 28h X
Sumaryczne obciazenie praca studenta 4[h]/ 0,2 ECTS 28 h /1,1 ECTS 45h /1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Sprzet niezbedny do osiggniecia efektow: lampa UV, Laser wysokoenergetyczny, Lampa LED, lampa do koloroterapii q light/Bioptron
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