KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu g -E PODSTAWY ZYWIENIA Z ELEMENTAMI DIETETYKI
1012/PI/ST/BL13 % E 2 [ FUNDAMENTALS OF NUTRITION AND ELEMENTS OF
' S DIETETICS

Jezyk wyktadowy jez. polski
Rok akademicki 2022-2023
Kierunek

Kosmetologia
w zakresie
Poziom studiow Studia | stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I
Przynaleznos$¢ do grupy zajec Bl. Grupa zajec kierunkowych — obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy

Liczba godzin

Forma zajec zajecl Liczba punktow ECTS

dydaktycznych
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 15[h]
ECTS

Cwiczenia 30[h] 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu

Stuzy teoretycznemu i praktycznemu przygotowaniu do
z profilem studiow wykonywania zawodu kosmetologa 2ECTS
7 uprawnieniami Stuzy zdoby_wanlu przez studenta uprawnien do ECTS
wykonywania zawodu kosmetologa
z dyscypling Nauki o zdrowiu 3 ECTS

Forma nauczania

Zajgcia tradycyjne zorganizowane w Uczelni lub zajecia prowadzone w

formie zdalnej

Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy z biologii i biochemii.

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Profesor Matgorzata Katarzyna Kowalska

Adres strony internetowej pjo

www.wnminoz.uthrad.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

m.kowalska@uthrad.pl




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z wiadomos$ciami z zakresu
prozdrowotnego odzywiania si¢ i prawidlowego wyboru bezpiecznej zywnosci

Tresci programowe:

Wyklady (15 h)

e  Wryklad wstepny — szczegdlowa prezentacja zakresu tematycznego
przedmiotu; omoéwienie =zasad zaliczenia przedmiotu; sprawy
organizacyjne (1h)

e  Zasady prawidtowego zywienia (1h)

Podziat sktadnikow pokarmowych, warto$¢ odzywcza i ich znaczenie

dla organizmu (4h)

Charakterystyka produktow zywnosciowych (1h)

Normy zywienia i wyzywienia (1h)

Cele i zadania edukacji zywieniowej (1h)

Choroby zwigzane z zywno$cia, zywieniem i odzywianiem (1h)

Prebiotyki i prebiotyki — ich znaczenie, warto$¢ odzyweza (1h)

Dodatki do zywnosci (1h)

Jakos¢, bezpieczenstwo zywnosci i zywienia, zrodta informacji o

zagrozeniach zywnosci (2h)

o Kolokwium pisemne obejmujace wybrane zagadnienia teoretyczne
przekazane na wyktadach (1h)

Cwiczenia (30h)

e Zajecia organizacyjne — omoOwienie problematyki ¢wiczen, podziat
studentéw na zespoty, uzgodnienie harmonogramu ¢wiczen (1).

e Tabele sktadu produktéow spozywczych jako zrédlo informacji o ich
warto$ci odzywczej (1).

e Charakterystyka i znaczenie gtownych sktadnikow zywno$ci z
uwzglednieniem charakterystyki produktow spozywczych w ktorych
sktadniki te wystepuja - dyskusja (8h).

e Cwiczenia W zakresie okreslania dobowego zapotrzebowania na
energi¢ i podstawowe sktadniki odzywcze (4h)

e  Obliczenia dotyczace ilosci okreslonego produktu spozywczego ile
nalezy go spozy¢, aby pokry¢ dobowe zapotrzebowanie na: a/ energie,
b/ biatko, ¢/ thuszcz d/ weglowodany - dyskusja studentow. (4h)

e QOcena i rola produktow spozywczych ze wzgledu na zawarto$¢
btonnika pokarmowego, witamin, mikro i makroelementow (2).

e Cwiczenia w zakresie benchmarkingu produktow spozywczych oraz
analiza informacji o wartosci odzywczej produktéw spozywczych
umieszczanych na etykietach ich opakowan — dyskusja i analiza
uzyskanych wynikow (4).

e  Ocena zywienia i zasady uktadania jadtospisow (4).

o  Zaliczenie (2)

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad: metody podajace — wyklad informacyjny, metody problemowe —
wyktad konwersatoryjny z aktywnym uczestnictwem studentow w dyskusji nad
wybranym tematem; podczas realizacji wyktadéow stosowanie technik
multimedialnych;

Cwiczenia — éwiczenia rachunkowe, prezentacje; metody aktywizujace —
dyskusja, przygotowanie sprawozdan i raportdw z ¢wiczen.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggni¢tych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, ktory osiagnal wymagane efekty
ksztatcenia. Zaliczenie przedmiotu oznacza uzyskanie ocen pozytywnych ze
wszystkich form zaje¢ przypisanych do danego przedmiotu, a tym samym
pozwala na zdobycie okres$lonej dla tego przedmiotu liczby punktéw ECTS.
Zaliczenie wyktadow odbywa si¢ w formie testu (min 51% punktow),
obejmujgcego zagadnienia teoretyczne omawiane na zajeciach. Aby moc
przystapi¢ do testu, konieczne jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczeh jest: przygotowanie i przedstawienie
sprawozdan ze wszystkich ¢wiczen oraz aktywny udziat w zajgciach.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé )y VJg;é’rf;lil;a:ijé Bl
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Klerunkowy Forma Metody
efektu efekt uczenia . I .

" (PEV) . Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
tczenia Student, ktory zaliczyt przedmiot jad (zaliczen) i oceny
si¢ ’ (KEV)




(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest
gotow do:
. . sprawdzian
Zna budowe organizmu cztowieka oraz wykiad saliczenie pisemn
w1 rozumie prozdrowotny wptyw zywnosci na K_WG02+++ vyxiad, P Y.
, : : - ¢wiczenia na oceng sprawozdanie z
poszczegodlne funkcje organizmu. ..,
¢wiczen
Zna 1 rozumie najwazniejsze problemy z sprawdzian
W2 zakresu dietetyki i zywienia cztowieka oraz K WGO06++ wyktad, zaliczenie pisemny,
zna ich powigzanie z innymi dyscyplinami - ¢wiczenia na oceng sprawozdanie z
naukowymi. ¢wiczen
sprawdzian
Zna i rozumie zasady promocji zdrowia oraz wyktad zaliczenie isemny,
W3 Sady promoc] K_WK14+++ vyKiac, pisemny,
zdrowego trybu zycia. - ¢wiczenia na ocene sprawozdanie z
¢wiczen
Potrafi przygotowa¢ pisemny raport z saliczenie | sorawozdanie z
Ul wynikéw wilasnych dziatan (badan) lub K_UWO04+++ ¢wiczenia P e,
L - na oceng ¢wiczen
danych zrédlowych.
Potrafi prezentowa¢ w formie ustnej wyniki saliczenie | sorawozdanie z
U2 wlasnych dziatan (badan) lub danych K_UK10+++ ¢wiczenia P e
Iy - na oceng ¢wiczen
zrodtowych.
Potrafi planowa¢ i organizowa¢ prac . . zaliczenie | sprawozdanie z
U3 . 'P & prace K_UO15+++ ¢wiczenia P e,
indywidualng oraz w zespole - na oceng ¢wiczen
sprawdzian
Potrafi samodzielnie plan ¢ i reali ¢ . . zaliczeni isemn
U4 otra sa odzie (¢ planowac 1 realizowac K_UU17++ wyktad, ¢wiczenia aliczenie pisemny,
samodzielne uczenie si¢ przez cale zycie - na oceng sprawozdanie z
¢wiczen
. . . sprawdzian
Jest gotow do uznawania znaczenia saliczenie isemn
K1 wiedzy w rozwigzywaniu problemow K_KOO03++ wyktad, ¢wiczenia P Y.
. - na ocene sprawozdanie z
poznawczych i praktycznych. wiczen

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_WGO! ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

N

o kW

Literatura uzupetniajaca:
Wybrane artykuty z czasopism naukowych: Recent Trends in Food Science & Technology Articles, Trends in Food Science & Technology;
Nutrients, Polish Journal of Food Nutrition Sciences, Przemyst Spozywczy, Chlodnictwo, Przemyst Piekarski i Cukierniczy, Zywno$¢é
Nauka Technologia Jakos¢.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny.

Podstawy nauki o zywieniu czlowieka. Przewodnik do ¢wiczen. Roszkowski W. (red.) Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2005.
Kunachowicz H., Nadolna 1., Przygoda B., Iwanow K.: Tabele wartosci odzywczej zywnosci. Wydawnictwo 1ZZ, Warszawa
1998.
Gawecki J. Hryniewiecki L Zywienie cztowieka, t. I, PWN, Warszawa 2007
Gawecki J. Hryniewiecki L Zywienie cztowieka, t. II, PWN, Warszawa 2007
Gawecki J. (red.): Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2010.
Gertig Henryk, Przystawski Juliusz ,,Bromatologia — zarys nauki o zywnos$ci i zywieniu”. PZWL Warszawa 2006.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

. .. I d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ nne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 15h
Udziat w éwiczeniach X X 30h
Udziat w konsultacjach 2h X X
Przygotowanie do wyktadow / ¢wiczen X 28h
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 2h /0,1 ECTS 28 h/1,1 ECTS 45h /1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




Wszystkie zajecia odbywaja si¢ w budynku Wydzialu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, przy ul. Chrobrego 27




