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Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki Cykl ksztatcenia rozpoczyna si¢ w roku akademickim 2022/2023
Kierunek Kosmetologia
w zakresie Nauk o zdrowiu
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry VI
Przynaleznos$¢ do grupy zajec B2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru.
Status przedmiotu przedmiot do wyboru
Liczba godzin
Forma zaj¢é zajel Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty dydaktycznych
ECTS Wyklad 15[h]
3ECTS
ZP 30[h]

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosei praktyczne 2 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami - ...ECTS

z dyscypling Nauki o zdrowiu 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna - zajecia odbywaja sie na Uczelni
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przedmiot pozwala naby¢ umiejetnosci z zakresu sktadu, technologii
wytwarzania wybranych dermkosmetykow stosowanych w pielggnacji skory
0s06b dojrzatych i starszych.

Tresci programowe:

Wyklad (15h)

1. Dermokosmetyki- ogélna charakterystyka (2h, K_WG08, K_WG09

2. Pielegnacja skory dojrzatej (2h, K_WG08, K_WG09)

3. Sktad dermokosmetykdéw, substancje bazowe 1 aktywne,
zastosowanie (4h, K_WG08, K_WG09)

4. Charakterystyka i omdwienie technologii wytwarzania wybranych
dermokosmetykow do pielggnacji skory dojrzatej (4h, K WGO08,
K_WG09)

5. Dobér formy kosmetycznej do preferencji konsumenta w wieku

dojrzatym i starczym (3h, K_WG08, K_WG09)

Zajecia praktyczne (30h, K_UWO03_K UWO05, K UWO04, K_UWO0S5,
K_UK10, K_KO04,K_KKO01, K_KK02)

Ksztalcenie umiejetnosci praktycznych poprzez wykonanie wybranych
dermokosmetykow, stosowanych w pielggnacji skory osob dojrzatych i
starszych, o r6znych formach i przeznaczeniu:

Kremy do twarzy;

Kremy do rak i stop;
Balsamy do ciata;

Masci do pielegnacji skory;
Preparaty myjaco - pielggnujace do ciata;
Preparaty emoliencyjne;
Maski do twarzy;
Szampony nawilzajace.
Olejki pielegnacyjne;
Nasaczane chusteczki;
Zele aktywizujace;
Preparaty na odlezyny.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

metody podajace informacje (wyktad)

metody eksponujace: pokaz slajdow, prezentacje dotyczace
zagadnien teoretycznych z zakresu tematycznego (wyktad)
metody praktyczne: przygotowanie i samodzielne wykonanie
¢wiczen (zajecia praktyczne)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem

zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie  wszystkich

wymaganych efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zajgé wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rownoznaczne z zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Ocena
koncowa to: wyktad 30%, wykonanie ¢wiczen laboratoryjnych 60%,
aktywnos¢ na zajeciach 10%.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Metody VJS;Z:i];a:iJ; efektow
Numer Opis efektow uczenia s1q-.d1a przedmlgtu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia . L .
efektu . . . , . Forma zajec weryfikacji sprawdzania
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow sig . :
uczenia si¢ o (KEU) (zaliczen) I oceny
Zna i rozumie zagadnienia w zakresie form Zaliczenie pisemne
W1 dermoksometykow stosowanych w pielegnacji K_WG08 Wyktad Zaliczenie P
, , 4 ) (test)
skory 0sob dojrzalych i starszych. .
Ma wiedz¢ w zakresie surowcow kosmetycznych
stosowanych do wytwarzania dermokosmetykow, Zaliczenie pisemne
W2 w tym klasyfikacji, nazewnictwa, wiasciwosci| K_WG09 Wyktad Zaliczenie P
) . (test)
i zastosowania w  konkretnych  produktach
kosmetycznych.
Ul Potrafi projektowa¢ i realizowaé dziatania z| K_UWO03 Cwiczenia Zaliczenie na Weryfikacja
zakresu opracowania dermkosmetykow w roznej| K _UWO05 praktyczne ocene przygotowania do




formie pod okreslone potrzeby, w szczegdlnosci wykonania ¢wiczen
uwzgledniajac dobdér surowcow, optymalizacje (pisemna),
sktadu ilosciowego 1 jakosciowego, sposobu wykonanie ¢wiczen,
wytwarzania, formy i aplikacji, oceny dziatania. sprawozdanie
Potrafi p rzygotoyvac pisemny 1ap ort z Wymkow K_Uwo04 Cwiczenia Zaliczenie na | Wykonanie ¢wiczen,
U2 wilasnych dziatan (wykonania ¢wiczenia) w .
- L K_UK10 praktyczne oceng sprawozdanie
oparciu uzyskane rezultaty oraz dane Zrodtowe.
. . , .. Obserwacja w
Realizuje zadania w sposob zapewniajacy o . . . L
. , . . . Cwiczenia Zaliczenie na trakcie zajec,
K1 bezpieczenstwo wlasne 1 otoczenia, umie| K_KOO04 g
. . praktyczne oceng aktywnos¢ i
postepowaé w stanach zagrozenia. . .
wspolpraca w grupie
Weryfikacja
Potrafi krytycznie oceni¢ wyniki swoich dziatan w przygotowania do
trakcie wykonywanych zaje¢ oraz zasiegna¢ opinii| K_KKO01 Cwiczenia Zaliczenie na | wykonania ¢wiczen
K2 . ;
prowadzacego w  przypadku trudnosci z| K_KKO02 praktyczne ocene (pisemna),
samodzielnym rozwigzaniem problemu. wykonanie ¢wiczen,
sprawozdanie

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: K_WG08++, K_WG09++, K_UWO03_K_UWO05+++, K_UWO04++,
K_UWO05+++, K_UK10+, K_KO04+,K_KKO01+, K_KK02+
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktoéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
. .. | d Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ nne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wilasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 15h
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30h
Udziat w konsultacjach 2h X X
Przygotowanie do wyktadow / zaje¢ praktycznych X 28 h X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 2h /0,1 ECTS 27 h /1,1 ECTS 45h /1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




