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Poziom studiéw Studia | stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow stacjonarne
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z podstawowa wiedzg z zakresu
morfologii i czynnoS$ci skory, zasad higieny skoéry zdrowej, diagnostyki
najczestszych choréb skory oraz zalecen terapeutycznych mozliwych do
realizacji w profesjonalnym gabinecie kosmetycznym.

Tresci programowe:

Wyktady (30 h)

1. Wyktad wstepny — szczegdtowa prezentacja zakresu tematycznego
przedmiotu; omowienie zasad zaliczenia przedmiotu; sprawy
organizacyjne (2h)

2. Rolai funkcje skory; szczegotowa budowa i morfologia skory (4h)

3. Podstawy diagnostyki w dermatologii; metody badan oraz analiza
przyktadowych wynikow badan; uwarunkowania srodowiskowe i
epidemiologiczne najczestszych chordb skornych (2h)

4. Bakteryjne i wirusowe choroby skory — profilaktyka i leczenie
objawowe (2h)

5. Grzybica, tuszczyca, dermatozy tuszczycopodobne; choroby
pecherzowe — przyczyny zmian chorobowych, profilaktyka,
standardowe zalecenia terapeutyczne, terapia indywidualna (2h)

6. Choroby alergiczne skory (m.in. pokrzywka, atopowe zapalenie skory)

— przyczyny, zalecenia terapeutyczne (2h)

Dermatozy wieku niemowlecego i dziecigcego (2h)

8. Choroby gruczotéw tojowych, tkanki tacznej, gruzlica skory (2h)

9.  Choroby pasozytnicze; alergie wywotane ukgszeniami owadéw (2h)

10. Fotodermatozy, choroby naczyniowe skory (2h)

11. Zmiany przednowotworowe; rak skory; nowotwory zto§liwe (2h)

12. Problemy skorne okresu dojrzewania — higiena, wtasciwa pielegnacja,
nawilzanie i odzywianie skory, zasady doboru kosmetykow
korygujacych i maskujacych niedoskonatosci cery (2h)

13. Problemy skorne okresu menopauzy —wtasciwa pielegnacja, nawilzanie
i odzywianie skory, terapia poprawiajaca kondycje skory, zabiegi
ujedrniajgce (2h)

14. Zasady i metody leczenia zewnetrznego oraz wewnetrznego
w dermatologii (2h)

=~

Cwiczenia (45h)

1. Zajecia organizacyjne — omowienie problematyki ¢wiczen, podziat grup
na zespotly, uzgodnienie harmonogramu ¢wiczen; wybor tematow do
opracowania przez studentow w formie prezentacji — prezentacje moga
si¢ odbywac na zakonczenie kazdych zajeé¢, poczawszy od czwartych
z kolei ¢wiczen (3h)

2. Podstawy diagnostyki dermatologicznej; zapoznanie si¢ ze

specjalistyczng aparatura i dobor standardowego wyposazenia
nowoczesnego gabinetu dermatologiczno-kosmetycznego (6h)

3. Zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem przychodni
dermatologicznej lub profesjonalnego gabinetu kosmetycznego (3h)

4. Rodzaje materiatu biologicznego w diagnostyce laboratoryjnej, metody
pobierania materiatu do badan (3h)

5. Analiza mikroskopowa preparatow pokazowych (3h)

6. Cwiczenie umiejetnosci trafnego diagnozowania choréb skéry na
podstawie wybranych wynikéw badan oraz zdje¢ chorobowych zmian
skérnych (6h)

7. Szczegblowe opracowywanie kompleksowych zalecen w terapiach
standardowych oraz indywidualnych po zdiagnozowaniu wybranych
probleméw dermatologicznych (6h)

8. Analiza wptywu zmian §rodowiskowych na kondycj¢ skory cztowieka
(3h)

9. Choroby skory o podtozu genetycznym — diagnozowanie, zalecenia
terapeutyczne (3h)

10. Choroby nowotworowe skory — diagnozowanie, terapia indywidualna
(3h)

11. Krytyczna analiza nowoczesnych trendow w zabiegach i terapiach
kosmetycznych oraz zabiegach z zakresu medycyny estetycznej — zalety,

wady, wskazania, przeciwwskazania, ocena prawdopodobienstwa
wystgpienia niepozadanych skutkéw ubocznych (3h)

12. Prezentacje referatow przygotowanych przez studentow (2h)




13. Kolokwium sprawdzajgce wiedze i umiejetnosci zdobyte podczas
¢wiczen (1h)

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad: metody podajace — wyktad informacyjny, metody problemowe —
wyktad konwersatoryjny z aktywnym uczestnictwem studentow w dyskusji
nad wybranym tematem; podczas realizacji wyktadow stosowanie technik
multimedialnych;
Cwiczenia — ¢wiczenia praktyczne z mozliwo$cia wykorzystania m.in. analizy
mikroskopowej; metody aktywizujace — dyskusja, prezentacja multimedialna
przygotowana przez studentow; metody eksponujace — pokaz, film;

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, ktéry osiagnat wymagane efekty
ksztalcenia. Zaliczenie przedmiotu oznacza uzyskanie ocen pozytywnych ze
wszystkich form zajg¢¢ przypisanych do danego przedmiotu, a tym samym
pozwala na zdobycie okreslonej dla tego przedmiotu liczby punktow ECTS.
Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie oceny pozytywnej ze
sprawdzianu pisemnego obejmujgcego wybrane zagadnienia teoretyczne
przekazane na wyktadach. Aby moc przystapi¢ do sprawdzianu , konieczne
jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.
Warunkiem zaliczenia ¢wiczen jest: uzyskanie oceny pozytywnej z testu z
zagadnien omawianych na tych zajeciach (70% oceny koncowe;j),
przygotowanie i przedstawienie prezentacji (20% oceny koncowej), aktywny
udzial w zajgciach (10% oceny koficowej).
Koncowa ocena z przedmiotu obliczana jest w systemie elektronicznym,
zgodnie z zasadami zatwierdzonymi przez Rade Wydziatu.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow uczenia

si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEV) ofekt uczevr\lli);l Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot s Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KE¢U) (zaliczen) i oceny
do:
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia sprawdzian pisemny,
w zakresie podstaw fizykochemicznych, wykiad saliczenie na kolokwium,

W1 biologicznych, niezb¢dne do zrozumienia K_WG01+++ c’w?czeni!a ocen dyskusja,
zjawisk i procesow wlasciwych dla ¢ obserwacja na
kosmetologii zajeciach

sprawdzian pisemny,

W2 Zna i rozumie 0g6lng znajomos¢ budowy K WG02+++ wyktad, zaliczenie na kgloskk\g;ue:n’

1 funkcji organizmu cztowieka - ¢wiczenia oceng yskusja,
obserwacja na
zajeciach
Zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia oraz Spravll/glzc:icvﬁjsrsmny,

W3 objawy wybranych zaburzef i zmian K WG034++ wyktad, zaliczenie na dvskusia '
chorobowych w zakresie niezbednym dla - ¢wiczenia ocene yskusja,
kosmetologii obserwacja na

zaj¢ciach
sprawdzian pisemny,
kolokwium,
Zna i rozumie mechanizm dziatania i skutki Wyklad saliczenie na obcsj()e/rsvl\(lgtszj':,na
W4 uboczne zabiegdw wykonywanych w K_WK15+++ Jyxiad, rwacj
abinecie kosmetycznym cwiczenia ocene Za]q'mac_h’ .
g przedstawienie
prezentacji
multimedialnej
sprawdzian pisemny,
Potrafi identyfikowa¢ problemy klienta kgk;i\g;ygn’
gabinetu kosmetycznego na podstawie wyklad saliczenie na oszrwacJ'a’na
Ul rozmowy oraz przeprowadzonych obserwacji i K_UWO01++ vykiad, rwacy
L ) . - ¢wiczenia oceng zajeciach,
prostych pomiarow fizykochemicznych i L
biologicznych przedstaW|e_r_1|e
prezentacji
multimedialnej
dyskusja,

U2 Potrafi planowac¢ i organizowacé prace K UO15+4++ ¢wiczenia zaliczenie na obserwacja na

indywidualng oraz w zespole - ocene zajeciach,

przedstawienie




prezentacji
multimedialnej
sprawdzian pisemny,
kolokwium,
dyskusja,
Potrafi samodzielnie planowac i realizowac wyktad, zaliczenie na obserwacja na
U3 . L L K_UUL17++ o ; L
samodzielne uczenie si¢ przez cale zycie - ¢wiczenia oceng zajeciach,
przedstawienie
prezentacji
multimedialnej
Jest gotow do zasiggnigcia opinii sprawdzian pisemny,
K1 ekspertow N . K KKOL++ ,wyklad7 zaliczenie na dyskusja,
w przypadku trudnosci z samodzielnym - ¢wiczenia ocene obserwacja na
rozwigzaniem problemu zaje¢ciach
sprawdzian pisemny,
dyskusja,
K2 J est gotéw dq krytycznej oceny posiadanej K_KKO2++ ’wykiad., zaliczenie na Ob;;rg?:ii’na
wiedzy 1 odbieranych tresci. ¢wiczenia oceng "
przedstawienie
prezentacji
multimedialnej
Jest gotow do okazywania szacunku wobec saliczenie na dyskusja,
K3 klientow gabinetu kosmetycznego i troski o ich | K_KRO7++ ¢wiczenia obserwacja na
dobro oceng zajeciach

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_ WGO! ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

1. Adamski Z., Kaszuba A: Dermatologia dla kosmetologow, Edra Urban & Partner, Wroctaw 2019

2. Nowicka D.: Dermatologia. Ilustrowany podrgcznik dla kosmetologéw. MedPharm, Wroctaw 2017
3. Btaszezyk-Kostanecka M., Wolska H.: Dermatologia w praktyce, Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2009.
4. Jabtonska S., Majewski S., Choroby skory i choroby przenoszone droga piciowa, PZWL, Warszawa 2010.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, mikroskopy, preparaty, zdjecia, filmy

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktoéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
) o | d Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywno$é = gfeie 2. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 30h
Udziat w éwiczeniach X X 45h
Udziat w konsultacjach 4h X X
Przygotowanie do wyktadow/¢wiczen X 45h X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4h/0,2 ECTS 45h /1,8 ECTS 75 [h])/ 3ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 5ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywaja si¢ w budynku Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, przy ul. Chrobrego 27




