KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu . g Poradnictwo w pielggniarstwie
S E
NS
PI/P/2/STIIB_4 z R Nursing counseling
o
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Pielegniarstwo
w zakresie

Poziom studiow

Studia drugiego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiéw

stacjonarne
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z profilem studiow 3ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie (ksztaltowanie
\przekonan, systemu wartosci, wplywanie na emocje i uczucia), przygotowanie
studenta do podejmowania dzialan prozdrowotnych, przygotowania pacjenta do
wspoipracy z pielegniarkami w procesie pielegnowania oraz stosowania
zalecanych metod terapii.

Przygotowanie studenta do prowadzenia poradnictwa zdrowotnego i prewencji
chorob (w tym rozpoznawania czynnikow ryzyka wynikajgcych ze stylu Zycia),
\prowadzenia edukacji zdrowotnej jednostki i grupy spotecznej (m.in.
motywowania odbiorcow do podejmowania zachowan prozdrowotnych, uczenia
sposobow samokontroli stanu zdrowia, ksztattowania prawidlowych zachowan
zdrowotnych), komunikacji interpersonalnej oraz inicjowania i wspierania
dziatan spotecznosci lokalnej na rzecz zdrowia, udzielania wsparcia
spolecznego.

Tresci programowe:

Wykiady (20h): B.W12, B.W13, B.W14, B.W15,

1. Metody oceny stanu zdrowia pacjenta w ramach udzielania porad

pielegniarskich-[2h]

Choroby przewlekie we wspélczesnym swiecie.[2h]

3. Nastepstwa choroby przewleklej. Adaptacja pacjenta do choroby
przewlektej.[2h]

4. Predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego i chorego w chorobach
przewlektych.[2h]

5. Istota i zadania edukacji zdrowotnej.[1h]

6. Wybrane choroby cywilizacyjne i spoleczne — czynniki ryzyka
i profilaktyka.[2h]

7. Podstawy poradnictwa zdrowotnego w promocji zdrowia -
odzywianie.[2h]

8. Zachowania zdrowotne w sytuacji choroby przewlekiej. Adaptacja
pacjenta w chorobie przewlekiej.[2h]

9. Zasoby w radzeniu sobie z chorobq przewlekig .[2h]

10. Choroba przewliekta jako zrodto stresu .[1h]

11. Zasady poradnictwa z  osobami  zagrozonym  uzaleznieniami
i uzaleznionym  (model  transteoretyczny zmian  -Prochaska i
DiClemente)[2h]

N

Cwiczenia (20h): B.U11, B.U12, B.U13, B.U14, B.U15, B.U16, B.U17, B.U18,
B.U19, K_KO05,

Wdrazanie edukacji zdrowotnej dla pacjenta i jego rodziny.[2h]

2. Diagnoza zagrozen zdrowotnych u pacjentow z chorobq przewleklg
(choroby niedokrwiennej serca, reumatoidalnego zapalenia stawow,
cukrzycy typu lego.[4h]

3. Edukacja  pacjenta  dotyczgce  aktywnosci  ruchowej  w profi-
laktyce chorob ukiadu krgzenia.[3h]

4. Wplyw nadwagi i otylosci na wystgpowanie nadcisnienia tetniczego.
Edukacja pacjenta i jego rodziny.[3h]

5. Rola diety u chorych z nadcisnieniem tetniczym krwi.[3h]

Zajecia bez nauczyciela.

6. Wybrane choroby cywilizacyjne i spofeczne — czynniki ryzyka i
profilaktyka[5h]

7. Edukacja  pacjenta  dotyczqce  aktywnosci  ruchowej  w profi-
laktyce chorob uktadu krgzenia[10h]

8. Przygotowywanie materiatdw edukacyjnych dla pacjenta i jego rodziny w
ramach poradnictwa zdrowotnego (uzaleznienia, wybrane schorzenie
przewlekte)[10h]

=

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych,

Metody aktywizujgce (metoda przypadkow, pokaz, dyskusja dydaktyczna, praca
w grupach, konsultacje)

Metody problemowe: wyktad problemowy i konwersatoryjny

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych
efektow ksztatcenia okreslonych dla tego przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w sktad przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta 3 punktow ECTS

przyporzgdkowanych temu przedmiotowi.



http://a.umed.pl/geriatria/pdf/Zalecenia_dotyczace_aktywnosci_ruchowej_w_profilaktyce_chorob_ukladu_krazenia.pdf
http://a.umed.pl/geriatria/pdf/Zalecenia_dotyczace_aktywnosci_ruchowej_w_profilaktyce_chorob_ukladu_krazenia.pdf
http://a.umed.pl/geriatria/pdf/Zalecenia_dotyczace_aktywnosci_ruchowej_w_profilaktyce_chorob_ukladu_krazenia.pdf
http://a.umed.pl/geriatria/pdf/Zalecenia_dotyczace_aktywnosci_ruchowej_w_profilaktyce_chorob_ukladu_krazenia.pdf

Wymagana jest obecnosé na wszystkich zajeciach

Wyktad - egzamin, ocena z egzaminu pisemnego

Cwiczenia - obecnos¢ 100%, poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna
na 3 pytania z zakresu tresci odnoszqcych si¢ do efektow ksztalcenia z dziedziny
wiedzy i umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen,

Zajecia bez nauczyciela — zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela
\prowadzqcego, ocena po zakonczeniu pracy wykonanej przez studenta (test,
praca problemowa, prezentacja multimedialna)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Numer Opis efektow uczenia su;.dla przedml(?tu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia - Lo .
efektu . . . , . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia si (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow sie - S
¢ do: (KEU) y
predyktory funkcjonowania cztowieka zdrowego
w1 i chorego, z uwzgl¢dnieniem B.W12++ wyktad Egzamin Egzamin pisemny
choroby przewlektej;
w2 metody | oceny. sta.nu . zdrowia - pacjenta B.W13+++ wyktad Egzamin Egzamin pisemny
W poradnictwie pielegniarskim;
zasady postgpowania terapeutycznego
W3 w przypadku najczestszych problemow B.W14+++ wyktad Egzamin Egzamin pisemny
zdrowotnych;
zasady  doboru  badan  diagnostycznych
w4 i interpretacji ich wynikow w zakresie B.W15+++ wyktad Egzamin L
. ., Egzamin pisemny
posiadanych uprawnien zawodowych;
U1 diagnozowa¢ zagrozenia zdrowotne pacjenta B.UL1+++ wiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
z chorobg przewlekla; oceng
niad daptaci ent d horob Zaliczenie na
U2 ocemac - adaptagje - pagjenta 0 chorody B.U12++ ¢wiczenia oceng . .
przewleklej; Zaliczenie ustne
udziela¢ porad osobom zagrozonym
U3 uzaleznieniami i uzaleznionym, \_Nykorzystujqc B U134+ cwiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
transteoretyczny model zmian  (Prochaska oceng
i DiClemente);
przygotowywa¢ materialy edukacyjne dla . .
d M - o . Zaliczenie na : :
U4 pacjenta i jego rodziny w ramach B.Ul4++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
poradnictwa zdrowotnego; ¢
U5 wykorzystywac_ zasoby techn.ologlczne dla B UL5++ cwiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
potrzeb poradnictwa zdrowotnego; oceng
dobierac i stosowa¢ metody oceny stanu zdrowia Zaliczenie na
U6 pacjenta w ramach udzielania porad B.U16++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
pielegniarskich; ¢
dokonywa¢  wyboru i1  zleca¢  badania Zaliczenie na
u7 diagnostyczne w ramach posiadanych B.U17++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
uprawnien zawodowych; ¢
wdraza¢ dziatanie terapeutyczne w zaleznosci od Zaliczenie na
us oceny stanu pacjenta w ramach B.U18++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
posiadanych uprawnien zawodowych; ¢
koordynowa¢ realizacje §wiadczen zdrowotnych Zaliczenie na
U9 dla pacjentdw ze schorzeniami B.U19++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
przewleklymi; ¢
K1 ponoszenia odpowiedzialnosci za realizowane K KO5+++ cwiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
$wiadczenia zdrowotne; - ocene

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_ WGO! ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
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. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 r. w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu podstawowej opieki




zdrowotnej.

5. Woynarowska Barbara - Edukacja Zdrowotna, Podrecznik Akademicki, wyd. PWN 2017

Literatura uzupelniajaca:

1. Borzucka-Sitkiewicz K. ,,Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna”, wyd. PWN

2. Drygas W., A Jegier -,,Czynniki ryzyka”, 2003, www.a.umed.pl

3. Grabowska H., Grabowski W., Aleksandra Gaworska-Krzeminska ,Wykorzystanie ICNP w opiece pielegniarskiej
nad pacjentem z nadci$nieniem t¢tniczym”, Problemy Pielegniarstwa 2014; 22 (1): 107-112-2014

4. Haor B., Rezmerska L., ,,Wybrane aspekty zdrowia i choroby”

5. Zalecenia dotyczace aktywnosci ruchowej w profilaktyce chorob uktadu krazenia
6. Ziarko M., Repetytorium ,,Zmaganie sie ze stresem choroby przewlektej”, 2014

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o | d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnosé e nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X 20 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykiadow X 10[h] X
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 15[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... éwiczen X 10 [h] X
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu 5[h] 5[h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 15 [h])/ 0,6 ECTS 25 [h] 1ECTS 35[h]/ 1,4ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi



https://scholar.google.pl/citations?user=hcCvMbMAAAAJ&hl=pl&oi=sra
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