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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie merytoryczne i praktyczne do identyfikowania potrzeb z zakresu
promoc;ji zdrowia, planowania i podejmowania skutecznych dziatan, stuzacych
umacnianiu zdrowia w okreslonych spotecznosciach oraz dokonywania

ewaluacji podjetych dziatan.

Tresci programowe:

Wyktady (20h): B.W21, B.W22, B.W23, B.W24

. Giowne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne ludnosci. [2h]

P. Rozwoj idei promocji zdrowia. Definicje, cele, zadania promocji zdrowia.
Glowne kierunki dziatania w promocji zdrowia. Podstawowe dokumenty
promocji zdrowia.[2h]

8. Profilaktyka i jej znaczenie we wspdiczesnej koncepcji zdrowia.[2h]

A. Znaczenie promocji zdrowia w rozwigzywaniu gltownych problemow
zdrowotnych. Promocja zdrowia a profilaktyka.[2h]

5. Projekty i programy promocji zdrowia SOZ i ich rozwéj w Polsce. Promocja
zdrowia w spolecznosciach lokalnych: Zdrowe Miasto, Zdrowe Miejsce
Pracy, Szpital Promujgcy Zdrowie, Szkota Promujgca Zdrowie.[2h]

6. Zasady konstruowania programow profilaktycznych i programow promocji
zdrowia dla wybranych grup odbiorcéw.[2h].

7. Rola instytucji publicznych w profilaktyce i promocji zdrowia. Zrédla
i zasady  finansowania programéw  profilaktycznych i promujgcych

zdrowie[2h].
8.Profilaktyka i  wczesne  wykrywanie  chorob  cywilizacyjnych i
nowotworowych[2h]

9.Promocja zdrowia jako strategia rozwigzywania problemow zdrowotnych na
roznych poziomach struktur spolecznych.[2h]
10.Wybrane polityki i strategie promocji zdrowia.[1h]
11.Komunikacja interpersonalna w promaocji zdrowia.[1h].

Cwiczenia (20h): B.U22, B.U23, B.U24, B.U25, B.U26, K_K01, K_K02 ,
K_KO03, K_K04

1. Metody edukacji zdrowotnej. Zachowania zdrowotne i czynniki ksztattujgce

stan zdrowia. [2h]

R. Wplyw srodowiska na zdrowie czlowieka. Dzialania z zakresu profilaktyki i

promocji zdrowia w wybranych chorobach cywilizacyjnych.9np choroby

przewodu pokarmowego)[2h]

B. Promocja zdrowia w miejscu pracy. Przykiady programow profilaktycznych:

antynikotynowy, antyalkoholowy, aktywnosci fizycznej, rozwigzywania

stresow[2h]

A. Drziatania promocyjne w przypadku urazow i wypadkow. Zapobieganie

wypadkom przy pracy, w szkolach, wypadkom drogowym, samobdjstwom.

5. Promocja zdrowia psychicznego: dzieci i milodziezy, o0sob w wieku

produkcyjnym, ludzi starszych.[2h]

6. Zagrozenia zdrowotne w chorobach przewleklych. Profilaktyka nowotworéw

zloSliwych, chordb ukladu krgzenia, cukrzycy itp.[2h].

7. Promocja zdrowia osob niepetnosprawnych.[2h]

8. Zdrowie seksualne. Profilaktyka chorob przenoszonych drogq piciowg.

0. Programy profilaktyczne w patologii spotecznej. Profilaktyka uzaleznien,
AIDS, przemocy.[2h]

10.Promocja racjonalnego odzywiania sie. Otylos¢ i jej zwiqzki ze zdrowiem.
Profilaktyka zaburzen odzywiania sig.[2h]

11.Sposoby tworzenia programow promocji zdrowia. Zasady doboru grupy
docelowej, metod dziatania, formutowanie celow, me ody ewaluacji.[2h]

12.0cena jakosci praktyki promocji zdrowia. Kryteria oceny programow.
Prezentacje i merytoryczna ocena jakosciowa prac studentéow. Uwagi,

propozycje zmian.[2h]

Zajecia bez nauczyciela [20h]:

1. wlasne projekty programow profilaktycznych w zaleznosci od wieku, pici,

stanu zdrowia oraz warunkow Zycia.[4h]

Podstawy poradnictwa zdrowotnego w promocji zdrowia -uzaleznienia[3h]

3. Zbieranie wywiadu i ocena stanu zdrowia dla potrzeb poradnictwa
zdrowotnego.[4h]

4. Przygotowanie materiatow edukacyjnych dla osob uzaleznionych od tytoniu
[3h].

5. Tresci realizowane w ramach przedmiotu pozwolq na przygotowanie

N

studenta do planowania, realizowania i koordynowania kompleksowej




opieki profilaktycznej wobec podopiecznych podstawowej opieki
zdrowotnej.[3h]

6. Podbudowe realizowanych tresci bedg stanowié¢ przedmioty z zakresu
promocji zdrowia i pielegniarstw klinicznych.[3h]

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych,

Metody aktywizujgce (metoda przypadkow, pokaz, dyskusja dydaktyczna, praca
w grupach, konsultacje)

Metody problemowe: wykiad problemowy i konwersatoryjny,

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia okreslonych dla tego przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sklad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta 3 punktow ECTS
\przyporzgdkowanych temu przedmiotowi.

Wymagana jest obecnosé na wszystkich zajeciach

Wyktad - zaliczenie, ocena z zaliczenia ustnego

Cwiczenia - obecnosé¢ 100%; poprawna, oceniona pozytywnie odpowied? ustna
na 3 pytania z zakresu tresci odnoszqcych sie do efektow ksztalcenia z dziedziny
wiedzy | umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania éwiczen,

Zajecia bez nauczyciela — zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela
\prowadzqcego, ocena po zakonczeniu pracy wykonanej przez studenta (test,
praca problemowa, prezentacja multimedialna)




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow uczenia

sie
Numer Opis efektow uczenia s1e;'dla przedmlc?tu (PEU) KlerunkOW_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia L Lo .
efektu - . . . . Forma zajgé weryfikacji sprawdzania
o (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow sie . .
uczenia si¢ do: (KEU) (zaliczen) i oceny

zalozenia i zasady tworzenia oraz ewaluacji Zaliczenie na

w1 programéw zdrowotnych oraz metody edukacji B.W21++ wyktad ocen Zaliczenie pisemne
terapeutycznej; ¢

W2 zakre’s profilaktyki i prewencji ch'o?ob z:flkazn.ych, BW22+++ wyktad Zaliczenie na Zaliczenie pisemne
choro6b spotecznych i chordb cywilizacyjnych; oceng

W3 procedur(; i ;akres bilansu zdrowia dziecka B.\W23+++ wyklad Zaliczenie na Zaliczenie pisemne
i osoby dorostej; oceng
badania  profilaktyczne oraz programy Zaliczenie na

W4 profilaktyczne  finansowane ze  $rodkéw| B.W24+++ wyktad ocen Zaliczenie pisemne
publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia; ¢
dostosowywa¢  do  rozpoznanych  potrzeb Zaliczenie na

U1 zdrowotnych  dostgpne programy promocji B.U22++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
zdrowia i edukacji zdrowotnej; ¥

U2 wdr.aza(f programy . promocji zdrowia dla B.U23+++ wiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
pacjentow i ich rodzin; oceng

UK stosowa¢ wybrane metody edukacji zdrowotne;j; B.U24++ ¢wiczenia Za“gigg:}e na Zaliczenie ustne
prowadzi¢ dzialania w zakresie profilaktyki Zaliczenie na

U4 i prewencji chor6b zakaznych, choréb| B.U25+++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
spotecznych i chordb cywilizacyjnych; ¢
reagowa na swoiste zagrozenia zdrowotne Zaliczenie na

U5 wystepujace  w  $Srodowisku  zamieszkania, B.U26++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
edukacji i pracy; ¢
dokonywania krytycznej oceny dziatan wiasnych Zaliczenie na

K1 i dziatan wspotpracownikow z poszanowaniem| K_KO1+++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
réznic $wiatopogladowych i kulturowych; ¢
formulowania opinii  dotyczacych réznych

K2 aspektow d21a%a'1n0501 zawodowej i zasicganial ooy wiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
porad ekspertow w  przypadku trudnos$ci - oceng
z samodzielnym rozwigzaniem problemu;
okazywania dbalosci o prestiz zwigzany Zaliczenie na

K3 Z wykonywaniem zawodu pielggniarki| K_KO03+++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
i solidarno$¢ zawodowa; ¢
rozwigzywania ztozonych probleméw etycznych

K4 Z\.’quzar.lyCh. z wykonywa.n em Zawo,d UK K044+ ¢wiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
pielegniarki 1 wskazywania  priorytetow - ocen¢g

w realizacji okreslonych zadan;

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_WGO! ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.Andrzej wojtczak Zdrowie publiczne PZWE200Lublin2002
2Teresa Bernadetta Kulik Zdrowie Publiczne

1.Anna Andruszkiewicz,Mariola Banaszkiewicz Promocja zdrowia 2008
2. Fleischer M., Bober- Gheck B.: Podstawy pielggniarstwa epidemiologicznego. Wydanie 11 poprawione i uzupelione. Wydawnictwo
Medyczne Urban &Partner , Wroctaw 2006.
3. Heczko B., Wojkowska— Mach J. (red.): Zakazenia szpitalne. Podrecznik dla zespotdw kontroli zakazen. PZWL, Warszawa 2009.

3. Bulanda M. (red.): Zakazenia szpitalne w Polsce. PTZS, Krakow 2003.
4. Brzeziniski Z. J., Szamotulska K.: Epidemiologia kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000.

5. Magdzik W., Naruszewicz-LesiukD., Zielinski A.: Choroby zakazne i pasozytnicze — a. epidemiologia i profilaktyka.Alfa-Medica Press.
Bielsko-Biata 2007.
6. Bartusek M., Wylegata E.: Wybrane aspekty pielggniarstwa epidemiologicznego. Slaska Akademia Medyczna, Katowice 2006.

7. Staszkiewicz W., Hryniewicz W., Grzesiowski P., Ozorowski T.: Praktyczne zasady kontroli zakazen szpitalnych. GIS. Warszawa 2002.
8. Agnieszka Gniadek,Elzbieta Marcisz.Zdrowie §rodowiskowe w miejscu zamieszkania-czynniki zagrozenia 2014r.
Literatura uzupehiajaca:

1. Dzierzanowska D., Jeljaszewicz J.: Zakazenia szpitalne. Alfa Medica Press, Bielsko Biata 1999.

2. Jabtonski L., Karwat L. D. (red.): Podstawy epidemiologii ogolnej, epidemiologia chordb zakaznych: podrgcznik dla studentow nauk
medycznych i pielegniarskich studiow licencjackich. Czelej, Lublin 2002.

3. Jedrychowski W.: Epidemiologia - wprowadzenie i metody badan. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.




4. Nosowska K.: Podstawy sterylizacji i dezynfekcji w zwalczaniu zakazen szpitalnych Czelej, Lublin 1999.
5. Heczko P. (red.): Mikrobiologia. Podrgcznik dla pielegniarek, potoznych i ratownikéw medycznych. PZWL, Warszawa 2006.
6. Marcinkowski J. (red): Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych. Czelej. Lublin 2002.

7. Ustawa z dn. 05 grudnia 2008r., o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi ( Dz.U. z dn. 30.12.2008r., nr 234,

poz.1570).
8. Baza Wirtualnej Biblioteki Nauki.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o | d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnosé e nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X 20[h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 10[h] X
Udziat w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 20[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... éwiczen X 5[h] X
Udziat w konsultacjach 11 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / X 5[h] X
Udziat w .... / zaliczeniu 4[h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 15 [h])/ 0,6ECTS 20[h]/ 0,8ECTS 40[h]/ 1,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




