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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem przedmiotu jest dostarczenie wiedzy psychologicznej na temat
rozwoju ucznia w okresie adolescencji i wczesnej dorostosci, jego
funkcjonowania spotecznego oraz charakterystycznych dla tego okresu
zaburzen zdrowia psychicznego. Ponadto ksztaltowane sa umiejg¢tnoscei
zastosowania zdobytej wiedzy psychologicznej w praktyce pedagogiczne;j.

Tresci programowe:

Cwiczenia:

1. Psychologiczne aspekty nauczania i uczenia si¢ jezyka obcego — rozne
etapy edukacji (4h).

2. Zadania rozwojowe okresu adolescencji i wezesnej dorostosei (2h).

3. Rozwdj fizyczny i poznawczy (myslenie, mowa, spostrzeganie, uwaga,
pamiec) w okresie adolescencji i wezesnej dorostosei (4h).

4. Rozwdj spoteczno-emocjonalny i moralny w okresie adolescencji i
wczesnej dorostosci. Dojrzatosé fizyczna a dojrzato$¢ spoteczna i
emocjonalna. Ksztaltowanie si¢ tozsamosci (2h).

5. Rola 0s6b znaczacych i autorytetow. Bunt okresu dorastania i jego funkcje.
6. Poszerzanie autonomii i samodzielno$ci ucznia (2h).

7. Podkultury mtodziezowe, grupy nieformalne, sekty. Zagrozenia
miodziezy: agresja, przemoc, uzaleznienia (2h).

8. Zaburzenia afektywne w okresie dorastania: obnizenie nastroju, depresja,
ryzyko samobojstwa u nastolatkow (2h).

9. Uwarunkowania i przeciwdziatanie zaburzeniom zachowania.
Postepowanie wobec ucznia wykazujacego zaburzenia zachowania (2h).
10. Podstawy dialogu motywujacego (dowarto§ciowanie, motywujaca
pochwata) (4h).

11.Komunikacja z uczniem i z rodzicem (komunikat ,,JA”, konstruktywna
krytyka, odpowiedZ empatyczna (4h).

12. Nauka tworczego rozwigzywania problemoéw z udziatem rodzica i
wychowanka(2h).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia sg przeprowadzane z wykorzystaniem technik multimedialnych,
dyskusji, problemowych metod nauczania.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie wszystkich wymaganych
efektow uczenia sie okre$lonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob
obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.

Sposob obliczania oceny z poszczegodlnych form zaje¢ przedstawia si¢
nastgpujaco:

Na ocene z ¢wiczen sklada si¢: wynik z egzaminu pisemnego w formie
testowej (50%), aktywnos$¢ na zajeciach (10%) oraz prezentacja (40%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec ksly weryﬁka;:ijé G STt
Numer Opis efektow uczenia s1q-.d1a przedmlgtu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia ., Lo .
efektu - . : . , . Forma zajec weryfikacji sprawdzania
o (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow sie L .
uczenia si¢ o (KEU) (zaliczen) 1 oceny
potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu rozwoju prezentacja
U1 cztowieka w odniesieniu do nauczania i uczenia K_Nauu01 ¢wiczenia egzamin egzamin pisemny
si¢ jezyka obcego na réznych etapach edukacji w formie testowej
potrafi odrézni¢ w zachowaniu ucznia cechy prezentacja
u2 normatywnego rozwoju psychospotecznego od K_Nauu01 éwiczenia egzamin egzamin pisemny
dysfunkcjonalnosci w formie testowej
formutuje zalecenia dotyczace mozliwosci . . _ pre?entficja
U3 wspomagania rozwoju mtodziezy i 0sob w K_Nauu03 ¢wiczenia egzamin egzamin pisemny
okresie wczesnej dorostosci w formie testu
potrafi tworzy¢ sytuacje wychowawczo-
dydaktyczne motywujace uczniéw do nauki i aktvwiodé na
u4 pracy nad sobg, analizowa¢ ich skutecznos¢ oraz K_NauU06 ¢wiczenia egzamin YW
Lo . . zajeciach
modyfikowaé dziatania w celu uzyskania
pozadanych efektow wychowania i ksztatcenia




aktywnosc¢ na
umie rozwija¢ kreatywno$¢ i umiejetno$é . . . ZaJ.QCIa}Ch
us . s ., K_Nauu08 ¢wiczenia egzamin egzamin pisemny
samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow !
w formie testu
przekazuje wiedze na temat problemow aktywno$¢ na
K1 psychologicznych uczniéw przestrzegajac zasad K_NauKO01 ¢wiczenia egzamin zajeciach
etyki zawodowej
porozumiewa si¢ z osobami pochodzacymi z aktywno$¢ na
K2 réznych srodowisk i réznej kondycji K_NauK03 ¢wiczenia egzamin zajeciach
emocjonalnej
potrafi budowac relacj¢ oparta na wzajemnym aktywnosc¢ na
zaufaniu migdzy wszystkimi podmiotami procesu zajeciach
K3 wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub K_NauK02 ¢wiczenia egzamin egzamin pisemny
opieckunami ucznia, oraz wlaczania ich w formie testu
W dzialania sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
) o | d Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é T nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udzial w ... wyktadach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykfadow X X X
Udziat w .... ¢wiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 15 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... cwiczen X 5[h] X
Udziat w konsultacjach 11[h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 71h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 4 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 15[h])/ 0,5 ECTS 25 [h])/1 ECTS 30 [h]/1 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




