KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu % % = Techniki autoprezentacji
S N O
UTH 2019/20 WZ/P/1/ST/B1.18 a3 Self-presentation techniques
Jezyk wykladowy polski
Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Wzornictwo ubioru i akcesoriow mody
w zakresie
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry VI
Przynaleznos$¢ do grupy zajec B1 Grupa zaje¢¢ kierunkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajecl Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, dydaktycznych
punkty ECTS Wyklad 15[h]
Cwiczenia [h] 1ECTS
Konwersatorium [h]

z profilem studiow

e zwigzany z prowadzona dziatalnoscia naukowa
w dyscyplinie do ktdérej przyporzadkowany jest
kierunek studiéw (profil praktyczny)

Powiazanie przedmiotu ——
Z uprawnieniami

z dyscypling

1ECTS

sztuki plastyczne i konserwacja dziet sztuki

Forma nauczania

tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne Wszyscy studenci kierunku Wzornictwo ubioru i akcesoriow mody
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem przedmiotu jest:

Ukazanie podstaw §wiadomego ksztattowania
wlasnego obrazu;

Nauke kontrolowania tremy 1 innych napigé
zwigzanych z publicznym wystgpieniem;

Rozwijanie inteligencji emocjonalnej i umiejetnosci
kreatywnego myslenia.

Rozwigzywanie problemow zwigzanych
komunikacjg w réznych sytuacjach spotecznych.

z

Tresci programowe:

1. Podstawy komunikacji interpersonalnej. 2h W1

2. Elementy werbalne i niewerbalne w wystapieniach
publicznych 2h W1

3. Przestrzen w kontaktach migdzyludzkich 2h W1

4. Przemawianie, techniki prezentacji i autoprezentacji.



http://www.uniwersytetradom.pl/
mailto:m.gagacka@uthrad.pl

2h W1

5. Struktura wystapien publicznych 2h W1 W2, U1 K1

6. Styl i sposob noszenia si¢ jako jeszcze jedna technika
wywierania wpltywu. 2h W1 W2, Ul K1

7. Strach i trema, techniki zmniejszania napigc
2h W1 W2, Ul

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

—Metody podajace (wykitad informacyjny z prezentacja
multimedialng), (W1, W2)

— Metody problemowe (wyktad konwersatoryjny), (W1, W2)

— Metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja
dydaktyczna), (U1), (K1).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich
wymaganych efektow ksztatcenia okre$lonych dla przedmiotu.
Sposdb obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okreslony
zostat zarzadzeniem Rektora UTH. Radom.

Sposob obliczania oceny z przedmiotu przedstawia
nastegpujaco:

Warunkiem zaliczenia jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztaflcenia dla tej formy zaje¢ 1 uzyskanie
pozytywnych ocen za pomocg przyjetych dla przedmiotu metod
oceniania.

Oceng koncowa z przedmiotu stanowi:

Ocena uzyskana z zaliczenia pisemnego 60% oraz prezentacji
multimedialnej — autoprezentacji 40%

sie

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy | Metody weryfikacji efektow
zajec uczenia si¢
N Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunko
przedmiotu (PEU) wy Forma Metody
efektu . : . efekt . - .
" Student, ktory zaliczyt przedmiot L Forma zajg¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia 2 . - uczenia si¢ . .
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
si¢ : . . (KEU)
jest gotow do:
definiuje, i rozumie podstawowe| K_WG02 Egzamin
kategorie pojeciowe z  zakresu| K_WG11 . pisemny5
W1 - ktad egzamin ,
autoprezentacji K_WK13 WY g otwartych pytan
K_WK15
K_WG02
K_WG11 Egzamin
definiuje i rozumie kategori¢ pojeciowa | K_WK13 . pisemny5
w2 komunikacja niewerbalna i werbalna K_WK15 wykdad egzamin otwartych pytan
posiada umiejetnosé wyboru K_Uwil Egzamin
adekwatnych do sytuacji technik K_UK22 isemny5
u1 yeh ytuac) K_UK25 wyklad projekt  [PISEMNY ,
autoprezentacji otwartych pytan
Potrafi wykorzysta¢ intuicje , Egzamin
kreatywno$¢ 1 kompetencje spoteczne K_KKO02 . pisemny5
Kl do publicznego prezentowania wiasnego | K_KKO04 wyklad projekt otwartych pytan
wizerunku.

Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

M. Leary, Wywieranie wrazenia na innych. O sztuce autoprezentacji, GWP, Gdansk 1999, s. 14- 51 [rozdz. 1:




wprowadzenie, rozdz. 2: taktyki].

J. Stewart, Mosty zamiast muréw, PWN, Warszawa 2000

E. Aronson, T. D. Wilson, R. M. Alert, Psychologia spoteczna. Serce i umyst, Wyd. Zysk i S-ka, Poznan 1997, S.
402-430. [rozdz. 10: Atrakcyjnos¢ interpersonalna: od pierwszego wrazenia do zwigzkow uczuciowych]

R. D. Cialdini, Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, GWP, Gdansk 2009, s.185-223 [rozdz. 5: Lubienie i
sympatia].

R. B. Adler, L. B. Rosenfeld, R. F. Proctor, Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania si¢, Dom Wydawniczy
Rebis, Poznan 2006, s. 252- 286 [rozdz. 8: Dynamika relacji interpersonalnych]

Forma czy tre$¢? Rzecz o wizerunku w zyciu spotecznym i politycznym, A.Kasinska-Metryka,

P.Olszewski(red.), Wyd.A .Marszatek, Torun 2012.

Wystapienia publiczne. Kontakty z mediami i spotkania. Podrgcznik dla osob reprezentujacych instytucje i
organizacje, S.Kordasiewicz,T.Oldak (red.),Centrum zasobow ludzkich, Warszawa 2014.
C.Hamilton, Skuteczna komunikacja w biznesie, PWN, Warszawa 2011.

Literatura uzupelniajaca:

Vera F. Birkenbihl ,,Komunikacja niewerbalna” Wydawnictwo Astrum 2011

Friedeman Schulz von Thun ,,Sztuka rozmawiania” wyd. WAM Krakow 2002

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ klggfagf[)odvflle ;:;CC;)\:;LGSI; Zajecia
(IGK) studenta e A2
(ZBN)

Udziat w wyktadach X X 15[h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X [h] X
Ud;iak W éwicze_niac_h / ¢wiczeniach laboratoryjnych / X X 30[h]
projektach / seminariach
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen/ ¢wiczen X

) e L [h] X
laboratoryjnych / projektow / seminariow
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X 6[h] X
Udziat w egzaminie 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4[h]/ 0.2 ECTS | 4[h]/0,3ECTS | 15h]/0,5ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi






