KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu g = Przygotowanie sprawno$ciowe w lekkiej atletyce
O D
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Kierunek Wychowanie Fizyczne
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Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry semestr czwarty
Przynalezno$¢ do grupy zajeé B. Grupa zajeé kierunkowych - do wyboru
Status przedmiotu do wyboru
Liczba godzin |Formy realizacji zaje¢
Forma zajec¢ zajeé dydaktycznych, wymiar,
dydaktycznych |punkty ECTS

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS

Cwiczenia 3 ECTS

Zajecia praktyczne 30 [h]

z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

e 7 uprawnieniami Stuzy zdobywam'u przez studenFa gprawnlen do wykonywania

zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 3 ECTS

Forma nauczania Tradyc.yjna — zajgcia zorganizowane w Uczelni; Inne — zorganizowane poza

uczelnig stadion lekkoatletyczny
Wymagania wstepne
Jednostka prowadzaca Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny
Koordynator mgr Artur Btasinski
Osoby prowadzace mgr Artur Btasinski
Adres strony internetowej pjo www.wfp.uniwersytetradom.pl
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie fachowe przysztych nauczycieli wychowania fizycznego,
opanowanie umiejetno$ci metodycznych i technicznych z lekko atletyki,
niezbednych do prawidlowego prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w
szkole.

Tresci programowe:

ZAJECIA PRAKTYCZNE

1. Ksztaltowanie podstawowych cech motorycznych w biegach krotkich,
$rednich i dtugich

2. Technika i metodyka nauczania: konkurencji biegowych — sposoby
doskonalenia, najczgstsze bledy przy nauczaniu.

3. Wytrzymatosc¢ specjalna w biegach krotkich, srednich i dtugich.
Podstawowe zasady treningu dzieci i mtodziezy w poszczegodlnych
konkurencjach biegowych

4. Przepisy, ich interpretacja, sedziowanie zawoddw sportowych.

5. Kontrola efektywnosci treningu w biegach szybko$ciowych i
wytrzymatosciowych

6. Ksztattowanie podstawowych cech motorycznych w rzutach. Cwiczenia
sily i sprawnosci specjalnej w rzutach

7. Technika i metodyka nauczania: konkurencji rzutnych — sposoby
doskonalenia, najczestsze bledy przy nauczaniu.

8. Cwiczenia przygotowawcze i specjalne do poszczegdlnych konkurencji
rzutnych

9. Podstawowe zasady treningu dzieci i mtodziezy w poszczegodlnych
konkurencjach rzutnych. Przepisy rozgrywania rzutow
lekkoatletycznych

10. Kontrola efektywno$ci w treningu w rzutach

11. Ksztattowanie podstawowych cech motorycznych w skokach
lekkoatletycznych

12. Technika i metodyka nauczania: konkurencjach skoczno$ciowych —
sposoby doskonalenia, najczestsze btedy przy nauczaniu.

13. Podstawowe zasady treningu dzieci i mtodziezy w poszczegdlnych
konkurencjach skocznosciowych

14. Przepisy rozgrywania konkurencji skocznosciowych

15. Organizacja zawodow sportowych.

Zajecia po 2h.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody ¢wiczeniowo-praktyczne, podczas ktorych stosowane sg rdzne
praktyczne i problemowe metody nauczania.

W przypadku ¢wiczen praktycznych istnieje mozliwo$¢ ich odbycia po
ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym przedmiot.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczenia
oceny koncowej z przedmiotu okres$lony zostat uchwata rady wydziatu.
WarunKi i sposob zaliczenia:

> Zaliczenie sprawdziandw praktycznych (prawidlowe wykonanie elementow
techniki biegowej w tym: skipoéw, wieloskokéw) oraz umiejetnosé
demonstracji podstawowych elementow technicznych (40%).

> Znajomos¢ metodyki i systematyki nauczania elementow technicznych
oraz wiadomosci zawartych w programie (40%).

> Znajomo$¢ podstawowych konkurencji lekkoatletycznych i umiejgtnosé
sedziowania (10%).

> Umiejetnos¢ planowania i prowadzenia fragmentu zaje¢ z gier i zabaw

lekkoatletycznych (10%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ ksly W@ryﬁket:f; G STt
Numer Opis efektow uczenia s1<;.dla przedmlgtu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia . L .
efektu . . . , . Forma zajgé weryfikacji sprawdzania
N (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ . :
uczenia si¢ i (KEU) (zaliczen) 1 oceny
Student posiada yvliedzc; 0 podstaW(?wych K_WG03 Zajecia saliczenie na Zalic‘zer]ie.pisen.qne
W1 elementach  techniki ~w  poszczegdlnych K WKO7 raktvezne ocen Zadania éwiczeniowe
konkurencjach lekkoatletycznych oraz fachowe - praxty ¢ Obserwacja Scenariusz




nazewnictwo i terminologic zwigzang z prowadzenia
dyscypling. Zna metodyke nauczania elementow
techniki.
Zna tok Iekcyjny z i Zasady bezpieczeﬁstwa Zaliczenie pisemne
W2 realizacji jednostki lekcyjnej oraz organizacji K WKO7 Zajecia zaliczenie na | Zadania ¢wiczeniowe
wspotzawodnictwa na poziomie szkolnym i - praktyczne oceng ObSEI'\NaCjadSCEUariUSZ
miedzyszkolnym prowadzenia
Zna przepisy w konkurencjach lekkoatletycznych L
w  stopniu  podstawowym  (pozwalajacym Zajecia zaliczenie na | Z3liczenie pisemne
W3 . . , K_WKO07 Zadania ¢wiczeniowe
poprawne se¢dziowanie zawodow rozgrywanych - praktyczne oceng Obserwacja
w ramach lekcji wychowania fizycznego)
Posiada gmieje;tnos’ci techniczne umozli’wiajqce Zajecia saliczenie na Zaliczgnig praktypzne
Ul wykonanie pokazu nauczanych elementow oraz K_UW02 raktvezne Zadania ¢wiczeniowe
stosowanych éwiczen praxty oceng Obserwacja
Potrafi przygotowaé i przeprowadzi¢ lekcje Zaliczenie praktyczne
U2 wychowania fizycznego z zakresu nauczania i K_Uwo01 Zajecia zaliczenie na | Zadania éwiczeniowe
doskonalenia techniki w wybranych K_U005 praktyczne oceng Obserwacja Scenariusz
konkurencjach lekkoatletycznych prowadzenia
Posiada  umiejetnosé zorganizowania i . : : Zaliczenie praktyczne
u3 sedziowania e prostych ¢ zawodow K_UWO02 Zajecia zaliczenie na Zadania évficzeri/iowe
lekkoatletycznych praktyczne oceng Obserwacja
Student jest $wiadomy swojej wiedzy i
umiejetnosei w zakresie konkurencji
K1 lekkoatletycznych, rozumie potrzebe rozwijania K KKO3 Zajecia zaliczenie na | Zadania ¢wiczeniowe
swoich kompetencji praktycznych i - praktyczne oceng Obserwacja
teoretycznych, dokonuje systematycznej
samooceny
Dostrzega warto$¢ spoleczna przestrzegania
K2 przepisow i uczestnictwa w  zawodach K_KKO03 Zajecia zaliczenie na | Zadania ¢wiczeniowe
lekkoatletycznych w zgodzie z postawa ,.fair K_KKO07 praktyczne ocene Obserwacja
play”

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
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w N

No ok
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Marcinéw R, Walaszczyk A. Iskra J. Lekkoatletyka w edukacji przedszkolnej i wezesnoszkolnej. Marsze, biegi, skoki i rzuty dla
dzieci w wieku 4-9 lat Politechnika Opolska 2014.
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Pod redakcjg Iskra J. Wojnar J. Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mlodziezy Politechnika Opolska 2008
Lasocki A Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych. SPORTPRESS 1993

Pomoce naukowe: réznorodne srodki dydaktyczne (np. listwy, gryfy, pitki, pitki lekarskie, kije, oszczepy, tasmy, gumy, znaczniki,
pachoiki itp.), rzutnik multimedialny....

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
d Zajecia bez
Udzial w Zaj@ciach, aktywnOéé Inne goaz. nauczyc|e|a_praca L.
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X .. [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykiadow X ..[h] X
Zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... zajeé praktycznych X 10 [h] X
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 10 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 4 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 14 [h])/ 0,4 ECTS 20 [h]/0,6 ECTS 30 [h])/ 2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS




Informacje dodatkowe, uwagi




