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Kierunek

w zakresie

Wychowanie Fizyczne

Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

studia stacjonarne

Semestr / semestry

semestr szosty letni

Przynaleznos$¢ do grupy zajeé

B 2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu Do wyboru
Liczba Formy realizacji
Forma zajgc¢ godzin zaje¢  |zajeé dydaktycznych,

dydaktycznych |wymiar, punkty ECTS

Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar, Wyktad ... [h]
punkty ECTS
Cwiczenia ... [h] 3 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosei praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

z dyscypling

Nauk o Kulturze Fizycznej

3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstgpne
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazenie studentdow w system wiedzy dajacej mozliwo$¢ interpretacji i
wykorzystania jej w programowaniu i kontroli procesu szkolenia sportowego
w dyscyplinach indywidualnych, sportach walki i grach sportowych. Student
zna podstawowe sposoby i metody pomiaru sprawnosci fizycznej. Potrafi
oszacowac stan wytrenowania i poziom przygotowania do zawodow.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne

1. Przypomnienie - klasycznego podziatu gier i zabaw, wartosci gier i zabaw
ruchowych oraz metodyki nauczania gier i zabaw ruchowych. Scenariusz
prowadzenia zaje¢ gier i zabaw ruchowych. (2h).

2. Stosowanie gier i zabaw ruchowych w treningu sportowym ze
szczegblnym uwzglednieniem zakresu gier druzynowych o polskim
rodowodzie oraz ich wdrazanie na réznych poziomach szkolenia
sportowego. (3h).

3. Zasady prowadzenia i organizacji zaj¢¢ w formie gier i zabaw ruchowych
w treningu sportowym (I. "Rozgrzewajacych", II. Ksztaltujacych
sprawno$¢ fizyczng - 1. Z akcentem wytrzymatosci, 2. Z akcentem
szybkosci 3. Z akcentem sity, 4. Z akcentem zwinnosci. III. Stosowanych
w nauczaniu i doskonaleniu techniki, IV. Przygotowujacych do nauczania
taktyki gry, V. Gier uzupehniajacych itp.) oraz umiejetno$é poshugiwania
si¢ sprzetem i panowania nad grupa. Przygotowanie scenariusza zajec
oraz prowadzenie okre§lonych zestawow gier i zabaw pod wymogi
treningu sportowego przez studentow. (24h po 2h).

4. Zaliczenie teoretyczne. (1h).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Zajgcia praktyczne (metodyczne).
W przypadku ¢éwiczen praktycznych istnieje mozliwos¢ ich odbycia po
ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym przedmiot.

Rygor =zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w skiad danego przedmiotu jest
roéwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zasady zaliczenia przedmiotu:

1. Aktywne uczestnictwo w éwiczeniach - (20%).

Cwiczenia- dopuszcza sie 1 nieobecnosé¢ nieusprawiedliwiong), ocena
systematycznosci uczeszczania na zajecia (tylko ze swojq grupg): 100%
obecnosci 5.0 ocena czgstkowa do oceny koncowej,1 nieobecnosé¢ 4.0 ocena
czgstkowa do oceny koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czgstkowa do oceny
koncowej (brak  zaliczenia  przedmiotu), 50% nieobecnosci
(usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie
przedmiotu), w przypadku choroby - zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie),
natomiast kariery zawodniczej - indywidulany tok studiow (przedtozony na
\pierwszych zajeciach i wymagane 50% obecnosci, zaliczenie razem z grupq,).

2. Zaliczenie praktyczne przedmiotu (¢wiczenia) - (40%0).
(Umiejetno$¢ grupowego prowadzenia zaje¢ lekcyjnych pod nadzorem
prowadzacego),

Skitadowe oceny:
» ocena poprawnosci przygotowania scenariusza zaje¢ (wedlug wzoru) i
\przestanie 2 dni przed prowadzeniem oraz dostarczenie scenariusza w wersji
\papierowej w dniu prowadzenia (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), brak
\przestania scenariusza 2 dni przed prowadzeniem oraz brak wersji
papierowej oznacza niezaliczenie przedmiotu (5%).,
» ocena prowadzonych zaje¢ przez kolegéw przy pomocy arkusza
hospitacyjnego (wedtug wzoru) liczy sie do Sredniej oceny koncowej przez 4
hospitujqgcych studentow (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), ocena
czgstkowa wystawiona przez studenta odbiegajgca od oceny prowadzqcego o
0,5 stopnia oznacza niezaliczenie hospitacji (5%).,
» ocena prowadzonych zaje¢ przez prowadzgcego, ktora liczy sie do
Sredniej oceny kornicowej (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (30%).

3. Zaliczenie teoretyczne w formie pisemnej (40%) - (test jednokrotnego

wyboru).

Zaliczenie koncowe obejmuje:
1/ zagadnienia omawiane na zajgciach,

2/ literatur¢ wykazang w programie ¢wiczen.




. . . — . . Metody weryfikacji
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ S By e
Numer Opis efektow uczenia s1e;'dla przedmlgtu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia L S .
efektu . . . . . Forma zajec weryfikacji sprawdzania
N (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ . :
uczenia si¢ i (KEU) (zaliczen) 1 oceny
Zna, rozumie i potrafi objasni¢ zasady i przepisy . L
poznanych gier druzynowych, dobra¢ Zaiecia saliczenie na Zallczze;ézr?ilasemne
W1 odpowiedni  do  wieku,  zaawansowania K_WG03 rakjteczne ocen Swiczeniowe
uczestnikow i warunkéw system rozgrywek praxty ¢ A
sportowych, Obserwacja
Zaliczenie pisemne
W2 Zna systemy rozgrywek sportowo-rekreacyjnych K_WKO07 Zajecia zaliczenie na . Zadama
praktyczne ocene ¢wiczeniowe
Obserwacja
Potrafi efektywnie wykorzysta¢ poznane gry . . . Zadania
Ul druzynowe, planowaé prace na réznych etapach K_UWO01 Zajecia zaliczenie na ¢wiczeniowe
. praktyczne ocene -
szkolenia sportowego Obserwacja
Potrafi zorganizowa¢ turnieje sportowe Ww Zaiecia saliczenie na Zadania
U2 réznych warunkach dla réznych grup wiekowych K_UW02 Je ¢wiczeniowe
. praktyczne ocene .
i spotecznych Obserwacja
Bedzie chetny do wprowadzania zabaw i gier, Zaiecia saliczenie na Zadania
K1 jako  jednej z  atrakcyjniejszych  form K_KKO01 rathchne ocen ¢wiczeniowe
uzupelniajacej trening sportowy praxty ¢ Obserwacja

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.: K WG03+++; K_WKO07+++; K_UWO01; K_UW02; K_KK01+++

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe. Podstawy metodyczne. AWF, Warszawa, 1983 .
2. Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku (wiosna, lato, jesien, zima). Bellona, Warszawa, 1995.
3.  Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych. WSiP. Warszawa, 1995.
4. Bondarowicz M., Staniszewski T.: Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. AWF Warszawa, 2000.
5. Bondarowicz M.: Staniszewski T. Wielka ksiega zabaw i gier ruchowych Tom I, II. Wydawnictwo. Wroctaw, 2003.
6. Mielniczuk M., Staniszewski T.: Stare i nowe gry druzynowe. Telbit, Warszawa, 1999.
7. Paterka S., Nitka J.: Gry i zabawy ruchowe w nauczaniu pitki recznej. AWF Poznan, 1987.
8.  Stawczyk Z.: Gry i zabawy lekkoatletyczne dla mtodziezy szkolnej. AWF Poznan, 1974.
9.  Stronczynski W., Stuta A.: Gry i zabawy ruchowe w szkoleniu pitkarskim. AWF Poznan, 1995.
10. Toczek - Werner S.: Rekreacyjne gry ruchowe. Wydawnictwo AWF, Wroctaw, 1995.
11. Trze$niowski R.: Zabawy i gry ruchowe. WSiP. Warszawa, 1995.
Literatura uzupehiajaca:
1. Bronikowski M., Bronikowska M., Kantanista A.: Teaching movement play and games — from
2. the cultural, social and sporting perspective. AWF Poznan, 2012.
3. Bronikowski M., Muszkieta R. Zabawy i gry ruchowe w szkolnym wychowaniu. AWF Poznan, 2000.
4. Janikowska-Siatka M., Edward Skretowicz E., Elzbieta Szymanska E.: Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania fizycznego
i festynach sportowo-rekreacyjnych. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne. Warszawa, 1999.
5. Fak T., Szattynis D.: Gry rekreacyjne - sport dla wszystkich. Zeszyt 1. TKKF, Warszawa, 1995.
6. Kozdron E., Wolanski T., Metodyka zaje¢ rekreacyjno-ruchowych. W: T. Wolanska (red.): Rekreacja ruchowa i turystyka. AWF,
Warszawa, 1989.
7. Mielniczuk M., Staniszewski T. Stare i nowe gry druzynowe. Telbit. Warszawa 1999.
8. Rzepa T. Aktywnos¢ ruchowa z pitka w doskonaleniu wybranych wtasciwosci osobowosciowych ucznia. AWF Wroctaw, 1999.
9. Staniszewski T. /red./ Zabawy i gry ruchowe — teoria i metodyka. AWF Warszawa, 1999.
10. Staniszewski T. Gry i zabawy w sportach walki. w: T. Staniszewski / red. / Sporty Walki Telbit. Warszawa, 1999.
11. Zukowska Z. /red./ Ja — Zdrowie — Ruch. RCMSKFiS. Warszawa, 2000.
Pomoce naukowe: $rodki dydaktyczne, rzutnik multimedialny.
Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obcigzenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajgciach, aktywnos$é Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X ... [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykfadow X ..[h] X




Udziat w .... Zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... zaje¢ X 30 [h] X

Udziat w konsultacjach 6 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 71h] X

Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obciazenie pracg studenta 8 [h]/ 0,4 ECTS 37[n)/1,4 ECTS 30 [h}/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




