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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie przysztych instruktorow pitki noznej do profesjonalnego
prowadzenia zaj¢¢ z zakresu pitki noznej w szkotach oraz klubach
sportowych.

Tresci programowe:

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Semestr 111 (30h)

1. System szkolenia pitkarzy w Polsce (Narodowy Model Gry). (2h).

2. Narodowy Model Gry — fazy gry: organizacja gry w atakowaniu. (3h).

3. Narodowy Model Gry — fazy gry: przejscie z atakowania do bronienia.
(3h).

4. Narodowy Model Gry — fazy gry: organizacja gry w bronieniu. (4h).

5. Narodowy Model Gry — fazy gry: przejscie z bronienia do atakowania.
(4h).

6. Kierunki racjonalnego szkolenia pitkarzy noznych na §wiecie- nauka pitki
noznej poprzez gre (Holenderska wizja szkolenia wedlug wizji ,,Zeist”).
(2h).

7. Kierunki racjonalnego szkolenia pitkarzy noznych na §wiecie- nauka pitki
noznej przy pomocy metody hybrydowej (Metoda ,,Coerver Coaching”).
(2h).

8. Przeprowadzenie sprawdzianu praktycznego - testow sprawnosci
specjalnej. (2h).

9. Organizacja i przeprowadzanie zawodow dla studentow z pierwszego
roku z pitki noznej — regulamin systemy zawodow, sedziowanie i
protokotowanie zawodow. (2h).

10.0dnowa biologiczna — istotny element treningu sportowego. (4h)

11. Sprawdzian teoretyczny. (2h).

W semestrze IV samodzielne prowadzenie czeSci wstepnej i glownej

zaje¢ lekcyjnych lub treningowych pod nadzorem prowadzacego

(dodatkowy termin uzgodniony z prowadzacym).

Semestr 1V (30h)

1. Charakterystyka gry ze wzgledu na: cele rywalizacji, strukture gry,
warunki realizacji gry, rodzaje dzialtah w grze (jednopodmiotowe,
grupowe, zespolowe), dziatania ofensywne i defensywne. Przygotowanie
scenariusza zaje¢ treningowych dla etapu wszechstronnego szkolenia
pitkarskiego (szczegotowe wytyczne). (1h).

2. Przygotowanie taktyczne w poszczegdlnych etapach nauczania i
trenowania. Zachowanie si¢ graczy z uwzglednieniem ich pozycji i stref]
dziatania w odniesieniu do Narodowego Modelu Gry. (1h).

3. Dobdr i selekcja do gry w pitke nozng. Okreslenie cech istotnych
zawodnika (kryteria do naboru i selekcji). (1h).

4. Metody analizy i oceny skuteczno$ci dziatan w grze (metody i techniki
obserwacyjne). (1h).

5. Etapowa struktura szkolenia sportowego w pilce noznej. Struktura
czasowa, struktura rzeczowa, cele i zadania szkolenia, warunki i zasady
realizacji procesu szkolenia. (1h).

6. Struktura czasowa rocznego cyklu (makrocykle, mikrocykle, jednostki i
srodki treningowe), cele gtéwne operacyjne szkolenia, struktura obcigzen
ze wzgledu na objetosé, intensywnos¢ i gesto$¢ srodkdw treningowych w
roznych etapach i rodzajach jednostek treningowych. (1h).

7. Przygotowanie motoryczne w treningu pitkarza (nowoczesne metody,
formy 1 $rodki ksztaltowania sprawnosci fizycznej. Szybko$¢ -
biologiczne uwarunkowania, formy przejawiania, metodyka ksztattowania
i oceny poziomu. Sita mie$niowa - biologiczne uwarunkowania, formy
przejawiania, metodyka ksztattowania i oceny poziomu. Wytrzymato$¢ -
biologiczne uwarunkowania, formy przejawiania, metodyka ksztaltowania
i oceny poziomu. Koordynacja ruchowa, gibkos¢, skocznoé¢ - biologiczne
uwarunkowania, formy przejawiania, metodyka ksztaltowania i oceny
poziomu. (12h)

8. Samodzielne prowadzenie zajg¢ treningowych pitkarskich 1 z
przygotowania motorycznego przez studentéw (zajecia praktyczne) w
etapie wszechstronnym szkolenia pitkarskiego (przygotowanie wstepne
lub nauczanie podstawowe) pod nadzorem prowadzacego. Zajecia
prowadzi grupa studentdw wyznaczona przez prowadzgcego, natomiast
pozostali hospitujg (obserwuja-wypehiajg specjalny arkusz) i asystuja
podczas zaj¢¢. Po zakonczeniu zaje¢é nastgpuje podsumowanie potgczone
z wymiang pogladow z prowadzacym. (12h realizowane w blokach p 2h).

W semestrze IV dodatkowe mozliwe bedzie dodatkowe samodzielne

prowadzenie zaje¢¢ treningowych (zajecia praktyczne indywidualne) pod




nadzorem prowadzacego (dodatkowy termin uzgodniony z
prowadzacym w celu poznania specyfiki prowadzenia zaje¢ w innych
etapach szkolenia dzieci i mlodziezy).

Semestr V (30h)

1. Metodyka szkolenia pitkarzy. Metody, formy i zasady treningowe, rola i
rodzaje treningu indywidualnego, rola intelektualizacji w szkoleniu
pitkarzy. (1h).

2. Zasady programowania i realizacji cykli szkoleniowych. Sktadowe
treningu pilkarskiego. Obserwacja i rejestracja meczoéw pitkarskich (1h).

3. Metody i rodzaje kontroli efektow treningowych (kontrola osiggnie¢ i
stanow biezacych przedtuzonych i kumulatywnych). (1h).

4. Kontrola procesu szkoleniowego. Praktyczne przeprowadzenie w etapie
wszechstronnym szkolenia pitkarskiego (przygotowanie wstgpne lub
nauczanie podstawowe): Testu Sprawnos$ci Ogodlnej Waskiewicza i
Zajaca, Testu Oceny Sprawnosci Technicznej w Anglii — FA (3h).

5. Samodzielne prowadzenie zaje¢ treningowych pitkarskich i z
przygotowania motorycznego przez studentdow (zajecia praktyczne) w
etapie wszechstronnym szkolenia pitkarskiego (przygotowanie wstepne
lub nauczanie podstawowe) pod nadzorem prowadzacego. Zajecia
prowadzi grupa studentdéw wyznaczona przez prowadzacego, natomiast
pozostali hospituja (obserwuja-wypetniaja specjalny arkusz) i asystuja
podczas zaje¢. Po zakonczeniu zaj¢¢ nastepuje podsumowanie potaczone
z wymiang pogladéw z prowadzacym. (24h realizowane w blokach p 2h).

W semestrze V dodatkowy mozliwe bedzie dodatkowe samodzielne

prowadzenie zaje¢ treningowych (zajecia praktyczne grupowe) pod

nadzorem  prowadzacego (dodatkowy termin uzgodniony z

prowadzacym w celu poznania specyfiki prowadzenia zaje¢ w innych

etapach szkolenia dzieci i mlodziezy).

Semestr VI (30h)

1. Praktyczna realizacja zadan treningowych: trening indywidualny, trening
grupowy (techniczno-taktyczny) (2h).

2. Narodowy Model Gry — faza gry w atakowaniu z uwzglednieniem sub faz
(otwarcie gry, budowanie gry). (2h).

3. Narodowy Model Gry — faza gry w atakowaniu z uwzglednieniem sub faz
(zakonczenia gry). (2h).

4. Narodowy Model Gry — fazy gry: przejscie z atakowania do bronienia.
(1h).

5. Narodowy Model Gry — faza gry w bronieniu (obrona wysoka, obrona
srednia (obrona niska). (2h).

6. Narodowy Model Gry — fazy gry: przejscie z bronienia do atakowania.
(1h).

7. Nowe kierunki racjonalnego szkolenia pitkarzy noznych na $wiecie — np.
nauka pitki noznej poprzez metode ,,Periodyzacji Taktycznej”. (2h).

8. Bronienie w statych fragmentach gry. Atakowanie w stalych fragmentach
gry. (2h).

9. Metody doskonalenia zdolno$ci kondycyjnych, koordynacyjnych oraz
gibkos$ciowych: z uwzglednieniem okreséw sensytywnych i krytycznych.
(2h).

10.Kontrola procesu szkoleniowego. Praktyczne przeprowadzenie: Testu
Oceniajacego 7 KZM, Testu Oceny Sprawnos$ci Technicznej w
Niemczech - DFB. (4h).

11.Samodzielne prowadzenie zajg¢ zaje¢ treningowych pitkarskich i z
przygotowania motorycznego przez studentow (zajecia praktyczne
grupowe) w II etapach szkolenia pitkarskiego (np. przygotowanie wstgpne
i nauczania i doskonalenia) pod nadzorem prowadzacego. Zajgcia
prowadzi grupa studentdow (lub indywidualnie) wyznaczona przez
prowadzacego, natomiast pozostali hospituja (obserwuja-wypetniaja
specjalny arkusz) i asystuja podczas zaj¢é. Po zakonczeniu zajgc¢ nastepuje
podsumowanie polaczone z wymiang pogladéw z prowadzacym. (10h
realizowane w blokach p 2h).

W semestrze VI dodatkowy samodzielne prowadzenie zajeé

treningowych  (zajecia praktyczne zespolowe) pod nadzorem

prowadzacego (dodatkowy termin uzgodniony z prowadzacym w celu
poznania specyfiki prowadzenia zaje¢ w innych etapach szkolenia dzieci

i mlodziezy).




Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody ¢wiczeniowo-praktyczne, podczas ktorych stosowane sg rézne
praktyczne i problemowe metody nauczania.

W przypadku ¢wiczen praktycznych istnieje mozliwo$¢ ich odbycia po
ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym przedmiot.

uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w skiad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow

ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Warunki i sposob zaliczenia:

Semestr I, IV iV

» Zaliczenie sprawdzianéw praktycznych oraz umiejetnosé demonstracji
podstawowych elementow technicznych (25%).

» Znajomos¢ metodyki i systematyki nauczania elementow technicznych i
taktycznych oraz wiadomosci zawarte w programie Ill, IV, V semestru z
przedmiotu pitki noznej (25%,).

» UmiejetnoS¢ nienagannej demonstracji elementow podczas prowadzenia
zajec. (10%).

» Umiejetnosé planowania i prowadzenia zaje¢ z pitki noznej. (40%).

Semestr VI

» Zdany egzamin koricowy w VI semestrze z czegSci teoretycznej i
praktycznej jest warunkiem koniecznym do uzyskania uprawnien
instruktora sportu w dyscyplinie pitka nozna. (50%).

» Umiejetnos¢ nienagannej demonstracji elementow podczas prowadzenia
zajeé. (20%).

» Znajomos¢ metodyki i systematyki nauczania i doskonalenia elementow
technicznych i taktycznych przy pomocy metod poznanych podczas zajeé
prowadzonych z pitki noznej w calym toku studiow. (10%).

» Umiejetnos¢ planowania i prowadzenia zaje¢ z pitki noznej. 30%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec LY Weryﬁkag; G AT
Numer Opis efektow uczenia 516;.d1a przedml(?tu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia . L .
efektu . . . , . Forma zajeé¢ weryfikacji sprawdzania
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ . g
uczenia si¢ do- (KEU) (zaliczen) 1 oceny
Student posiada wiedz¢ o wszystkich elementach
techniki i taktyki gry w pitke nozng, a takze Zaliczenie pisemne
przygotowania motorycznego oraz fachowe Zadania
W1 nazewnictwo 1 terminologie zwigzang z pitka K_WG03 Zajecia zaliczenie na ¢wiczeniowe
nozng, a takze zna metodyke nauczania K_WKO07 praktyczne oceng Obserwacja
elementow techniki, taktyki pitki noznej oraz Scenariusz
drabinki  progresji  podstawowych ¢wiczen prowadzenia
funkcjonalnych
Zaliczenie pisemne
Zna tok treningowy z pilki noznej dla réznych - . . , .Zadan.la
, . . . , Zajecia zaliczenie na ¢wiczeniowe
W2 etapow wiekowych 1 zasady bezpieczenstwa K_WKO07 -
AT ) . ; praktyczne oceng Obserwacja
realizacji jednostki treningowej .
Scenariusz
prowadzenia
Zaliczenie pisemne
W3 Zl’l?. przepisy gry oraz reguly rywalizacji w pilce K WKO7 Zajecia zaliczenie na , Zadama
noznej - praktyczne oceng ¢wiczeniowe
Obserwacja
Zaliczenie pisemne
Zadania
W4 P051ad.a. wiedz¢ na temat szkolenia dzieci i K_WG03 Zajgcia zaliczenie na ¢wiczeniowe
mlodziezy praktyczne oceng Obserwacja
Scenariusz
prowadzenia
Zna zagadnienia z zakresu teorii treningu pitki . . .
. ; . . Zajecia zaliczenie na . -
W5 noznej (planowanie, przygotowanie motoryczne i K_WKO07 Zaliczenie pisemne
X praktyczne oceng
kontrola treningu)
Posiada umiejetnosci techniczne 1 taktyczne Zajecia zaliczenie na Zaliczenie
Ul e ) K_Uwo02
umozliwiajgce wykonanie pokazu nauczanych praktyczne ocene praktyczne




elementow oraz stosowanych ¢wiczen Zadania
¢wiczeniowe
Obserwacja
Zaliczenie
Posiada umiejetnosci z zakresu przygotowania - . . praktyczne
, ) L Zajecia zaliczenie na -
U2 ogo6lnorozwojowego  umozliwiajace  pokaz K_UW02 Zadania
- praktyczne oceng s .
ksztattowanych zdolnosci motorycznych ¢wiczeniowe
Obserwacja
Potrafi przygotowaé i przeprowadzi¢ jednostke ZrE:IL(t:Zg;rlfa
treningowa z zakresu nauczania i doskonalenia P Za d)a/mia
techniki, taktyki gry w pilke nozng oraz K_uwo1 Zajgcia zaliczenie na - .
U3 . . . ¢wiczeniowe
ksztattowania poszczegolnych zdolnosci K_UO05 praktyczne oceng Obserwacja
;r;oktoollg;]ciznych na poszczegdlnych etapach Scenariusz
prowadzenia
Potrafi przygotowaé¢ 1 przeprowadzi¢ zajecia
U4 teoretyczne na temat nauczania techniki pitki K U005 Zajecia zaliczenie na | Dyskusja, Zadania
noznej i z zakresu teorii treningu (ksztaltowania - praktyczne ocene ¢wiczeniowe
zdolno$ci motorycznych), a takze analizy gry.
Zaliczenie
Posiada  umiejetno$¢  zorganizowania i Zajecia zaliczenie na praktycgne
us sedziowania gry w pitke nozn K_Uwo2 raktyczne ocen Zadania
¢ Ery W pHke 2 praxty ¢ ¢wiczeniowe
Obserwacja
Student jest $wiadomy swojej wiedzy i
umiejetnosci w zakresie pitki noznej, rozumie . . . Zadania
oo . . Zajecia zaliczenie na s .
K1 potrzebe  rozwijania  swoich  kompetencji K_KKO03 raktvezne ocen ¢wiczeniowe
praktycznych i  teoretycznych,  dokonuje praxty ¢ Obserwacja
systematycznej samooceny
Dostr;ega .wartosc .spolecznq przestrzegaplg K_KKO3 Zajecia zaliczenie na ) Zadama
K2 przepisOw i uczestnictwa w zawodach pitki ¢wiczeniowe
L . . » K_KKO07 praktyczne ocene :
noznej w zgodzie z postawa , fair play Obserwacja
o . , . . . . Zadania
o Rl e v oo e s | Zavls | IR | o
P p acy praxty ¢ Obserwacja

Stopien osiagniecia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.: K_WG03+++; K_WKO07+++; K_UWO01+++; K_UW02+++; K_UOO05+++;
K_KK03+++; K_KO06+++; K_KKO7+++.
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Pomoce naukowe: srodki dydaktyczne (np. pitki nozne, znaczniki, pachofki itp.), rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udzial w ... wyktadach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykfadow X X X
Udziat w .... Zajeciach praktycznych X X 120 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... Zajeé¢ praktycznych X 70 [h] X
Udziat w konsultacjach 20 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 13 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 22 [h]/ 0,88 ECTS 83 [h]/ 3,32 ECTS 120 [h]/ 4,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 9 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi



http://www.paperbackswap.com/book/browser.php?p=Prentice+Hall
http://www.paperbackswap.com/book/browser.php?p=Prentice+Hall

