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Kierunek Wychowanie Fizyczne
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Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry IV — letni
Przynaleznos¢ do grupy zajec Grupa zaje¢ podstawowych
Status przedmiotu obowigzkowy
., . LI(.:ZPa Liczba punktow
Forma zajec¢ godzin zajec ECTS
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar, Azl
punkty ECTS Wyktad [30 h]
3ECTS
Cwiczenia [15h]
z profilem studiéw ksztattuje umiejetnosci praktyczne 0 ECTS

_ Powigzanie 2 uprawnieniami stuzy zdobywan}u przez studel}ta uprawnien do wykonywania 0ECTS
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z dyscypling Nauki biologiczne 3 ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem ksztalcenia z zakresu Fizjologii czlowieka - jest zapoznanie studentow z
funkcjonowaniem poszczegdlnych uktadow i narzadow w organizmie cztowieka, jako integralnej
calosci.

Tresci programowe:

Wykiady:
1. Czynno$¢ uktadu krazenia. Hemopoeza. Sktad osocza, zwigzki nieorganiczne oraz

organiczne wystepujace w osoczu krwi i ich funkcja.

2. Kwasowo$¢ i zasadowos¢ krwi, uktady buforowe osocza. Grupy krwi.

3. Odpornos¢ organizmu — jej rodzaje. Funkcja poszczegélnych komoérek w
utrzymywaniu odpornosci organizmu.

4. Zagadnienie pamig¢ci immunologicznej oraz czynniki wptywajace na odpornos¢ (rola
aktywno$ci ruchowej).

5. Fizjologia uktadu migsniowego.

6. Rodzaje migsni, budowa i1 cykl pracy migénia sercowego, budowa mikroskopowa
mig$ni poprzecznie prazkowanych szkieletowych, teoria $lizgowa skurczu mig¢snia.

7. Migsnie gladkie, ich wystgpowanie i funkcja.

8. Zaliczenie tematyki wyktadow

9. Elementy fizjologii uktadu kostnego (regeneracja, czynniki wplywajace na ggstosé
kosci), osteoporoza fizjologiczna i patologiczna.

10. Rola osrodkowego ukladu nerwowego w regulacji czynnosci poszczegdlnych
narzadow organizmu.

11. Przewodnictwo i przekaznictwo nerwowe, regulacja neurohormonalna.

12. Budowa i czynno$¢ uktadu oddechowego.

13. Funkcjonowanie uktadu trawiennego.

14. Uktad moczowy, czynno$¢ nerek, budowa i funkcjonowanie nefronu, resorpcja
zwrotna, regulacja czynnos$ci nerek.

15. Narzady zmystow, receptory — wzrok, stuch, wech, zmyst rownowagi.

Cwiczenia:

1. Struktura i funkcje bton komoérkowych, model dwuwarstwowy btony komodrkowej,
rodzaje ruchow zachodzacych w btonie komorkowej, biatka btonowe, rodzaje transportu przez
btony komorkowe.

2. Pobudliwo$¢ komorek nerwowych, rodzaje 1 struktura komorek nerwowych,
przewodzenie impulsow przez bony komoérek nerwowych, potencjal spoczynkowy i
czynnosciowy, mechanizm dziatania pompy sodowo-potasowej.

3. Synapsy- rodzaje, rola w przewodzeniu impulséw, neuroprzekazniki pobudzajace i
hamujace, odruchy bezwarunkowe i warunkowe.

4. Funkcje fizjologiczne: biatek, weglowodandw i thuszczow.

5. Uktad mig$niowy — budowa komorek mig$niowych — miocyt poprzecznie prazkowany
i miocyt gladki, fizjologia skurczu migs$ni, mechanizm pobudliwo$ci migsni, metabolizm komorki
miesniowej.

6. Krew, osocze, elementy morfotyczne krwi, biatka osocza, czynno$¢ szpiku kostnego,
odporno$¢ humoralna i komoérkowa, grupy krwi, tetno i cis$nienie tetnicze krwi, czynniki
wplywajace na ci$nienie tetnicze, wielko$¢ cisnienia.

7. Uktad wydzielania wewnetrznego, wptyw hormonéw na funkcjonowanie organizmu i
kontrol¢ homeostazy, uktad podwzgorze-przysadka-gruczoty obwodowe.

8. Uklad trawienny, dziatanie gruczotow trawiennych, trawienie i wchtanianie pokarmow,
przemiana materii. Sktad ciala czlowieka i jego zmiany z wiekiem.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktady prowadzone z wykorzystaniem autorskich prezentacji multimedialnych i
foliogramow.

Cwiczenia sq prowadzone z wykorzystaniem: autorskich prezentacji multimedialnych i
foliogramow, oraz czes¢ praktyczna w Pracowni Fizjologii.

Rygor zaliczenia, kryteria
oceny osiggnietych efektow uczenia sig,
sposob obliczania oceny koncowej:

Na ocene z é¢wiczen sktada sig: test (70%) w zakresie wiedzy i umiejetnosci, aktywnosé na
zajeciach (10%), frekwencja na zajeciach (100%). Uzyskanie oceny pozytywnej z éwiczen jest
warunkiem koniecznym do przystgpienia do egzaminu.

Oceng koncowq z przedmiotu jest ocena z egzaminu (0Cena pozytywna z egzaminu — od

poziomu 70% poprawnych odpowiedzi z testu)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢

Metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU) Kierunkowy Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ (zaliczen) i oceny




do: (KEU)
Ma ' podstayvowq w1edz§ w zakre§1e K_WG01 wyklady egzamin zaliczenie V\{.formle
W1 funkcjonowania poszczegolnych uktadow o ’ - . ustnej;
. , S . K_WG03 ¢wiczenia zaliczenie
i narzadow w organizmie cztowieka test
R‘ozumle .funkqo'nc.)wame organizmu, Jak_o K_WG03 wyklady egzamin zaliczenie V\{.formle
W2 nieodlacznej caloéci zdolnej do utrzymania i ) : - ustnej;
K_WKO05 ¢wiczenia zaliczenie
homeostazy test
Potrafi korzysta¢ i dotrze¢ do odpowiednich wyktady egzamin zaliczenie W_formle
U1 . . v . K_UK 03 A ) ; - ustnej;
zrddet naukowych i rozwija¢ swoja wiedze ¢wiczenia zaliczenie test
Potrafi wskaza¢ okreslona aktualng metode badan K_Uwo01 s . . . zaliczenie w formie
U2 . - ¢wiczenia zaliczenie .
fizjologicznych K_UU09 ustnej;
K1 Ma $wiadomo$¢ swojej wiedzy i potrafi dokonaé K_UO07 wiczenia saliczenie zaliczenie W_formle
Samooceny ustnej
Stopien  osiagnigcia  kierunkowych  efektow  uczenia  si¢:  np..K_WGO01l+++; K _WG03+++; K _WKO5+++;

K_UKO03++;K_UWO01+++;KUU09+++;K_UOQ7+++

Literatura podstawowa, literatura uzupehniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Gorski J. (red.): Fizjologia cztowieka. Wyd. PZWL Warszawa 2010

2. Golab B, Traczyk W.Z.: Anatomia i fizjologia cztowieka. O$rodek Doradztwa i Szkolenia. £.6dz

1997.

3. Traczyk W.Z. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2008.
4. Traczyk W., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i kliniczne;j.

PZWL, Warszawa 2007.

5. Konturek S. Fizjologia cztowieka, Urban&Partner, 2007.

Literatura uzupehiajaca:

1. Gorski J.: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. PZWL,Warszawa 2008.
2.. Konturek S.: Atlas fizjologii cztowieka Netterd. Urban&Partner 2008.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiaggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
) o | d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ nne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 5[h] X
Udziat w éwiczeniach X X 15 [h]
Samodzielne przygotowanie sie do .... éwiczen X 5[h] X
Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 14 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 6 [n]/0,2 ECTS 24 [h]/1 ECTS 45 [h]/1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




