KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)
Opis przedmiotu

Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej

e prstiion %S. % = (wychowanie fizyczne) klasy 4 - 8
S N © Didactic practice in primary school (Physical
Z —
114/P/1/STIE3 = Education) 4-8 grade
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2019/20
Kierunek Wychowanie Fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry semestr czwarty letni, piaty zimowy, szdsty letni
Przynaleznos¢ do grupy zajeé F. Praktyka (6 miesiecy)
Status przedmiotu Obowigzkowy
Liczba godzin |Formy realizacji zaje¢
Forma zajec zajeé dydaktycznych,
dydaktycznych|wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, |Wyktad ... [h]
punkty ECTS
Cwiczenia ... [h] 18 ECTS
Zajecia praktyczne 350 [h]
., Ksztaltuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil
z profilem studiow praktyczny) 18 ECTS
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
Powigzanie przedmiotu | z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 18 ECTS

Tradycyjne — zajecia zorganizowane w szkotach. Praktyka jest

Forma nauczania . . .
realizowana w wybranej szkole podstawowej

Wymagania wstgpne

Jednostka prowadzaca Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny
Koordynator dr Robert Makuch

Osoby prowadzace mgr Sylwester Kulinski

Adres strony internetowej pjo www.wifp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora r.makuch@uthrad.pl, tel. (48) 506 842 222







EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem praktyki jest przygotowanie studentdow do
wykonywania zawodu nauczyciela, poprzez: rozwijanie
umiejetnosci wykorzystywania w dzialalnos$ci praktycznej
wiedzy zdobywanej podczas nauki na kierunku Wychowanie
fizyczne w Uniwersytecie Technologiczno-Humanistycznym
im. K. Pufaskiego w Radomiu, weryfikacj¢ tej wiedzy w
realiach stosowania w miejscu przysztej pracy oraz
ksztattowanie nawyku jej uzupehiania i poszerzania, a takze
tworzenie emocjonalnej wig¢zi z przysztym zawodem i
srodowiskiem zawodowym. Przygotowanie do samodzielnego
prowadzenia réznych rodzajow i typow lekcji wychowania
fizycznego w szkole podstawowej w klasach IV-VIII.

Tresci programowe:

Semestr 1V

Hospitowanie lekcji w-f w szkole podstawowej w klasach IV-

VIl iich analiza. Asystowanie podczas lekcji i zajeé

pozalekcyjnych w szkole podstawowej w klasach IV-VIII.

Projektowanie i samodzielne prowadzenie lekcji w-f w szkole

podstawowej w klasach IV-VI z r6znych dyscyplin

sportowych z rozng iloscia ¢wiczacych i w réznych
warunkach bazowych szkoly. Szczegdétowe omodéwienie
hospitowanych i samodzielnie prowadzonych zajgé w szkole
podstawowej w klasach IV-VIII wspélnie ze szkolnym
opiekunem praktyki lub innym nauczycielem w-f. Ocena stanu

sprawnosci fizycznej uczniéw w szkole podstawowej w

klasach 1VV-VIII.

Plan praktyki:

1. Hospitowanie lekcji w-f i ich analiza — 20 godzin,

2. Asystowanie podczas lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych — 20
godzin,

3. Projektowanie i samodzielne prowadzenie lekcji w-f z
r6znych dyscyplin sportowych z rdzng iloscig ¢wiczacych i
w réznych warunkach bazowych szkoty — 50 godzin,

4. Szczegdtowe omowienie hospitowanych i samodzielnie
prowadzonych zaje¢ wspdlnie ze szkolnym opiekunem
praktyki lub innym nauczycielem w-f — 20 godzin,

5. Ocena stanu sprawnosci fizycznej uczniow — 10 godzin.

Semestr V

Hospitowanie lekcji w-f w szkole podstawowej w klasach IV-

VIl i ich analiza. Asystowanie podczas lekcji i zajeé

pozalekcyjnych w szkole podstawowej w klasach 1V-VIII.

Projektowanie i samodzielne prowadzenie lekcji w-f w szkole

podstawowej w klasach IV-VI z roznych dyscyplin

sportowych z r6zng ilo$cig ¢wiczacych i w réznych

warunkach bazowych szkoty. Szczegdtowe omdwienie

hospitowanych i samodzielnie prowadzonych zaje¢ w szkole

podstawowej w klasach IV-VIII wspélnie ze szkolnym

opiekunem praktyki lub innym nauczycielem w-f. Ocena stanu

sprawnosci fizycznej uczniow w szkole podstawowej w

klasach 1VV-VIII.

Plan praktyki:

1. Hospitowanie lekcji w-f i ich analiza — 15 godzin,

2. Asystowanie podczas lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych — 15
godzin,

3. Projektowanie i samodzielne prowadzenie lekcji w-f z
roznych dyscyplin sportowych z r6zng iloscig ¢wiczacych i
w roznych warunkach bazowych szkoty — 60 godzin,

4. Szczegdtowe omoOwienie hospitowanych i1 samodzielnie




prowadzonych zajge¢ wspolnie ze szkolnym opiekunem
praktyki lub innym nauczycielem w-f — 20 godzin,
5. Ocena stanu sprawnosci fizycznej uczniow — 10 godzin.

Semestr VI

Hospitowanie lekcji w-f w szkole podstawowej w klasach 1V-

VIl iich analiza. Asystowanie podczas lekcji i zajeé

pozalekcyjnych w szkole podstawowej w klasach IV-VIII.

Projektowanie i samodzielne prowadzenie lekcji w-f w szkole

podstawowej w klasach IV-VI z r6znych dyscyplin

sportowych z r6zng iloscig ¢wiczacych i w réznych
warunkach bazowych szkoty. Szczegétowe omowienie
hospitowanych i samodzielnie prowadzonych zaje¢ w szkole
podstawowej w klasach IV-VIII wspolnie ze szkolnym
opiekunem praktyki lub innym nauczycielem w-f. Ocena stanu

sprawnosci fizycznej uczniéw w szkole podstawowej w

klasach 1V-VIII.

Plan praktyki:

1. Hospitowanie lekcji w-f i ich analiza — 10 godzin,

2. Asystowanie podczas lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych — 10
godzin,

3. Projektowanie i samodzielne prowadzenie lekcji w-f z
r6znych dyscyplin sportowych z rdzng iloscig ¢wiczacych i
w rdznych warunkach bazowych szkoty — 70 godzin,

4. Szczegdtowe omoOwienie hospitowanych i samodzielnie
prowadzonych zaje¢ wspdlnie ze szkolnym opiekunem
praktyki lub innym nauczycielem w-f — 10 godzin,

5. Ocena stanu sprawnosci fizycznej uczniow — 10 godzin.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Zajecia praktyczne

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny

koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich
wymaganych efektow ksztalcenia okreslonych dla przedmiotu.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajec
wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z
jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Na ocen¢ praktyki w kazdym semestrze sktada si¢: ocena
opiekuna szkolnego (75%), wypeliony dziennik praktyk
15%), udokumentowane prowadzenia zaje¢  (5%),

sprawozdanie z praktyki (5%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia sie
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunko
przedmiotu (PEU) Wy Forma Metody
efektu : . . efekt . S .
" Student, ktory zaliczyt przedmiot L Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia A " - uczenia sig . .
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
S1¢ : ’ . (KEU)
jest gotow do:
Zna ;pogoby p!anowanla, rgallzaC]l i Ocena opiekuna
oceniania zaje¢ wychowania fizycznego
. : . ) . szkolnhego
oraz wiazania wychowania z procesami Praktyki . . 2
. . . . L Zaliczenie (stopniem i
W1  |spotecznymi, a takze przewidywania, K_WG02 Zajgcia Zal”) opisowa)
oceniania i modyfikowania procesoéw i praktyczne ” pOcena
sytuacji wyc_howawczych w szkole dokumentacji
podstawowej.




Zna warunki pracy nauczycieli w szkole Ocena opiekuna

podstaW(_)wej,_v_v tym takze pracy Praktyki _ _ szkolrjego_
W2 peda}gog_lcznej i wych_c;wawcze; poza K WKO7 Zajecia Zaliczenie (stopmem i

lekcjami, w toku lekcji, w czasie - raktvezne ,,zal”) opisowa)

trwania przerw mig¢dzylekcyjnych oraz praxty Ocena

po zajeciach szkolnych. dokumentacji

Umie hospitowac, asystowac i

prowadzi¢ lekcje wychowania

fizycznego oraz zajecia rekreacyjno-

sportowe oraz inne formy dziatalnosci K UWO1 Ocena opiekuna

w zakresie kultury fizycznej w szkole K U005 Praktvki szkolnego
U1 podstawowej. Umie obserwowac i K U006 Zai B:Iia Zaliczenie (stopniem i

analizowa¢ lekcje pod katem - Je (,,zal”) opisowa)

K_UO07 praktyczne
merytoryczno-dydaktycznym, a takze K UU08 Ocena
dokonywaé ewaluacji i oceny osiagnie¢ - dokumentacji
uczniéw klas/grup, w ktérych odbywa
praktyke. Prowadzi¢ dokumentacje
szkolna.

Umie wgpo%pr_acowa_c z innymi Ocena opiekuna
nauczycielami, rodzicami i
2. . S . i . szkolnego
specjalistami wspierajacymi rozwoj Praktyki Zaliczenie (stopniem i
u2 uczniow/wychowankow, a takze K_UO05 Zajecia (.zal”) o E owa)
stosowac rozne strategie wspomagania praktyczne ” %Cena
nauczania, w zaleznos$ci od potrzeb .
. > dokumentacji
edukacyjnych uczniow.
Potrafi planowac, realizowac¢ i oceniaé .
. ; Ocena opiekuna
zaje¢cia z wychowania fizycznego oraz
zasiegnaC opinii ekspertow w sytuacji Praktyki . . szkolr_1ego_
. ., K_KKO01 e Zaliczenie (stopniem i
K1 problemowe;j. Potrafi oceni¢ plan Zajgcia v :

K_KO05 (,,zal”) opisowa)
wychowawczy szkoty oraz praktyczne Ocena
rozwigzywac problemy wychpwawcze dokumentacji
na etapie szkoty podstawowe;j.

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
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Bielski J. Zycie jest ruchem. Agencja Promo — Lider, Warszawa. 1996.

Bronikowski M., Muszkieta R., Olejniczak T. red. Lekcja wychowania fizycznego. AWF Poznan. 1998.
Bielski J. Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow.
2005.

Bronikowski M. red. Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole. Oficyna Edukacyjna
Wydawnictwa ,,eMPiZ”, Poznan. 2004.

Bronikowski M. red. Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole — czgsé¢ 11. Oficyna
Edukacyjna Wydawnictwa ,,eMPi®”, Poznan. 2005.

Janikowska — Siatka M. Materiaty pomocnicze do ¢wiczen z metodyki wychowania fizycznego. AWF
Krakow. 2006.

Madejski E. Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego. Podrgcznik dla
nauczycieli i studentéw. Oficyna wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2007.

Maszczak T. (1991) red. Metodyka Wychowania Fizycznego, AWF Warszawa.

Strzyzewski S. Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. WSIP, wyd. 111, Warszawa 1996.
Strzyzewski S. Rozwdj mysli o wychowaniu fizycznym i jego metodach. AWF Katowice 2002.

Sulisz S., Romanowska A. Planowanie lekcji wychowania fizycznego. Wyd. ,,Korepetytor", Ptock. 2006.
Tatarczuk J. Metodyka wychowania fizycznego — wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Uniwersytet
Zielonogorski. 2004.

Umiastowska D. Lekcja wychowania fizycznego. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego.
1998.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Barankiewicz J. Poradnik nauczyciela wychowania fizycznego. Mala Poligrafia WOM w Kaliszu, 1992.




2. Bronikowski M., Muszkieta R. red. Dylematy wychowania fizycznego w edukacji dzieci i mtodziezy.

AWF Poznan, 2001.

Demel M. Od ¢wiczen cielesnych do kultury fizycznej. Wychowanie fizyczne i Higiena Szkolna Nr 9.

1980.

Demel M. Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Sport i Turystyka. 1973.

Dziennik Ustaw RP Nr 14, Warszawa dnia 23 lutego 1999 r.

Grabowski H. Teoria fizycznej edukacji. Warszawa WSiP, wyd. 11. 1999 lub 1997.

Gorna K., Garbaciak W. Kultura fizyczna w szkole. Materialy Pomocnicze dla nauczycieli. AWF

Katowice, 1994.

8. Gorna K. Przygotowanie mtodziezy do uczestnictwa w kulturze fizycznej. AWF Katowice, 2001.

9. Kosiba G. Szkice z teorii i metodyki wychowania fizycznego. AWF Krakow, 2003.

10. Lachowicz L. red. Organizacja wychowania fizycznego i sportu w szkole, AWF Gdansk, 1985.

11. Lachowicz L. Metodyka Wychowania Fizycznego. Cz. I, AWF Gdansk, 1991.

12. Lachowicz L. Metodyka Wychowania Fizycznego, Cz. II, AWF Gdansk, 1995.

13. Lawrowska R. Muzyka i ruch. WSiP Warszawa, 1991.

14. Mankowska M. Praktyki pedagogiczne w procesie ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego.
AWF Warszawa, 1981.

15. Muszkieta R., Bronikowski M. red. Wychowanie Fizyczne w nowym systemie edukacji. AWF Poznan,
2000.

16. Muszkieta R. red. Nauczyciel i uczen wyzwaniem dla przysztosci. Wydawnictwo ,,WIGO”, Poznan,
2003.

17. Muszkieta R. Ocenianie osiggnie¢ uczniow przez nauczycieli wychowania fizycznego. Wydawnictwo
PTNKF, 2004.

18. Okon W. Wprowadzenie do dydaktyki ogolnej, Zak, Warszawa, 1995.

19. Pawlucki A. (1992). Wychowanie jako kulturowa rzeczywistos¢. AWF Gdansk.

20. Pilicz S. (1997). Pomiar og6lnej sprawnosci fizycznej. AWF Warszawa.

21. Romanowska A. (1999). Plany dydaktyczno — wychowawcze i konspekty zaje¢ z wychowania
fizycznego. Korepetytor Ptock.

22. Sulisz S. (1991). Wychowanie fizyczne w szkole podstawowej. WSIiP Warszawa.

23. Sulisz S. (1998). Lekkoatletyka dla najmtodszych. Agencja ,,Promo-Lider"”, Warszawa.

24. Sulisz S. (2000). Dyrektorzy szkét podstawowych o wychowaniu fizycznym w klasach I -

I1. AWF Warszawa.

Sulisz S. (2000) red. Wychowanie fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym. WSiP Warszawa.

Zukowska Z. (2000) red. Ja - zdrowie - ruch (Poradnik dla mtodziezy, rodzicow i

nauczycieli). Wyd. PTNKF, Warszawa.
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Czasopisma specjalistyczne - np.:
»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne",
,,Lider",

»Kultura Fizyczna",

. ,,Wychowanie Fizyczne i Sport",

31l ,,Nowa Szkota”.

88BN

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektoéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wilasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydaxty
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X ... [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X ...[h] X
Udziat w .... Zajeciach praktycznych (praktykach) X X 350 [h]
Samodzielne przygotowanie sie do .... éwiczen X 66 [h] X
Udziat w konsultacjach 22 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 91[h] X




Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 3[h] X X

Sumaryczne obcigzenie praca studenta 25[h)/1ECTS | 75[h]/ 3ECTS | 350 [h]/ 14 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 18 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




