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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Rozwijanie aktywnosci fizycznej .uksztaltowanie postawy
prospotecznej 1  prozdrowotnej.Hartowanie  organizmui
przygotowanie do wysitku fizycznego.Rozwijanie
zainteresowan.Promowanie zdrowego stylu zycia
[uswiadomienie zalet uprawiania aerobiku
klasycznego.]Ksztattowanie i rozwijanie zdolnos$ci rytmiczno-
tanecznych,stuchu,koncentracji,koordynacji
ruchowej.Pokonywanie wtasnych stabosci tj.niesmiatosci
tremy.poczucie wlasnej wartosci czyli zdobycie pewnosci
siebie.Nabycie ~ umiejetnosci ~ wykonywania  krokow
podstawowych,  figur i  krokow  tanecznych w
choreografii.Inspirowanie do samokontroliw rozwoju uktadu
krazenia oddechowego i ksztattowaniu catego ciata.

Tresci programowe:

Zapoznanie studentdéw z materialami nauczania, systemem
oceniania, oraz regulaminem BHP. Ksztaltowanie sylwetki w
¢wiczeniach przy muzyce, ¢wiczenia obrgczy barkowej, mm
brzucha, plecéw, bioder, Terminologia ¢wiczen stosowanych

w fitness(cardio,body&mind) Terminy
okreslajace,poszczegdlne czgsci lekcji,intensywno$¢ ¢wiczen,
muzyke(beat,bpm,fraza muzyczna,temat,most,cardio,high
impact,high low).Ksztattowanie sylwetki w ¢wiczeniach przy
muzyce,Cw. obreczy barkowej ,biodrowej,
plecow,brzuchazgodnie z bpm.Rozwijanie umiejetnosci
rytmiczno-tanecznych ~ ,harmonii  ,piekna i  estetyki

ruchu.Zaznajomienie z cwiczeniami oddechowymi ich wplyw
na nasze ciato.Streching-jako metoda skutecznego i
stopniowego rozciagania naszech migsni. Kroki bazowe a
intensywnos$c ruchu,przygotowanie organizmu do wydolnosci
i sprawnosci ogolnej.Ekspresja ruchu w techniceLOW I
HILO.Rozliczanie krokow bazowych w poszczegolnych
formach gimnastyczno-tanecznych.Zastosowanie przyboréw
roznych majacych na celu urozmaicenie zajec.Tworzenie
choreografii wlasnych z wykorzystaniem krokow tanecznych.
Podsumowanie i zaliczenie zajec.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

pokazowa
praktyczna
sytuacyjna
symulacyjna
dyskusja
oparta na obserwacji
audiowizualna
odtworcza
tworcza (wigzanie ruchu z muzyka )

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektow uczenia sie, sposob obliczania oceny
koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie
wszystkichwymaganych efektow ksztalenia okreslonych dla
przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich zajec
wchodzgcych w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z
jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.Sprawdzian

praktycznych umiejetnosci.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkowy
efektu przedmiotu (PEU) efekt ., For_ma . Metody .
- . . . L Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia Student, ktory zaliczyt przedmiot uczenia si¢ (o Femon) -
sie (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (KEU) e y




jest gotow do:

ma wiedz¢ dotyczaca metod nauczania .

choreografii w aerobiku oraz umie K_UWo1 Zajecia Zaliczenie Sp.rayvdzw’m.
wil przeprowadzi¢ zajgcia,zna reakcje K_UO05 praktyczne na ocene umiejetnoscl

; . ’ . K_Nauw15 praktycznych
swojego organizmu na wysilek fizyczny
zna podstawowe zasady i rozumie
otrzebe zdrowego stylu zycia,rozumie .. . . rawdzian

P be zd go stylu zyci . K_WGO04 Zajecia Zaliczenie Sprawd
Ul  |zwiazki przyczynowo-skutkowe K_KKO03 rathQCZne e umiejetnosci

pomiedzy wlasng aktywnos$cig ruchowa |  K_UU10 praxty ¢ praktycznych

i sprawnoscia fizyczng

potrafi dostosowac intensywnos¢ do

wlasnych potrzeb,umie stosowac .

¢wiczenia aerobowe, Wzmacniajace, K_WEGO03 Zajecia Zaliczenie Sp.rawdma}n.
U2 T . : K_NauU18 umiejetnosci

rozciggajace i relaksacyjne w formie praktyczne na oceng

. - ., | K NauKo01 praktycznych

indywidualnych oraz grupowych zajeé

z osobami w roznym wieku

dostrzega znaczenie aktywnosci

ruchowej i jej wplyw na prawidtowe

funkcjonowanie organizmu, potrafi K_UW02 Zaiecia Zaliczenie Sprawdzian
K1 wspotpracowac w grupie wykazuje K_NauKO05 rathchne na ocen umieje¢tnoscei

dbatos¢ o kondycje fizyczng potrafi praxty ¢ praktycznych

dbac o bezpieczenstwo swoje i innych

podczas zajgé

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_WGO! ..., ...
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wilasna dydaktyczne
(IGK) studenta
(ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X ... [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykfadow X ...[h] X
Udziat w .... Zajeciach praktycznych X X 30[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... éwiczen X 37 [h] X
Udzial w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 10 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 4 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 12 [h}/ 0,5 ECTS | 47 [h)/AECTS | 30[h]}/ 1,5 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




