KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- Opis przedmiotu

Kod przedmiotu %: _g S Instruktor pilki siatkowej
114/P/1/ST/Cyg2 2 § ° Volleyball Instructor
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Rok akademicki 2019/20

Kierunek

w zakresie

Wychowanie Fizyczne

Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

studia stacjonarne

Semestr / semestry

semestr trzeci zimowy, czwarty letni, piagty zimowy, szosty letni

Przynaleznos$¢ do grupy zajec

C 1B. Grupa zajec z zakresu specjalizacji instruktorskiej - zajecia do wyboru

Status przedmiotu

Zajecia do wyboru

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty

ECTS

Powigzanie przedmiotu

Liczba godzin
Forma zaj¢é zajel Liczba punktéow ECTS
dydaktycznych
Wyktad [h]
Cwiczenia [h] 9 ECTS
Zajecia praktyczne 120 [h]
z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosei praktyczne (profil praktyczny) 9 ECTS
Z uprawnieniami Stuzy zdobywan!u przez studen_ta uprawnien do wykonywania
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 9 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

student zaliczyt przedmiot siatkowka — podstawy teorii i metodyki - 30godz,

sem.ll

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

mgr Jerzy Potbratek

Osoby prowadzace

mgr Jerzy Potbratek

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

j.polbratek@uthrad.pl tel. 502259811



mailto:j.polbratek@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studentéw (przysztych instruktorow siatkowki) w zakresie
niezbednym do samodzielnego szkolenia (gtownie z dzieci i mtodziezy) z
siatkowki w szkotach i w klubach sportowych

Tresci programowe:

Rozwoj pitki siatkowej w Polsce i na §wiecie - rys historyczny. Praktyczna
transkrypcja teoretycznych informacji dotyczacych zasad, metod i form
nauczania. Systematyka ¢wiczen, analiza techniki ruchu oraz ksztalttowania
podstawowych nawykow i umiejetnosci ruchowych (indywidualnej techniki
zawodnika). Zasob specjalistycznych ¢wiczen ksztattujacych zdolnosci
motoryczne (kondycyjne i koordynacyjne) w koszykéwce. Dobor ¢wiczen
dla poszczegélnych grup wiekowych. Podstawowe informacje w obrgbie
kontroli oraz oceny wynikow nhauczania. Sposoby obserwacji walki
sportowej w pilce siatkowej. Najnowsze zdobycze techniki audio - wideo w
optymalizowaniu efektow nauczania siatkdwki. Specyfika planowania pracy
szkoleniowej i pisania konspektow treningowych z zakresu siatkowki.
Kryteria efektywnego treningu (efektywne wykorzystanie czasu treningu,
efektywne wykorzystanie powierzchni sali, skracanie czasu przekazywania
informacji, zaangazowanie kazdego zawodnika przez caly czas trwania
treningu). Analiza walki sportowej w siatkowce. Kierowanie walka sportows
(rola trenera, otoczenie trenera, motywacyjny system wspolzawodnictwa w
trakcie treningu, mecz, jako podstawa jednostki walki sportowej). Przepisy
gry i mechanika sedziowania. Nabor i selekcja dzieci i mtodziezy do sekcji
pitki siatkowej. Organizacja zawodow, turniejow i obozow sportowych.
Cwiczenia z zakresu obrony:

Przyjecie zagrywki. Obrona wysoka i niska, blok pojedynczy, podwdjny,
potrojny. Asekuracja bloku $rodkiem, skrzydtami. Asekuracja ataku. Taktyka
gry w obronie z zawodnikiem Libero.

Cwiczenia z zakresu atakowania:

Zagrywka tenisowa z miejsca i z wyskoku. Atak ze $rodka, skrzydila, z
drugiej linii, plas kierunkowy, kiwniecie.

Cwiczenia z zakresu transformacii gry:

Cwiczenia gry w obronie ze zmiang miejsc, 1:1, 1:1 z przekazywaniem,
kazdy swego.

Cwiczenia ataku ze zmiang miejsc, obiegnigciem.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia, metodyczne:

— Metody eksponujace (film, ekspozycja, pokaz),
—Metody programowane (z wykorzystaniemkomputera),
—Metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia ruchowe)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
roéwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajg¢ przedstawia sig
nastepujaco:

Zdany egzamin z cze$ci teoretycznej i praktycznej oraz odbycie praktyki jest
warunkiem koniecznym do uzyskania uprawnien instruktora sportu w
dyscyplinie pitka siatkowa.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Metody weryﬁkascijé efektow uczenia
Numer Opis efektow uczenia s1e;.dla przedmlgtu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyl przedmiot efekt uczenia . Lo .
efektu . . . , . Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
L (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ . :
uczenia si¢ o (KEU) (zaliczen) I oceny
ma wiedz¢ dotyczaca systematyki ¢wiczen i . . .
W1 metodyki nauczania siatkowki oraz zna przepisy K_WKO07 Zajecia Zaliczenie na Test pisemny
gry w siatk6wke praktyczne oceng
K_Uwo1
posiada umiejetnosé poprawnego K_UwW02 o . . .
Ul demonstrowania i omawiania ¢wiczen K_UO05 rilijte((::lzane Za“gi:’gle na SFr’;i‘tN?éﬁ”
technicznych i metodycznych z zakresu siatkowki K _UU10 praxty ¢ praxtyczny
K_NauU04




K_uwo1l
U2 posiada umiejetnosé programowania i K_UO05 Zajecia Zaliczenie na Sprawdzian
realizowania lekcji i z zakresu siatkowki K_UO06 praktyczne oceng praktyczny
K_Nauu02
posiada umiejetnos¢ sgdziowania szkolnego Zajecia Zaliczenie na Sprawdzian
U3 S K_uwo1l
meczu siatkowki - praktyczne oceng praktyczny
K_KKO01
potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych K_KO05 Zaiecia Zaliczenie na Sprawdzian
K1 podczas lekcji oraz imprez rekreacyjnych i K_KO06 kjf Ktvezn
sportowych z zakresu siatkowki K_KRO01 praxtyczne oceng praxtyczny
K_Nau017
posiada kompetencje sprawnego przygotowania K_K03 . . . .
. " . ' K_KOO05 Zajecia Zaliczenie na Sprawdzian
K2 prowadzenia i sedziowania rozgrywek szkolnych
oraz imprez rekreacyjnych z zakresu siatkowki K_KO07 praktyczne ocene praktyczny
K_NauKO07
K_KKO01
K_KKO02
okazuje szacunek uczestnikom gry, sedziom, i K_KO05 . . . .
. . . > ) K_KO07 Zajecia Zaliczenie na Sprawdzian
K3 publicznos$ci; stosuje zasade ,wygrywania bez K KRO1 raktvezne raktvezn
pychy i przegrywania bez urazy” i praxty oceng praxtyczny
K_Nau03
K_Nau08
K_NauK01

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_WGO! ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Klocek T, Szczepanik M Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego. Podrecznik dla nauczycieli i instruktoréw. COS Biblioteka
Trenera Warszawa 2003

2.Papageorgiu A, Spitzley W Pitka Siatkowa. Podrecznik nauczania podstawowego. Marszatek 1999

2. Szczepanik M, Klocek T Siatkéwka w szkole AWF Krakéw 2005

3. Mazur S, Szuppe W, Woluch J Pitka Siatkowa. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania techniki gry. AWF Warszawa

4. Przepisy gry w pitke siatkowa

5. Polska Akademia Siatkowki — portal Internetowy

Literatura uzupehiajaca :.

1. Bondarowicz M. Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych. Si T, Warszawa 1983.

2. Bondarowicz M. Zabawy w grach sportowych. WSiP, Warszawa 1995.

3. Naglak Z. Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztalcenie gracza. Wydawnictwo AWF. Wroctaw 2001.

4. Panfil R. Gry z pitka a gry spoteczne — funkcje i zaleznosci, [W:] Cztowiek i Ruch. AWF, Wroctaw 2001.

5. Panfil R. Prakseologia gier sportowych. AWF. Wroctaw 2006.

6. Czerwinski J, Jastrzebski Z Proces szkolenia w zespotowych grach sportowych. Teoria i Praktyka AWF iS Gdansk 2006.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
. .. I d Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywnos$é nne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X .. [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykiadow X ...[h] X
Udziat w zajeciach praktycznych ...[h] ...[h] 120[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... Zajeé X 20 [h] X
Udziat w konsultacjach 14 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 24 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Inne - ogladanie i analizowanie meczow, treningdw X [70h] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 16[h]/ 0,6 ECTS 114 [h]/4,6 ECTS 120h}/ 4,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 9 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi







