KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu

Kod przedmiotu = Futsal
=3
114/P/1/ST/B,6b 258 Futsal
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2019/20

Kierunek

w zakresie

Wychowanie Fizyczne

Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

studia stacjonarne

Semestr / semestry

semestr pigty zimowy

Przynaleznos$¢ do grupy zajeé

B 2. Grupa zajeé kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu do wyboru
Liczba Formy realizacji
Forma zajgc¢ godzin zaje¢  |zajeé dydaktycznych,
dydaktycznych |wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia 3 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosei praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania

zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

z dyscypling

Nauki o Kulturze Fizycznej

3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni; Inne — zorganizowane poza

uczelnig (boisko pitkarskie)

Wymagania wstepne

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Robert Makuch

Osoby prowadzace

dr Robert Makuch

Adres strony internetowej pjo

www.wifp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

r.makuch@uthrad.pl, tel. (48) 506 842 222




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie fachowe przysztych nauczycieli wychowania fizycznego,
opanowanie umiej¢tnosci metodycznych, technicznych 1 taktycznych
niezbednych do prawidlowego prowadzenia zaj¢¢ z wychowania fizycznego
w szkole.

Tresci programowe:

CWICZENIA

1. Powstanie i rozwoj futsalu na $wiecie. Pitka nozna halowa w Polsce.
Pitka nozna a futsal — podobienstwa i roznice. Podziat techniki pitkarskiej
i metodyka nauczania.

2. Repetytorium z przepisow gry. Dzialania indywidualne w pitce noznej
halowej. Cwiczenia oswajajace oraz zabawy w nauczaniu pitki noznej
halowej. Lekcja pilki noznej halowej. Jednostka treningowa w pilce
noznej halowej. Rozgrzewka przed zajeciami i przedmeczowa w pilce
noznej halowe;.

3. Srodki nauczajace prowadzenia pitki. Samodzielne prowadzenie:
fragmentow zajec (lekcji) pod nadzorem prowadzacego.

4. Srodki nauczajace podan i przyje¢ pitki. Samodzielne prowadzenie:
fragmentow zajec (lekcji) pod nadzorem prowadzacego.

5. Srodki nauczajace strzat do bramki. Srodki nauczajace gry w przewadze
liczebnej. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zaje¢ (lekcji) pod
nadzorem prowadzacego.

6. Dziatania grupowe — wspoétdzialanie w pilce noznej halowej. Gry w
nauczaniu pitki noznej halowej. Samodzielne prowadzenie: fragmentow
zajec¢ (lekeji) pod nadzorem prowadzacego.

7. Organizacja dzialan w grze — wustawienie zawodnikow. Pozycje
zawodnikow w grze. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zaje¢ (lekcji)
pod nadzorem prowadzacego.

8. Sposoby organizacji dziatan defensywnych-obrona strefowa. Samodzielne
prowadzenie: fragmentoéw zajeé (lekcji) pod nadzorem prowadzacego.

9. Sposoby organizacji dziatan defensywnych-obrona ,kazdy swego”.
Samodzielne prowadzenie: fragmentéw zaje¢ (lekcji) pod nadzorem
prowadzacego.

10.Sposoby  organizacji  dziatan = defensywnych-obrona  mieszana.
Samodzielne prowadzenie: fragmentow zaje¢ (lekcji) pod nadzorem
prowadzacego.

11.Sposoby organizacji dziatan ofensywnych-atakowanie pozycyjne.
Samodzielne prowadzenie: fragmentow zaje¢ (lekcji) pod nadzorem
prowadzacego.

12.Sposoby  organizacji  dzialah  ofensywnych-atakowanie  szybkie.
Samodzielne prowadzenie: fragmentéw zaje¢ (lekcji) pod nadzorem
prowadzacego.

13.State fragmenty gry w pitce noznej halowej. Bramkarz w grze w pitke
nozng halowa. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zaje¢ (lekeji) pod
nadzorem prowadzacego.

14 Proces ksztalcenia gracza w pilce noznej halowej. Samodzielne
prowadzenie: fragmentow zaje¢ (lekcji) pod nadzorem prowadzacego.

15.0rganizacja i przeprowadzanie zawodow z pitki noznej halowej przez

studentow — regulamin zawodow, sedziowanie i protokolowanie
zawodow. Zaliczenie praktyczne i teoretyczne.
Zajecia po 2h.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody ¢wiczeniowo-praktyczne, podczas ktorych stosowane sa rdzne
praktyczne i problemowe metody nauczania.

W przypadku ¢wiczen praktycznych istnieje mozliwos¢ ich odbycia po
ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym przedmiot.

Rygor =zaliczenia, kryteria oceny osiagni¢tych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczenia oceny
koncowej z przedmiotu okreslony zostat uchwatg rady wydziatu.
Warunki i sposéb zaliczenia:
» Zaliczenie sprawdzianu praktycznego (prowadzenie pitki po kopercie) oraz
umiejetnos¢ demonstracji podstawowych elementdéw technicznych (40%).

» Znajomos$¢ podstawowych zasad gry i umiejetnos$¢ sedziowania (10%).

» Znajomos¢ metodyki i systematyki nauczania elementow technicznych i

taktycznych oraz wiadomo$ci zawarte w programie V semestru z




przedmiotu futsal oraz cze¢$ciowo z przedmiotu pitka nozna (40%).
» Umiejetno$¢ planowania i prowadzenia fragmentu zaje¢ z pitki noznej
halowej (10%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgc Metody W?ryflkacjl
efektow uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia su;.dla przedmlgtu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia ., S .
efektu . . . , . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
.. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ Sy .
uczenia si¢ i (KEU) (zaliczen) 1 oceny
Student posiada wiedze o podstawowych Zallczzez(lj(;r[])ilasemne
elementach techniki i taktyki gry w futsal oraz . . . . .
. . . . ) K_WG03 Zajecia zaliczenie na ¢wiczeniowe
W1 fachowe nazewnictwo i terminologi¢ zwigzang z A
. . K_WKO07 praktyczne ocene Obserwacja
futsalem, a takze zna metodyke nauczania .
. o . Scenariusz
elementow techniki i taktyki futsalu -
prowadzenia
Zaliczenie pisemne

Zna tok lekcyjny futsalu i zasady bezpieczenstwa Zadania
realizacji jednostki lekcyjnej oraz organizacji Zajecia zaliczenie na ¢wiczeniowe

W2 . . oo . K_WKO07 .
wspolzawodnictwa na poziomie szkolnym i praktyczne oceng Obserwacja
mig¢dzyszkolnym Scenariusz

prowadzenia
Zna przepisy gry w futsal w stopniu Zaliczenie pisemne
podstawowym (pozwalajacym poprawne Zajecia zaliczenie na Zadania

W3 . . . K_WKO07 . .
sedziowanie meczOw rozgrywanych w ramach - praktyczne oceneg ¢wiczeniowe
zajet) Obserwacja

Zaliczenie
Posiada umiejetnosci techniczne umozliwiajace Zaiecia saliczenie na praktyczne
Ul wykonanie pokazu nauczanych elementow oraz K_UW02 Je Zadania
e, praktyczne ocene s .
stosowanych ¢wiczen ¢wiczeniowe
Obserwacja
Zaliczenie
praktyczne
Potrafi przygotowac i przeprowadzié lelfqe{- K UWOL Zajecia saliczenie na ’ Zadama
U2 wychowania fizycznego z zakresu nauczania i K U005 raktvezne ocen ¢wiczeniowe
doskonalenia techniki gry w futsal - praxty ¢ Obserwacja
Scenariusz
prowadzenia
Zaliczenie
. . . . . . o . : praktyczne
Posiada  umiejetnosé zorganizowania i Zajecia zaliczenie na -
U3 . . K_UwW02 Zadania
sedziowania gry w futsal praktyczne ocene . .
¢wiczeniowe
Obserwacja
Student jest $wiadomy swojej wiedzy i
umiejetnosci  w  zakresie futsalu, rozumie . . . Zadania
— . - Zajgcia zaliczenie na . .

K1 potrzebe  rozwijania  swoich  kompetencji K_KKO03 raktvezne ocen ¢wiczeniowe
praktycznych i  teoretycznych,  dokonuje praxty ¢ Obserwacja
systematycznej samooceny
Dostr;ega ~ wartos¢ spoteczng przestrzegania K_KKO03 Zajecia saliczenie na , Zadama

K2 przepisdéw i uczestnictwa w zawodach futsalu w ¢wiczeniowe

. . ” K_KKO07 praktyczne oceng -
zgodzie z postawg , fair play Obserwacja

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Aftanski T., Szwarc A.: FUTSAL - pitka nozna halowa. AWFiS, Gdansk 2013.
2. JuszczakG., Stepinski M.: Pitka nozna halowa (futsal) dla poczatkujacych. MWW, Wroctaw 2013.
3. Hermans V., Engler R.: Futsal: Techniques - Tactics — Training. Meyer & Meyer Fachverlag und Buchhandel GmbH, 2010.

Literatura uzupehiajaca:
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Bednarski L.: Pitka nozna. Extrema, Krakow 2000.

Gotaszewski J.: Pitka nozna. AWF, Poznan 2003.

Goralczyk R. Waskiewicz A. Zajac A.: Technika pitki noznej — klasyfikacja oraz nauczanie, AWF K-ce, Katowice 2001.
Talaga J.: Technika pitki noznej. COS, Warszawa 1996.

Talaga J.: Atlas ¢wiczen pitkarskich. Ypsylon, Warszawa 1999.

Stepinski M. Materiaty pomocnicze do przedmiotu pitka nozna dla studentow IKF US. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Szczecinskiego, 2009.

Szwarc A., Pigtek M. Charakterystyka gry w pilk¢ nozng. Vademecum pitki noznej. Red. A. Szwarc. Wydawnictwo AWF,




Gdansk, s. 2010.

11. Zmuda W., Witkowski Z.: Edukacja mtodych pitkarzy noznych - technika gry. Zmuda i Witkowski, Katowice 2015.
Pomoce naukowe: roznorodne $rodki dydaktyczne (np. pitki nozne, znaczniki, pachofki itp.), rzutnik multimedialny....

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
) o d Zajgcia bez
Udzial w zajeciach, aktywnosé Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udzial w ... wyktadach X X ... [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykfadow X ...[h] X
Udziat w .... Zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie sie do .... zajeé X 30 [h] X
Udziat w konsultacjach 6 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 71h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8 [h]/ 0,4 ECTS 37[h]/1,4 ECTS 30 [h}/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




