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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Student pozna istot¢ oraz funkcje i miejsce gimnastyki w programie
powszechnej edukacji fizycznej. Zdobgdzie uporzadkowana wiedzg,
uwzgledniajaca teori¢ i prawa naukowe wyjasniajace mechanizmy
oddzialywania $rodkami fizycznymi (podstawowe ¢wiczenia techniczne z
zakresu z zakresu gimnastyki sportowej, akrobatyki sportowej oraz
gimnastyki artystycznej ) na organizm oraz $rodkami pedagogicznymi
(szczegdlna rola ¢wiczen porzadkowych, dyscyplinujacych) na osobowos¢ w
procesach ksztatcenia i wychowania fizycznego. Zrozumie istote i potrzebe
aplikowanych ¢wiczen. Bedzie potrafit poprawnie wykonaé wszystkie
¢wiczenia z zakresu techniki i metodyki nauczania gimnastyki podstawowe;j.
Jego kompetencje dotyczy¢ beda umiejetnego programowania i realizacji
lekcji gimnastyki, a takze sprawnego przygotowania i prowadzenia pokazéow
oraz szkolnych zawodow gimnastycznych. Bedzie przygotowany do
efektywnej pracy we wspoélfczesnej szkole. Bedzie prezentowal pozytywna
postawe wobec zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

Tresci programowe:

Wiadomosci teoretyczne:

Historia gimnastyki w Polsce 1 na $wiecie. Znaczenie i zadania
gimnastyki. Kierunki i rodzaje gimnastyki. Rodzaje sportu gimnastycznego.
Stownictwo ¢wiczen porzadkowych dyscyplinujacych, stownictwo ¢wiczen
ksztattujacych, slownictwo éwiczen stosowanych. Systematyka ¢wiczen w
gimnastyce. Technika wykonania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych.
Metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych. Zasady,
metody i formy prowadzenia zajg¢ gimnastycznych. Wyposazenie sali
gimnastycznej (przyrzady gimnastyczne, trenazery, przybory itp.). Rola
muzyki w gimnastyce. Prowadzenie lekcji typu gimnastycznego. Rola
¢wiczen gimnastycznych w ksztattowaniu sprawnosci motorycznej i zdrowia.
Ksztattowanie prawidlowej postawy ciala. Rola ¢éwiczen ksztattujacych.
Asekuracja w gimnastyce (ochrona wlasciwa, podtrzymanie, pomoc, samo
asekuracja), zasady asekuracji podczas réznych ¢wiczen gimnastycznych.
Organizacja szkolnych zawoddéw gimnastycznych w gimnastyce artystycznej
iich s¢dziowanie. Organizacja szkolnych zawodow w gimnastyce sportowej i
ich sedziowanie. Organizacja szkolnych zawodéw w akrobatyce sportowej i
ich sedziowanie. Pokazy gimnastyczne.

Umiejetnos$ci praktyczne:

W zakresie ¢wiczen porzadkowo-dyscyplinujacych:
prawidlowe wydawanie komend, postawa zasadnicza i swobodna, zwroty w
miejscu i w marszu, tworzenie zbidrek w miejscu i w marszu (w réznych
szykach), zachowanie si¢ w szyku, czynno$ci w szyku, odliczanie w szyku
marszowym i rozwinigtym, sktadanie meldunku, marsz i zatrzymanie,
tworzenie kolumn ¢wiczebnych.

W zakresie ¢wiczen ksztattujacych:
¢wiczenia ksztaltujace RR, NN i T we wszystkich ptaszczyznach i
kierunkach, przyjmowanie pozycji wyjsciowych do ¢wiczen ksztattujacych,
¢wiczenia ksztaltujace wolne w miejscu i w ruchu, ¢wiczenia ksztaltujace
przy muzyce: umuzykalniajace i utaneczniajace, ¢wiczenia ksztattujace z
przyborami: wstazka, pitka, skakanka , maczugi, ¢wiczenia ksztattujace ze
wspotéwiczacym, ¢wiczenia ksztaltujace z uzyciem drabinek przysciennych i
laweczek.

W zakresie ¢wiczen stosowanych:
Przewroty w przod i w tyt z réznych pozycji wyj$ciowych, do réznych
pozycji koncowych (rézne formy przewrotow), przewroty taczone, stanie na
glowie, stanie na RR, podpory: lezac, postawne i zwieszone, przerzut
bokiem, przerzut w przdd, przerzut w tyl, przejscia przerzutem w przod i w
tyl, potwagi i wagi, polszpagaty i szpagaty, ¢wiczenia rownowazne wolne i
na przyrzadach, wejscia i zeskoki z przyrzadow, polzwisy, zwisy oraz
podpory na przyrzadach, przejscia rownowazne, przemachy kuczne i
okroczne, kotowroty i wspierania, wymyk i odmyk przodem, skoki zajecze,
skoki ztozone: kuczne, rozkroczne, zawrotne, odwrotne, przewrotem w
przéd, przerzutem w przdd, piramidy dwojkowe, piramidy tréjkowe,
piramidy czwoérkowe, piramidy wieloosobowe, uklady ¢éwiczen wolnych,
uktady ¢wiczen zespotowych.

W zakresie ¢wiczen uzupetniajacych:
tory przeszkod, chody i biegi z wykorzystaniem sprzg¢tu gimnastycznego,
dzwiganie sprzetu, zabawy i gry, plasy i korowody, elementy sportow walki.




Cwiczenia, metodyczne:
—metody eksponujqgce (film, ekspozycja, pokaz),
—metody programowane (z wykorzystaniem komputera),
—metody praktyczne (pokaz, éwiczenia rachunkowe)

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia  okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
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koncowej z przedmiotu okreslony zostal uchwalq rady wydziatu
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Pomoce naukowe:
1. Przyrzady i sprzgt gimnastyczny (skrzynie, koziol, kon z naktadka, kon z lgkami, porgcze symetryczne, porgcze asymetryczne, drazek,
rébwnowaznia, laza, drabinki, taweczki, plansza do ¢wiczen wolnych, Sciezka akrobatyczna, materace, odskocznie)
Przybory gimnastyczne (pitki, laski, obrecze, szarfy)
Rzutnik multimedialny
Kamera video
Laptop

gabrwn




Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw ksztalcenia — bilans punktéw

Obciazenie studenta [h]

. N 7 Inne Zajecia -

Udzial w zajeciach, aktywno$¢ godz. . nauczy%:ti;ela dydaké?;ﬁga
kontaktowe (ZBN)

Udziat w wyktadach X X [h]

Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X [h] X

Udziat w zajeciach praktycznych X X [60h]

Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X [50h] X

Udziat w konsultacjach [60h] X X

Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X [30h] X

Udziatl w egzaminie / zaliczeniu [h] X X

Inne ... X X [h]

Sumaryczne obcigzenie praca studenta [60h]/ 2.5 ECTS | [80h]/1 ECTS | [60h]/2.5 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 6 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




