KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu g = S Kontrola procesu treningowego
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Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2019/20
Kierunek Wychowanie Fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry semestr szosty letni
Przynalezno$¢ do grupy zajeé B 2. Grupa zajgé kierunkowych - do wyboru
Status przedmiotu Do wyboru
Liczba godzin |Formy realizacji zaje¢
Forma zajec¢ zajeé dydaktycznych, wymiar,
dydaktycznych |punkty ECTS

Formy realizacji zajg¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad .. [h]
ECTS

Cwiczenia .. [h] 3 ECTS

Zajecia praktyczne 30 [h]

z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosei praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Ponate przsttcin 2 uprawnieniami Stuzy zdobywan!u przez studenfca uprawnien do wykonywania

zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 3 ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

Wyposazenie studentdow w system wiedzy dajacej mozliwo$¢ interpretacji i
wykorzystania jej w programowaniu i kontroli procesu szkolenia sportowego
w dyscyplinach indywidualnych, sportach walki i grach sportowych. Student
zna podstawowe sposoby i metody pomiaru sprawno$ci fizycznej. Potrafi
oszacowac stan wytrenowania i poziom przygotowania do zawodow.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne

1. Przedstawienie problematyki ¢wiczen oraz warunkow zaliczenia
przedmiotu. Znaczenie diagnostyki i procesu kontroli w prawidtowym
prognozowaniu efektow treningowych. Student zostanie wyposazony w
wiedze na temat mozliwosci zastosowania badan antropologicznych,
fizjologicznych, kinezjologicznych, biochemicznych, biomechanicznych
oraz psychologicznych w celu monitorowania i kontrolowania treningu.
(5h).
2. Przyktady dziatan kontrolnych w treningu (zajgcia praktyczne na

hali sportowej lub w terenie i realizacja wybranych grup badan np.

sity dynamicznej: skok w dali, wydolnosciowych: test Coopera,

proba Astranda-Ryhming, Polar fitness test, proba Harwardzka, test

Ruffiera itp., (FMS - Functional Movement System) fundamentalne

umieje¢tnosci  ruchowe, (FRM) funkcjonalny zakres ruchu

(przygotowanie i prowadzenie pod kontrola prowadzacego)

wybranych zestawow dziatan kontrolnych przez studentow. Student

bedzie potrafil przeprowadzi¢ sprawdziany sprawno$ci fizycznej i

wysnu¢ z nich wnioski, co do procesu treningowego, a takze

oszacowac stan wydolnosci zawodnika - 24h):

a) kontrola biezaca, przyktady i konkretne rozwigzania w dyscyplinach
(6h),

b) kontrola operacyjna, przyktady i konkretne rozwigzania w dyscyplinach
(6h),

¢) kontrola etapowa, przyktady i konkretne rozwigzania w dyscyplinach
(6h),

d) kontrola biezaca na podstawie pomiaréw czgstosci skurczow serca
podczas pracy i wypoczynku (6h).

3. Zaliczenie teoretyczne (1h).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Zajgcia praktyczne (metodyczne).
W przypadku ¢éwiczen praktycznych istnieje mozliwos¢ ich odbycia po
ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym przedmiot.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie wszystkich wymaganych
efektow ksztatcenia okre$lonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w skiad danego przedmiotu jest
roéwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zasady zaliczenia przedmiotu:

1. Aktywne uczestnictwo w éwiczeniach - (20%).

Cwiczenia- dopuszcza si¢ 1 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong), ocena
ystematycznoSci uczeszczania na zajecia (tylko ze swojg grupg): 100%
becnosci 5.0 ocena czgstkowa do oceny koncowej,1 nieobecnosé¢ 4.0 ocena
czgstkowa do oceny koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czgstkowa do oceny
koncowej (brak zaliczenia przedmiotu), 50% nieobecnosci
(usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie
przedmiotu), w przypadku choroby - zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie),
natomiast kariery zawodniczej - indywidulany tok studiéow (przediozony na
pierwszych zajeciach i wymagane 50% obecnosci, zaliczenie razem z grupg).

2. Zaliczenie praktyczne przedmiotu (éwiczenia) - (40%).

(Umiejetno§¢ przygotowania i przeprowadzenia zadanego zestawu
dzialan kontrolnych pod nadzorem prowadzacego) oraz aktywny udzial
w zajeciach (wykonywanie préb sprawnos$ciowych).

Skladowe oceny:

> ocena poprawnosci przygotowania miejsca badan (ocena czgstkowa 2, 3,
3.5, 4,45, 5), (10%).,

> ocena przeprowadzenia i interpretacji badan (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5,
4, 4.5, 5) - (50%),

> ocena interpretacji badan (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (40%).




3. Zaliczenie teoretyczne w formie pisemnej (40%) - (test jednokrotnego
wyboru).

Zaliczenie koncowe obejmuje:

1/ zagadnienia omawiane na zajgciach,

D/ literatur¢ wykazang w programie ¢wiczen.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé LEle weryﬁkag; EEkeecee
Numer Opis efektow uczenia su;.dla przedml(?tu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia ., S .
efektu . . . , . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
e e (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ (lemsn) i oceny
do: (KEUV)
Zaliczenie pisemne
Wi Posiada pogtebiona wiedz¢ dotyczaca kontroli K_WG02 Zajecia zaliczenie na Zadania
procesu treningowego. praktyczne ocene ¢wiczeniowe
Obserwacja
. . . . . . N Zadania
U1 g(ézli?]di ;;oiirfig\lzgeoumlej ¢tnosci kontroli K_UWO1 rilijt Qzlzane Zallgzc(zr:lle na Ewiczeniowe
gu'sp 9 praxty ¢ Obserwacja
Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie _ . . Zadania
. L o SV . Zajecia zaliczenie na s .
K1 ma poglebiong swiadomo$¢ swojej wiedzy i K_KKO01 ¢wiczeniowe
e L praktyczne ocene .
umiejgtnoscei. Obserwacja

Stopien osiggniecia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.: K WG02+++; K_UWO01; K_KKO01+++

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
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Bangsbo J. Sprawnos$¢ Fizyczna Pitkarza, Biblioteka Trenera, 1999.

Bompa T. Teoria i metodyka treningu. RCMSKFiS. Warszawa, 1990.

Czerwinski J.: Metodyczne i badawcze aspekty procesu wieloletniego treningu pitkarzy recznych. AWF Gdansk, 1996.
Kochanowicz K.: Kompleksowa kontrola w gimnastyce sportowej. AWF Gdansk, 1998.

Naglak Z.: Metodyka trenowania sportowca. AWF Wroctaw, 1991.

Przybylski W.: Kontrola treningu i obciazen treningowych w pitce noznej. AWF Gdansk, 1997.

Raczek J.: Podstawy szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy. Biblioteka Trenera. RCMSKFiS. Warszawa, 1991.
Sozanski H.: Podstawy teorii treningu sportowego, COS, Warszawa 1999.

Sozanski H., Sledziewski D.: Obciazenia treningowe dokumentowanie i opracowywanie danych. RCMSKFiS. Warszawa, 1995.
Sozanski H., Zaporozanow W.: Kierowanie jako czynnik optymalizacji treningu. RCMSKFiS. Warszawa, 1993.
Talaga J.: Sprawno$¢ Fizyczna Ogolna — Testy, Zysk i S-ka Wydawnictwo, 2004.

Talaga J.: Pitka nozna Sprawno$¢ Fizyczna Specjalna — Testy, 2006.

Wazny Z.: Modelowe wskazniki cech mistrzostwa sportowego. AWF Warszawa, 1986.

Zaporozanow W., Sozanski H.: Dobor i kwalifikacja do sportu. RCMSKFiS Warszawa, 1997.

Literatura uzupelniajaca:
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Drabik J.: Sprawno$¢ fizyczna i jej testowanie u mtodziezy szkolnej. AWF Gdansku, 1997.

Gabry$ T. i wsp.: Biomedyczne uwarunkowania treningu mtodych sportowcow, 2004.

Platonow W.N., Sozanski H. (red.) Optymalizacja struktury treningu sportowego. RCMSKFiS. Warszawa, 1991.
Sharkey B. J., Gaskill S.: Fizjologia sportu dla treneréw, COS, Warszawa 2013.

Sport Wyczynowy — miesigcznik.

Trening — kwartalnik.

Pomoce naukowe: aparatura pomiarowa, rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywno$é Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykfadach X X ... [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X ..[h] X
Udziat w .... Zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... zajecé X 30 [h] X
Udziat w konsultacjach 6 [h] X X




Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu

X 71h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obciagzenie pracg studenta 8[h]/ 0,4 ECTS 37[h]/1,4 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




