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Kierunek Wychowanie Fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry semestr czwarty letni
Przynaleznos¢ do grupy zajec F. Praktyka (6 miesiecy)
Status przedmiotu Obowigzkowy
Liczba godzin |Formy realizacji zaje¢
Forma zajec¢ zajeé dydaktycznych, wymiar,
dydaktycznych |punkty ECTS

Formy realizacji zajg¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad ... [h]
ECTS

Cwiczenia ... [h] 2 ECTS

Zajecia praktyczne 60 [h]

z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosei praktyczne (profil praktyczny) 2 ECTS

Ponate przsttcin 2 uprawnieniami Stuzy zdobywan!u przez studenfca uprawnien do wykonywania

zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 2 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w szkotach. Praktyka jest realizowana w

wybranej szkole podstawowej
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztatcenia:

Glownym celem praktyk asystenckich dla studentow jest przygotowanie ich
do zawodu nauczyciela, poprzez rozwijanie umiej¢tnosci asystowania i
hospitowania prowadzonych zajg¢é przez opiekuna szkolnego. Celem
posrednim jest jak najlepsze przygotowanie studenta do samodzielnego
prowadzenia réznych rodzajow i typow lekcji wychowania fizycznego w
szkole podstawowej podczas kolejnych praktyk dydaktycznych.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne

Zapoznanie si¢ z infrastrukturg szkoly, strukturg organizacyjna,

dokumentacja szkolna, organizacja opieki medycznej, systemem BHP — 5

godzin.

Hospitowanie lekcji w-f w szkole podstawowej i ich analiza. Asystowanie

podczas lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych w szkole podstawowe;.

Szczegdtowe omdwienie hospitowanych i samodzielnie prowadzonych zajeé

w szkole podstawowej wspoélnie ze szkolnym opiekunem praktyki lub innym

nauczycielem w-f.

Plan praktyki:

1. Zapoznanie si¢ z infrastruktura szkoty, struktura organizacyjna,

dokumentacjg szkolng, organizacja opieki medycznej, systemem BHP — 5

godzin.

Hospitowanie lekcji w-f i ich analiza — 10 godzin,

Asystowanie podczas lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych — 30 godzin,

4. Szczegdtowe omodwienie asystowanych i hospitowanych zaje¢ wspodlnie
ze szkolnym opiekunem praktyki lub innym nauczycielem w-f — 15
godzin.

wn

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Zajecia praktyczne

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniccie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia okre§lonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
roéwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Na ocene praktyki sktada sie: ocena opiekuna szkolnego (75%), wypetniony

dziennik praktyk (20%), sprawozdanie z praktyki (5%).

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé iz weryﬁkascijé GBI e
Numer Opis efektow uczenia s1¢'dla przedmlc?tu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia ., S .
efektu . . . , . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ . .
uczenia si¢ do- (KEU) (zaliczen) i oceny
Zna sposoby planowania, realizacji i oceniania
zaje¢ wychowania fizycznego oraz wigzania . Ocena opiekuna
. . ) . Praktyki . . )
wychowania z procesami spotecznymi, a takze 0 Zaliczenie | szkolnego (stopniem
W1 . - L : - K_WG02 Zajgcia 2s L
przewidywania, oceniania i modyfikowania raktvezne ,»zal”) i opisowa)
procesow i sytuacji wychowawczych w szkole praxty Ocena dokumentacji
podstawowej.
Zna warunki pracy nauczycieli w szkole .
. i . . . Ocena opiekuna
podstawowej, w tym takze pracy pedagogicznej i Praktyki . . :
. J " 0 Zaliczenie |szkolnego (stopniem
W2 wychowawczej poza lekcjami, w toku lekcji, K_WKO07 Zajecia (.zal”) i opisowa)
W czasie trwania przerw mi¢dzylekcyjnych oraz praktyczne ” P .
. Ocena dokumentacji
po zajeciach szkolnych.
Umie hospitowac¢ i asystowa¢ lekcje wychowania
fizycznego oraz zajecia rekreacyjno-sportowe
oraz inne formy dziatalnos$ci w zakresie kultury .
fi : - . . Ocena opiekuna
izycznej w szkole podstawowej. Umie Praktyki Zaliczenie | szkolnego (stopniem
Ul obserwowac i analizowac¢ lekcje pod katem K_UO05 Zajecia " ney P
. . ,»zal”) i opisowa)
merytoryczno-dydaktycznym, a takze dokonywac praktyczne -
. 0 . Ocena dokumentacji
ewaluacji i oceny osiagni¢¢ uczniow klas/grup, w
ktorych odbywa praktyke. Prowadzi¢
dokumentacj¢ szkolna.
Potrafi hospitowac¢ i analizowacé zajgcia z K_KKO01 Praktyki Zaliczenie Ocena opiekuna
K1 : . . e " .
wychowania fizycznego oraz zasiggna¢ opinii K_KO05 Zajecia (,,zal”) szkolnego (stopniem




ekspertow w sytuacji problemowej. Potrafi praktyczne i opisowa)
oceni¢ plan wychowawczy szkoty oraz Ocena dokumentacji
rozwigzywac problemy wychowawcze na etapie

szkoty podstawowe;.
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Czasopisma specjalistyczne - np.:
»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne",
,,Lider",

»Kultura Fizyczna",

»Wychowanie Fizyczne i Sport",
,.Nowa Szkota”.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Udzial w zajeciach, aktywnos$é Obcigzenie studenta [h]




Zajecia bez

IS GJoei nauczyciela-praca
kontaktowe Y P Zajecia dydaktyczne
(IGK) wlasna studenta
(ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X .. [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykfadow X ...[h] X
Udziat w .... Zajeciach praktycznych X X 60 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... praktyk X 8 [h] X
Udziat w konsultacjach 4 Th] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 2[h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 11[h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5[h])/ 0 ECTS 10 [h]/ 0 ECTS 60 [h]/ 2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




