KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR II
Opis przedmiotu
<

Kod przedmiotu é Oboz letni
Z
2
114/P/1/ST/G1 % Summer camp

N

)

=
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Wychowanie Fizyczne
w zakresie Nauk o kulturze fizycznej
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Profil studiow Praktyczny
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr / semestry 11
Przynaleznos¢ do grupy zajec Obozy
Status przedmiotu Obowigzkowy

Liczba godzin
. zajecd : a
Forma zajgc¢ O . Liczba punktow ECTS
h
Formy realizacji zajg¢ dydaktycznych, wymiar, |_ . .
punkty ECTS Zajecia praktyczne 60[h]
3 ECTS
z profilem studiéw Profil praktyczny 3ECTS

Powigzanie przedmiotu

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do

Z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania ... ECTS
fizycznego
z dyscypling Nauki o kulturze fizycznej 3ECTS

Forma nauczania

Zajecia realizowane w terenie

Wymagania wstepne

Studenci I roku

Jednostka prowadzaca Zakiad Kultury Fizycznej
Koordynator d rinz. Wiadystaw Myjak
Osoby prowadzace dr inz .Wiadystaw Myjak

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl




Adres e-mail, telefon koordynatora

w.myjak@uthrad.pl



mailto:w.myjak@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie wstepne studentow do samodzielnego
organizowania i prowadzenia r6znych form zaj¢¢ sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych w lecie z wykorzystaniem
dostepnych warunkéw terenowych i na wodach otwartych
(gtéwnie w formie obozu letniego) oraz zainteresowanie
ochrong przyrody i srodowiska.

Gtownymi zadaniami realizowanymi w trakcie zaj¢é sa:
ksztaltowanie umiejetnosci organizacyjnych bezpiecznego
prowadzenia zaje¢ w terenie i na wodach otwartych,
ksztaltowanie umiej¢tnosci obcowania z przyroda z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i ochrony $rodowiska,
podwyzszenie poziomu wiedzy 1 umiej¢tnosci z zakresu
dyscyplin realizowanych w trakcie obozu.

Tresci programowe:

ZEGLARSTWO JACHTOWE
Czes¢ teoretyczna(Wo01,W02,U01)
Zasady Dbezpieczenstwa podczas zaje¢ z zeglarstwa,
podstawowe przepisy prawa drogi, podstawowe S$rodki
ratownicze wystgpujace na jachcie, historia i rozwdj
zeglarstwa w Polsce i na $wiecie, budowa jachtu zaglowego,
taklowanie i trymowanie jachtu, podstawy locji $rodladowej,
podstawy teorii zeglowania.
Czes¢ praktyczna(U02,K01,K02,K03)
Oswojenie z osprzetem i Srodowiskiem wodnym, podstawowe
zasady zeglarskie, stawianie zagli, ostrzenie, odpadanie, zwrot
przez sztag i zwrot przez rufe, plywanie kursami..
KAJAKARSTWO
Cze$¢ teoretyczna(W01,W02,U01)
Zasady Dbezpieczenstwa podczas zajgé z kajakarstwa,
podstawowe przepisy prawa drogi, historia i rozwdj
kajakarstwa 1 wio§larstwa w Polsce i na $wiecie,
budowa kajaka, todzi wiostowej, wiosta, ewolucja rozwoju
konstrukcji sprzetu, konserwacja, trzymanie sprzgtu, ubior
kajakarza, podstawy teorii kajakarstwa.
Czes¢ praktyczna(U02,K01,K02,K03,)
Oswojenie ze sprzetem i $rodowiskiem wodnym, sposoby
wejscia 1 wyjscia z kajaku, ptynigcie ¢wiczacych pojedynczo i
w grupie w K-1, z wykorzystaniem fali powstajacej od kajaka
lidera, ptynigcie ¢wiczacych pojedynczo i w grupie w K-2,
ptynigcie ¢wiczacych w K-2 na pierwszej i drugiej pozycji ze
zmiang lidera grupy, wykonanie skrgtéw w lewa i prawa
strone w K-1 i K-2, oznajmienie z technika ptynigcia tylem i
bokiem (lewym, prawym) w K-1 i w K-2 z utrzymaniem
kajaka w odpowiednim kierunku, opanowanie techniki
startow 1 przyspieszen w K-1 1 w K-2, ptynigcie w K-1 1 w K-
2 s pelnym turystycznym wyposazeniem sposoby wyboru
miejsca podej$cia do brzegu i do pomostu wykorzystaniem
kajaku — nauka i doskonalenie.
PLYWANIE I RATOWNICTWO
Czes¢ teoretyczna(W01,W02,U01,)
Przepisy w sprawie bezpieczenstwa osob kapiacych sig,
plywajacych i uprawiajacych sporty wodne oraz wybrane
zagadnienia etyki ratownika WOPR. Stopnie ratownikow
WOPR (wymogi i uprawnienia), obowigzki ratownika WOPR
na ptywalniach, kapieliskach i wodach otwartych, wybrane
problemy pracy ratownikow. Organizacja kapieliska.
Podstawowe wyposazenie ratownika WOPR. Zasady
bezpieczenstwa wlasnego 1 innych os6b, w tym
poszkodowanych i postepowaniec na miejscu zdarzenia.




Definicji utonigcia i utopienia zasad oceny poszkodowanego
(badanie wstepne i szczegdlowe) najczestszych przyczyn
tonigcia i utonigcia procesu umierania, znaczenie uptywu
czasu, zatrzymanie oddechu i krazenia, ,,pewnych oznak
$mierci”. Okre$lanie stanu zdrowia i postegpowania wobec
osoby poszkodowanej, w tym nieprzytomnej (pozycja boczna
ustalona i na desce). Resuscytacja dorostego, dziecka i
niemowlecia, postgpowanie w sytuacjach szczegdlnych.
Postgpowania z osobg w stanie i po wstrzasie. Postgpowanie
wobec osoby po doznaniu urazu mechanicznego i obrazenia
(ztamania, zwichnigcia, skrgcenia, krwotoki, obrazenia klatki
piersiowej, brzucha, krggostupa, glowy 1 konczyn).
Postepowanie wobec osoby po wurazie chemicznym,
termicznym 1 elektrycznym oraz przy obrazeniach i
zagrozeniu Srodowiskowym. Podstawowe elementy taktyki i
technik dziatan ratowniczych przy zdarzeniach masowych,
mnogich, jednostkowych, prowadzenie segregacji wstgpnej,
wypetnianie karty udzielonej pomocy medycznej, logistyka.
Organizacja ewakuacji ze strefy zagrozenia. Glowne
przyczyny tonigcia 1 bezpieczenstwo osobiste ratownika
wodnego. Podstawowe wiadomo$ci z dynamiki rzek i
przybrzeznych wod morskich. Podstawowe wiadomosci o
zagrozeniach na wodach, w tym rozpoznanie, zapobieganie,
postepowanie (akcja ratownicza) . Udzielanie pomocy
medycznej w sytuacjach symulowanych.

TURYSTYKA

Cze$¢ praktyczna

Historia turystyki pieszej i rowerowej. Wybrane zagadnienia z
topografii. Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ z turystyki
pieszej i rowerowej, podstawowe przepisy ruchu drogowego,
przepisy poruszania si¢ kolumny rowerowej, przepisy
poruszania si¢ uczestnika wycieczki pieszej, historia i
podstawowe wiadomos$ci na temat terenu i przebiegu tras
wycieczek , orientacja w terenie.

Oswojenie ze sprzgtem, umiejetnos¢ prowadzenia kolumny
pieszej, prowadzenie kolumny rowerowej, postugiwanie si¢
kompasem.

Warunki i sposéb zaliczenia:

Aktywny udzial w zajgciach. Wykazanie si¢ podstawami
wiedzy z zakresu turystyki pieszej i rowerowej, historii oraz
znajomo$ci  topografii  terenu  (ustne  sprawdziany
teoretyczne) .

REKREACJA RUCHOWA

Czes¢ praktyczna

Biologiczno — zdrowotne 1 wychowawcze walory
prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie. Zasady
bezpieczenstwa podczas zaje¢ w terenie. Specyfika
prowadzenia zaje¢ ruchowych w terenie. Wykorzystanie
walorow terenu do realizacji zadan lekcji wychowania
fizycznego.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

TURYSTYKA

Czes¢ praktyczna(U02,K01,K02,K03,)

Historia turystyki pieszej i rowerowej. Wybrane zagadnienia z
topografii. Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ z turystyki
pieszej 1 rowerowej, podstawowe przepisy ruchu drogowego,
przepisy poruszania si¢ kolumny rowerowej, przepisy




poruszania si¢ uczestnika wycieczki pieszej, historia i
podstawowe wiadomos$ci na temat terenu i przebiegu tras
wycieczek , orientacja w terenie.

Oswojenie ze sprzgtem, umiejetno$¢ prowadzenia kolumny
pieszej, prowadzenie kolumny rowerowej, postugiwanie si¢
kompasem.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektéw uczenia si¢, sposob obliczania oceny

koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich
wymaganych efektow ksztalcenia okreslonych dla danego
\przedmiotu. Na ocen¢ koncowa z obozu (sktadaja sie:
przestrzeganie regulaminu obozu i rozkladu dnia, aktywnosé
na zajeciach ,ocena ze sprawdzianu technicznego z
zeglarstwa(20%),kajakarstwa(20%),ratownictwa(20%),gier i

zabaw(20%),turystyki rowerowej(20%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowychi | Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkow Forma
przedmiotu (PEU) . Metody
efektu ; . . y efekt . | weryfikacj .
. Student, ktory zaliczyt przedmiot .~ . | Forma zajec . sprawdzania
uczenia . . uczenia si¢ i .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) S 1 oceny
sie . . (KEU) (zaliczen)
jest gotéw do:
ma pqutayvowq w1edz§ dotyczaca K WGo1
organizacji obozu letniego oraz D1/
pod§tawowq wiedzg dqtycza}ca} E.1.WID.1l/ Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
W1 |realizowanych w trakcie obozu
. . E.1.W2D.1/ | praktyczne na ocene praktyczny
dyscyplin: zeglarstwa jachtowego,
. o ; E.1.WI15
kajakarstwa, ptywania i ratownictwa,
turystyki, rekreacji ruchowe;.
ma podstawovs{q wiedze z zakres.u K WG02
zeglarstwa ,kajakarstwa ,ratownictwa, D1
w2 gg:)};iia(:a(;zhlts:ogl,Slc)ezll)ilfci‘zenstwa, E.1.WID.1/ Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
v przgiu, dyscypir E.1.W2D.1/ | praktyczne na oceng praktyczny
konkurencji, oraz aspektow:
) . ) . . E.1.W15
biomechanicznego, fizjologicznego i
psychologicznego
. - - K UwWo1
posiada podstawowe umiejetnosci -
. . . K UWO03
organizacyjne bezpiecznego DA/E1UI
programowania i realizowania zaj¢é z Dol /E'l .U 4 Zali i
zakresu realizowanych w trakcie U Zajecia aliczenie Sprawdzian
Ul . . D.]/E.].US na Ocene
obozu dyscyplin: zeglarstwa D1/E1U7 praktyczne praktyczny
jachtowego, kajakarstwa, ptywania i U
. X " D.1/E.1.U9
ratownictwa, turystyki, rekreacji D.1/
ruchowe;j. E1UI
posiada umiej¢tnos¢ poprawnego K UWo2
demonstrowania i omawiania ¢wiczen | K UWO0S5
technicznych i metodycznych z D.1/E.1.Ul 7l i
o7 zakresu realizowanych w trakcie D.1/E.1.U4 Zajecia aliczenie Sprawdzian
" |obozu dyscyplin: zeglarstwa D.1/E.1.U5 | praktyczne | D& 0Cene praktyczny
jachtowego, kajakarstwa, ptywania i D.1/
ratownictwa, turystyki, rekreacji E.1.U10
ruchowe;j.
Kl potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje i K KKO01I Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
innych podczas lekcji oraz imprez KKKQ(2 praktyczne praktyczny




D.1/E.1.K1

rekreacyjnych z zakresu zeglarstwa D.1/E.1.K5

jachtowego ,kajakarstwa ,ptywania i D.1/E.1.K6 na ocene

ratownictwa D.1/E.1.K7

posiada kompetencje sprawnego KKKO02

przygotowania, prowadzenia i K KK03

sedziowania rozgrywek oraz imprez D.1/E.1.K1 Taieci Zaliczenie s dei

K2 [sportowo-rekreacyjnych w trakcie D.1/E.1.K5 Yecia na oceng prawazian

obozu letniego D.I/E.1K6 | P raktyczne praktyczny

D.1/E.1.K7

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia sig: np.: .: K WG02- +; . K_WGO09 - ++;K_WUO01-+
+,K WU02-+++, K KK01-+,K KK02-++K KKO03- ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce naukowe

Pi$miennictwo podstawowe:
ZEGLARSTWO JACHTOWE
1. Berkowski M., Czajewski J., Dabrowski Z., Dziewulski J., Tulo-Dziewulska M. Manewrowanie jachtem
zaglowym. ALMA-PRESS, Warszawa 2004.
2. Kolaszewski A., Swidwinski P. Zeglarz jachtowy. ALMA-PRESS, Warszawa 2006.
3. Kolaszewski A., Swidwinski P. Zeglarz i sternik jachtowy. ALMA-PRESS, Warszawa 2007.
4. Maciejowski J. Nauka zeglowania. ALMA-PRESS, Warszawa 2004.
KAJAKARSTWO
5. Marek Kwaczonek. Przewodnik dla kajakarzy. Biebrza i Sidra. Paskal, Bielsko-Biata 2003.
6. Zygmunt Skibicki. Szkota turystyki kajakowej. Skibicki, 2005.
7. Kajakarstwo. Paskal, 2006
PLYWANIE I RATOWNICTWO
8. Skalski D. Ratownik WOPR Nauczycielem Ptywania. Skaryszew 2004r.
9. Bfawiak P. Chodaj M., Kurek K. Wademekum Ratownictwa Wodnego, Warszawa 2001.
TURYSTYKA
10. Kodeks Drogowy
11. Krajoznawstwo i turystyka w szkole. ZGPTTK, Warszawa 2002.
12. Lobozewicz T., Kogut T. Turystyka Specjalistyczna, Warszawa 1997.
REKREACJA RUCHOWA
13. Cych P., Koztowski J. Bieg na orientacj¢: trening — praktyka i teoria. COS, Warszawa 1998.
14. Fleming 1. Gry i zabawy na wycieczke szkolng. Jednos¢, Kielce 1984.
15. Janikowska-Siatka M. Skretowicz E. Szymanska. E. Zabawy i gry ruchowe na lekcjach WF . festynach
sportowo-rekreacyjnych. WSiP, Warszawa 2004.
16. Jurczak A. Gry i zabawy ruchowe w terenie lenym. Lider 1997, nr 5, s. 11-14.

Pi$miennictwo uzupekiajace:
ZEGLARSTWO JACHTOWE
1. Roszkowski M. Prace bosmanskie. ALMA-PRESS, Warszawa 2003.
KAJAKARSTWO
2. Matros B. Kajaki i kanadyjki. Poradnik praktyczny. Muza SA, 2007.
PLYWANIE I RATOWNICTWO
3. 1Ty Mozesz Zosta¢ Ratownikiem Wodnym. Zarzad Gtowny WOPR, Warszawa 2000.
4. Wiesner W. Plywaj Razem z Nami. AWF, Wroctaw 1999r.

TURYSTYKA
5. Turystyka i Krajoznawstwo w szkole. WSiP, Warszawa 1997
6. Nawara H.: Kolonie i obozy. Zdrowe, radosne, bezpieczne. AWF, Wroctaw 2004.
REKREACJA RUCHOWA
7. Szopal., Mleczko E., Zak S. Podstawy antropomotoryki. PWN, Warszawal996.
8. Grabowski H. Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa 1997.

Pomoce naukowe:
1. Jachty zaglowe




Kajaki
Rowery turystyczne
L6dz motorowa

Sprzet rekreacyjno-sportowy
Radiotelefony

Nk WD

Sprzet ratunkowy (kamizelki asekuracyjne, kota ratunkowe, bojki ratownicze, rzutki)

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$é Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wiasna ikl
(IGK) studenta
(ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X [h] X
Udziat w .... zajeciach praktycznych X X 60 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... cwiczen X 11 [h] X
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4 [h)/ 0.5 ECTS |11[h]/0.5... 60[h]/ 2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




