Uniwersytet T istyczny im. K. za P i w
PLAN STUDIOW NR
Nazwa kierunku studiéw: Wychowanie fizyczne
w zakresie:
Poziom studiow: pierwszy stopien
Poziom kwalifikacii (PRK): 6
Profil studidw: praktyczny
Dyscypliny naukowe/artystyczne : dyscyplina wiodgca: nauki o kulturz cznej - 83 %, nauki biologiczne - 9 %, ped. ka - 3 %, psychologia - 3 %, nauki o zdrowiu - 2 %
Kod ISCED: 114
Forma studiéw: studia stacjonarne
Tytul dowy nad. y ab licencjat
£ GODZINY
£ o w I rok Il rok 11l rok ©
3 2 Razem 2 e o
o 8 w tym 3 N = ©
Lp. Nazwa przedmiotu/zaje¢ 2 ® o g 0 N | semestr Il semestr 1l semestr IV semestr V semestr VI semestr g ECTS E
£ & 5 S forma zaje¢ . Q » forma zaje¢ forma zaje¢ L forma zaje¢ forma zaje¢ forma zaje¢ a S
g § % = dydaktycznych inne '5 dydaktycznych E dydaktycznych E forma zaje¢ dydaktycznych E dydaktycznych E dydaktycznych E dydaktycznych E 5‘ &
T N - o - - - - - -
oS B[ w] cJze[zw][ ek [zen wlcec]ww |8l wle][w| B wlc]w]Jaw | B[ w]c[Jzr|[ 8 w[c] z» [B[w][c] z» [ ®
A. Grupa zaje¢ podstawowych
A. Grupa zaje¢ podstawowych
1. | Anatomia 1 60 30 | 30 6 | 74| o 6 15 | 15 3 15 | 15 3 nauki biologiczne 6 KKF
2. |Biologia cztowieka | 30 30 4 16 0 2 30 2 nauki biologiczne 2 KKF
3. |Biomechanika I 45 | 15 30 6 [ 49| 3| 3 15 0 | 3 TEUIO L e 3 KMSiM
fizycznej
4. | Antropologia I 45 15 30 6 49 2 3 15 30 3 nauki biologiczne 3 KKF
5. | Biochemia n 30 15 15 8 37 2 3 15 15 3 nauki biologiczne 3 KKF
6. |Fizjologia cztowieka [\ 45 30 15 6 49 0 3 30 15 3 nauki biologiczne 3 KKF
7. | Edukacja zdrowotna \ 30 15 15 4 16 0 2 15 15 2 nauki o zdrowiu 2 KKF
8. | Teoria wychowania fizycznego 1] 30 15 15 4 16 0 2 15 15 2 qauki o !(ullurze 2 KKF
fizycznej
9. |Teoria sportu dzieci i miodziezy v 30 | 15| 15 4 [ 16] o 2 15 | 15 2 M it 2 KKF
fizycznej
Razem grupa zajeé A 345 [ 180] 90 [ 75 [ 0 58 [ 322] 7 26 [ 60 [ 15 [ 30 8 45 [ 30 [ 30 8 15 | 0 15 | 0 3 45 [ 30 0 5 15 | 15 0 2 0 0 0 0
B. Grupa zajeg¢ kierunkowych
B ; Grupa zaje¢ kierunkowych - obowigzkowych
10. | Historia kultury fizycznej I 30 | 30 4 | 16| 0| 2| 2 2 parkiCiuize 2 KKF
fizycznej
11.| Antropomotoryka Vi 60 | 30 30 8 | 32| 2| & 15 15 [ 2| 15 15 [[Egnauk o kuturze 4 KKF
fizycznej
12.|Pierwsza pomoc przedmedyczna v 15 15 2 8 1 1,5 15 | 15 nauki o zdrowiu 1.3 KP
13.|Gimnastyka - teoria i metodyka v 60 60 16 | 74| 6 | 6 30 3 30 | 3 TEUNI® kit 6 KKF
fizycznej
14.|Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne \% 45 15 30 8 22 3 3 15 30 3 Es;clj:e:(unurze 3 KKF
15. | Lekka atletyka - teoria i metodyka v 60 60 16 | 74| 6 | 6 15 | 15 15 | 15 15 15 15 | 15 gzayuc"zin"e;‘“"“’ze 6 KKF
16. | Plywanie i ratownictwo - teoria | metodyka v 60 60 16| 74| 6| & 15 | 2 15 | 1 15 15 15 | 15 gs;c'j:;“"“”e 6 KKF
17. | Pitka nozna - podstawy teori i metodyki | 30 30 4 16| 2| 2 0 | 2 EMNI i 2 KKF
fizycznej
18. | Pitka reczna - podstawy teorii i metodyki | 30 30 4 16| 2| 2 30 | 2 nauki o kulturze 2 KKF
fizycznej
19.|Koszykéwka - podstawy teorii i metodyki 1 30 30 4 16 2 2 30 2 nauki o kutturze 2 KKF
fizycznej
20. | Siatkéwka - podstawy teorii i metodyki I 30 30 4 16| 2| 2 30 2 nauki o kulturze 2 KKF
fizycznej
21.|Zabawy i gry ruchowe - teoria i metodyka | 30 30 4 16| 2| 2 30 | 2 EMNI i 2 KKF
fizycznej
22.|Rytmika i taniec | 30 30 4 | 16| 2| 2 2 | 2 MA@ bl 2 KKF
fizycznej
23.| Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych v | 15 15 2 8 | 1|2 15 1 glay“c'::e;‘“"“’ze 1 KKF
24 | Technologia informacyjna | 30 30 4 16 2 2 30 2 zz;lgsel;“"“”e 2 Ki
Razem grupa zaje¢ B, 555 75 0 480 0 100 | 420 | 39 |435] 30 0 180 | 155 0 60 30 6.5 0 0 60 0 6 0 0 75 7.5 30 0 45 5 30 0 15 3

Strona 1




Strona 2

. £ GODZINY
£ o} w 1 rok 11 rok 111 rok ©
8 a Razem wiym N 3 c S
2 o ° & S = i
Lp. Nazwa przedmiotu/zajeé e © ot ® N | semestr 1l semestr 1l semestr IV semestr V semestr VI semestr % ECTS E
£ 5 o % forma zaje¢ @ 73 forma zaje¢ forma zaje¢ L forma zaje¢ forma zaje¢ forma zaje¢ 1 G
& g % = dydaktycznych fnne t dydaktycznych g dydaktycznych g forma zajg¢ dydaktyoznych g dydaktycznych g dydaktycznych g dydaktycznych g 5‘ X
< INRD - w - - - - p p
N 3w ez [aw] ek |[zen wlcec]Jw |8 [ wleJe| 8 wlec[r]Jaw |8 [ wlec[zr|[" T w][c] z» |"Tw][ec] z» | "
B , Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru
1. |Przedmiot do wyboru | -1z 2 |
1a [ Sport oséb z niepetnosprawnoscig . KKF
AKE S fi - —— 1] 30 30 — 8 37 3 3 30 3 naukl ] !(ulturze 3
1b ywnos¢ fizyczna jako forma rewalidacji oséb fizycznej KKE
niepenosprawnych
2. |Przedmiot do wyboru Il -1z 2 |
2a|Nordic walking nauki o kulturze KKF
1 15 15 — 2 8 1 1 15 1 fizycznej 1
2b | Cwiczenia aerobowe na sitowni KKF
3. |Przedmiot do wyboru Ill -1z 2 |
3a | Kulturystyka . KKF
w | 15 15 2 | 8| 1|2 15— 1 naukio kulturze 1
3b [Fitness yezne) KKF
4. [Przedmiot do wyboru IV -1z 2 |
4a [Gry i zabawy lekkoatletyczne . KKF
v | 30 30 8 |37 | 2| 8 3 | 3 gzayuc"z':e;‘“"‘"ze 3
4b | Przygotowanie sprawnosciowe w lekkiej atletyce KKF
5. |Przedmiot do wyboru V -1z 2 |
5a | Podstawy socjologii sportu . KPiP
v | 15 |15 2 | s o |2 15 1 naukt o kulturze 1
5b | Podstawy socjologii yoznej KPiP
6. |[Przedmiot do wyboru VI -1z 2 |
6a [ Aerobik klasyczny q KKF
v | 30 30— 8 [37| 2 | 3 0 | 3 naukio kulurze 3
6b (Futsal yenel KKF
7. |Przedmiot do wyboru VIl -1z 2 |
7a | Zywienie i suplementacja w aktywnosci fizycznej i KKF
sdid i ! il vozne) v | s | 3 8 | ar| o | 8 30 3 paukio kulurze 3
7b | Zywienie i suplementacja w sporcie yeznej KKF
8. |Przedmiot do wyboru VIIl -1z 2 |
8a | Teoria treningu sportowego | | I:l I I I I I I I I I I nauki o kulturze KKF
v 30 15 15 8 37 0 3 15 15 3 i " 3
8b | Podstawy fizjologii wysitku | | | | | | | | | | | | | | | | | | | | izycznej KKF
9. |Przedmiot do wyboru IX -1z 2
9a | Zabawy i ruchowe w treningu sportowym i KKF
wy i gry gu sp y! v 30 30 3 37 2 3 30 3 ?auklo !(ul\urze 3
9b [Kontrola procesu treningowego () KKF
Razem grupa zaje¢ B2 240 60 15 | 150 0 54 246 | 11 21 0 0 0 0 0 0 45 4 0 0 15 0 i 15 0 30 4 45 15 30 9 30 0 0 3
Razem grupa zaje¢ B 795 135 15 630 0 154 666 50 | 645| 30 0 180 | 15,5 0 60 75 | 10,5 0 0 75 0 7 15 0 105 | 115 75 15 75 14 60 0 15 6
C 14 Grupa zajec kierunkowych z zakresu przygotowania do wykonywania d yciela - zajecia obowia;
1. |Emisja glosu [ 15 15 2 1] 1 15 [ 1 zz:cﬁ:eruhurze 1 KPiP
2. |Organizacja i prawo w o$wiacie n 15 15 2 8 0 1 15 1 zza;lcl::e:(ullurze 1 KPiP
3. | Podstawy psychologii | 30 30 4 16 0 2 30 2 psychologia 2 KPiP
4. [Psychologia [ 30 30 4 6| 0 2 30 2 psychologia 2 KPiP
5. |Psychologia - warsztaty 1] 30 30 2 8 1 2 30 2 psychologia 2 KPiP
6. |Podstawy pedagogiki ] 30 30 4 16 0 2 30 2 pedagogika 2 KPiP
7. |Pedagogika 1] 30 30 2 8 0 2 30 2 pedagogika 2 KPiP
8. |Pedagogika - warsztaty 1] 30 30 1 8 1 2 30 2 pedagogika 2 KPiP
9. |Podstawy dydaktyki 1 45 | 30 | 15 g8 | 37| o] 3 30 | 15 3 g;;’ckz‘:e:‘“"””e 3 KPiP
10. | Metodyka wychowania fizycznego v 0 | 15 75 16 | 20| 6| 6 15 0 | 4 30 1 15 1 gfy“c‘j:e;‘""””e 6 KKF
Razem grupa zaje¢ C; 345 120 | 75 90 60 45 137 9 23 30 30 15 5 30 30 0 4 45 15 0 60 7 15 0 30 4 0 0 30 1 0 0 15 1
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C 1p. Grupa zajec z zakresu specjalizacji instruktorskiej - zajecia do wyboru |
Specjalizacja instruktorska - Instruktor sportu
1. | Dyscyplina - Pitka nozna KKF
2. |Dyscyplina - Pitka siatkowa vi 120 120 17 66 9 9 30 3 30 2 30 2 30 2 KKE
— — nauki o kulturze 9
3. | Dyscyplina - Koszykéwka fizycznej KKF
Specjalizacja instruktorska - Instruktor rekreacji ruchowej |
4. | Dyscyplina - Fitness Vi 120 120 17 66 9 9 30 3 30 2 30 2 30 2 KKF
Razem grupa zaje¢ C1B 120 0 0 120 17 66 9 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 Bl 0 0 30 2 0 0 30 2 0 0 30 2 |
Razem grupa zaje¢ C 465 120 75 210 60 62 211 18 32 30 30 15 5 30 30 0 4 30 15 30 60 10 15 0 45 6 15 0 60 3 0 0 60 3
D. Grupa zaje¢ z dziedziny nauk h ycznych lub nauk spot ych
D ; Grupa zajeg¢ z dziedziny nauk i ych lub nauk spot 1ych - obowia: ych
1 |Prawno-ekonorniczne podstawy przedsigbiorczosci | | ] | 30 | 30 | | 0 | | 5 | 39 | 0 | & | | | | | 30 | | | 3 | | | | | | | | | | | | | | | | | Eza;clg:e:(ulturze | 3 | Prorektor |
D , Grupa zaje¢ z dziedzny nauk h ycznych lub nauk spot 1ych - do wyboru
Przedmiot z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk n 30 30 0 2 15 0 2 30 2 nauki o !(uhurze 2 Prorektor
spotecznych fizycznej
Razem grupa zaje¢ D 60 60 0 0 7 54 0 5 0 0 0 0 30 0 0 3 30 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
E. Grupa zaje¢ ogolnouczelnianych
E ;. Grupa zajg¢ ogol ianych - obowia; ych
1. |Ochrona wtasnosci przemystowej i prawo autorskie ‘ m | 10 10 ‘ ‘ 0 ‘ | 1 ‘ 4 0 05 ‘ ‘ | | 10 | | | 05 | | | | | | nauki o kulturze | 0,5 KPAINoA
fizycznei
E2. Grupa zaje¢ ogol ianych - ograni wyboru
2. |Jezyk obcy vi | 120 120 o 10| 10| 0] 6 30 15 30 15 30 15 30 15 zf;‘gg;”"””e | 6 | sJ0 |
Razem grupa zajeé E 130 10 | 120 [ © 0 11 14 0 65 0 30 0 1,5 0 30 0 15 | 10 | 30 0 0 2 0 30 0 15 | 0 0 0 0 0 0 0 0
F. Praktyka
1 Praktyka psychologiczno-pedagogiczna w szkole I 60 2 60 2 pauki o kultume 2 KPiP
podstawowej fizycznej
2. | Praktyka asystencka w szkole podstawowej [\ 60 2 60 2 zi\;:;:el;ulturze 2 KKF
3 Praktyka dyda_ktyczna w szkole podstawowej Vi 120 6 60 4 30 1 30 1 qaukl o l_(ullurze 6 KKE
(wychowanie fizyczne) klasy 4 - 8 fizycznej
4. |Praktyka instruktorska w kiubie sportowym v-vi | 6 mies. 30 3mies. | 15 3mies. | 15 ;‘;‘;‘:;:e‘j‘“"“”e 30 KKF
Razem grupa zaje¢ F 40 60 2 120 6 30 15 30 15
G. Obozy
1. | Obéz letni po sem. I (rygor sem.ll) I 60 60 2 | 17| 3| 3 60 | 3 ;‘;‘;‘:;:e‘j‘“"“”e 3 KKF
2. |Obsz zimowy po sem. il (rygor sem.lil) m | eo 60 2 | 17| 3| 3 60 3 ;‘;‘;‘:;:e‘j‘“"“”e 3 KKF
Razem grupa zaje¢ G 120 0 0 120 4 34 6 6 0 0 0 0 0 0 60 3 0 0 60 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [} 0
H. Grupa zaje¢: Przyg ie do inu dypl gt
1. | Przygotowanie do egzaminu dyplomowego 4 0 4 245 0 10 10 ?i:;‘:;:e';u"urze | 10 | KKF |
Razem grupa zaje¢ H 0 0 0 0 4 245 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10
Razem A+B+C+D+E+F (ECTS)+G+H 1900 505 | 300 | 1035| 60 351 | 2051 111 | 190 | 120 [ 75 | 225 [ 30 | 105 | 150 | 165 | 30 85 45 | 180 [ 60 30 75 60 | 150 [ 30 | 105 | 30 135 35 60 0 5 35 [ECTSrazem 190
Ticzba godzin zajet dydaktycznych w semestrze 420 420 370 285 70 35
Liczba egzamindw w semestrze 4 5 2 5 1 4
Liczba punktéow ECTS w semestrze 30 30 30 30 35 35
Oznaczenia:
W - wykiad, C - éwiczenia, ZP - zajecia praktyczne, ZW - zajecia warsztatowe IGK - inne
godziny kontaktowe, ZBN - zajecia bez nauczyciela (praca wiasna studenta)
Pozostate zajecia obowigzkowe semestr godziny ﬁ Dozwolony deficyt
1 [szkolenie BHP 1 4 2 | punktow ECTS po
3 poszczegéinych
2_|Szkolenie biblioteczne 1 2 semestrach
1 12
2 12
3 12
4 12
5 12
6 0
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