KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR I1
Opis przedmiotu

<
Kod przedmiotu E Historia kultury fizycznej
Z
2
114/P/1/ST/B,10 % History of Physical Education
N
=
Jezyk wyktadowy j- polski
Rok akademicki 201972020
Kierunek Wychowanie Fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

studia stacjonarne

Semestr / semestry

1

Przynaleznos¢ do grupy zajeé

Grupa przedmiotow z zakresu nauk podstawowych

Status przedmiotu

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar,
punkty ECTS

obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zaje¢ i3 Liczba punktow ECTS
dydaktycznyc
h
Wyktad 30 [h]
Cwiczenia [h] ...2 ECTS

Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil

Powigzanie przedmiotu

z profilem studiow praktyczny) 2 ECTS
Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do

Z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania ECTS
fizycznego

z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 2 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne brak
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Nauczanie historii kultury fizycznej ma na celu pokazanie
dobrych wzorcow na przestrzeni wiekéw dbatosci o swoje
ciato, pozytywnych skutkéow rywalizacji. To powigzanie
przesztosci z terazniejszoscia. Pokazywanie osiggnie¢ i zasad
fair play. Jest niecodzowne w dobrym przygotowaniu
nauczyciela wychowania fizycznego.

Tresci programowe:

10.

11.

12.

13.
14.

Wyktady — 30 godz.

Dzieje historii kultury fizycznej

Przedmiot historii kultury fizycznej i jej stan badan.
Wychowanie fizyczne u ludéw pierwotnych

Wychowanie fizyczne w starozytno$ci: Chiny, Egipt,
Babilonia,Indie

Kultura fizyczna w Grecji antycznej — igrzyska, poglady
filozoficzne. Kultura fizyczna w starozytnym Rzymie

Sredniowiecze — wychowanie rycerskie, gry i zabawy ludu.
Wychowanie fizyczne w epoce Odrodzenia — koncepcje
filozoficzno-pedagogiczne

Wychowanie fizyczne w epoce O§wiecenia — poglady:
Komenski, Lock, Rosseau. Wychowanie fizyczne w szkotach
XVII wieku: GutsMuths, szkoty w Polsce

Wychowanie fizyczne w XIX wieku — czynniki rozwoju,
gimnastyka w Europie, Pestalozzi, Nachtegall, gimnastyka
szwedzka, w Niemczech, Anglii

Kultura fizyczna na ziemiach polskich XIX wieku:
towarzystwo Sokot, PTT, Jordan, towarzystwa sportowe.
Poczqtki nowoziytnej kultury fizycznej

Poczatki sportu nowozytnego, stowarzyszenia sportowe w
Europie, kluby sportowe. Wznowienie igrzysk olimpijskich —
idee Coubertaina

Poczatki i rozwdj turystyki w Europie i na ziemiach polskich,
zwlaszcza turystyki gorskiej

Wychowanie fizyczne w okresie miedzywojennym,
ksztatcenie nauczycieli wf

Kultura fizyczna w okresie PRL-u. Kultura fizyczna po 1989
roku
Wspolczesne problemy sportu

Gwiazdy swiatowego i polskiego sportu.

Najwicksze polskie osiggnigcia sportowe i alpinistyczne

Polacy na Olimpiadach
Dzieje i osiagniecia sportu w regionie radomskim

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyklady informacyjne realizowane z wykorzystaniem
technik multimedialnych (powiazane z efektami ksztatcenia.
Metody aktywizujace poprzez wywolanie dyskusji na temat
wyswietlanych  filmow ilustrujacych treSci  nauczania
zwlaszcza na szukaniu odpowiedzi wiazacych histori¢ z
czasem obecnym

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektow uczenia sig, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Wyklady wymagania: zdanie testu pisemnego na
zakonczenie wykladéw. Ocena korygowana jest na korzysc
poprzez zaliczanie punktow w trakcie wyktadow. Pozytywna
odpowiedz oznacza zwigkszenie oceny o pét stopnia.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i | Metody weryfikacji efektow

formy zaje¢

uczenia si¢

Numer | Opis efektow uczenia sie dla

| Kierunkow | Forma zaje¢é Forma | Metody




efektu pI‘ZGEdmIOtl'l (250) . y efekt weryfikacj .
. Student, ktory zaliczyt przedmiot o . sprawdzania
uczenia (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) uczenia sig Lo i oceny
si¢ . . (KEU) (zaliczen)
jest gotdéw do:
budowe i funkcje organizmu
cztowieka, a takze metody oceny stanu
zdrowia oraz objawy i przyczyny egzamin
niektorych jego zaburzen, zwigzki pisemny w
wychowania fizycznego z edukacja formie testu
W1  |zdrowotna, rozumie znacznie ruchuw | K WGO03 wyktad egzamin |sktadajacego si¢
profilaktyce zdrowotnej, rozumie role Z pytan o
sportu, w szczego6lnosci w aspekcie charakterze
prozdrowotnego stylu zycia oraz zamknigtym
podnoszenia sprawnosci fizycznej i
umiejetnosci sportowych
egzamin
. . isemny w
rozumie wp%yw spoiiecznych i fI(D) mie t}e/s 0
W2, cywﬂlzac;q gych zhian na styl zyela K WKO08 wyktad egzamin |skltadajacego si¢
spotecznosci lokalnej, regionalnej, - 2 pytah o
krajowej i $wiatowej charakterze
zamknietym
egzamin
pisemny w
aktywnego dziatania i efektywnej formie testu
K1 wspotpracy z réznymi ludzmi i K KOO05 wyktad egzamin |sktadajacego si¢
instytucjami na rzecz kultury fizycznej Z pytan o
charakterze
zamknietym
egzamin
ostugiwania si¢ uniwersalnymi pisemny w
Iz)asadimi i nornfami etyczny}r,ni W . fomle testu .
K2... dziatalnosci zawodowej, kierujac si K NauKO01 wyktad egzamin skiadajqce’go si¢
szacunkiem dla kazdego cztowieka z pytan o
charakterze
zamknietym

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektéw uczenia sig: K WG03; K WKO08; K KO05; K NauKO01

Literatura podstawowa, literatura uzupekniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1.

2.

3.
4.

Literatu
1.

Sk v

7.

Pomoce

Liponski W.: Historia sportu. Na tle rozwoju kultury fizycznej, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012

Wroczynski R.: Powszechne dzieje wychowania fizycznego i sportu, Wydawnictwo BK, Wroctaw
2003

Gaj J., Hadzelek K.: Dzieje kultury fizycznej w Polsce, AWF w Poznaniu, Poznan 1997

Zak P.: Historia polskiego sportu, Dragon, Bielsko-Biata 2015

ra uzupelniajaca:

Filek M.: Kartki z historii sportu, Zysk i S-ka, Poznan 2012

Historia mundialu, Buchmann, Warszawa 2014

Porada Z.: Starozytne i nowozytne igrzyska olimpijskie, KAW w Krakowie, Krakow 1980
Drazdzewski S., Szkieta W.: Olimpijczycy XXX-lecia, LSW, Warszawa 1976

Igrzyska stare jak $wiat, Sport i Turystyka, Warszawa 1976

Kowieska U.: Wybor zrodet i tekstow z historii kultury fizycznej i rehabilitacji, AWF we Wroclawiu,
Wroctaw 1997

Szymanski L.: Kultura fizyczna w polityce II Rzeczypospolitej, AWF we Wroctawiu, Wroctaw 1995

naukowe: rzutnik multimedialny, dostep do Internetu lub wezeéniejsze nagrania filmow




Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wlasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydakty
(ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykfadow X 10 [h] X
Udziat w Cwiczeniach / ¢wiczeniach X % [h]
laboratoryjnych

Samodzielne przygotowanie si¢ do .... éwiczen X .. [h] X
Udziat w konsultacjach ...4 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X ...5 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 1 [h] X X




Sumaryczne obcigzenie praca studenta

...5[h)/ 0,2

15 [h]/ 0,6

| ..30[h)/ 12

Punkty ECTS za przedmiot

... 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




