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Rok akademicki 2019/20
Kierunek Wychowanie Fizyczne
w zakresie

Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

studia stacjonarne

Semestr / semestry

semestr trzeci zimowy, czwarty letni, piaty zimowy, szosty letni

Przynaleznos$¢ do grupy zajec

C IB. Grupa zaje¢ z zakresu specjalizacji instruktorskiej - zajecia do wyboru

Status przedmiotu Zajecia do wyboru
Liczba godzin
Forma zajgc¢ zajeé Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia [h] 9 ECTS
Zajecia praktyczne 120 [h]
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 9 ECTS
e e = e e Stuzy Zdobywan%u przez studen.ta uprawnien do wykonywania
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 9 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna - zaj¢cia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

sem.II

student zaliczyt przedmiot siatkdwka — podstawy teorii i metodyki - 30godz,

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

mgr Jerzy Potbratek

Osoby prowadzace

mgr Jerzy Polbratek

Adres strony internetowej pjo

www.wip.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

j.polbratek@uthrad.pl tel. 502259811



mailto:j.polbratek@uthrad.pl

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studentéw (przyszlych instruktoréw siatkdwki) w zakresie
niezbednym do samodzielnego szkolenia (glownie z dzieci i mtodziezy) z
siatkowki w szkotach i w klubach sportowych

Tresci programowe:

Semestr ITI

Rozwoj pitki siatkowej w Polsce i na §wiecie - rys historyczny. Praktyczna
transkrypcja teoretycznych informacji dotyczacych zasad, metod i form
nauczania. Systematyka ¢wiczen, analiza techniki ruchu oraz ksztattowania
podstawowych nawykow i umiejetnosci ruchowych (indywidualnej techniki
zawodnika). Zasob specjalistycznych ¢wiczen ksztaltujacych zdolnosci
motoryczne (kondycyjne i koordynacyjne) w koszykdéwce. Dobdr éwiczen
dla poszczegdlnych grup wiekowych. Podstawowe informacje w obrgbie
kontroli oraz oceny wynikdw nauczania. Sposoby obserwacji walki
sportowej w pilce siatkowej. Najnowsze zdobycze techniki audio - wideo w
optymalizowaniu efektow nauczania siatkowki.

Cwiczenia z zakresu obrony:

Przyjecie zagrywki. Obrona wysoka i niska, blok pojedynczy, podwojny,
potrojny. Asekuracja bloku $rodkiem, skrzydtami. Asekuracja ataku.
Taktyka gry w obronie z zawodnikiem Libero.

Cwiczenia z zakresu atakowania:

Zagrywka tenisowa z miejsca i z wyskoku. Atak ze $rodka, skrzydla, z
drugiej linii, plas kierunkowy, kiwnigcie.

Semestr IV

Specyfika planowania pracy szkoleniowej 1 pisania konspektow

treningowych z zakresu siatkowki. Kryteria efektywnego treningu

(efektywne wykorzystanie czasu treningu, efektywne wykorzystanie

powierzchni sali, skracanie czasu przekazywania informacji, zaangazowanie

kazdego zawodnika przez caly czas trwania treningu). Analiza walki
sportowej w siatkowce. Kierowanie walka sportowa (rola trenera, otoczenie
trenera, motywacyjny system wspdtzawodnictwa w trakcie treningu, mecz,
jako podstawa jednostki walki sportowej). Przepisy gry i mechanika
sedziowania. Nabor i selekcja dzieci i mtodziezy do sekcji pitki siatkowe;j.

Organizacja zawodow, turniejéw i obozdw sportowych.

Cwiczenia z zakresu transformacji gry:

Cwiczenia gry w obronie ze zmiang miejsc, 1:1, 1:1 z przekazywaniem,

kazdy swego.

Cwiczenia ataku ze zmiang miejsc, obiegnieciem.

Semestr V

1. Podziat na kategorie wickowe w pitce siatkowej (od mini siatkowki do
seniora). System rozgrywek w poszczegdlnych kategoriach w Polsce.

2. Nabor i selekcja w pilce siatkowe;j.

3. Etapy szkolenia sportowego dzieci i mlodziezy, zatozenia programowe w
szkoleniu, w poszczegolnych kategoriach wiekowych.

4. Robznice: nauczanie, a trenowanie. Pilka siatkowa dzieci 1
mlodziezyspecyfika treningu.

5. Opracowanie konspektu jednostki treningowej- budowa jednostki
treningowe;j.

6. Obserwacja meczu.

7. Style, szkoly i systemy w pilce siatkowej. Charakterystyka dziatan
indywidualnych i zespotowych w pilce siatkowe;.

8. Zaliczenie teoretyczne z zakresu treningu dzieci i mtodziezy.

9. Metodyka zajg¢ i zasdb ¢wiczen w ksztaltowaniu wytrzymatosSci,
szybkosci, sity oraz skocznosci, gibkosci.

10. Ok’res przygotowawczy, startowy i przejsciowy w pilce siatkowe;.

11. Cwiczenia kompleksowe w nauczaniu i ksztaltowaniu
techniki odbi¢ gérnych i dolnych we wczesnym etapie w
pitce siatkowej (¢éwiczenia w dwdjkach, trojkach,
czworkach).

12. Nauczanie i ksztattowanie techniki indywidualnej w pitce
siatkowej we wczesnym etapie szkolenia.

13. Nauczanie 1 ksztaltowanie techniki podstawowych
elementow gry w pitke siatkowa: dojscie do ataku,
zastawienie pojedyncze 1 podwojne, gry obronnej,
przyjecia i dogrania pitki, zagrywki stacjonarne;.

14. Taktyka w pitce siatkowej - formy ataku i obrony, taktyka




wykonywania serwisu i1 wystawy do ataku, podstawy
wspotpracy blokobrona.

15. Test zaliczeniowy z techniki specjalnej podstawowych
elementow w pitce siatkowe;.

16. Cwiczenia kompleksowe taktyki ataku.

17. Cwiczenia kompleksowe taktyki obrony.

18. Gry szkolne 1 uproszczone. 9. Gry w przewadze i ich rola w
nauczaniu taktyki. 10. Okres startowy- zestaw ¢w. w
formie Scistej 1 fragmentoéw gier.

Semestr VI

1. Psychologia gry 1 taktyka pitki siatkowej. Dokumentacja
trenera.

2. Podstawy treningu funkcjonalnego 1 stabilizacji ruchowej w
pitce siatkowe;.

3. Protokot sedziowski.

4. Ocena skutecznos$ci w grze poszczegdlnych zawodnikow.

5. Prowadzenie zaj¢¢ treningowych przez uczestnikow.
Omodwienie.

6. Zaliczenie teoretyczne z zakresu taktyki i1 treningu w pitce
siatkowe;j.

7. Gry 1 zabawy w nauczaniu i doskonaleniu taktyki.

8. Stale fragmenty gry.

9. Rozgrzewka w treningu pitki siatkowe;.

10. Ksztaltowanie szybko$ci, skoczno$ci 1 gibkosci w pitce
siatkowe;j.

11. Taktyka ataku, rozegrania, bloku, zagrywki i obrony w pitce
siatkowe] w ustawieniu szostkowym.

12. Taktyka i formy rozegrania, ataku i bloku we fragmentach
ary.

13. Ksztaltowanie sity 1 wytrzymalosci ogolnej w okresie
przygotowawczym, startowym 1 roztrenowania jako forma
treningu przygotowania fizycznego w pilce siatkowe;.

14. Testy sprawnosci ogodlnej 1 specjalnej wykorzystywane w
pitce siatkowe;.

15. Pedagogizacja- prowadzenie zaje¢ treningowych przez
uczestnikow

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia, metodyczne:

—Metody eksponujace (film, ekspozycja, pokaz),
—Metody programowane (z wykorzystaniemkomputera),
—Metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia ruchowe)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich wymaganych
efektéw ksztalcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia sig
nastgpujaco:

Zdany egzamin z czg¢$ci teoretycznej i praktycznej oraz odbycie praktyki jest
warunkiem koniecznym do uzyskania uprawnien instruktora sportu w
dyscyplinie pitka siatkowa.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé

Metody weryfikacji efektow uczenia

sie
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy efekt Forma zajec Forma Metody
efektu (PEU) uczenia si¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ Student, ktory zaliczyt przedmiot (KEU) (zaliczen) 1 oceny
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest




gotow do:
ma wiedzqh dotyczch sy.sterr}atylfi ¢wiczen K_WKO07 Zajecia Zaliczenie na 4
Wi i metodyki nauczania siatkowki oraz zna Test pisemny
. o praktyczne oceng
przepisy gry w siatkowke
K UWO01
K UW02
posiada umiejetnosé poprawnego K_UO05
Ul demonstrowania 1 omawiania ¢wiczen K_UUI10 Zajecia Zaliczenie na Sprawdzian
technicznych i metodycznych z zakresu K_NauU04 praktyczne oceng praktyczny
siatkowki
K UWO01
U2 posiada umiej¢tno$¢ programowania i K U005 Zajgcia Zaliczenie na Sprawdzian
realizowania lekcji 1 z zakresu siatkowki K U006 praktyczne oceng praktyczny
K NauU02
posiada umiejetnosé sedziowania Zajecia Zaliczenie na Sprawdzian
U3 . K UWO01
szkolnego meczu siatkowki - praktyczne oceng praktyczny
potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje i K_KKol
. . . K KO05 . . . .
K1 innych .podczgs lekcji  oraz imprez K _KO06 Zajecia Zaliczenie na Sprawdzian
rekreacyjnych i sportowych z zakresu K KROI praktyczne oceng praktyczny
siatkowki K Nau017
K KO3
posiada kompetencje sprawnego K_KO05
K2 przygotowania, prowadzenia i K_KO07 Zajecia Zaliczenie na Sprawdzian
sedziowania rozgrywek szkolnych oraz K_NauK07 praktyczne oceng praktyczny
imprez rekreacyjnych z zakresu siatkowki
K_KKO1
K _KKO02
K KO05
okazuje szacunek uczestnikom gry, K_KO07
K3 s¢dziom, i publicznosdci; stosuje zasade K_KROI Zajgcia Zaliczenie na Sprawdzian
swygrywania bez pychy 1 przegrywania K_Nau03 praktyczne oceng praktyczny
bez urazy” K Nau08
K NauKO01

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektéw uczenia si¢: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Klocek T, Szczepanik M Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego. Podrecznik dla nauczycieli i instruktorow. COS Biblioteka

Trenera Warszawa 2003
2.Papageorgiu A, Spitzley W Pitka Siatkowa. Podre¢cznik nauczania podstawowego. Marszatek 1999
2. Szczepanik M, Klocek T Siatkowka w szkole AWF Krakow 2005

3. Mazur S, Szuppe W, Woluch J Pitka Siatkowa. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania techniki gry. AWF Warszawa

4. Przepisy gry w pitke siatkowa
5. Polska Akademia Siatkowki — portal Internetowy

Literatura uzupekniajaca :.

1. Bondarowicz M. Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych. Si T, Warszawa 1983.

2. Bondarowicz M. Zabawy w grach sportowych. WSiP, Warszawa 1995.

3. Naglak Z. Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztatcenie gracza. Wydawnictwo AWF. Wroctaw 2001.

4. Panfil R. Gry z pitka a gry spoteczne — funkcje i zaleznosci, [W:] Cztowiek i Ruch. AWF, Wroctaw 2001.
5. Panfil R. Prakseologia gier sportowych. AWF. Wroctaw 2006.

6. Czerwinski J, Jastrzebski Z Proces szkolenia w zespotowych grach sportowych. Teoria i Praktyka AWF iS Gdansk 2006.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Udziat w zajeciach, aktywno$é¢ Obciazenie studenta [h]




Zajgcia bez

LI G512, nauczyciela-praca
kontaktowe wlasna studenta Zajecia dydaktyczne
(IGK)
(ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X .. [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X ...[h] X
Udziat w zajeciach praktycznych ...[h] ...[h] 120[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... zajeé X 20 [h] X
Udziat w konsultacjach 14 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 24 [h] X
Udzial w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Inne - ogladanie i analizowanie meczow, treningow X [70h] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 16[h]/ 0,6 ECTS 114 [h]/4,6 ECTS 120h})/ 4,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 9 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




