KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
<

Kod przedmiotu E Aktywnos$é ﬁzyc.zna jako forma rewalidacji osob
2 niepelnosprawnych
ke
114/P/1/ST/B.1b % =) Fitness as a form of revalidation of disabled people
N
g
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2019/20
Kierunek Wychowanie Fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry semestr drugi letni
Przynaleznos¢ do grupy zajec B 2. Grupa zajec kierunkowych - do wyboru
Status przedmiotu Do wyboru
Liczba Formy realizacji
Forma zajgé godzin zaje¢  |zajeé dydaktycznych,
dydaktycznych |[wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zajg¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h] 3 ECTS
z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
o P I A Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania

zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

z dyscypling

Wychowanie Fizyczne 3 ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Opanowanie wiedzy i1 umiejetnosci praktycznego doboru réznych form
aktywnos$ci ruchowej, prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych z osobami
niepelnosprawnymi, programowania aktywnosci fizycznej, jako formy
rewalidacji 0s6b niepelnosprawnych.

Tresci programowe:

CWICZENIA

1. Aktywno$¢ ruchowa adaptacyjna, jako istotny czynnik rehabilitacji
niepetnosprawnych.

2.  Umiejetnosci ruchowe, ich miejsce i rola w aktywnosci fizycznej

cztowieka zdrowego i niepelnosprawnego.

Sport 0s6b niepelnosprawnych..

Formy, metody i $rodki aktywnos$ci ruchowej i adaptacyjne;.

Zajecia w wodzie.

Gimnastyka funkcjonalna.

Aktywno$¢ ruchowa, jako czynnik zapobiegajacy powstawaniu lub

rozwojowi chorob cywilizacyjnych.

8. Programowanie aktywnosci ruchowej adaptacyjnej w rehabilitacji
kompleksowej 1 podtrzymywaniu sprawnos$ci ruchowej oséb w
poszczegdlnych grupach wiekowych.

9. Charakterystyka wybranych form rekreacji fizycznej i turystyki osob
starszych.

10. Definicja, klasyfikacje i skutki otylosci. Zasady programowania
aktywnosci ruchowej w dazeniu do redukcji nadmiernej masy ciata.

11. Trening mobilno$cii propriocepcji.

12. FMS - funkctional movement system, jako przydatne narzedzie
diagnostyczne do oceny mozliwosci funkcjonalnych pacjenta.

13. Formy muzyczno-taneczne jako dodatkowy element terapii.

14. Poznanie podstawowych zasad ¢wiczen ,,Zdrowy kregostup™ .

15. Programowanie aktywnosci ruchowej adaptacyjnej osobom z réznymi
dysfunkcjami.

Zajecia po 2h.

Nk w

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody ¢wiczeniowo-praktyczne, dyskusja, samoksztalcenie.
W przypadku ¢éwiczen praktycznych istnieje mozliwo$¢ ich odbycia po
ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym przedmiot.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich wymaganych
efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Warunki i sposéb zaliczenia:
I. Zaliczenie teoretyczne - (test wielokrotnego wyboru) 30%.
2. Aktywne uczestnictwo w zajeciach - (20%).
Dopuszcza sie 1 nieobecnos¢ nieusprawiedliwiong), ocena systematycznosci
uczeszczania na zajecia (tylko ze swojg grupg): 100% obecnosci 5.0 ocena
czgstkowa do oceny koncowej, 1 nieobecnos¢ 4.0 ocena czgstkowa do oceny
koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czgstkowa do oceny koncowej (brak
zaliczenia  przedmiotu), 50%  nieobecnosci  (usprawiedliwionych i
nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie przedmiotu), w przypadku
choroby - zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie), natomiast kariery zawodniczej
- indywidulany tok studiow  (przedfozony na pierwszych zajeciach i
wymagane 50% obecnosci, zaliczenie razem z grupg).
3. Zaliczenie praktyczne przedmiotu - (50%).
Umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia wybranej aktywnosci
ruchowej.
Skladowe oceny:
> ocena poprawnosci przygotowania scenariusza aktywnosci ruchowej
(wedtug wzoru) i przestanie 2 dni przed prowadzeniem oraz dostarczenie
scenariusza w wersji papierowej w dniu prowadzenia (ocena czgstkowa 2, 3,
3.5, 4,4.5, 5), brak przestania scenariusza 2 dni przed prowadzeniem oraz
brak wersji papierowej oznacza niezaliczenie przedmiotu (30%).,
> ocena prowadzonych zajeé przez kolegéw przy pomocy arkusza
hospitacyjnego (wedlug wzoru) liczy sie do sredniej oceny konicowej przez 4
hospitujqcych studentow (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), ocena
czgstkowa wystawiona przez studenta odbiegajgca od oceny prowadzgcego
o0 0,5 stopnia oznacza niezaliczenie hospitacji (20%).,
> ocena prowadzonych zaje¢ przez prowadzqcego, ktora liczy sig do

Sredniej oceny koncowej (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (50%).




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé

Metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu e
Numer (PEU) ofekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajg¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (I?EU) (zaliczen) i oceny
gotow do:
Zaliczenie pisemne
Posiada podstawowa wiedz¢ =z zakresu K WGO01 Zaieci i . . Zadapla
Wi aktywnosci fizycznej, jako formy rewalidacji K WG03 eera zaficzeme na cwiczenowe
0s6b niepetnosprawnych K _WKO07 praktyczne ocene Observyaqa
Scenariusz
prowadzenia
Zaliczenie
Potrafi ~ dobra¢  dyscypliny  sportowe, K UW01 Zajecia aliczenie na praktyczne
Ul zaplanowac trening dla 0sdb niepetnosprawnych K U005 K Zadania
z roznymi dysfunkcjami i w réznym wieku K U006 praxtyczne ocere ¢wiczeniowe
Obserwacja
Zna poziom niepetnosprawnosci i dysfunkcji %:ll(ltczce;:ee
K1 powierzonych oséb 1 dostosowuje swoje K KKO1 Zajecia zaliczenie na p Za(i,ania
dziatania zgodnie z mozliwoscia pelnego K U006 praktyczne ocene . )
zapewnienia im bezpieczenstwa cwiczenowe
Obserwacja

Literatura podstawowa, literatura uzupekniajaca, pomoce naukowe
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2. Suchanowski A., Okulczyk K. Aktywnos¢ Ruchowa Adaptacyjna. Skrypt dla studentéw studiow magisterskich kierunku
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S. Kowalik (red.) Kultura fizyczna os6b z niepelnosprawnoscig. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.
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Literatura uzupelniajaca:

1. Bahrynowska-Fic J. Wiasciwos$ci i metodyka ¢wiczen fizycznych oraz sport inwalidzki. PZWL Warszawa 1999.
2. Migasiewicz J., Bolach E.: Aktywno$¢ ruchowa osob niepetnosprawnych. AWF Wroctaw 2004.
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Pomoce naukowe: réznorodne $rodki dydaktyczne (np. pitki nozne, znaczniki, pachotki itp.), rzutnik multimedialny....

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
S NP e e Zajecia bez
zial w zajgciach, aktywno$é : icla o
! ™ kontaktowe e Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X .. [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X ..[h] X

Udziat w .... Zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... Zajeciach praktycznych X 30 [h] X

Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 7 [h] X

Udzial w .... egzaminie / zaliczeniu 4 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8 [h]/ 0,4 ECTS 37 [h]/1,4 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS




Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




