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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC
DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyjasénienie prawidlowosci funkcjonowania
psychologicznego cztowieka.

Uksztaltowanie umiejgtnosci kompetentnej pracy z
czlowiekiem z uwzglednieniem procesow zachodzacych w
jego psychice i jego indywidualnosci

Tresci programowe:

Cwiczenia

1. Procesy poznawcze: spostrzeganie, uwaga, myslenie. 3h

2. Uczenie si¢ i pamig¢. Czynniki ulatwiajace uczenie si¢ i
zapamigtywanie. 1h

3. Gloéwne odkrycia psychologii dotyczace emoc;ji i
motywacji. 2h

4. Pojecie rozwoju. Rodzaje zmian rozwojowych. Relacje
miedzy rozwojem a wychowaniem. 1h

5. Rozwdj psychiczny cztowieka: modele rozwoju, fazy
rozwoju. lh

6. Rozwdj wybranych funkcji psychicznych (rozwdj

fizyczny, motoryczny, poznawczy, emocjonalno-

spoteczny, moralny) w poszczegdlnych etapach zycia

cztowieka: w dziecinstwie, adolescencji, dojrzatosci i

staro$ci. 6h

Emocje — pomoc czy przeszkoda w nauczaniu? 2h

Motywacja. Jak motywowac ucznia do wspodtpracy? 2h

9. Stres i radzenie sobie ze stresem. 2h

10. Zachowania asertywne, agresywne i ulegte. lh

11. Empatia. 1h

12. Wybrane zagadnienia z psychologii wychowawczej:
btedy wychowawcze. 2h

13. Wybrane zagadnienia z psychologii wychowawczej:
koncepcja wychowania bez porazek Thomasa Gordona.
2h

14. Zasoby osobiste. 2h

15. Wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela. 2h

® N

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia z wykorzystaniem technik
multimedialnych i dyskusji, podczas ktérych stosowane sa
problemowe metody nauczania.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiggnietych efektow uczenia sie, sposob
obliczania oceny koncowej:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form
zaje¢  wchodzacych w skltad danego przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
liczby  punktow  ECTS  przyporzadkowanej temu
przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych
form zajeé przedstawia si¢ nastgpujaco:

Na oceng z ¢wiczen sktada si¢: wynik z kolokwium

(40%), aktywno$¢ na zajeciach (20%) oraz prezentacija (40%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji
kierunkowych i formy zajec efektow uczenia sig¢
Numer Opis efektovy uczenia si¢ dla Kierunkow Forma
przedmiotu (PEU) . Metody
efektu , . . y efekt Forma weryfikacj .
. Student, ktory zaliczyt przedmiot .. . g sprawdzania
uczenia . . uczenia si¢ zaje¢ i .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) ., 1 oceny
sie . , (KEU) (zaliczen)
jest gotéw do:
Wi Rozumie zasady rozwoju cztowiekai| K NauWo0 ¢wiczenia zaliczeni kolokwium
roznic indywidualnych w aspekcie 2B.1.W3 € z oceng




zdolnosci, stylow uczenia sig, B.1.W5
motywacji, stresu i wypalenia
zawodowego oraz zasoboéw wiasnych

Potrafi interpretowaé obserwowane | K_NauUOl

zachowania dzieci, mtodziezy i B.1.U1 L . zaliczeni .

dorostych z uwzglednieniem etapu B.1.U2 cwiczema e z oceng kololkwium
rozwojowego, na ktorym si¢ znajduja.

Ul

Potrafi rozpoznawac potrzeby,
mozliwos$ci i uzdolnienia uczniéw oraz K NauU03
projektowac i prowadzi¢ dziatania B1.U6 saliczeni
U2  |wspierajace integralny rozwoj uczniow B.1.US ¢wiczenia e 7 ocen kolokwium
ich aktywno$¢ i uczestnictwo w o 2
procesie ksztalcenia i wychowania
oraz w zyciu spolecznym

Potrafi tworzy¢ sytuacje
wychowawczo-dydaktyczne
motywujgce uczniow do nauki i pracy | K_NauU06 i .
U3 | nad sobg, analizowa¢ ich skuteczno$é B.1.U2 ¢wiczenia zaficzent prezentacja
oraz modyfikowa¢ dziatania w celu ¢ zocend
uzyskania pozadanych efektow
wychowania i ksztatcenia

Potrafi wykorzystywac proces K NauU10
oceniania i udzielania informacji T . . .
. > B.1.U3 . . zaliczeni | aktywnos¢ na
U4 zwrotnych do stymulowania uczniow B.1.U4 ¢wiczenia S
1 € z ocena zajeciach

w ich pracy nad wiasnym rozwojem

Potrafi skutecznie realizowac
dzialania wspomagajace uczniow w | K_NauUl4
U5 $wiadomym i odpowiedzialnym B1.U6 ¢wiczenia
podejmowaniu decyzji edukacyjnych i

zawodowych

zaliczeni aktywno$¢ na
e z oceng zajegciach

Stopien osiagniecia kierunkowych efektoéw uczenia sie: np..K WGOI ..., ...
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Pomoce naukowe:
Testy psychologiczne

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Obcigzenie studenta [h]




Zajgcia bez

Inne godz. nauczyciela- Zaieci
ajecia
kontaktowe praca wlasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydakty
(ZBN)
Udziat w wyktadach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykfadow X X X
Udziat w ¢wiczeniach /  ¢wiczeniach X % 30[h]
laboratoryjnych
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... éwiczen X 17 [h] X
Udzial w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 18 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 6 [h] X X

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta

8 [h])/0,2ECTS

35 [h]/0,8ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




