KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR II
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Kod przedmiotu pg Lekkoatletyka — teoria i metodyka
114/P/1/ST/B,15 -:% Athletics — theory and methodology
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Jezyk wyktadowy J.polski
Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Profil studiow Praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry LILILIV
Przynaleznos¢ do grupy zajec B. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy

Liczba )
) o Liczba punktow
Forma zajecé godzin zajeé
ECTS
L ) dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty
Wyktad [h]
ECTS
Zajecia praktyczne 60[h] 6 ECTS
z profilem studiow ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 6 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania ECTS
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego

z dyscypling

Nauki o kulturze fizycznej 6 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

ogolna sprawnosé fizyczna

Jednostka prowadzaca Wydzial Nauk o Zdrowiu i Kultury Fizycznej
Koordynator mgr Jacek Sobien
Osoby prowadzace mgr Jacek Sobien

Adres strony internetowej pjo

http://uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

e-mail: j.sobien@uthrad.pl



http://uniwersytetradom.pl/

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Popularyzowanie i upowszechnianie lekkoatletyki. Przedstawienie

pozytywnego wizerunku sportu i rekreacji. Promocja zdrowia i

motywowanie do podnoszenia sprawnosci fizycznej i aktywnoS$ci sportowo —

rekreacyjnej.

Tresci programowe:

ABC lekkiej atletyki — skipy , wieloskoki , pedzel plotkowy.
Metodyka nauczania konkurencji lekkoatletycznych , zabawowe formy
nauczania lekkiej atletyki. Zastosowanie ¢wiczen lekkoatletycznych w
treningu ogoélnorozwojowym oraz w rozwijaniu cech motorycznych. Budowa
roéznych typow lekeji lekkiej atletyki.

Technika i metodyka nauczania startu niskiego. Biegi sztafetowe 4
x 100 m — technika i metodyka nauczania biegdw sztafetowych , sposoby
przekazywania pateczki sztafetowej. Bieg przez ptotki — technika i metodyka
nauczania biegu przez ptotki.
Lekka atletyka terenowa — rdézne formy ksztalttowania
wytrzymato$ci , Duza i Mala Zabawa Biegowa.

Skoki: wzwyz i w dal — rézne warianty techniki , metodyka
nauczania. Dobor szczegolnych warunkow , zastosowanie sprzetu i urzadzen
utatwiajacych nauczanie techniki .

Rzuty: pchnigeie kulg i rzut oszczepem. Technika , i jej rozne
warianty , metodyka nauczania. Zabawowe formy nauczania. Dobor i

zastosowanie sprzg¢tu i urzadzen zastgpczych , pomocnych w nauczaniu.

Warunki bezpieczenstwa przy nauczaniu rzutow.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia, metodyczne:

—metody eksponujqce (film, ekspozycja, pokaz),
—metody programowane (z wykorzystaniem komputera),
—metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia ruchowe)

Rygor zaliczenia,

kryteria oceny osiagnietych

efektoOw uczenia sie, sposéb obliczania oceny koncowej:

Na ocen¢ konicowa sktada si¢ $rednia ocen ze sprawdziandw praktycznych.

o ) o ) ) ) Metody weryfikacji
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé o
efektow uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla )
) Kierunkowy
Nu przedmiotu (PEU) ) Forma Metody
) ) efekt uczenia ) . )
mer efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot ; Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
o . . Sig . .
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (KEU) (zaliczen) 1 oceny
jest gotow do:
Zna podstawy metodycznego o Sprawdzian
) K_WGO03.. Zajecia Zaliczenie o )
Wi nauczania podstawowych umiejetnosci
B praktyczne na oceng
konkurencji lekkoatletycznych praktycznych
. o Sprawdzian
Zna podstawy techniki K WGO03... Zajecia Zaliczenie o )
w2 B umiejetnosci
nauczanych konkurencji lekkoatletycznych praktyczne na oceng
praktycznych
Ui dic K _UO05. S Ui
mie przeprowadzi¢ poprawny o prawdzian
) | K_UOO06.. Zajecia Zaliczenie o )
Ul pokaz wykonania nauczanych konkurencji umiejetnosci
K NauUO1. praktyczne na oceng
lekkoatletycznych praktycznych
K _NauUO04...




Umie przekazywac wlasciwe K UO0s. )
) o o Sprawdzian
uwagi na temat techniki K UO006.. Zajgcia Zaliczenie o )
U2 .. umiejetnosci
nauczanych konkurencji K NauUOL1.. praktyczne na oceng
praktycznych
lekkoatletycznych K NauUO04..
Umie zastosowac przepisy
K UO00s.. Sprawdzian
sedziowskie z zakresu lekkiej Zajecia Zaliczenie
u3 ) K NauUOl... umiejetnosci
atletyki podczas praktyczne na oceng
] ) K NauU04.. praktycznych
zaimprowizowanych zawodoéw sportowych
Umie zastosowa¢ odpowiednie obcigzenia
iloSciowe ¢wiczen K UO00s.. o Sprawdzian
. . Zajecia Zaliczenie o )
U4 w dopasowaniu do wieku K NauUO1.. umiejetnosci
B ) ) ) ) praktyczne na ocene
i indywidualnych mozliwos$ci uczniow K NauU04. praktycznych
Posiada odpowiednia motywacje o Sprawdzian
Zajecia Zaliczenie
Kl do zglebiania wiedzy odnosnie poznawania umiejetnosci
B K NauKOl1.. praktyczne na oceng
poszczegodlnych konkurencji lekkoatletycznych praktycznych
Posiada zdoIno$¢ prowadzenia .. ) Sprawdzian
) ) Cwiczenia Zaliczenie o )
K2 zajecé poza programowych 1 nad| K KOO06.. umiej¢tnosci
. praktyczne na ocene
obowiagzkowych K NauKO0l... praktycznych

Stopien osiagniecia kierunkowych efektéw uczenia sie: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe

i

Literatura podstawowa:

Lekkoatletyka — Technika — Metodyka — Trening . Praca zbiorowa pod przewodnictwem J.Mulaka. Sport i Turystyka
(Warszawa).

Lekka atletyka — Technika . Metodyka . Cwiczenia specjalne. Praca zbiorowa pod redakcja Z.Pabisia (AWF Warszawa).
Literatura uzupetniajaca:

Metodyka nauczania skokéw lekkoatletycznych. Praca zbiorowa pod redakcja A.Moronczyka (AWF Warszawa).
Metodyka nauczania rzutow lekkoatletycznych . Praca zbiorowa pod redakcja A.Moronczyka (AWF Warszawa).
Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych. Z.Szelest 1 S.Sulisz. Wyd. Sport i Turystyka.

Podstawy teorii treningu pod redakcja H.Sozanskiego . Biblioteka Trenera (AWF Warszawa).

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow ksztalcenia — bilans punktéw
Obciazenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnosé Inne godz. Zajecia bez Zajecia
kontaktowe nauczyciela dydaktyczne
Udziat w wyktadach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X X X
Udziat w zajeciach praktycznych X X [60h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do cwiczen X [15h] X
Udziat w konsultacjach [10h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X [15h] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu [Sh] X X
Inne ... X X [h]
Sumaryczne obcigzenie praca studenta [15h]/1IECTS [30h]/1TECTS [60h]/4ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 8 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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