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Kierunek Wychowanie Fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiéw

studia stacjonarne

Semestr / semestry

semestr czwarty letni, piaty zimowy, szosty letni

Przynaleznos¢ do grupy zajec

C 1A. Grupa zaje¢ kierunkowych z zakresu przygotowania do
wykonywania zawodu nauczyciela - zajecia obowigzkowe

Status przedmiotu

obowigzkowy

Liczba Formy realizacji
Forma zajec¢ godzin zaje¢  |zajec dydaktycznych,
dydaktycznych |wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zajge¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 15 [h]
ECTS
Cwiczenia 6 ECTS
Zajecia praktyczne 75 [h]
z profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 5 ECTS

Powigzanie przedmiotu

Z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania

. . 6 ECTS
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

z dyscypling

Nauki o Kulturze Fizycznej 6 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni, szkole ¢wiczen / zajecia
realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢ / inne

Wymagania wstgpne
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Adres strony internetowej pjo

www.wip.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazanie studentow w podstawowy zasoéb wiedzy z zakresu metodyki
wychowania  fizycznego;  przekazanie  studentom  podstawowych
umiejetnosci potrzebnych do realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych
w szkole podstawowej zgodnie z prakseologicznym tancuchem skutecznego
dziatania.

Tresci programowe:

Wyklady — (15h), semestr IV

1. Tresci i zakres pojecia kultura fizyczna. Obszary kultury fizyczne;.

2. Rozwoj mysli o wychowaniu fizycznym od czaso6w najdawniejszych do
terazniejszoSci.

3. Cele wychowania fizycznego. Proces wf w ujeciu prakseologicznym.

4. Diagnoza, jako podstawowe ogniwo tancucha prakseologicznego.
Prognoza wyznacznikiem spodziewanych rezultatow.

5. Analiza struktury i tresci Podstawy Programowej Ksztalcenia Ogdlnego
/szkota podstawowa/. Program szkolny i zasady jego konstrukcji. Etapy
planowania pracy pedagogicznej. Analiza struktury i tresci autorskich
programow nauczania wf.

6. Osnowa lekcyjna. Lekcja, jako przyktad codziennego planowania

(opracowanie konspektu lub scenariusza zajec). Zasady budowy lekcji.

Formulowanie zadan lekcji. Tok lekcji i znaczenie poszczegdlnych jego

czesci. Propozycje tokow rdznego rodzaju lekeji

Systematyka metod stosowanych w wychowaniu fizycznym.

Formy organizacyjne stosowane w w-f.

9. Nauczyciel wychowania fizycznego. Typologia nauczycieli. Czynnosci
pedagogiczne nauczyciela w-f.

10. Wszechstronna aktywizacja w procesie pedagogicznym. Praca w
klasach integracyjnych. Zastosowanie w procesie ksztalcenia edukacji
wlaczajacej.

11. Czynniki $rodki i warunki w wychowaniu fizycznym. Bezpieczenstwo
na zajg¢ciach ruchowych.

12. Zasady doboru tresci i organizacji ksztatcenia i wychowania. Zasady
nauczania uczenia si¢. Organizacyjne i metodyczne aspekty hospitacji.

13. Ocenienie ucznia.

14. Przyczyny niepowodzen w pracy nauczyciela wychowania fizycznego
oraz sposoby im zapobiegania. Wspotczesne tendencje w wychowaniu
fizycznym. Praca z dzie¢mi sprawiajacymi ktopoty wychowawcze.
Praca z mlodzieza uzdolniong ruchowo. Szkolne i Uczniowskie Kluby
Sportowe (SKS, UKS).

15. Wychowanie fizyczne w trudnych warunkach. Prowadzenie zaje¢ w
réznych grupach wiekowych: okres przedszkolny, mtodszy szkolny,
szkolny, dojrzewania, mtodzienczy, dojrzaly i w okresie starosSci.

®

Zajecia praktyczne— (30h), semestr IV

I. Budowa lekcji. Opracowanie osnowy.
Opracowanie scenariusza lekcji.

2. Samodzielne prowadzenie, asystowanie i
hospitowanie zaje¢ lekcyjnych przez studentow w szkole ¢wiczen w
Radomiu (zajecia praktyczne grupowe, réznorodne klasy szkoty
podstawowej). Zajecia prowadzi nauczyciel PSP wyznaczony przez
prowadzacego (zaje¢cia pokazowe), grupa studentéw (lub indywidualnie)
wyznaczona przez prowadzacego, natomiast pozostali hospituja
(obserwuja-wypelniaja specjalny arkusz) i asystuja podczas zaje¢. Po
zakonczeniu zaje¢ nastgpuje podsumowanie polaczone z wymiang
pogladow z prowadzacym.

W czasie zajg¢ uwzglgdniania bedzie nastgpujaca problematyka:

» diagnozowanie w pracy nauczyciela w-f. Ocena stanu zdrowia, rozwoju
fizycznego motorycznego. Diagnoza sprawnosci fizyczne;.

» programowanie dzialan motywacyjnych oraz przygotowania psycho-
motorycznego ucznidow w czesci wstepnej lekcji z wykorzystaniem
szerokiego zakresu mozliwosci.

» zasady doboru zadan i tresci w aspekcie wielostronno$ci ksztalcenia z
uwzglednieniem edukacji wlaczajacej. Realizacja zadan w czgsci
glownej lekcji.

» zadania cze$ci koncowej lekcji, jej charakter atmosfera. Sterowanie
obnizeniem aktywno$ci motorycznej, emocjonalnej. Przygotowanie do
samodzielnych dziatan na rzecz wtasnego zdrowia.




znaczenie komunikacji dydaktycznej w lekcji - znaczenie stowa, jezyka
nauczyciela. Okreslenie uwarunkowan przekazywania uczniom
wiadomosci (wiedza o w-f).

zwigzek oceniania z samoocena ucznia. Rola uczniow w dzialaniach
oceniajacych.

poszukiwanie metod 1 technik innowacyjnych. Organizacja lekcji
wychowania fizycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkow
trudnych (kilka grup na sali, boisku, duza liczebnos¢, konieczno$¢ pracy
w sali zastepczej, korytarzu).

problem oceny i oceniania w wychowaniu fizycznym w szkole.
Niezbedne pojecia. Cele oceniania. Problem ksztatcenia i wychowania w
ocenie. Funkcje, rodzaje, cechy oceny. Kryteria oceny ucznia.

Zajecia praktyczne — (30h), semestr V

1.

Samodzielne prowadzenie, asystowanie i
hospitowanie zaje¢ lekcyjnych przez studentéw w szkole cEwiczen
zlokalizowanej w Radomiu (zajgcia praktyczne grupowe, réznorodne
klasy szkoly podstawowej). Zajecia prowadzi nauczyciel PSP
wyznaczony przez prowadzacego (zajecia pokazowe), grupa studentéw
(lub indywidualnie) wyznaczona przez prowadzacego, natomiast
pozostali hospituja (obserwuja-wypetniaja specjalny arkusz) i asystuja
podczas zaje¢¢. Po zakonczeniu zaj¢é nastgpuje podsumowanie potaczone
z wymiang pogladéw z prowadzacym.

W czasie zajg¢ uwzglgdniania bgdzie nastgpujaca problematyka:
diagnozowanie w pracy nauczyciela w-f. Ocena stanu zdrowia, rozwoju
fizycznego motorycznego. Diagnoza sprawnosci fizycznej.
programowanie dzialan motywacyjnych oraz przygotowania psycho-
motorycznego ucznidow w czesci wstepnej lekcji z wykorzystaniem
szerokiego zakresu mozliwosci.
zasady doboru zadan i treSci w aspekcie wielostronnosci ksztatcenia z
uwzglednieniem edukacji wlaczajacej. Realizacja zadan w czesci
glownej lekcji.
zadania cze$ci koncowej lekcji, jej charakter atmosfera. Sterowanie
obnizeniem aktywno$ci motorycznej, emocjonalnej. Przygotowanie do
samodzielnych dziatan na rzecz wtasnego zdrowia.
znaczenie komunikacji dydaktycznej w lekcji - znaczenie stowa, jezyka
nauczyciela. Okre$lenie uwarunkowan przekazywania uczniom
wiadomosci (wiedza o w-f).
zwigzek oceniania z samooceng ucznia. Rola uczniow w dzialaniach
oceniajacych.
poszukiwanie metod i technik innowacyjnych. Organizacja lekcji
wychowania fizycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkow
trudnych (kilka grup na sali, boisku, duza liczebnos$¢, konieczno$¢ pracy
w sali zastepczej, korytarzu).

problem oceny i1 oceniania W
wychowaniu fizycznym w szkole. Niezbedne pojgcia. Cele oceniania.
Problem ksztalcenia i wychowania w ocenie. Funkcje, rodzaje, cechy
oceny. Kryteria oceny ucznia Opracowanie projektu festynu sportowego
i wdrozenie go w wybranej szkole podstawowej w Radomiu.

Zajecia praktyczne — (15h), semestr VI

1.

Samodzielne prowadzenie, asystowanie i hospitowanie zaj¢¢ lekcyjnych
przez studentéw w szkole ¢wiczen zlokalizowanej w Radomiu (zajecia
praktyczne grupowe, roznorodne klasy szkoly podstawowej). Zajecia
prowadzi nauczyciel PSP wyznaczony przez prowadzacego (zajecia
pokazowe), grupa studentow (lub indywidualnie) wyznaczona przez
prowadzacego, natomiast pozostali hospitujg (obserwujg-wypekniaja
specjalny arkusz) i asystuja podczas zaje¢. Po zakonczeniu zajgl
nastgpuje podsumowanie polagczone z wymiang pogladéw z
prowadzacym.

W czasie zaje¢ uwzgledniania bedzie nastepujaca problematyka:
diagnozowanie w pracy nauczyciela w-f. Ocena stanu zdrowia, rozwoju
fizycznego motorycznego. Diagnoza sprawnosci fizycznej.
programowanie dzialan motywacyjnych oraz przygotowania psycho-
motorycznego ucznidow w czgsci wstepnej lekcji z wykorzystaniem
szerokiego zakresu mozliwosci.
zasady doboru zadan i treSci w aspekcie wielostronno$ci ksztatcenia z




uwzglednieniem edukacji wlaczajacej. Realizacja zadan w czesci
glownej lekcji.

» zadania cze$ci koncowej lekcji, jej charakter atmosfera. Sterowanie
obnizeniem aktywno$ci motorycznej, emocjonalnej. Przygotowanie do
samodzielnych dziatan na rzecz wlasnego zdrowia.

» znaczenie komunikacji dydaktycznej w lekcji - znaczenie stowa, jezyka
nauczyciela. Okreslenie uwarunkowan przekazywania uczniom
wiadomosci (wiedza o w-f).

» zwiazek oceniania z samooceng ucznia. Rola uczniow w dziataniach
oceniajacych.

» poszukiwanie metod i technik innowacyjnych. Organizacja lekcji
wychowania fizycznego ze szczegélnym uwzglednieniem warunkow
trudnych (kilka grup na sali, boisku, duza liczebnos¢, konieczno$¢ pracy
w sali zastepczej, korytarzu).

» problem oceny i oceniania w wychowaniu fizycznym w szkole.
Niezbedne pojgcia. Cele oceniania. Problem ksztalcenia i wychowania w
ocenie. Funkcje, rodzaje, cechy oceny. Kryteria oceny ucznia.

» Rozwdj dzieci w wieku szkolnym. Metody okreslania poziomu rozwoju
fizycznego i motorycznego oraz umiejetnosci ruchowych dziecka.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyklady informacyjne realizowane z  wykorzystaniem technik
multimedialnych. Metody ¢wiczeniowo-praktyczne (metodyczne).

W przypadku ¢éwiczen praktycznych istnieje mozliwos¢ ich odbycia po
ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektow uczenia sig, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich wymaganych
efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Warunki i sposob zaliczenia:
Semestr IV
Wyklady wymagania: uzyskanie oceny pozytywnej z zaje¢ praktycznych —

10%, zaliczenie teoretyczne w formie pisemnej (90%).
Zaliczenie teoretyczne - (test jednokrotnego wyboru)

Zajecia praktyczne wymagania:

Zasady zaliczenia przedmiotu:

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach- (30%).

Cwiczenia- dopuszcza sie 1 nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong), ocena
systematycznosci uczeszczania na zajecia (tylko ze swojq grupg): 100%
obecnosci 5.0 ocena czgstkowa do oceny koncowej,1 nieobecnosc 4.0 ocena
czgstkowa do oceny koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czgstkowa do oceny
koncowej (brak  zaliczenia  przedmiotu), 50%  nieobecnosci
(usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie
\przedmiotu), w przypadku choroby - zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie),
natomiast kariery zawodniczej - indywidulany tok studiow (przedfoZzony na
\pierwszych zajeciach i wymagane 50% obecnosci, zaliczenie razem z grupg).

2. Opracowanie osnowy - (10%).

3. Zaliczenie praktyczne przedmiotu - (60%).

(Umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia zaje¢ lekcyjnych pod
nadzorem prowadzacego),

Skladowe oceny:

> ocena poprawnosci przygotowania scenariusza zaje¢ (wedtug wzoru) i
przestanie 2 dni przed prowadzeniem oraz dostarczenie scenariusza w wersji
\papierowej w dniu prowadzenia (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), brak
\przestania scenariusza 2 dni przed prowadzeniem oraz brak wersji
\papierowej oznacza niezaliczenie przedmiotu (20%).,

> asysta do prowadzonych zaje¢ przez kolegow (10%).,

> ocena prowadzonych zaje¢ przez kolegow przy pomocy arkusza
hospitacyjnego (wedtug wzoru) liczy si¢ do Sredniej oceny koncowej przez 4
hospitujqcych studentow (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), ocena
czgstkowa wystawiona przez studenta odbiegajqca od oceny prowadzgcego

0 0,5 stopnia oznacza niezaliczenie hospitacji (20%).,




> ocena prowadzonych zaje¢ przez prowadzqcego, ktora liczy si¢ do
Sredniej oceny koncowej (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (50%).

Semestr V

Zajecia praktyczne wymagania:
Zasady zaliczenia przedmiotu:

I. Aktywne uczestnictwo w zajeciach - (20%).

Cwiczenia- dopuszcza sie 1 nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong), ocena
systematycznoSci uczeszczania na zajecia (tylko ze swojg grupg): 100%
obecnosci 5.0 ocena czgstkowa do oceny koncowej,1 nieobecnosc 4.0 ocena
czgstkowa do oceny koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czgstkowa do oceny
koncowej (brak  zaliczenia  przedmiotu), 50%  nieobecnosci
(usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie
\przedmiotu), w przypadku choroby - zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie),
natomiast kariery zawodniczej - indywidulany tok studiow (przedtozony na
pierwszych zajeciach i wymagane 50% obecnosci, zaliczenie razem z grupg).

2. Zaliczenie praktyczne przedmiotu - (60%).

(Umiejetno§¢ samodzielnego prowadzenia zajeé¢ lekcyjnych pod
nadzorem prowadzacego),

Skladowe oceny:

> ocena poprawnosci przygotowania scenariusza zajec¢ (wedtug wzoru) i
\przestanie 2 dni przed prowadzeniem oraz dostarczenie scenariusza w wersji
papierowej w dniu prowadzenia (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), brak
\przestania scenariusza 2 dni przed prowadzeniem oraz brak wersji
papierowej oznacza niezaliczenie przedmiotu (20%).,

> asysta do prowadzonych zajec¢ przez kolegow (10%).,

> ocena prowadzonych zaje¢ przez kolegéw przy pomocy arkusza
hospitacyjnego (wedtug wzoru) liczy sie do Sredniej oceny koncowej przez 4
hospitujqcych studentow (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), ocena
czgstkowa wystawiona przez studenta odbiegajqca od oceny prowadzgcego
o0 0,5 stopnia oznacza niezaliczenie hospitacji (20%).,

> ocena prowadzonych zaje¢ przez prowadzqcego, ktora liczy si¢ do
Sredniej oceny konicowej (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (50%).

3. Opracowanie projektu festynu sportowego i wdroienie go w wybranej

szkole podstawowej w Radomiu) - (20%).

Semestr VI

Zaliczenie teoretyczne egzamin - (test wielokrotnego wyboru)

> termin zerowy dla studentow, ktorzy zaliczyli ¢wiczenia na oceng 4.5,
5.0.

> termin pierwszy, w sesji egzaminacyjnej (czerwiec).

> termin poprawkowy w sesji poprawkowej (wrzesien).

» termin warunkowy do ustalenia z prowadzacym.

Zajecia praktyczne wymagania:
Zasady zaliczenia przedmiotu:

I. Aktywne uczestnictwo w zajeciach - (20%).

Cwiczenia- dopuszcza sie 1 nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong), ocena
systematycznoSci uczeszczania na zajecia (tylko ze swojg grupg): 100%
obecnosci 5.0 ocena czgstkowa do oceny koncowej, 1 nieobecnosc 4.0 ocena
czgstkowa do oceny koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czgstkowa do oceny
koncowej (brak  zaliczenia  przedmiotu), 50%  nieobecnosci
(usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie
przedmiotu), w przypadku choroby - zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie),
natomiast kariery zawodniczej - indywidulany tok studiow (przedfozony na
\pierwszych zajeciach i wymagane 50% obecnosci, zaliczenie razem z grupg).

2. Zaliczenie praktyczne przedmiotu (éwiczenia) - (80%).

(Umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia zaje¢ lekcyjnych pod
nadzorem prowadzacego),

Skladowe oceny:




> ocena poprawnosci przygotowania scenariusza zajec¢ (wedtug wzoru) i
\przestanie 2 dni przed prowadzeniem oraz dostarczenie scenariusza w wersji
papierowej w dniu prowadzenia (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), brak
\przestania scenariusza 2 dni przed prowadzeniem oraz brak wersji
\papierowej oznacza niezaliczenie przedmiotu (20%).,
> asysta do prowadzonych zajec¢ przez kolegow (10%).,
> ocena prowadzonych zaje¢ przez kolegéw przy pomocy arkusza
hospitacyjnego (wedtug wzoru) liczy sie do sSredniej oceny koncowej przez 4
hospitujqcych studentow (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), ocena
czgstkowa wystawiona przez studenta odbiegajqca od oceny prowadzgcego
o0 0,5 stopnia oznacza niezaliczenie hospitacji (20%).,
> ocena prowadzonych zaje¢ przez prowadzqcego, ktora liczy si¢ do
Sredniej oceny koncowej (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (50%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ Metody w.eryﬁkaq !
efektow uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu el
(PEU) ; Forma Metody
efektu , : . efekt uczenia . . .
. Student, ktory zaliczyl przedmiot . Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia . ) . ] sig . .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (zaliczen) 1 0oceny
sig do- (KEU)
K WKO07
K NauWo01
K NauW02
K Nauwo04 .
K NauW14 Egzamln - test
Wie, jak prawidtowo jest zbudowany tok lekcji D.I/E1.W2. Wyktad Egzamin WlelOkti?)?:lego
Wi > Jax pr J Y I D.I/E.1.W4. y Zaliczeniena |, . Yo
wychowania fizycznego Zaliczenie pisemne -
D.1/E.1.Wé. oceng .
D.1/E.1 W8 test jednokrotnego
' D. 1} ' wyboru
E.1.W14.
D.1/
E.1.W15.
K WKO07 Egzamin - test
K NauWl1 wielokrotnego
.. . | D.1/E.1.WS5. . wyboru
Zna zasady bhp podc.zas lekcql ’wychowanla D.1/E.1.Wé. Wyktad Egzam.l n Zaliczenie pisemne -
w2 fizycznego, pozalekcyjnych zaje¢ ruchowych _ Zaliczenie na .
oz wycieezek szkolnveh D.1/E.1.W7. | Zajgcia praktyczne ocen test jednokrotnego
oraz Wycieczek szkomye D.1/E.1.W8. ¢ wyboru
Dyskusja Zadania
¢wiczeniowe
K NauW02
K NauWo04
K NauW06
K NauW09 .
K NauW14 Egzamln - test
Zna i rozumie role innowacji pedagogicznych w| K_NauW15 Egzamin Wleiskigiﬁego
W3 obszarze edukacji szkolnej, inspirujacych do| D.1/E.1.W4. Wyktad Zaliczenie na _ Wybor
L Lo . Zaliczenie pisemne -
planowania i organizacji wlasnej pracy D.1/E.1.W5. oceng ) K
D.1/E.1. W6, test jednokrotnego
wyboru
w4 Zna 1 rozumie zréznicowane potrzeby| K WGO3 Wyktad Egzamin Egzamin - test
rozwojowe 1 edukacyjne dzieci, a takze| K WG04 Zajecia praktyczne | Zaliczenie na wielokrotnego
rozpoznaje 1 uwzglednia uczniow o specjalnych| K NauW02 oceng wyboru
potrzebach edukacyjnych i rozwojowych K NauWwo04 Zaliczenie pisemne -
K NauWO05 test jednokrotnego
K NauW06 wyboru
K Nauwo07 Dyskusja,
K NauW10 Zadania
K NauWl2 ¢wiczeniowe
K NauW14
K NauW15
D.1/E.1.W2.
D.1/E.1.W5.

D.1/E.1.Wé.




D.1/E.1.W7.
D.1/E.1.W9
D.1/
E.1. W13.

W5

Zna ogniwa procesu dydaktycznego

K WKO07
K NauWO0l
K NauW02
K NauWo07
K NauWwl14
K NauW15
D.1/E.1.W4.
D.1/E.1.W7.

D.1/
E.1.W10.
D.1/
E.1.WI12.
D.1/
E.1.W14.

Wyktad

Egzamin
Zaliczenie na
oceng

Egzamin - test
wielokrotnego
wyboru
Zaliczenie pisemne -
test jednokrotnego
wyboru

Ul

Potrafi przygotowa¢ miejsce odbywania zajeé
ruchowych oraz zorganizowac i przeprowadzi¢
zajecia z roznych form aktywnosci ruchowej

K UWO01
K UW02
K U005
K U006
K U007
K NauU01
K NauU02
K NauUO03
K NauU04
K NauUO06
K NauUO07
K NauU08
K NauU09
K NauU10
K NauU15
K NauU18
D.1/E.1.Ul.
D.1/E.1.U4.
D.1/E.1.U5.
D.1/E.1.U7.

Zajgcia praktyczne

Zaliczenie na
oceng

Dyskusja,
Zadania
¢éwiczeniowe
Obserwacja

U2

Potrafi obserwowaé sytuacje 1 zdarzenia
pedagogiczne, analizowaé je z wykorzystaniem
wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz
proponowaé rozwigzania problemow

K U005

K U006

K U007
K NauU01
K NauU02
K NauUO03
K NauU04
K NauUO06
K NauU13
K NauUl14
K NauU15
D.1/E.1.Ul.
D.1/E.1.U6.
D.1/E.1.U7.
D.1/E.1.U8.

D.1/E.1.U10.

Zajecia praktyczne

Zaliczenie na
oceng

Dyskusja,
Zadania
¢éwiczeniowe
Obserwacja

U3

Potrafi przeprowadzi¢ zajgcia ruchowe lekcji
wychowania fizycznego

K UWO01
K UWO02
K U005
K U006
K U007
K UU09
K UU10
K NauU01
K NauU02
K NauUO03
K NauU04
K NauUO05
K NauU06
K NauU07
K NauUO08

Zajecia praktyczne

Zaliczenie na
oceng

Dyskusja,
Zadania
¢éwiczeniowe
Obserwacja




K NauU09
K NauU10
K NauUl1
K NauU12
K NauU13
K NauU14
K NauUl5
D.1/E.1.U1.
D.1/E.1.U4.
D.1/E.1.U5.
D.1/E.1.U7.
D.1/E.1.U9.

U4

Potrafi opracowac autorski program
wychowania fizycznego, program
pozalekcyjnych ~ zaje¢  sportowych  oraz

scenariusz i konspekt lekcji

K UWO01
K U005
K U006
K U007
K NauU02
K NauU03
K NauU04
K NauUO05
K NauU15
D.1/E.1.U2.
D.1/E.1.U3.
D.1/E.1.U6.

Zajecia praktyczne

Egzamin
Zaliczenie na
oceng

Program autorski,
program zajeé
pozalekcyjnych,
scenariusz zajec,
Dyskusja,
Zadania
¢wiczeniowe

U5

Potrafi rozpoznawaé potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia  dzieci lub  uczniow  oraz
projektowaé i prowadzi¢ oraz ocenia¢ dziatania
pedagogiczne swoje i innych studentow

K UWO01
K UWO02
K U005
K U006
K U007
K UU09
K NauU01
K NauU02
K NauUO03
K NauU04
K NauUO05
K NauUO08
K NauU09
K NauU10
K NauUl15
D.1/E.1.U1.
D.1/E.1.U4.
D.1/E.1.U8.
D.1/E.1.U9.
D.1/E.1.U10.
D.1/E.1.U11.

Zajgcia praktyczne

Zaliczenie na
oceng

Dyskusja,
Zadania
¢éwiczeniowe
Obserwacja

U6

Potrafi  dobieraé¢, tworzy¢, testowaé i
modyfikowaé¢ materiaty, $rodki oraz metody
adekwatnie do celow wychowania i ksztatcenia

K UWO01
K UW02
K U005
K U006
K U007
K _UU09
K NauU02
K NauU04
K NauUO05
K NauU06
K NauU08
K NauU10
K NauU13
K NauU15
D.1/E.1.U1.
D.1/E.1.U2.
D.1/E.1.U7.
B.2.U2.

Zajecia praktyczne

Egzamin
Zaliczenie na
oceng

Dyskusja,
Zadania
¢wiczeniowe
Obserwacja

Kl

Ma $wiadomo$¢ swojej wiedzy 1 umiejetnosci w
zakresie wychowania fizycznego oraz potrzeby
ustawicznego doksztalcania, refleksyjnie
postrzega swoja rol¢ w rozwijaniu ruchowych
zainteresowan dzieci

K KKO1
K KKO02
K KROI
K NauKO01
K NauKO016
D.1/E.1.K1.

Zajecia praktyczne

Zaliczenie na
oceng

Dyskusja,
Zadania
¢éwiczeniowe




D.1/E.1.K3.
D.1/E.1.KS5.
D.1/E.1.K7.
D.1/E.1.K8.
D.1/E.1.KO.

K2

K_KKO03

K NauKO01 Zaiecia praktvezne Zaliczenie na DZy;é(;lnsiJ:’
K NauKO06 jcla prakty oceng . .
- ¢wiczeniowe

Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do swojej
pracy dbajac o poziom swojej sprawnos$ci
fizycznej

K3

K KO05
K K006
K K007
K NauKo01
K NauKo02
Jest przygotowany do roli nauczyciela, a takze| K NauKO03
animatora r6znych form aktywnosci ruchowej w| K NauK04 [ Zajgcia praktyczne
srodowisku lokalnym K NauKO05
K NauK07
D.1/E.1.K2.
D.1/E.1.K3.
D.1/E.1.Ké6.
D.1/E.1.K7.

Dyskusja,
Zaliczenie na Zadania
ocen¢ ¢wiczeniowe

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
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Literatura podstawowa:

Bielski J. Zycie jest ruchem. Agencja Promo — Lider, Warszawa. 1996.

Bronikowski M., Muszkieta R., Olejniczak T. red. Lekcja wychowania fizycznego. AWF Poznan. 1998.

Bielski J. Metodyka wychowania fizycznego i1 zdrowotnego. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw. 2005.

Bronikowski M. red. Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole. Oficyna Edukacyjna Wydawnictwa ,,eMPi*”,
Poznan. 2004.

Bronikowski M. red. Metodyka wychowania fizycznego w reformowanej szkole — cz¢$¢ II. Oficyna Edukacyjna Wydawnictwa
,,eMPi?’, Poznan. 2005.

Janikowska — Siatka M. Materialy pomocnicze do ¢wiczen z metodyki wychowania fizycznego. AWF Krakow. 2006.
Madejski E. Wybrane zagadnienia wspolczesnej metodyki wychowania fizycznego. Podrecznik dla nauczycieli i studentow.
Oficyna wydawnicza ,Impuls”, Krakoéw 2007.

Maszczak T. (1991) red. Metodyka Wychowania Fizycznego, AWF Warszawa.

Strzyzewski S. Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. WSiP, wyd. III, Warszawa 1996.

Strzyzewski S. Rozwoj mysli o wychowaniu fizycznym i jego metodach. AWF Katowice 2002.

Sulisz S., Romanowska A. Planowanie lekcji wychowania fizycznego. Wyd. ,,Korepetytor", Ptock. 2006.

Tatarczuk J. Metodyka wychowania fizycznego — wybrane zagadnienia. Wydawnictwo Uniwersytet Zielonogorski. 2004.
Umiastowska D. Lekcja wychowania fizycznego. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego. 1998.

Literatura uzupelniajaca:

Barankiewicz J. Poradnik nauczyciela wychowania fizycznego. Mata Poligrafia WOM w Kaliszu, 1992.

Bronikowski M., Muszkieta R. red. Dylematy wychowania fizycznego w edukacji dzieci i mtodziezy. AWF Poznan, 2001.
Demel M. Od ¢wiczen cielesnych do kultury fizycznej. Wychowanie fizyczne i Higiena Szkolna Nr 9. 1980.

Demel M. Szkice krytyczne o kulturze fizycznej. Sport i Turystyka. 1973.

Dziennik Ustaw RP Nr 14, Warszawa dnia 23 lutego 1999 r.

Grabowski HTeoria fizycznej edukacji. Warszawa WSiP, wyd. I1. 1999 lub 1997.

Goérna K., Garbaciak W. Kultura fizyczna w szkole. Materialy Pomocnicze dla nauczycieli. AWF Katowice, 1994.

Goérna K. Przygotowanie mlodziezy do uczestnictwa w kulturze fizycznej. AWF Katowice, 2001.

Kosiba G. Szkice z teorii i metodyki wychowania fizycznego. AWF Krakéw, 2003.

. Lachowicz L. red. Organizacja wychowania fizycznego i sportu w szkole, AWF Gdansk, 1985.

. Lachowicz L. Metodyka Wychowania Fizycznego. Cz. I, AWF Gdansk, 1991.

. Lachowicz L. Metodyka Wychowania Fizycznego, Cz. II, AWF Gdansk, 1995.

. Lawrowska R. Muzyka i ruch. WSiP Warszawa, 1991.

. Mankowska M. Praktyki pedagogiczne w procesie ksztatcenia nauczycieli wychowania fizycznego. AWF Warszawa, 1981.
. Muszkieta R., Bronikowski M. red. Wychowanie Fizyczne w nowym systemie edukacji. AWF Poznan, 2000.

. Muszkieta R. red. Nauczyciel i uczen wyzwaniem dla przysztosci. Wydawnictwo ,,WIGO”, Poznan, 2003.

. Muszkieta R. Ocenianie osiagni¢¢ ucznidow przez nauczycieli wychowania fizycznego. Wydawnictwo PTNKF, 2004.

. Okon W. Wprowadzenie do dydaktyki ogélnej, Zak, Warszawa, 1995.

. Pawlucki A. (1992). Wychowanie jako kulturowa rzeczywistos¢. AWF Gdansk.

. Pilicz S. (1997). Pomiar ogolnej sprawnosci fizycznej. AWF Warszawa.

. Romanowska A. (1999). Plany dydaktyczno — wychowawcze i1 konspekty zaje¢ z wychowania fizycznego. Korepetytor Plock.
. Sulisz S. (1991). Wychowanie fizyczne w szkole podstawowej. WSiP Warszawa.

. Sulisz S. (1998). Lekkoatletyka dla najmlodszych. Agencja ,,Promo-Lider", Warszawa.

. Sulisz S. (2000). Dyrektorzy szkot podstawowych o wychowaniu fizycznym w klasach I -

III. AWF Warszawa.




25. Sulisz S. (2000) red. Wychowanie fizyczne w ksztatceniu zintegrowanym. WSiP Warszawa.
26. Zukowska Z. (2000) red. Ja - zdrowie - ruch (Poradnik dla mtodziezy, rodzicow i

nauczycieli). Wyd. PTNKF, Warszawa.
27. Czasopisma specjalistyczne - np.:
28. ,,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne",
29. ,Lider",
30. ,,Kultura Fizyczna",
31. ,,Wychowanie Fizyczne i Sport",
32. ,Nowa Szkota”.

Pomoce naukowe: $rodki dydaktyczne, rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywno$c¢ L) (F087% nauczyciela-praca Zajecia
kontaktowe
wiasna studenta dydaktyczne

(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykladach X X 15 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 10 [h] X
Udziat w .... Zajeciach praktycznych X X 75 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... cwiczen X 24 [h] X
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 10 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 8 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 16 [h]/ 0,6 ECTS 44 Th]/1,8 ECTS 90 [h]/ 4,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 6 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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