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Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry semestr pierwszy zimowy
., ., C 1A. Grupa zajec z zakresu Nauczycielski - zajecia
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Forma zaieé |2 godzin zajeé Liczba
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EFEKTY UCZENIA

SIE,

TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wpojenie  znajomos$ci  podstawowych  pojeé
psychologii i rozumienie prawidlowosci funkcjonowania
psychologicznego cztowieka. Nabyta wiedza umozliwia
kompetentng prace z czlowiekiem, z uwzglednieniem i
rozumieniem procesow zachodzacych w jego psychice i
podkresleniem jego indywidualnosci.

TreSci programowe:

1. Przedmiot psychologii i jej dziedziny. Miejsce psychologii
w$rod innych nauk o cztowieku. 1h

2. Metody badawcze stosowane w psychologii. 1h

3. Koncepcje psychologiczne czlowieka. Behawioryzm.
Podejscie psychodynamiczne (perspektywa
psychodynamiczna a  psychoanaliza),  humanistyczne
(piramida potrzeb Maslowa, poglady Rogersa) i poznawcze
(model procesu poznawczego jako procesu przetwarzania
informacji). 1h

4. Psychologia rozwojowa. Podstawowe modele, czynniki i
teorie rozwoju cztowieka. Okresy rozwoju czlowieka i
prawidtowosci w poszczegdlnych etapach zycia cztowieka.
(2h)

5. Emocje (glowne teorie emocji, charakterystyka i
klasyfikacja emocji, funkcje emocji). 2h

6. Procesy motywacyjne. Poziom motywacji a efektywnos¢
dziatania (prawo Yerkesa-Dodsona). 2h

7. Teorie i struktura osobowosci. Psychologia réznic
indywidualnych — roznice w zakresie inteligencji,
temperamentu i stylu poznawczego. 2h

8. Postawy spoteczne i ich ksztattowanie. 2h

9. Grupa spoteczna, struktura i procesy grupowe: facylitacja
spoteczna, hamowanie spoleczne, prozniactwo spoteczne.
Skutki i efektywno$¢ pracy grupy w zaleznosci od stylu
kierowania grupa. 2h

10. Agresja. Uprzedzenia i stereotypy. 2h

11. Atrakcyjno$¢ interpersonalna. 2h

12. Zaburzenia rozwojowe, zaburzenia zachowania (w tym
zespot nadpobudliwosci psychoruchowej) 2h

13. Zaburzenia emocjonalne (w tym lgki i fobie). Zaburzenia
lekowe 1 nastroju. 2h

14. Zaburzenia osobowosci. Zaburzenia odzywiania. 2h

15. Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i
komputeralh.

16. Calosciowe zaburzenia rozwoju. Niepetnosprawnosé
fizyczna i intelektualna. Problemy zdrowotne ucznia i ich
wplyw na sytuacje szkolng. 2h

17. Komunikacja werbalna i1 niewerbalna. Komunikacja
miedzyludzka - umiejetnosci interpersonalne w pracy
nauczyciela. 2h

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad informacyjny z elementami wyktadu
konwersatoryjnego i eksponujacego.

Rygor zaliczenia, kryteria

osiggnietych efektow uczenia
obliczania oceny koncowej:

sig,

oceny
sposob

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie
wszystkich wymaganych efektow uczenia si¢ okreslonych dla
danego przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zajg¢ wchodzacych w sklad danego
przedmiotu jest réwnoznaczne =z jego zaliczeniem i




zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposdb obliczenia
oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.
Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form
zaje¢ przedstawia si¢ nastepujaco:
Na ocen¢ z wykladu sktada si¢ egzamin pisemny w
formie testu z pytaniami otwartymi i zamknietymi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow " Me?tody .
. . . weryfikacji efektow uczenia
kierunkowych i formy zajec¢ s
Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunko
Numer przedmiotu (PEU) dfekt uczezg Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si Forma zaje¢ weryfikacji | sprawdzania
czenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (K]gU) (zaliczen) i oceny
jest gotow do:
K NauWo02 i
Posiada  uporzadkowang  wiedze B1 Wul . Egzar.mn
konieczng do rozumienial, | pisemny: test z
wi funkcjonowania sychologicznego b1 w2 wyklad Egzamin pytaniami
<J0 I M & £0IB.1.W4 otwartymi i
ucznia i nauczyciela ; .
zamknigtymi
Potrafi okresla¢ i wyjasnia¢ dziatanie|K_NauW02 E.gzamlr.l
czynnikow emocjonalnych,|B.1.W1 . pisemny-
w2 . e ’ wyktad Egzamin | test z pytaniami
motywacyjnych, osobowos$ciowych i[B1.W3 L
. . otwartymi 1
spotecznych w zachowaniu cztowieka ; .
zamknietymi
K_NauWo3 Egzamin
Rozumie rol¢ nauczyciela lub B1.W3 pisemny:

W3 wychowawcy w modelowaniu postaw i B’ 1 'W 4 wyktad Egzamin | test z pytaniami

zachowan uczniow o otwartymi i
zamknietymi

Umie W sposob precyzyjny K NauWo6 Egzamin

wypowiada¢ si¢ na tematy dotyczace B1.U5 pisemny:

Ul probleméw uczniow, takze |, .U3 wyktad Egzamin | test z pytaniami
wychowankow ze specjalnymi| otwartymi i
potrzebami edukacyjnymi zamknigtymi

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np..K WGOI ..., ...
Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe
Literatura podstawowa:

1. King, G. Umiejetnosci terapeutyczne nauczyciela, GWP, 2003.

2. Pilecka W., Rudkowska R., Wrona L. Podstawy psychologii. Podrecznik dla studentéw kierunkow
nauczycielskich, Wydawnictwo Naukowe Akademii Pedagogicznej, Krakoéw 2004.

3. Rathus S.A., Psychologia wspotczesna, GWP, 2006.

4. Wadeley A., Birch A., Malim T., Wprowadzenie do psychologii. Warszawa. PWN, 2006.

5.Zimbardo P. G. Psychologia i zycie. Warszawa. PWN, 2002.
6. Zimbardo P.G., Johnson R.L., McCann V., Psychologia. Kluczowe koncepcje, Wydawnictwo Naukowe
PWN, 2010.

Literatura uzupelniajaca:
1. Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cztowieka, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 2000.
2. Mietzel G. Wprowadzenie do psychologii. Zagadnienia podstawowe. Gdansk. GWP, 2003.
3. Mika S. Psychologia spoteczna dla nauczycieli, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, 1998.
4. Reykowski J. Procesy emocjonalne. Motywacja. Osobowos¢. Warszawa. PWN, 1992.
5. Sternberg R. Wprowadzenie do psychologii. Warszawa. WSIP, 1999.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow




Obcigzenie studenta [h]

Zajgcia bez
Udziat w zajgciach, aktywno$é Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wilasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydakty

(ZBN)
Udziat w wyktadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykltadow X 25 [h] X
Udziat w ¢wiczeniach /  ¢wiczeniach X X X
laboratoryjnych
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... éwiczen X [h] X
Udziat w konsultacjach 5[h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 25 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 7 [h]/ 0,3 ECTS | 50 [h]/1 ECTS | 30 [h]/0,7 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




