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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazenie studentoéw w system wiedzy dajacej mozliwos¢ interpretacji i
wykorzystania jej w programowaniu i kontroli procesu szkolenia sportowego
w dyscyplinach indywidualnych, sportach walki i grach sportowych. Student
zna podstawowe sposoby i metody pomiaru sprawnosci fizycznej. Potrafi
oszacowaé stan wytrenowania i poziom przygotowania do zawodow.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne

1. Przedstawienie problematyki ¢wiczen oraz warunkéw zaliczenia
przedmiotu. Znaczenie diagnostyki i procesu kontroli w prawidlowym
prognozowaniu efektéw treningowych. Student zostanie wyposazony w
wiedz¢ na temat mozliwosci zastosowania badan antropologicznych,
fizjologicznych, kinezjologicznych, biochemicznych, biomechanicznych
oraz psychologicznych w celu monitorowania i kontrolowania treningu.
(5h).

2. Przyklady dzialan kontrolnych w treningu (zajecia praktyczne na hali
sportowej lub w terenie i realizacja wybranych grup badan np. sily
dynamicznej: skok w dali, wydolno$ciowych: test Coopera, proba
Astranda-Ryhming, Polar fitness test, proba Harwardzka, test Ruffiera
itp., (FMS - Functional Movement System) fundamentalne umiejgtnosci
ruchowe, (FRM) funkcjonalny zakres ruchu (przygotowanie i
prowadzenie pod kontrola prowadzacego) wybranych zestawow dziatan
kontrolnych przez studentow. Student bedzie potrafil przeprowadzié
sprawdziany sprawnos$ci fizycznej i wysnu¢ z nich wnioski, co do
procesu treningowego, a takze oszacowac stan wydolnosci zawodnika -
24h):

a) kontrola biezaca, przyktady i konkretne rozwigzania w dyscyplinach
(6h),

b) kontrola operacyjna, przyktady i konkretne rozwigzania w dyscyplinach
(6h),

c) kontrola etapowa, przyktady i konkretne rozwigzania w dyscyplinach
(6h),

d) kontrola biezaca na podstawie pomiaré6w czestosci skurczow serca
podczas pracy i wypoczynku (6h).

3. Zaliczenie teoretyczne (1h).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody:

metody podajace: pogadanka, objasnienie;

metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna;

metody eksponujace: pokaz;

metody programowane: z wykorzystaniem komputera;

metody poszukujace: problemowe (sytuacyjna, burza mozgoéw),
¢wiczeniowo — praktyczne (¢wiczeniowa, obserwacji);

metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne, proaktywne,
problemowe;

metody nauczania czynno$ci ruchowych: syntetyczna, analityczna,
mieszana.
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Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Zasady zaliczenia przedmiotu:

1. Aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach - (20%).

Cwiczenia- dopuszcza sie 1 nieobecno$é¢ nieusprawiedliwiong), ocena
systematycznosci uczeszczania na zajecia (tylko ze swojg grupg): 100%
obecnosci 5.0 ocena czgstkowa do oceny koncowej, 1 nieobecnosé 4.0 ocena
czgstkowa do oceny koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czgstkowa do oceny
koncowej (brak  zaliczenia  przedmiotu), 50% nieobecnosci
(usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie
przedmiotu), w przypadku choroby - zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie),
natomiast kariery zawodniczej - indywidulany tok studiow (przedtozony na
pierwszych zajeciach i wymagane 50% obecnosci, zaliczenie razem z grupg).

2. Zaliczenie praktyczne przedmiotu (éwiczenia) - (40%).

(Umiejetno§¢é przygotowania i przeprowadzenia zadanego zestawu

dzialan kontrolnych pod nadzorem prowadzacego) oraz aktywny udzial




w zajeciach (wykonywanie préb sprawnos$ciowych).
Skladowe oceny:

> ocena poprawnosci przygotowania miejsca badan (ocena czgstkowa 2,
3, 3.5, 4, 4.5, 5), (10%).,

> ocena przeprowadzenia i interpretacji badan (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5,
4, 4.5, 5) - (50%),

> ocena interpretacji badan (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (40%)).

3. Zaliczenie teoretyczne w formie pisemnej (40%) - (test jednokrotnego

wyboru).

Zaliczenie koncowe obejmuje:

1/ zagadnienia omawiane na zaj¢ciach,

2/ literature wykazang w programie ¢wiczen.
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Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
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16. Sport Wyczynowy — miesigcznik.

17. Trening — kwartalnik.

Pomoce naukowe: aparatura pomiarowa, rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Obcigzenie studenta [h]




Zajgcia bez

LI G512, nauczyciela-praca
kontaktowe wlasna studenta Zajecia dydaktyczne
(IGK)
(ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X .. [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X ...[h] X
Udziat w .... Zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... zajeé X 30 [h] X
Udziat w konsultacjach 6 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 7 [h] X
Udzial w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 8 [h]/ 0,4 ECTS 37[h]/1,4 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




