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Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiéw

studia stacjonarne

Semestr / semestry

semestr drugi letni

Przynaleznos¢ do grupy zajec

B 2. Grupa zajeé kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

obowigzkowy

Liczba Formy realizacji
Forma zajgé godzin zaje¢  |zajeé dydaktycznych,
dydaktycznych |[wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyktad [h]
punkty ECTS
Zajgcia praktyczne 30 [h] 3 ECTS
z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Semite pezdtonn e Stuzy zdobywamu przez studen.ta uprawnien do wykonywania
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 3 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zaj¢cia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zdobycie wiedzy o mozliwosciach 1 warunkach uczestnictwa 0s6b
niepetnosprawnych w zajgciach sportowych, jako kontynuacji procesu
rehabilitacji i doboru $rodkéw, form, metod treningu sportowego i dyscyplin
sportowych.

Tresci programowe:

CWICZENIA

1. Podstawowe pojecia, sport, rekreacja, turystyka integracyjna. Sport i jego
miejsce w procesie kompleksowej rehabilitacji.

2. Srodki, metody i formy prowadzenia treningu sportowego z osobami
niepetnosprawnymi. Rys historyczny sportu 0sdb niepelnosprawnych.

3. Cechy i cele sportu w procesie rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych.

4. Specyfika prowadzenia zaje¢ sportowych z osobami niepelnosprawnymi.
Tok zaje¢ sportowych dla 0s6b niepetnosprawnych.

5. Wplyw systematycznego treningu sportowego na organizm o0soby
niepetnosprawnej. Prowadzenie fragmentu zajgc.

6. Klasyfikacja medyczna i funkcjonalna w sporcie 0sob niepetnosprawnych
w zaleznosci od rodzaju schorzenia. Prowadzenie fragmentu zajec.

7. Organizacja sportu 0s6b niepetnosprawnych na Swiecie i w Polsce.

8. Wybrane dyscypliny sportu dla o0séb z réznymi dysfunkcjami.
Prowadzenie fragmentu zajgc.

9. Sport dla 0s6b niewidomych, gluchych, z uposledzeniem umystowym i z
dysfunkcjg narzadu ruchu. Prowadzenie fragmentu zajgc.

10.Gry sportowe dla niepetnosprawnych. Prowadzenie fragmentu zajgc.

11.Specyfika dyscyplin indywidualnych letnich uprawianych przez osoby
niepetnosprawne. Prowadzenie fragmentu zajec.

12.Sporty zimowe uprawiane przez osoby niepetnosprawne. Prowadzenie
fragmentu zajec.

13.Jazda aktywna i sport na wozku inwalidzkim. Prowadzenie fragmentu
zajec.

14.Trening sportowy 1 organizacja zawodoéw sportowych dla o0sob
niepetnosprawnych. Prowadzenie fragmentu zajgc.

15.Planowanie zajec¢ 0sob niepetnosprawnych. Prowadzenie fragmentu zajgc.

Zajecia po 2h.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody ¢wiczeniowo-praktyczne, dyskusja, samoksztatcenie.
W przypadku ¢éwiczen praktycznych istnieje mozliwo$¢ ich odbycia po
ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym przedmiot.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sklad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Warunki i spos6b zaliczenia:
I. Zaliczenie teoretyczne - (test wielokrotnego wyboru) 30%.
2. Aktywne uczestnictwo w zajeciach - (20%).

Dopuszcza sig 1 nieobecnosé¢ nieusprawiedliwiong), ocena systematycznosci
uczeszczania na zajecia (tylko ze swojg grupg): 100% obecnosci 5.0 ocena
czgstkowa do oceny koncowej, 1 nieobecnosé¢ 4.0 ocena czgstkowa do oceny
koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czgstkowa do oceny koncowej (brak
zaliczenia  przedmiotu), 50%  nieobecnosci  (usprawiedliwionych i
nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie przedmiotu), w przypadku
choroby - zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie), natomiast kariery zawodniczej
- indywidulany tok studiow  (przedfozony na pierwszych zajeciach i
wymagane 50% obecnosci, zaliczenie razem z grupg).

3. Zaliczenie praktyczne przedmiotu - (50%).

(Umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia fragmentu zaje¢ pod
nadzorem prowadzacego),

Skladowe oceny:

> ocena poprawnosci przygotowania scenariusza fragmentu zaje¢ (wedlug
wzoru) i przestanie 2 dni przed prowadzeniem oraz dostarczenie scenariusza
w wersji papierowej w dniu prowadzenia (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5,
5), brak przestania scenariusza 2 dni przed prowadzeniem oraz brak wersji
\papierowej oznacza niezaliczenie przedmiotu (20%).,

> asysta do prowadzonych zajec¢ przez kolegow (10%).,

> ocena prowadzonych zajec¢ przez kolegow przy pomocy arkusza
hospitacyjnego (wedtug wzoru) liczy sie do Sredniej oceny konicowej przez 4
hospitujgcych studentow (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), ocena

czgstkowa wystawiona przez studenta odbiegajgca od oceny prowadzgcego




o0 0,5 stopnia oznacza niezaliczenie hospitacji (20%).,
> ocena prowadzonych zajec przez prowadzqcego, ktora liczy sie do
Sredniej oceny koncowej (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (50%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé Metody w.eryflkaCJ !
efektow uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) ofekt uczetvlg Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest ¢ (zaliczen) 1 oceny
- (KEU)
gotdéw do:
Zaliczenie pisemne
Zadania
. . K WGO01 L . . - .
wi Posiada podstawows wiedz¢ z zakresu sportu K WG03 Zajecia zaliczenie na éwiczeniowe
0s0b niepetnosprawnych = praktyczne oceng Obserwacja
K WKO07 .
Scenariusz
prowadzenia
Zaliczenie
Potrafi , dobr.ac dys,cyphny sportowe, K UWwWO01 Zajocia saliczenie na praktyczpe
Ul zaplanowac trening dla 0séb niepetnosprawnych K U005 rakivezne ocen Zadania
z roznymi dysfunkcjami K U006 praxty ¢ ¢wiczeniowe
Obserwacja
. . L . Zaliczenie
Zna poziom niepetnosprawno$ci powierzonych raktvezne
K1 0sob i dostosowuje swoje dziatania zgodnie z K KKO1 Zajecia zaliczenie na p Zagania
mozliwo$cia ~ pelnego zapewnienia  im K U006 praktyczne ocene . .
. . - ¢wiczeniowe
bezpieczenstwa .
Obserwacja

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K WGO0I+++K WGO3+++;K WKO7+++; K UW0Il+++;

K UO005; K UO06;K KKOI+++; K UOOG6+++
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Pomoce naukowe: réznorodne $rodki dydaktyczne (np. pitki nozne, znaczniki, pachotki itp.), rzutnik multimedialny....

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
—_— T e e Zajecia bez
zial w zajeciach, aktywno$¢ : iela-
e Y kontaktowe nauczyciela-praca Zajecia dydaktyczne
(IGK) wiasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X .. [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X ..[h] X
Udziat w .... Zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... Zajeciach praktycznych X 30 [h] X




Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 7 [h] X

Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 4 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8 [h]/ 0,4 ECTS 37 [h]/1,4 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




