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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAM
EFEKTOW UCZENIA SIE

OWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

Przekazanie studentom wiedzy na temat ratownictwa wodnego,
zachowania bezpieczenstwa nad woda i1 ptywalniach (Aquaparki), oraz
zapoznanie si¢ z przepisami w ratownictwie wodnym. Prowadzenie
podstawowej nauki ptywania (metodyka nauczania).

Tresci programowe:

Plywanie i ratownictwo - teoria i metodyka* Cwiczenia — 60 godz.

1.0panowanie §lizgdw na piersiach i grzbiecie. Nauczanie otwierania oczu
pod woda. Opanowanie oddychania w wodzie. Nauczanie lezenia na
piersiach i grzbiecie.
2. Nauczanie ruchow nog do kraula na piersiach i grzbiecie. Nauczanie
ruchéw ramion do kraula na piersiach i na grzbiecie. Koordynacja ruchow
ramion i nég w kraulu na piersiach. Koordynacja ruchéw ramion i nég do
kraula na grzbiecie.
3. Opanowanie wslizgow do wody, prostych skokow na glowe oraz
elementow nurkowania. Orientacja pod wodg. Nurkowanie swobodne.
Przyzwyczajanie do oddychania w czasie ptywania.
4. Zestawienie ¢wiczen do nauczania kraula na piersiach. Nauczanie
koordynacji pracy ramion, noég i oddychania. Eliminowanie bledow
wystepujacych w ptywaniu kraulem na piersiach.
5. Zestawienie C¢wiczen do nauczania kraula na grzbiecie. Nauczanie
koordynacji pracy ramion, nog i oddychania w czasie ptywania na grzbiecie.
Eliminowanie btedow wystepujacych w ptywaniu kraulem na grzbiecie.
6. Zestawienie ¢wiczen do nauczania zabki (stylu klasycznego) na piersiach.
Nauczanie koordynacji pracy ramion, noég i oddychania w czasie ptywania
zabka na piersiach. Eliminowanie btedow wystepujacych w ptywaniu zabka
na piersiach.
7. Zestawienie ¢wiczen do nauczania plywania delfinem. Nauczanie
koordynacji pracy ramion, nég i oddychania w czasie ptywania delfinem
(pelna koordynacja). Eliminowanie btedéw wystepujacych w pltywaniu
delfinem.
8. Nauczanie skoku startowego (ze stupka, z wody dla kraula na grzbiecie).
Eliminowanie btedow wystepujacych podczas skoku startowego.
9. Nauczanie nawrotow do kraula na piersiach, grzbietu, do stylu
klasycznego, delfina.
Btedy wystepujace podczas wykonania nawrotow 1 sposoby ich
eliminowania.

10.  Sposoby ratowania. Doskonalenie sposobdéw plywania
uzywanych w ratownictwie wodnym: na boku, kraul z glowa na
powierzchni, na plecach.

11.  Nauka holowania zmeczonego i nieprzytomnego chwytem
pod ramiona i za zuchwe, sposobem zeglarskim.

12. Nauka holowania zespolowego osoby zmeczonej
sposobami: ,most”, ,motyl”, ,samolot”, omowienie, prezentacja i
¢wiczenia.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktady informacyjne realizowane z wykorzystaniem technik
multimedialnych (powigzane z efektami ksztatceniaW1). Metody
¢wiczeniowo-praktyczne realizowane z wykorzystaniem instrumentarium
do ratownictwa.

Studenci realizujgcy indywidualny tok studiow po uzgodnieniu z
nauczycielem moga pobraé tresci wyktadéw po zalogowaniu si¢ na swoje
konto w wirtualnej uczelni w zaktadce - umieszczanie materiatow.

W przypadku ¢wiczen praktycznych istnieje mozliwo$¢ ich odbycia
po ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym przedmiot.
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Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnictych
efektow uczenia sig, sposob obliczania oceny koncowej: S
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Wyklady wymagania: uzyskanie oceny pozytywnej z ¢wiczen —
0%, zdanie egzaminu w formie pisemnej (50%).

Cwiczenia wymagania: zaliczenie pierwszy semestr — przeplyniecie
Om kraul, 50m grzbiet - ocena techniki plywania oraz stuprocentowa
rekfencja. Semestr drugi 50m kraul, 50m grzbiet, 50m styl klasyczny w oraz
tuprocentowa frekfencja. Semestr trzeci 75 metréw kraul, grzbiet i styl
lasyczny plus skok do wody oraz stuprocentowa frekfencja. Semestr czwarty
00m kraul, grzbiet, styl klasyczny plus 25 metrow delfin, 25 metrow
olowanie tongcego plus frekfencja.

Spelnienie powyiszych wymagan jest jednoznaczne z zaliczeniem




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé

Metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Numer (PEU) gézuﬁ(z(gi Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEqU) (zaliczen) i oceny
do:
K NauW15
D.1/E.1.W1.
D.1/E.1.W2.
D.1/E.1.W4.
. ., . .| DI/E.I1WS.
Ma wiedze dotyczaca systematyki ¢wiczen i D.1/E.1. W6
metodyki nauczania plywania i ratownictwa, /E.I.W7. L L Sprawdzian
W1 zachowania si¢ podczas zaistnienia sytuacji D.l /E.I.W8. ril?tqzlzile Zallgzzrr:le na umiejetnosci
zagrozenia zycia ludzkiego w wodzie oraz zna| 'y k| wo praxty ¢ praktycznych
przepisy prowadzenia zawodow ptywackich D 1 E 1 WIO
D.1/E.1.W12.
D.1/E.1.W13.
D.1/E.1.W14
K NauU18
D.1/E.1.Ul.
. . . D.1/E.1.UA4.
Posiada umiejetnosé poprawnegol /g | U5
demonstrowania sposobow ptywackich,| /E.I.U7. Jaiccia Zaliczenie na Sprawdzian
Ul poprawnego wykonania elementéw ¢wiczen| 'y /E'I.US' raquczne ocen umiejetnoscei
technicznych i metodycznych z  zakresu| /E.l.U9. prakty ¢ praktycznych
plywania i ratownictwa D.1/E1.UL0
D.1/E.1.U11.
Posiada  umiejetno§¢  programowania i Zaiecia Zaliczenie na Sprawdzian
U2 realizowania lekcji z zakresu pltywania i K NauUl7 rakjtqczne ocen umiejetnosci
ratownictwa praxty ¢ praktycznych
Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych| K NauKOl Zaiecia Zaliczenie na Sprawdzian
Kl podczas lekcji oraz zaje¢ 1 imprez rekreacyjnych K K006 rakjtqczne ocen umiejetnosci
zwigzanych z przebywaniem w wodzie K KKO03 praxty ¢ praktycznych

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np..K WG01

5 ees

Literatura podstawowa, literatura uzupekniajaca, pomoce naukowe
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajgcia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$é Inne godz. ol
e Y kontaktowe nauczyciela-praca Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wykiadach X ... [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow ..[h] X




Udziat w .... Zajeciach praktycznych X X 30[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... zajeé praktycznych X 74 [h] X
Udziat w konsultacjach 16 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 10 [h] X
Udzial w .... egzaminie / zaliczeniu 6 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 22 [h])/ 1 ECTS 84 [h]/ 2 ECTS 30 [h]/ 3 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 6 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




