KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu < E Biochemia i biofizyka
5% 2
© o
PI/P/L/STIA 5 z5 Biochemistry and Biophysics
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Pielegniarstwo
w zakresie
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia licencjackie
Profil studiow praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry 1
Przynaleznos$¢ do grupy zajeé A5. Nauki podstawowe
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajecl Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyklad 30[h]
ECTS f .
Cwiczenia 15 [h] 15ECTS
Zajgcia bez nauczyciela
(ZBN) 5[n]
z profilem studiow ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 0 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami stuzy zdobywaniu kompetencji przez studenta do 2 ECTS
wykonywania zawodu pielegniarki
z dyscypling nauki medyczne 2 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni UTH w Radomiu

Wymagania wstepne

podstawowe wiadomosci z zakresu nauk podstawowych: biologia, chemia

i fizyka
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dr n. biol. inz. Mariola Mendrycka
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dr n. biol. inz. Mariola Mendrycka, dr hab. Katarzyna Brzozka, prof. nadzw.

UTH Rad, dr Tadeusz Kaczor

Adres strony internetowej pjo

www.wz.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

m.mendrycka@uthrad.pl, 48 3617888
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczace;j:
budowy i funkcji makromolekut wystepujacych w organizmie ludzkim,
mechanizmow regulacji i biofizycznych podstaw funkcjonowania metabolizmu
w organizmie, podstaw fizykochemicznych dziatania zmystow wykorzystujacych
fizyczne no$niki informacji.

Tresci programowe:

Wyktad 30 godz.

1. Aminokwasy, bialka i enzymy. Omoéwienie wybranych przypadkow
klinicznych (A.W14).

2. Kwasy Kkarboksylowe i ich pochodne. Omoéwienie wybranych
przypadkéw klinicznych (A.W14)

3. Rownowaga kwasowo — zasadowa, bufory krwi. Omowienie wybranych
przypadkéw klinicznych (A.W14)

4. Monosacharydy i lipidy. Omoéwienie wybranych przypadkow
klinicznych (A.W14)

5. Nukleozydy. (A.W14)

6. Witaminy. Oméwienie wybranych przypadkow klinicznych (AW14)

7. Podstawy fizykochemiczne dzialania zmystow wykorzystujacych
fizyczne nosniki informacji (fale dzwigkowe i elektromagnetyczne).
(AW13)

8. Mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania
metabolizmu w organizmie. (AW15).

9. Wplyw na organizm czynnikdw zewnetrznych, takich jak temperatura,
grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie
jonizujace. (AW16)

Cwiczenia 15 godz.

1. Budowa i funkcje aminokwasow. Przemiany metaboliczne
aminokwasow w organizmie cztowieka. (A.W14)

2. Biatka i koloidy — biomedyczne znaczenie w organizmie czlowieka,
wilasciwoscei fizyko — chemiczne. (AW14)

3. Roéwnowaga kwasowo — zasadowa w organizmie czlowieka. Bufory
krwi. (AW14)

4. Budowa, klasyfikacja i nomenklatura enzyméw. Wptyw czynnikoéw

fizyko-chemicznych na aktywno$¢ enzymow. Specyficznosé

substratowa enzymow. (AW 14)

Budowa i funkcje weglowodanow i lipidow. Przemiany metaboliczne

weglowodanow i lipidow w organizmie cztowieka. (AW14)

Kwasy karboksylowe i ich pochodne — budowa i funkcje. (AW14)

Nukleotydy — budowa i funkcje. (AW14)

Witaminy rozpuszczalne w wodzie i thuszczach — funkcje. (AW14)

Podstawy fizykochemiczne dziatania zmystow wykorzystujacych

fizyczne no$niki informacji (fale dzwigkowe i elektromagnetyczne).

(AW13)

10. Mechanizmy regulacji i biofizyczne podstawy funkcjonowania
metabolizmu w organizmie. (AW15).

11. Wplyw na organizm czynnikéw zewngtrznych, takich jak temperatura,
grawitacja, ci$nienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie
jonizujace. (AW16)
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Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wykitady — metody podajace — wyktad informacyjny; metody problemowe -
wyktad problemowy i konwersatoryjny; metody eksponujace — film, ekspozycja,
wyktady realizowane z wykorzystaniem technik multimedialnych.

Cwiczenia - metody praktyczne (pokaz, éwiczenia laboratoryjne, metoda
projektow, symulacja), metody aktywizujace (metoda przypadkow, metoda
sytuacyjna, gry dydaktyczne)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektéw uczenia si¢ okreSlonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w skiad danego
przedmiotu jest rOwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.  Sposob




obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow. Sposob
obliczania oceny z poszczegolnych form zajec przedstawia si¢ nastepujaco:

Wyktad - zaliczenie z oceng — uzyskanie oceny pozytywnej z ¢wiczen — 50%,
zaliczenie kolokwium w formie pisemnej (50%).
Cwiczenia - zaliczenie z ocena - ocena koncowa z ¢wiczen stanowi sume ocen:
60% kolokwium, 30% realizacja ¢wiczen oraz przygotowanie sprawozdan
Z przebiegu ¢wiczen, 10% aktywno$¢ na zajeciach.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow uczenia

sie

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kierunkowy

Numer (PEV) Forma .
: . . efekt " Lo Metody sprawdzania
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot uczenia si Forma zajg¢ weryfikacji .
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) ¢ (zaliczen) y
do:
kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,

Student zna i rozumie podstawy fizykochemiczne aktywnos¢ w dyskusji

dziatania zmystow wykorzystujacych fizyczne wyklad, zaliczenie  |dydaktycznej,

w1 s . . L. AW13+++ o ; o
no$niki informacji (fale dzwickowe ¢wiczenia Z oceng wykonanie ¢wiczen,

i elektromagnetyczne) przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia
kolokwium pisemne,

Student zna i rozumie budowe i funkcje witamin, wypowiedzi ustne,

aminokwasow, nukleozydéw, monosacharydow, aktywno$¢ w dyskusji

kwasow karboksylowych i ich pochodnych, wyktad, zaliczenie  |dydaktycznej,

W2 AW14+++ e ; Lo,
wchodzacych w  sklad  makroczasteczek ¢wiczenia Z oceng wykonanie ¢wiczen,
obecnych w komorkach, macierzy przygotowanie
zewnatrzkomorkowej i ptynach ustrojowych sprawozdania z danego

¢wiczenia
kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,

. . . . aktywnos$¢ w dyskusji

Student zna i rozumie mechanizmy regulacji wyklad saliczenie  |dvdaktveznei

W3 i biofizyczne podstawy funkcjonowania| AW15+++ Vyxiag, ycaxlycs ,J'. ,

. . - cwiczenia z oceng Wykonanle CWICZEn,

metabolizmu w organizmie. .
przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia
kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,

Student zna i rozumie wplyw na organizm aktywno$¢ w dyskusji

czynnikdéw zewnetrznych, takich jak temperatura, wyktad, zaliczenie  |dydaktycznej,

W4 . Lo AW16+++ P ; Lo
grawitacja, cis$nienie, pole elektromagnetyczne ¢wiczenia Z oceng wykonanie ¢wiczen,
oraz promieniowanie jonizujace. przygotowanie

sprawozdania z danego
¢wiczenia

kolokwium pisemne,
wypowiedzi ustne,

Student potrafi wspotuczestniczy¢ w doborze aktywnos$¢ w dyskusji

metod diagnostycznych w  poszczegodlnych wyktad, zaliczenie  |dydaktycznej,

Ul .2 - . A.US5+++ e ; Lo
stanach klinicznych z wykorzystaniem wiedzy ¢wiczenia Z oceng wykonanie ¢wiczen,

z zakresu biochemii i biofizyki.

przygotowanie
sprawozdania z danego
¢wiczenia

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_ WGO! ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Denise R. Ferrier. (red. Wyd. polskiego Dariusz Chlubek). Biochemia Ferrier wyd. 7. Wydawnictwo Edra Urban & Partner
2018.
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Kaczkowski J., Podstawy biochemii, Wydawnictwa Naukowo-Techniczne, Warszawa 2005.
Hames D.B, Hooper N.M., Biochemia, Krotkie wyktady (wydanie II), Wydawnictwo PWN 2009.
Ktyszejko — Stefanowicz L.: Cwiczenia z biochemii, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2003.
Jaroszyk F.(red), Biofizyka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.
Migkisz S., Hendrich A. (red.), Wybrane zagadnienia z Biofizyki, Volumed, Wroctaw 1998.




Literatura uzupelniajaca:

1. Bankowski E.: Biochemia, Wydawnictwo Medpharm, 2006.
2. Pasternak K., Sztance M.: Biochemiczne podstawy funkcjonowania organizmu cztowieka, Wydawnictwo PWSZ, Sanok 2004.

Pomoce naukowe: Projekcje multimedialne, stanowiska do realizacji ¢wiczen

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
| d Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ nne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajgcia dydaktyczne
wilasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udzial w wyktadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 2 [h] X
Udziat w ¢wiczeniach X X 15 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X 11[h] X
Udziat w konsultacjach 3[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia X 2 [h] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5[h]/ 0,25 ECTS 5[h}/ 0,25 ECTS 45Th])/ 1,5 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywajq si¢ w siedzibie Wydziatu NoZiKF' przy ul. Chrobrego 27




