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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

*Przygotowanie studenta do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania,
planowania, realizacji i oceny sytuacji osob starszych w opiece
dhugoterminowej w warunkach srodowiska zamieszkania i instytucji.
*Samodzielnego planowania i organizowania opieki pielegniarskiej nad
osobami starszymi niezaleznie od sytuacji zdrowotnej i miejsca pobytu
podopiecznego.

*Udzielanie specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania ztozonych
probleméw zdrowotnych i psychospotecznych podopiecznych.
*Prowadzenie edukacji podopiecznych i ich rodzin szczegdlnie w zakresie
organizacji samoopieki, samopielggnacji.

Tresci programowe:

Wyktady:
1.0pieka dlugoterminowa nad pacjentem w Polsce. Formy organizacyjne
opieki. Zasady udzielania S$wiadczen w zakresie opieki dlugoterminowej w
ramach systemu ochrony zdrowia i pomocy spotecznej w Polsce
2.Problemy osob przewlekle chorych w aspekcie opieki dlugoterminowe;j.
Opieka nad pacjentami po amputacji konczyn, Opieka nad chorymi ze
schorzeniami neurologicznymi, Opieka nad chorymi z wybranymi
schorzeniami uktadu ruchu, Opieka nad pacjentem w koncowym stadium
niewydolnosci krazenia i niewydolnosci oddechowe;.
3. Rola pielegniarki w edukacji chorego i jego rodziny w zakresie
organizacji opieki w warunkach domowych.
4. Problemy lokomocyjne podopiecznych w opiece dtugoterminowe;.
Usprawnianie pacjenta unieruchomionego, rehabilitacja osob w starszym
wieku.
5. Rany przewlekte u pacjentéw opieki dtugoterminowej. Opieka
pielegniarska nad chorym z ranami przewlektymi.
6. Problemy w komunikowaniu si¢ z pacjentami w opiece dlugoterminowej
7. Problemy opiekuncze u 0os6b w starszym wieku: Problem nietrzymania
moczu u 0séb w podesztym wieku, Zespoly otgpienne i depresyjne wieku
podesztego, Urazy u os6b starszych
8. Pielegnacja pacjentow wentylowanych mechanicznie
9. Standardy i procedury w opiece dtugoterminowej
10. Opieka dtugoterminowa w warunkach domowych. Problemy opiekunéw
rodzinnych sprawujacych opieke nad chorym
11. Metody oceny potrzeb, stanu funkcjonalnego i jakosci zycia

Zajecia praktyczne(UP)
1.Zapoznanie si¢ ze strukturg organizacyjng podmiotu leczniczego.
Poznanie zarzadzen, procedur, przepisow bhp p/poz oraz dokumentacji
obowiazujacej w placowce szkolenia.
2. Uczestniczenie w realizacji biezacych zadan na powierzonym stanowisku
pracy.
3. Problemy zywieniowe w opiece dtugoterminowej. Karmienie pacjenta z
zastosowaniem roznych technik np: zgtebnik, PEG, kontrola bilansu ptynow,
pomiar i ocena obrzgkow, pomiar masy ciata, utozenie i przemieszczanie
chorego w t6zku, wykonywanie lub pomoc podopiecznemu w toalecie ciata,
ubieraniu, spozywaniu positkow, prowadzenie aktywizacji i rehabilitacji
przyldzkowej oraz inne czynnos$ci celem zapobiegania powiktaniom
wynikajacym z unieruchomienia
2. Ocena i profilaktyka bolu w opiece dlugoterminowej. Problemy
farmakoterapii w opiece dtugoterminowe;.
3. Kontrola parametréw zyciowych u pacjentéw opieki dtugoterminowe;.
4. Monitorowanie stanu klinicznego pacjentow opieki dhugoterminowe;.
Interpretacja objawow i wynikow badan u pacjentow opieki
dlugoterminowej
5. Organizacja bezpiecznego srodowiska pacjenta, zastosowanie sprzgtu
specjalistycznego i urzadzen w profilaktyce upadkow i przemieszczaniu
pacjentdw. Zasady podnoszenia i przemieszczania pacjentdw opieki
dhugoterminowej. Profilaktyka skutkéw dtugotrwatego unieruchomienia
6. Opieka nad chorym umierajacym.
8. Problemy psychospoteczne pacjentéw opieki dtugoterminowej. Udziat
pielegniarki w ich rozwigzywaniu.
9. Praktyczne aspekty komunikacji z chorym w opiece dtugoterminowe;j.
10. Zaburzenia zachowania i zaburzenia psychiczne w zespotach
otgpiennych. Zapewnienie bezpieczenstwa chorym. Wykorzystanie metod
terapii niefarmakologicznej u chorych z otepieniem.




11. Pielegnacja stomii , cystostomii
12. Pielegnacja ran i owrzodzen przewlektych.
13. Rozpoznawanie potrzeb bio-psycho-spotecznych pacjentéw opieki
dhugoterminowej z wykorzystaniem procesu pielegnowania
14. Proces pielegnowania pacjenta , prowadzenie dokumentacji medycznej,
monitorowanie stanu chorego

Praktyki Zawodowe 40 h. (UP)
1. Pielegniarskie stanowisko pracy — i jego organizacja.
2.Sposoby komunikowania si¢ z chorym, jego rodzing i zespotem
terapeutycznym.
3.0cena stanu funkcji uktadu krazenia, oddechowego, moczowego,
pokarmowego, krwiotworczego, narzadow zmysthu, ruchu, gruczotow
wewnetrznego wydzielania poprzez pomiar, obserwacje, wywiad, analizg
dokumentacji, analize wynikéw badan
4 Podawanie lekow réznymi drogami
5.Udziat w zywieniu pacjenta
6.Pobieranie materiatdéw do badan diagnostycznych.
7.Wykonywanie zabiegow rehabilitacyjnych zapobieganiu skutkom
unieruchomienia.
8.Wykonywanie zabiegdw majacych na celu utrzymywanie higieny
osobistej i otoczenia chorego.
9. Wykonywanie zabiegow utatwiajacych wydalanie.
10.Zabiegi pielggnacyjno-lecznicze na skorze i btonach §luzowych — ich
wykonywanie, pielegnacja ran.
11.Poradnictwo i edukacja w zakresie trybu zycia z choroba i samoopieki .
12. Dokumentowanie dziatan pielegniarskich.

Zajecia bez nauczyciela:

Praca pisemna Rola i zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do
samoopieki w opiece dtugoterminowej W wybranej sytuacji klinicznej/lub
Proces pielegnowania pacjenta na podstawie opisu przypadku.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody podajqce: wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik
multimedialnych

Metody praktyczne: zajecia praktyczne realizowane w oddziatach opieki
dhugoterminowej (ZOL, ZPO, Oddziat opieki paliatywnej), instruktaz
wstepny, biezacy 1 koncowy, dyskusja dydaktyczna, pokaz, instruktaz,
studium przypadku, seminarium.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia wyktadow: jest zdanie Egzaminu pisemnego — test
wielokrotnej odpowiedzi /MRQY/; test T/N; test uzupetniania odpowiedzi).
Pozytywne zaliczenie uzyskuje si¢ po osiagnieciu 65% poprawnych
odpowiedzi

Forma zaliczenia: egzamin

Warunkiem zaliczenia zajeé praktycznych:

jest uzyskanie 100% frekwencji na zajeciach, osiagnigcie wszystkich
zaktadanych celow i efektow uczenia si¢ w zakresie wiadomosci ,
umigjetnosci, kompetencji spotecznych, systematyczne przygotowanie do
zaje¢ praktycznych, pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu
pielegnowania wybranego chorego, zaliczenie tematoéw seminaryjnych, oraz
aktywnos¢ studentéw. Zaliczenie potwierdzone jest wpisem oceny do
Dzienniczka praktyk.

Forma zaliczenia : zaliczenie na oceng

Warunkiem zaliczenia Praktyki zawodowej jest :100% frekwencja na
zajeciach, aktywne uczestnictwo, Obserwacja pracy studenta W czasie
wykonywania czynno$ci, 0cena przygotowania do zaje¢é, uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ przedmiotu, w tym zaliczenie
wszystkich ¢wiczen/czynnos$ci znajdujacych si¢ w wykazie dziennika
praktyk oraz wpisanie oceny koncowej do Dzienniczka praktyk studenta.
Warunkiem zaliczenia ZBN jest: napisanie pracy pisemnej na wybrany
temat Rola i zadania pielegniarki w przygotowaniu pacjenta do samoopieki
w opiece dlugoterminowej w wybranej sytuacji klinicznej/lub Proces
pielegnowania pacjenta na podstawie opisu przypadku:

Forma zaliczenia: zaliczenie na zal

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajec

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
(PEV)
Student, ktory zaliczyl przedmiot

;éekrtul?ckzoevr% Forma Metody
i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
(KEU) (zaliczen) 1 oceny




(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow
do:

czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u

Egzamin pismny w
formie testu test
wielokrotnej

W1 pacjentow w réznym wieku; DW1++ wyktad egzamin odpowiedzi /MRQ/;
test T/N; test
uzupelniania
odpowiedzi).

Egzamin pismny w
. . . . formie testu test
etiopatogeneze, obja'wy khmczn.e, przebwg, wielokrotnej

W2 Iepzemg, rokpyvame ' zgsady qplekl DW2+++ wyktad egzamin odpowiedzi /IMRQ/;

pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych test T/N: test
chorobach; o
uzupelniania
odpowiedzi).
Egzamin pismny w
formie testu test
zasady diagnozowania i planowania opieki nad wielokrotnej
W3 pacjentem w pielegniarstwie opieki DW3+++ wyktad egzamin odpowiedzi /MRQ/;
dhugoterminowej; test T/N; test
uzupelniania
odpowiedzi).
Egzamin pismny w
formie testu test
standardy i procedury pielegniarskie stosowane wielokrotnej
W4 w opiece nad pacjentem w réoznym DW7+++ wyktad egzamin odpowiedzi /IMRQ/;
wieku i stanie zdrowia; test T/N; test
uzupelniania
odpowiedzi).
Egzamin pismny w
formie testu test
zasady organizacji opieki specjalistycznej wielokrotnej

W5 dhugoterminowej; D.W10++ wyktad egzamin odpowiedzi /IMRQY/;
test T/N; test
uzupelniania
odpowiedzi).

Egzamin pismny w
formie testu test
. . .. wielokrotnej
W6 etiopatogenezg najczgstszych schorzen wieku DW11444 wyklad egzamin odpowiedzi /MRQY:
podesziego test T/N; test
uzupelniania
odpowiedzi).
Egzamin pismny w
formie testu test
narzedzia i skale oceny wsparcia 0sob starszych wielokrotnej
W7 i ich rodzin oraz zasady ich DW12++ wyktad egzamin odpowiedzi /IMRQY/;
aktywizacji test T/N; test
uzupelniania
odpowiedzi).
Egzamin pismny w
formie testu test
zasady opieki nad pacjentem z przetoka jelitowa . Wiellokr_otnej

W8 | mocrowa: DW25+++ wyktad egzamin odpowiedzi /MRQ/;

& test T/N; test
uzupelniania
odpowiedzi).

gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnozg
pielegniarska, ustalac cele i plan opieki Zaliczenie na
Ul pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje DUl+++ ZP/PZ Praca pisemna
. T X i oceng
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki
pielggniarskiej;
Obecnos¢ na
zajeciach,
U2 prowadz'ié profilaktyke powiktan wystepujgcych DU3+++ ZP/PZ Zaliczenie na przygotowanie do
w przebiegu chordb; ocene zajec, aktywnos$é

Obserwacja studenta
Odpowiedz ustna




prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki

Obecnos¢ na
zajeciach,

U3 pacjentdow w roznym wieku i stanie DU2+++ ZP/PZ Zaliczenie na przygotowanie do
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chorob i oceng e —
uzaleznien; Obserwacja studenta

U4 prowad;ié profilaktyke powiktan wystepujacych DU3++ ZP/PZ Zaliczenie na O:;zrcl?;cchna
w przebiegu chordb; ocene Obserwacja Stlj denta
dobiera¢ technike i sposoby pielegnowania rany, e e O;);cré?;ghna

us w tym zakladania opatrunkow; DUG6+++ ZP/PZ jectach,

oceng Obserwacja studenta
Obecnos$¢ na
U6 doblerac. m_etody 1 srg)dkl.glelqgnacp ran na DU7+++ ZP/PZ Zaliczenie na 7a] e;(_:1ach,
podstawie ich klasyfikacji; oceng Obserwacja studenta,
Odpowiedz ustna
Praca pisemna
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz Zaliczenie na Obserwacja studenta
u7 uzytkowania sprzetu pielegnacyjno- DU16+++ ZP/PZ ocen w trakcie
rehabilitacyjnego i wyrobéw medycznych; ¢ wykonywania
czynnosci
Praca pisemna
prowadzi¢ u osob dorostych i dzieci zywienie Zaliczenie na Obserwacja studenta
us dojelitowe (przez zglebnik i przetoke DUL17+++ ZP/PZ ocen w trakcie
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe; ¢ wykonywania
czynnosci
Obecno$¢ na
zajeciach,
rozpoznawaé powikltania leczenia Zaliczenie na Obserwacja studenta

U9 farmakologicznego, dietetycznego, DU18+++ ZPIPZ ocen W czasie

rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; ¢ wykonywania
czynnosci,
Odpowiedz ustna
Obecnos¢ na
zajeciach,
. . . _ . . Obserwacja studenta
U10 pielegnowac pacjenta z przetoka jelitowa oraz DU19+++ ZP/P7 Zaliczenie na W czasie
rurka intubacyjng i tracheotomijna; oceng wykonywania
czynnosci,
OdpowiedzZ ustna
U1l prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna, DU20++ ZP/PZ 2B i Obserwgqa studenta
oceng W CZaSIe rozmowy
prowadzic¢ rehabilitacje przytozkowa i Zaliczenie na O;);CI;?;:‘hna
Uiz aktywizacj¢ z wykorzystaniem elementow DU21+++ ZP/PZ —— Obser WJanja StL; denta
terapii zajeciowej; Odpowiedz ustna
przekazywaé informacje cztonkom zespotu Zaliczenie na O;;cré;scchna
uU13 terapeutycznego o stanie zdrowia DU22+++ ZPIPZ Jeclach,
acjenta: oceng Obserwacja studenta
P ' Odpowiedz ustna
Obserwacja studenta
Ul4 asystowac lekarzowi w trakcie badan DU23+++ ZP/P7 Zaliczenie na W czasie
diagnostycznych; ocene wykonywania
czynno$ci
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i Obecnos¢ na
Ul5 jego na3|len_|e oraz stosowac _ DU24+++ ZP/PZ Zaliczenie na zajeciach,
farmakologiczne i niefarmakologiczne oceng Obserwacja studenta
postepowanie przeciwbolowe; Odpowiedz ustna
Obecnos¢ na
U16 postepowac zgodnie z procedurg z ciatem DU25++ ZP/P7 Zaliczenie na zaje;c_iach,
zmarlego pacjenta; oceng Obserwacja studenta
Odpowiedz ustna
. . . Obserwacja studenta
przygotowywac i podawac pacjentom leki el e N,
u17 réznymi drogami, samodzielnie lub na DU26+++ ZP/PZ ]
oceng wykonywania

zlecenie lekarza

czynnosci




. L . . Obserwacja studenta
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania el
odnosci 1 autonomii oséb powierzonych opiece, . . .

K1 %kazywania zrozumienia dlz roznic P K1+++ ZP/PZ ZEAT TSI i wykonyvx{anla
P .. .. ocene CZynnoscl
swiatopogladowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzina;

Obserwacja studenta
K2 przestrzegania praw pacjenta; K2+++ ZPIPZ IS wczasle
oceng wykonywania
czynnosci
samodzielnego i rzetelnego wykonywania Obserwacja studenta
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym Zaliczenie na W czasie
K3 przestrzegania wartosci i powinno$ci moralnych K3+++ ZP/PZ wykonywania
w opiece nad pacjentem; oceng czynnosci
Obserwacja studenta
Ka ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane Ka++ ZP/PZ Zaliczenie na w czasie
czynnosci zawodowe; oceng wykonywania
czynnosci
zasiggania opinii ekspertow w przypadku Obserwacja studenta
K5 trudnos$ci z samodzielnym rozwiazaniem K544+ ZPIPZ Zaliczenie na w czasie _
problemu; ocene wykonywania
czynnosci
Obserwacja studenta
przewidywania i uwzgledniania czynnikow Zaliczenie na w czasie
K6 wptywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; Kb++ AR ocene wykonywania
czynnosci
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych Obserwacja studenta
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejg¢tnosci Zaliczenie na W czasie
K7 i kompetencji spotecznych oraz dokonywania K7++ ZP/PZ wykonywania
samooceny deficytow i potrzeb oceng czynnosci
edukacyjnych.

Stopien osiagni¢cia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.: DW1++ DW2+++DW3+++DW7+++D.W10++DW11+++DW12++
DW25+++D.Ul+++DU3+++DU2+++DU3++DU6+++DU7+++DU16+++DU17+++DU18+++DU19+++DU20++DU21+++
DU22+++DU23+++DU24+++DU25++DU26+++K1+++K2+++K3+++K4++K5+++K6++K7++

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce naukowe
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Literatura uzupelniajaca:
1. Koper A. : Pielggniarstwo onkologiczne. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018.
2. Szczygiel B.: Niedozywienie zwigzane z chorobg. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.
3. Muszalik M., Kedziora-Kornatowska K.: Pielggnowanie pacjentow w starszym wieku. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2018.
4. Bien B., Doroszkiewicz H : Opieka dlugoterminowa w geriatrii: dom czy zaktad opieki? Przewodnik Lekarza, 2006 nr 10 (92).

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez
Udzial w Zajf}ciach, aktywnoéé Inne gOdZ nauczyc|e|a_praca L
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wtlasna studenta
(ZBN)
Udziat w wyktadach X X 20 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wykfadow X 41h] X
Udziat w Zp, Pz X X 80[h]




Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczer X 1[h] X

Udziat w konsultacjach 3[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X X X

Udziat w zaliczeniu 2[h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 5[h]/0,23 ECTS 5 [h]/0,23ECTS 100[h]/ 4,54ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 5ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




