KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu g I= Psychiatria i pielegniarstwo psychiatryczne
O S
N o© '06‘
PI/P/1/ST/ID_5 = g Psychiatry and Psychiatric Nursng
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2019/20
Kierunek Pielegniarstwo
w zakresie
Poziom studiow pierwszy
Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry \Y
Przynaleznos$¢ do grupy zajeé D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajecl Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [50]
ECTS
Zajecia praktyczne [80] 7,68 ECTS
Praktyki zawodowe [80]
et s ksztaftuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 6 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami sfuzy ZdOt.)ywam.u przez StUd?nta uprawnier do wykonywania 8 ECTS
zawodu pielegniarki/pielegniarza
z dyscypling nauki o zdrowiu 8 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni, Zp i Pz —zajecia
zorganizowane w wyznaczonych placéwkach

Wymagania wstepne

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu psychologii, filozofii, etyki
zawodu pielggniarki, podstaw pielggniarstwa, choréb wewnetrznych i
pielegniarstwa internistycznego

Jednostka prowadzaca

Wydzial Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Mgr Justyna Gryz

Osoby prowadzace

Mgr Justyna Gryz
Dr. Dorota Trybusinska

Adres strony internetowej pjo

http://uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

justyna.gryz@interia.pl




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studenta do interpretowania i rozumienia wiedzy dotyczacej
rozpoznawania objawow chorob psychicznych, planowanie opieki
psychiatrycznej, zapewnienie jakosci zycia pacjenta z chorobami
psychicznymi

Tresci programowe:

Tematyka wyktadow 50h
— klinika:

1.

Diagnoza w psychiatrii i pielggniarstwie psychiatrycznym.
Klasyfikacje zaburzen psychicznych -3h.

2. Nawigzanie kontaktu z chorym. Badanie psychiatryczne -3h.

3. Psychopatologia ogdlna - znaczenie podstawowych objawow
psychopatologicznych-3h.

4. Organizacja opieki psychiatrycznej - formy opieki-3h.

5. Metody leczenia w psychiatrii (biologiczne, psychoterapia,
rehabilitacja) -3h.

6. Wybrane zaburzenia psychiczne z uwzglgdnieniem etiologii,
obrazu Kklinicznego, leczenia, rokowania — schizofrenia, choroby
afektywne-3h.

7. Zagadnienia etyczno — prawne w psychiatrii. Postawy spoteczne
wobec chorych psychicznie. Postrzeganie wtasnej choroby przez
chorych psychicznie-4h.

8. Dorazna pomoc psychiatryczna-3h.

- pielegniarstwo:

1. Udziat pielggniarki w procesie diagnostyczno — terapeutycznym.
Profesjonalne podejscie do osoby z zaburzeniami psychicznymi z
uwzglednieniem poszanowania praw pacjenta w mys$l Ustawy 0
Ochronie Zdrowia Psychicznego-3h.

2. Udziat pielegniarki w leczeniu w psychiatrii (biologicznym,
psychoterapii, rehabilitacji) -3h.

3. Specyfika pracy pielegniarki psychiatrycznej. Osobowos¢
zawodowa pielggniarki psychiatrycznej-3h.

4. Proces pielegnowania w psychiatrii-2h.

5. Postepowanie pielegniarskie w wybranych jednostkach
chorobowych -5h.

6. Postgpowanie pielegniarki w pracy z pacjentami uzaleznionymi od
alkoholu i innych substancji psychoaktywnych-3h.

7.  Wybrane zagadnienia z psychiatrii wieku rozwojowego —rola
pielegniarki w opiece -3h.

8. Praca pielegniarki w r6znych formach pomocy pacjentowi choremu

psychicznie-3h.

Praktyki zawodowe 80 h (UP)

1.

Przyjecie chorego do szpitala i oddzialu psychiatrycznego.
Przyjecie chorego do szpitala i oddzialu ze zwrdéceniem uwagi na
prawa chorych psychicznie zgodne z ustawg o ochronie zdrowia
psychicznego. Zapoznanie chorego z nowym dla niego
srodowiskiem. Obserwacja pacjenta ukierunkowana na etapy
adaptacji w oddziale

Psychopatologia i badanie psychiatryczne.

Specyfika relacji pielggniarka — pacjent. Terapeutyczne i
nieterapeutyczne zachowania wérod cztonkow zespotu
pielegnujacego. Kontakt werbalny i niewerbalny z pacjentem
psychicznie chorym.

Etiologia i epidemiologia zaburzen psychicznych.

Obraz kliniczny zaburzen psychicznych:. - schizofrenia i inne
zaburzenia psychotyczne -choroby afektywne -organiczne
zaburzenia psychiczne - zaburzenia nerwicowe

Pielegnowanie chorych z zaburzeniami psychicznymi. Ustalanie
problemow pacjenta w ujeciu holistycznym. Opracowanie planu
opieki pielegniarskiej i realizacja zaplanowanych dziatan. Ocena
stopnia realizacji i efektow planu opieki. Sprawozdanie o stanie
zdrowia chorych. Czynne reagowanie na sygnaty zagrozen zdrowia
i Zycia pacjentow.

Uczestnictwo w badaniach specjalistycznych wykonywanych w
oddziale psychiatrycznym




8. Substancje psychoaktywne- symptomatologia wybranych zespotow
uzaleznien: narkotyki, alkohol

9. Stany ostre w psychiatrii:. -czynniki ryzyka popetienia
samobojstwa -postgpowanie z pacjentem pobudzonym,
agresywnym -przyjecie pacjenta do szpitala psychiatrycznego bez
zgody. Rola pielegniarki w rozpoznawaniu i zapobieganiu
zagrozenia

10. Metody diagnostyki i terapii w psychiatrii.

11. Zasady psychoterapii indywidualnej, grupowej, terapii rodzin

12. Metody pracy z pacjentem w oddziale psychiatrycznym: trening
umigje¢tnoscei spotecznych, psychoedukacja, terapia zajgciowa,
relaks, collage i psychorysunek

13. Przygotowanie chorego i jego rodziny do wypisu ze szpitala

Zajecia praktyczne: 80h (UP)

1. Zapoznanie studenta ze specyfikg i organizacja pracy oddzialu
psychiatrycznego: regulaminy, przepisy Bhp, dokumentacja
prowadzona w oddziale prawa pacjenta, standardy, procedury.
Potggowanie zdrowia psychicznego.

3. Nawigzanie kontaktu z chorymi z r6znymi zaburzeniami
psychicznymi, ich rodzinami, zespotem terapeutycznym

4. Metody zbierania wywiadu, zasady planowania, realizacji i oceny
podejmowanych dziatan (prowadzenie procesu pielggnowania)

5. Udzial w diagnozowaniu i kompleksowe;j terapii chorob
psychicznych z uwzglednieniem farmakoterapii, psychoterapii,
terapii zajeciowej.

6. Rrozpoznawanie mysli i tendencji samobdjczych u chorych,
prowadzenie dziatan zapobiegajacych realizacji tendencji
samobojczych, dokumentowanie.

7. Rozpoznawanie zachowan agresywnych; przestrzeganie
podstawowych zasad kontaktu z pacjentem agresywnym;
znajomosc¢ $rodkow przymusu, zasad i procedur ich stosowanie;
dokumentowanie.

8. Udziat w psychoedukacji chorych psychicznie i ich rodzin
(przekazanie informacji o zdrowiu psychicznym i zasadach higieny
psychicznej; wskazanie mozliwo$ci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajacych zdrowiu psychicznemu; zmniejszanie napigcia
psychicznego-aktywne stuchanie).

9. Udziatl w prowadzeniu treningu umieje¢tnosci spotecznych chorych
z zaburzeniami psychicznymi (trening umiej¢tnosci prowadzenia
rozmowy; trening umiejetnosci rozwigzywania problemow w
sytuacjach migdzyludzkich; trening w zakresie wygladu
zewngtrznego i higieny osobistej).

10. Poznanie specyfiki leczenia odwykowego.

11. Udziat w rehabilitacji pacjentéw psychiatrycznych z
ukierunkowaniem na psychoprofilaktyke nawrotéw chory.

12. Przygotowanie pacjenta do wypisu do domu lub oddziatu pobytu
dziennego.

13. Wilasne zainteresowania, propozycje i przemys$lenia zwigzane z
przedmiotem psychiatrii.

o

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

- metody podajace: wyktad informacyjny

- metody problemowe: wyktad konwersatoryjny

- metody praktyczne: zaj¢cia praktyczne, instruktaz, pokaz

- metody problemowe- metody aktywizujace: studium przypadku,
seminarium

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich wymaganych
efektéw uczenia si¢ okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.
Przedmiot konczy si¢ egzaminem

Zaliczenie modulu wymaga spelienia nastgpujacych punktow:

1. Zaliczenie czg$ci teoretycznej, w formie testu pisemnego zawierajacego
30 zadan, w sktad ktorych wchodzg pytania: jednokrotnego wyboru,
dopasowania oraz uzupetnien. Aby uzyskac pozytywna oceng z testu student
powinien udzieli¢ 60% poprawnych odpowiedzi, za ktoérg otrzymuje 1 pkt.
Egzamin pisemny odbedzie si¢ w sesji letniej (VI semestr).




2. Zaliczenie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych, stanowi uzyskanie
pozytywnej oceny, po spetnieniu nastepujacych warunkow:

a) obowigzkowa obecnos$¢ na zajeciach praktycznych (w razie nieobecnosci
usprawiedliwionej realizacja zaje¢, w innym terminie po wczesniejszym
ustaleniu z koordynatorem przedmiotu).

b) punktualne ucz¢szczanie na zajecia,

c) zaliczenie tematéw seminaryjnych,

d) pozytywna ocena procesu pielggnowania.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgc

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kierunkowy

Numer (PEV) : Forma Metody
z : . efekt uczenia ., L .
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajg¢ weryfikacji sprawdzania
S . o/ (U) potrafi /(K) iest oots sie liczen -
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) (zaliczen) 1 oceny
do:

w1 zasady diagnozowania i planowania opieki nad D.W3++
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym,
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, Sprawdzian pisemny ( test

. . . . jednokrotnego wyboru,
pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, wyklad egzamin dopasowania oraz
psychiatryf:zny_m, W in_tensywqej opiece uzupetnien.)
medycznej, opiece paliatywnej, opiece
dlugoterminowej;

W2 _zasady przygojcowania pe&cj enta w r.o'ir}ym wieku D.W5+ Sprawdzian pisemny ( test
i stanie zdrowia do badan oraz zabiegdw wyidad egzamin jednokrotnego wyboru,
diagnostycznych, a takze zasady opicki w > dopasowania oraz
trakcie oraz po tych badaniach i zabiegach; uzupelnier.)

W3 wlasciwosci grup lekoéw i ich dziatanie na D.W6+++ o
uktady i narzady pacjenta w réznych chorobach Sprawdzian pisemny ( test

zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z wyktad egzamin Jednokrotnego wybor,
w SC1 0¢ Wieku 1 stanu zdrowla, y g dopasowania oraz
uwzglednieniem dziatan niepozadanych, uzupelnien.)
interakcji z innymi lekami i drég podania;

w4 standardy i procedury pielegniarskie stosowane D.W7++ Sprawdzian pisemny ( test
w opiece nad pacjentem w réznym wieku i klad egzamin Jednokrotnego wyboru,

p ' pacj y wykia g dopasowania oraz
stanie zdrowig; uzupelnien.)

W5 reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do D.W8++ Sprawdzian pisemny ( test
szpitala 1 hospitalizacje; wyklad egzamin Jednokrotnego wybor,

p P 1% y g dopasowania oraz
uzupelnien.)

W6 zasady organizacji opieki specjalistycznej D.W10++

eriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, Sprawdzian pisemny ( test
@ | y. ] . ﬁ/Wt ] op i pedi ty ] . lad . jednokrotnego wyboru,
neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej, wykta egzamin dopasowania oraz
internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, uzupelnien.)
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);

W7 etiopatogeneze i objawy Kkliniczne D.W19+++ Sprawdzian pisemny ( test

dstawowych zaburzen psychicznych; klad egzamin Jednokrotnego wyboru,
po Wy psy yen, wyiia 9 dopasowania oraz
uzupelnien.)

w8 zasady obowigzujgce przy zastosowaniu D.W20+++ Sprawdzian pisemny ( test

rzymusu bezposredniego; ktad egzamin Jednokrotnego wybor,
przy Y £0; wykia g dopasowania oraz
uzupelnien.)

W9 mozliwo$ci stosowania psychoterapii u D.W21+++ _S[:jl’awltiziatn pisemnyb( test

. L . . . jednokrotnego wyboru,
pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi; wyktad egzamin dopasowania oraz

uzupelnien.)

Ul gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnozg D.Ul++ o
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki 2ajgcia prakyczne | Pz zaliczenie na sprawdzian ustny

- cloaniarski . drazaé int . (Zp), oceng odpowied? na pytania,
p¥e ngars ?6_], wdrazac interwencje L praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omdwienie przypadkéw
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki (Pz) klinicznych
pielegniarskiej;

u2 prowadzié poradnictwo.w za.kresi.e samoopieki D.U2++ Zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia (Zp), oceng odpowied? na pytania,
dotyczgce wad rozwojowych, chordb i praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omowienie priypadkow
uzaleZmefl; (PZ) kllnlCZnyCh

U3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych D.U3++ zajecia praktyczne | Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
w przebiegu chordb; (Zp), oceng odpowied? na pytania,

praktyki zawodowe Zp, zaliczenie | omdowienie przypadkow
(P2) klinicznych

U4 rozpoznawa¢ powiklania leczenia D.U18++ Zaj‘?é’ia(zgﬂ)lktyczne Py zaliczenie na dSPrayvg{ian UStmy'

farmakologicznego, dietetycznego, D), ocene oapowiedt na pyranid,
L R . K . . . praktyki zawodowe 70, zaliczenie oméwienie przypadkow
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielggnacyjnego; (P2) p, Klinicznych




us prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; D.U20+++ zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
(Zp), oceng odpowied? na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméwienie pryypadkow
(P2) klinicznych
ué6 przekazywa¢ informacje cztonkom zespotu D.U22++ zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; (Zp), oceng odpowied? na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omdwienie przypadkow
(P2) klinicznych
u7 przygotowywac i podawac pacjentom leki D.U26++ zajecia praktyczne | Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie (Zp), ocene odpowied{ na pytania,
lekarza: praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméwienie przypadkow
! (P2) klinicznych
K1 kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania K1++ o
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece, ZW?C"“(IZ’V ‘)’kfyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
. .. e p), oceng odpowied? na pytania,
?k?zywama zrozumienia dla roznic . praktyki zawodowe | Zp, zaliczenie | oméwienie proypadkéw
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii (P2) klinicznych
w relacji z pacjentem i jego rodzing;
K2 przestrzegania praw pacjenta;. K2++ Zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
(Zp), oceng odpowied? na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméwienie przypadkow
(P2) klinicznych
K3 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane K4++ zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
czynnosci zawodowe; (2p). oceng odpowieds na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméwienie priypadkéw
(P2) klinicznych
K4 przewidywania i uwzgledniania czynnikow K6++ zajecia praktyczne | Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; (2p), oceng odpowied?, na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméwienie prrypadkéw
(P2) klinicznych

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Bilikiewicz A.(red.): Psychiatria. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1998

2. Grzywa A.: Omamy i urojenia. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 2000.

3. Kaptan H., Sadock B.: Psychiatria kliniczna. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 1995.
4. Popielarska A.: Psychiatria wieku rozwojowego. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2000.

5. Ugniewska C.: Pielggniarstwo psychiatryczne i neurologiczne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 1998.

6. Namystowska I.(red.): Psychiatria dzieci i mtodziezy. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.
7. Puzynski S.: Depresja i zaburzenia afektywne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszaw 2002.

8. Wilczek — Rézyczka E., Podstawy pielegniarstwa psychiatrycznego, Wyd. Czelej, Lublin 2007

9. Wilczek — Rézyczka E., Komunikowanie sie z chorym psychicznie, Wyd. Czelej , Lublin 2007

10. Pielegniarstwo Psychiatryczne Krystyna Gorna, Krystyna Jaracz, Janusz Rybakowski

wydawca: PZWL Rok wydania: 2012

11. Psychiatria dzieci i mtodziezy red. Irena Namystowska Wydawca ;PZWL. Rok wydania

Literatura uzupetniajaca:

1. Aleksandrowicz J.W.: Psychoterapia medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 1996.

2. Bilikiewicz A: Psychiatria. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1998.

3. Braun T.M., Scott I.F., Pullen .M.: Stany nagte w psychiatrii. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1995.
4. Komunikowanie si¢ z chorym psychicznie Wydawca: Czelej Lublin 2007

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywnos¢ Inne godz. nauchy iiela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)
Udziat w wyktadach X X 50 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 5[h] X
Udziat w Zajgciach praktycznych X X 80 [h]
Udziat w Praktykach zawodowych X X 80[h]
Udziat w konsultacjach 31[h] X X




Udziat w egzaminie 2[h] X X

Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h]/ 0,16 ECTS 5 [h]/0,16 ECTS 210 [h]/ 7,68 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 8 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




