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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem jest wpojenie znajomosci podstawowych poje¢ psychologii ogdlnej i
umiejetnosci praktycznego wykorzystania wiedzy w przyszlej pracy oraz
rozumienia prawidtowosci funkcjonowania psychologicznego cztowieka.
Uwaga bedzie skierowana na ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych,
uswiadomienie zwigzku migdzy choroba a psychika, radzenie sobie z
trudnymi sytuacjami, udzielanie wsparcia psychicznego w chorobie, poznanie
zjawisk psychologicznych wystepujacych w relacji personel medyczny —
pacjent.

Nabyta wiedza teoretyczna i praktyczna ma na celu rozwinigcie nawyku
stosowania jej w rozwigzywaniu codziennych probleméw oraz umozliwia
kompetentna prace z pacjentem, z uwzglednieniem i rozumieniem procesow
zachodzacych w jego psychice i podkresleniem jego indywidualnosci.

Tresci programowe:

Wyklady

1. Psychologia jako nauka. Przedmiot, zadania psychologii i jej dziaty.
Diagnoza psychologiczna i metody badan psychologicznych (2h)

2. Pojecie normy i patologii. Zaburzenia psychiczne (2h)

3. Procesy poznawcze (2h)

4. Mechanizmy regulacyjne zachowania cztowieka: emocje i motywacje (2h)
5. Czynniki ksztattujace rozwoj psychiczny cztowieka. Podstawowe modele,
czynniki i teorie rozwoju cztowieka. Okresy rozwoju cztowieka i
prawidtowos$ci w poszczegdlnych etapach zycia cztowieka. (2h)

6. Relacje cztowiek-srodowisko spoteczne. Wplyw sytuacji spotecznych na
zachowanie. Czynniki wptywajace na ocen¢ innych (2h)

7. Osobowos¢ i temperament. Poglady, przekonania i postawy. Zaburzenia
osobowosci. Orientacje ptciowe i zaburzenia identyfikacji ptciowej (2h)

8. Cztowiek w sytuacji trudnej (stres, konflikt, frustracja, trauma, zatoba).
Postawy wobec choroby (2h)

9. Czynniki psychospoteczne a zdrowie. Radzenie sobie ze stresem. (2h)
10. Zespot wypalenia zawodowego: powstawanie i zapobieganie. Techniki
redukowania lgku i metody relaksacji (2h)

11. Model, style, sygnaty komunikacji interpersonalnej. Czynniki
zakldcajace proces komunikowania (2h)

12. Psychologiczne aspekty kontaktu z pacjentem: empatia, komunikacja,
oczekiwania informacyjne pacjenta, efekt placebo, btedy jatrogenne (3h)

Cwiczenia

1. Rozwoj wybranych funkcji psychicznych (rozwdj fizyczny, motoryczny,
poznawczy, emocjonalno-spoteczny, moralny) w okresie prenatalnym, w
dziecinstwie, adolescencji, dorosto$ci i starosci (2h)

2. Zachowania prawidlowe, zaburzone i patologiczne (2h).

3. Choroba jako sytuacja trudna. Reakcje wobec choroby i radzenie sobie w
chorobie (2h).

4. Relacja miedzy personelem medycznym a osoba chorg (2h).

5. Sztuka prowadzenia rozmowy z pacjentem i komunikacja terapeutyczna
(2h)

6. Pomoc psychologiczna dla oséb chorych somatycznie (2h)

7. Wypalenie zawodowe — objawy, przyczyny, konsekwencje. Techniki
zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego (2h)

8. Techniki redukowania Igku i metody relaksacyjne (2h)

9. Choroba terminalna — aspekty psychologiczne (1h).

10. Sposoby radzenia sobie z zachowaniami agresywnymi ze strony pacjenta
(1h)

11. Zasoby wlasne w pracy pielegniarki/pielggniarza— identyfikacja i
doskonalenie. Praca nad dostrzeganiem ograniczen w zakresie wiedzy,
umiejetnosci i kompetencji spotecznych (2h).

Zajecia bez nauczyciela
1. Specyficzne sytuacje w komunikacji z pacjentem i jego rodzina.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklady informacyjne z elementami wyktadu konwersatoryjnego i
problemowego realizowane z wykorzystaniem technik multimedialnych.
Cwiczenia z zastosowaniem metod aktywizujacych i metod eksponujacych
realizowane z wykorzystaniem technik multimedialnych z dyskusja
dydaktyczng oraz interpretacjg tekstow zrodtowych.




Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie wszystkich wymaganych
efektéw ksztatcenia okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rOwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Sposdb obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé przedstawia si¢
nastgpujaco:
Wyklady — Na oceng z wyktadu sktada si¢ zaliczenie w formie testu z
pytaniami otwartymi i zamknig¢tymi (jednokrotnego wyboru lub pytania typu
prawda-fatsz).
Cwiczenia - Ocena koncowa z ¢wiczen stanowi sume ocen: 50%
kolokwium, 40% prezentacja multimedialna na wskazany temat, 10%
aktywno$¢ studenta w trakcie zajeé.

Zajecia bez nauczyciela - Test wiedzy z pytaniami otwartymi i
zamknietymi (jednokrotnego wyboru lub pytania typu prawda-fatsz).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Numer (PEU) ;(;ekrtul?ckz%vr;,i); Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KSI1£¢U) (zaliczen) i oceny
do:
zna  psychologiczne  podstawy  rozwoju| B.W1+++ wyktad egzamin egzamin pisemny
w1 czlowieka, jego zachowania prawidlowe i
zaburzone;
rozumie problematyke relacji cztowiek -| B.W2+++ wyklad egzamin egzamin pisemny
W2 srodowisko spoteczne i mechanizmy
funkcjonowania czlowieka w  sytuacjach
trudnych;
charakteryzuje etapy rozwoju psychicznego| B.W3+++ wyktad egzamin egzamin pisemny
W3 czlowieka 1 wystgpujace na tych etapach
prawidlowosci;
réznicuje pojecie emocji i motywacji oraz| B.WA4+++ wyktad egzamin egzamin pisemny
W4 zaburzenia osobowosciowe;
rozumie istote, strukture i zjawiska zachodzace w| B.W5+++ wyktad egzamin egzamin pisemny
W5 procesie przekazywania i wymiany informacji
oraz modele i style komunikacji interpersonalnej;
zna techniki redukowania lgku, metody relaksacji| B.W6+++ wyktad egzamin egzamin pisemny
W6 oraz mechanizmy powstawania i zapobiegania
zespotowi wypalenia zawodowego;
potrafi rozpoznawaé¢ zachowania prawidtowe, B.Ul+++ ¢wiczenia zaliczenie kolokwium
zaburzone i patologiczne; Z oceng prezentacja
Ul multimedialna
aktywnos$¢ w trakcie
zajec
prognozuje wptyw choroby i hospitalizacji na B.U2+++ ¢wiczenia zaliczenie kolokwium
stan fizyczny i psychiczny cztowieka; Z oceng prezentacja
U2 multimedialna
aktywnos¢ w trakcie
zajec
potrafi ocenia¢ funkcjonowanie czlowieka w B.U3+++ ¢wiczenia zaliczenie kolokwium
sytuacjach trudnych (stres, frustracja, konflikt, Z oceng prezentacja
U3 trauma, zatoba) oraz przedstawia¢ elementarne multimedialna
formy pomocy psychologicznej; aktywnos¢ w trakcie
zajec
potrafi identyfikowa¢ btedy i bariery w procesie B.U4+++ ¢wiczenia zaliczenie kolokwium
komunikowania sie; Z oceng prezentacja
U4 multimedialna
aktywno$¢ w trakcie
zajec
stosuje techniki komunikacji werbalnej i B.U5+++ ¢wiczenia zaliczenie kolokwium
pozawerbalnej w opiece pielggniarskiej; Z oceng prezentacja
U5 multimedialna

aktywnos¢ w trakcie
zajeé




potrafi tworzy¢ warunki do prawidtowej B.U6+++ ¢wiczenia zaliczenie kolokwium
komunikacji z pacjentem i czlonkami zespolu Z oceng prezentacja
U6 opieki; multimedialna
aktywno$¢ w trakcie
zajec
wskazuje i stosuje  wilasciwe  techniki B.U7+++ ¢wiczenia zaliczenie kolokwium
redukowania Igku i metody relaksacyjne; Z oceng prezentacja
u7 multimedialna
aktywnos¢ w trakcie
zajeé
stosuje mechanizmy zapobiegania zespotowi B.U8+++ ¢wiczenia zaliczenie kolokwium
wypalenia zawodowego; z oceng prezentacja
us multimedialna
aktywnos¢ w trakcie
zaje
jest gotow do kierowania si¢ dobrem pacjenta, K1+++ ¢wiczenia zaliczenie | aktywno$¢ w trakcie
poszanowania godno$ci 1 autonomii 0s6b Z oceng zajec
K1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia biezaca informacja
dla roznic $wiatopogladowych i1 kulturowych zwrotna
oraz empatii w relacji z pacjentem i jego rodzing;
jest gotow do przewidywania i uwzgl¢dniania K6++ ¢wiczenia zaliczenie | aktywno$¢ w trakcie
K2 czypniko’w wplywajacych na reakcje wlasne i Z oceng zajec
pacjenta; biezaca informacja
zwrotna
jest otwarty na dostrzeganie i rozpoznawanie K7++ ¢wiczenia zaliczenie | aktywno$¢ w trakcie
wlasnych ograniczen w zakresie wiedzy, Z oceng zajec
K3 umiejetnosci 1 kompetencji spotecznych oraz biezaca informacja
dokonywanie samooceny deficytow i potrzeb zwrotna
edukacyjnych
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Pomoce naukowe
Rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

| d Zajecia bez
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wtlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykladach X X 25 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 51h] X
Udziat w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 20 [h]




Samodzielne przygotowanie si¢ do .... éwiczen X 5[h] X
Udziat w konsultacjach 2[h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 10 [h] X

Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 3[h] X X
Sumaryczne obciazenie praca studenta 5[h]/ 0,2 ECTS 20 [h] 0,8 ECTS 45[h]/ 1,5 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




