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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studenta do wykorzystania zdobytej wiedzy w dziataniach
z zakresu propagowania zdrowego stylu zycia, ochrony i promocji
zdrowia oraz bezpieczenstwa i higieny pracy

Tresci programowe:

1. Pojecie zdrowia i promocji zdrowia.

2. Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia.

3. Podstawowe pojecia i metody stosowane w badaniach
epidemiologicznych.

4. Higiena $rodowiska - powietrza, wody, gleby.

5. Higiena psychiczna i profilaktyka uzaleznien.

6.Choroby zwigzane z zywos$cig i zywieniem.

7. Choroby cywilizacyjne - definicja, rodzaje, czynniki sprzyjajace,
profilaktyka.

8. Zagadnienia prawne w gabinecie kosmetycznym.

9. Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym — zagrozenia - zasady
sanitarne - dezynfekcja, sterylizacja - promieniowanie ultrafioletowe -
czynniki chemiczne- zagrozenie czynnikami biologicznymi - choroby
zakazne skory (zakazenia gronkowcowe i paciorkowcowe, choroby
wirusowe i pasozytnicze skory) - choroby przenoszone droga plciowa:
kita, rzezaczka, wirus HBV i HPV.

10. Zakazenia HIV, HCV - mechanizm zakazenia, postepowanie
poekspozycyjne, epidemiologia.

11. Body piercing, tatuaze — zagrozenia, ryzyko wystapienia powiktan.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyklad informacyjny, wyklad z prezentacja multimedialng, dyskusja,
prezentacje multimedialne z wybranych zagadnien

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Forma zakonczenia: zaliczenie z oceng

Uzyskanie co najmniej 50% catkowitej liczby punktow z czgsci pisemnej,
sprawdzajacy stopien realizacji efektow ksztalcenia w trakcie realizacji
wszystkich wyktadow oraz przygotowanie i wygloszenie referatu.

Efekty uczenia sie dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé¢ izt V::;Zriiag; ek
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
Numer (PEV) Kierunkowy Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia si¢ | Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEV) (zaliczen) i oceny
do:
W1 Zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan wyklady Zaliczenie | Zaliczenie na ocene
interwencyjnych z zakresu udzielania K_WK13+++
pierwszej pomocy.
W2 Zna i rozumie zasady promocji zdrowia oraz K_WK14+++ wyktady Zaliczenie | Zaliczenie na oceng
zdrowego trybu zycia.
Rozumie wptyw spotecznych i cywilizacyjnych
zmian na styl zycia spotecznosci lokalne;j, . . . .
W3 regionalnej, krajowej, §wiatowej. K_WK18+++ wyktady Zaliczenie | Zaliczenie na ocen¢
Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa,
W4 higieny pracy oraz ergonomii, w K_WG12+++ wyktady Zaliczenie | Zaliczenie na ocene
bezposrednim zastosowaniu w zakresie
kosmetologii.
Potrafi zaplanowac i podja¢ dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne, pielggnacyjne,
Ul terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajgce K _UO13+++ ¢wiczenia Zaliczenie | Zaliczenie na ocene
potrzebom klienta gabinetu kosmetycznego.




Jest gotow do wypetniania zobowigzan
spotecznych, wspotorganizowania dziatalnosci o . . . . .
K1 P yeh, WSpotors K_KOO04+++ ¢wiczenia Zaliczenie | Zaliczenie na ocene
na rzecz srodowiska spotecznego -
Jest gotow do inicjowania dziatania na rzecz
K2 interesu publicznego. K_KOOQ05+++ ¢wiczenia Zaliczenie | Zaliczenie na ocene

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_WGO! ..., ...
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o | d Zajgcia bez
Udzial w zajgciach, aktywnosé I gfein 2. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X [15]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 8[h] X
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X [15]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... cwiczen X 10 [h] X
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X X X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 11[h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 3[h]/ 0,1 ECTS 18 [h]/0,7ECTS [30]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




