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Forma zaje¢ zajecl Liczba punktow ECTS

dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 15[h]
ECTS

Cwiczenia 45[h] 4 ECTS
I e Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne 1ECTS
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... ECTS

z dyscypling

Nauki o zdrowiu

4 ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazenie studenta w wiedz¢ obejmujaca funkcjonowanie organizmow na
réznych poziomach organizacji; zrozumienie mechanizmow dziedziczenia i

Tresci programowe:

zmiennosci
Wyklady — 15h

1. Definicja i etapy ontogenezy (2h)

2. Genetyka klasyczna (podstawowe pojecia genetyczne (gen, locus,
allel, fenotyp, genotyp, homozygota, heterozygota, allel dominujacy
i recesywny), prawa Mendla, struktura i funkcje jadra
komorkowego (2h)

3. Inne zjawiska dziedzicznosci (dominacja niepena i
wspoldominacja, plejotropia), zmiennos$¢ dziedziczna (mutacje
spontaniczne, indukowane, mutageny. (2h)

4. Budowa kwasow nukleinowych DNA i RNA, replikacja DNA. (2h)

5. Organizacja chromatyny jadrowej, funkcje jadra komérkowego,
budowa i rodzaje chromosomow, pojecie genu, crossing-over.(2h)

6. Kod genetyczny, ekspresja genetyczna (transkrypcja i translacja)
(2h)

7. Genetyka czlowieka (dziedziczenie plci, dziedziczenie wybranych
cech morfologicznych, fizjologicznych i psychicznych) (2h)

8. Wybrane genetyczne choroby skory (1 h)

Cwiczenia —45h

1.

2.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Komorka — organizacja budowy, organelle komérkowe — budowa i
funkcje. (3h)

Cykl komérkowy, mitoza, mejoza. Mechanizmy kontrolujace
podziat komorki. Praca z mikroskopem. (3h)

Btona komérkowa — budowa i funkcje. Transport substancji przez
btony biologiczne (3h)

Budowa i podstawowe funkcje tkanek ze szczegdlnym
uwzglednieniem tkanki nablonkowe;j i tacznej. Praca z
mikroskopem (3h)

Struktura i organizacja jadra komorkowego. Aberracje i mutacje
chromosomowe. Czynniki mutagenne. (3h)

Dziedziczenie autosomalne. Krzyzowki genetyczne. (3h)

Allele wielokrotne. Dziedziczenie grup krwi. Czynnik Rh.
Genetyczna determinacja ptci, dziedziczenie cech sprzgzonych z
picia. (3h)

Zespoty chorobowe uwarunkowane genetycznie (3h)

. Elementy parazytologii (wybrane zagadnienia z protoparazytologii,

helmintologii i akaroentomologii — biologia pasozyta, znaczenie
medyczne, diagnostyka i leczenie) (3h)

Techniki przygotowania preparatow mikroskopowych i zasady
mikroskopowania preparatow utrwalonych i w kropli wiszace;j.
Diagnostyka nuzenca - procedura przygotowania preparatu i
ogladanie pod mikroskopem. (3h)

Choroby wywotane przez pasozyty uktadu pokarmowego,
krwiono$nego. Drogi transmisji pasozytow, mozliwosci
zapobiegania oraz zwalczania chordb przez nie wywotanych. (3h)
Choroby wywotane przez pasozyty uktadu moczowo-piciowego i
tkanek. Drogi transmisji pasozytow, mozliwosci zapobiegania oraz
zwalczania chordb przez nie wywotanych. (3h)

Rola i funkcja uktadu dokrewnego w utrzymaniu homeostazy
organizmu (3h)

Elementy biotechnologii. Uzyteczno$¢ metod biotechnologicznych
w diagnostyce i terapii chordb genetycznych, produkcji lekow,
kosmetykow, ochronie srodowiska. Organizmy modyfikowane
genetycznie. (3h)

Konsekwencje zdrowotne zanieczyszczenia Srodowiska.
Prezentacje przygotowane przez studentow (2h)

Test sprawdzajacy wiedze z tresci ¢wiczeniowych (1h)




Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktady — metody podajace — wyktad informacyjny, metody problemowe -
wyklad problemowy i konwersatoryjny, wyktady realizowane z
wykorzystaniem technik multimedialnych.

Cwiczenia — ¢wiczenia praktyczne realizowane w pracowni
mikroskopowania oraz z wykorzystaniem technik multimedialnych. Metody
eksponujace - film, ekspozycja, pokaz; metody aktywizujace (metoda
przypadkow, metoda sytuacyjna, gry dydaktyczne, dyskusja dydaktyczna);
podajace — prelekcja, odczyt, metody problemowe — ¢wiczenia obejmujace
metody problemowe i konwersatoryjne.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajec
wchodzacych w sklad danego przedmiotu jest réwnoznaczne z jego
zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegolnych form zajeé przedstawia si¢ nastgpujaco:

Wyktad — egzamin w formie pisemnej.

Cwiczenia - ocena koficowa z ¢wiczen stanowi sume ocen: 70 % kolokwium,
20% prezentacji, 10% aktywnosci na zajgciach. Warunkiem do przystapienia
do egzaminu jest uzyskanie zaliczenia z ¢wiczen.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu
(PEV)
Student, ktory zaliczyt przedmiot
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest
gotow do:

Kierunkowy
efekt uczenia
sie
(KEU)

Metody
sprawdzania
i oceny

Forma weryfikacji

Forma zaje¢ (zaliczen)

w1

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia w
zakresie podstaw fizykochemicznych,
biologicznych niezb¢dne do zrozumienia
zjawisk 1 procesow wlasciwych dla
kosmetologii

egzamin pisemny,
kolokwium,
wypowiedzi ustne,
dyskusja
dydaktyczna,
aktywno$¢ w
dyskusji, gry
dydaktyczne,
metoda obserwacji
aktywno$ci na
zajegciach
praktycznych

wyktad,
¢wiczenia

egzamin/zaliczenie

K_WG01
- Z oceng

W2

Zna i rozumie 0gdlng znajomos$¢ budowy i
funkcji organizmu cztowieka.

egzamin pisemny,
kolokwium,
wypowiedzi ustne,
dyskusja
dydaktyczna,
aktywno$¢ w
dyskusji, gry
dydaktyczne,
metoda obserwacji
aktywno$ci na
zajeciach
praktycznych

wyktad,
¢wiczenia

egzamin/zaliczenie

K_WG02
- Z oceng

W3

Zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia
oraz objawy wybranych zaburzen i zmian
chorobowych w zakresie niezbednym dla
kosmetologii.

egzamin pisemny,
kolokwium,
wypowiedzi ustne,
dyskusja
dydaktyczna,
aktywno$¢ w
dyskusji, gry
dydaktyczne,
metoda obserwacji
aktywno$ci na
zajeciach
praktycznych

wyktad,
¢wiczenia

egzamin/zaliczenie

K_WG03
- Z oceng




w4

Zna i rozumie zasady promocji zdrowia oraz
zdrowego trybu Zycia.

K_WK14

wyktad,
¢wiczenia

egzamin/zaliczenie
Z oceng

egzamin pisemny,
kolokwium,
wypowiedzi ustne,
dyskusja
dydaktyczna,
aktywno$¢é w
dyskusji, gry
dydaktyczne,
metoda obserwacji
aktywnosci na
zajgciach
praktycznych

Ul

Potrafi identyfikowa¢ problemy klienta
gabinetu kosmetycznego, na podstawie
rozmowy oraz przeprowadzonych obserwacji i
prostych pomiarow fizykochemicznych i
biologicznych

K_UWO01

wyktad,
¢wiczenia

egzamin/zaliczenie
Z oceng

egzamin pisemny,
kolokwium,
wypowiedzi ustne,
dyskusja
dydaktyczna,
aktywno$¢ w
dyskusji, pokaz,
analiza przypadkoéw
case study, gry
dydaktyczne,
pogadanka,
przygotowanie i
prezentacja
projektu,
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej,
obserwacje
wykonywania
zadan praktycznych

U2

Potrafi komunikowa¢ si¢ z klientami gabinetow
kosmetycznych oraz wykorzystujac jezyk
naukowy ze specjalistami w zakresie
probleméw zwigzanych z kosmetologia, potrafi
formutowac opinie dotyczace klientow
gabinetow kosmetycznych.

K_UKO07

wyktad,

¢wiczenia

egzamin/zaliczenie
Z ocena

egzamin pisemny,
kolokwium,
wypowiedzi ustne,
dyskusja
dydaktyczna,
aktywno$¢ w
dyskusji, pokaz,
analiza przypadkow
case study, gry
dydaktyczne,
pogadanka,
przygotowanie i
prezentacja
projektu,
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej,
obserwacje
wykonywania
zadan praktycznych

U3

Potrafi planowac i organizowaé prace
indywidualng oraz w zespole.

K_UO15

wyktad,
¢wiczenia

egzamin/zaliczenie
Z oceng

egzamin pisemny,
kolokwium,
wypowiedzi ustne,
dyskusja
dydaktyczna,
aktywno$¢ w
dyskusji, pokaz,
analiza przypadkoéw
case study, gry
dydaktyczne,
pogadanka,
przygotowanie i
prezentacja
projektu,
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej,
obserwacje




wykonywania
zadan praktycznych

K1

Jest gotow do zasiggnigcia opinii ekspertow w
przypadku trudnosci z samodzielnym
rozwigzaniem problemu.

K_KKO01

wyktad,
¢éwiczenia

egzamin/zaliczenie
Z oceng

egzamin pisemny,
kolokwium,
wypowiedzi ustne,
dyskusja
dydaktyczna,
aktywno$¢ w
dyskusji, pokaz,
analiza przypadkow
case study, gry
dydaktyczne,
pogadanka,
przygotowanie i
prezentacja
projektu,
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej,
obserwacje
wykonywania
zadan praktycznych

K2

Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej
wiedzy i odbieranych tresci.

K_KK02

wyktad,

¢wiczenia

egzamin/zaliczenie
Z oceng

egzamin pisemny,
kolokwium,
wypowiedzi ustne,
dyskusja
dydaktyczna,
aktywno$¢ w
dyskusji, pokaz,
analiza przypadkow
case study, gry
dydaktyczne,
pogadanka,
przygotowanie i
prezentacja
projektu,
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej,
obserwacje
wykonywania
zadan praktycznych

K3

Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i
praktycznych.

K_KO03

wyktad,
¢wiczenia

egzamin/zaliczenie
Z oceng

egzamin pisemny,
kolokwium,
wypowiedzi ustne,
dyskusja
dydaktyczna,
aktywno$¢ w
dyskusji, pokaz,
analiza przypadkow
case study, gry
dydaktyczne,
pogadanka,
przygotowanie i
prezentacja
projektu,
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej,
obserwacje
wykonywania
zadan praktycznych

K4

Jest gotow do okazywania szacunku wobec
klientow gabinetu kosmetycznego i troski o ich
dobro.

K_KRO7

wyktad,
¢wiczenia

egzamin/zaliczenie
Z oceng

egzamin pisemny,
kolokwium,
wypowiedzi ustne,
dyskusja
dydaktyczna,
aktywnos¢ w
dyskusji, pokaz,




analiza przypadkow
case study, gry
dydaktyczne,
pogadanka,
przygotowanie i
prezentacja
projektu,
przygotowanie
prezentacji
multimedialnej,
obserwacje
wykonywania
zadan praktycznych

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_WG0/

.......

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Solomon E.P., Berg L.R., Martin D.W. Biologia Ville. Wydawnictwo MULTICO Oficyna Wydawnicza, Warszawa 2018.
2. Campbell N.A., Reece J.B. Biologia Campbella. Seria Varia. Wydawnictwo Rebis, 2016.
3. Btaszkowska J., Ferenc T., Kurnatowski P. Zarys parazytologii medycznej. Wydawnictwo Edra Urban & Partner, Wroctaw

2017.

Literatura uzupelniajaca:

1. BalJ. Biologia molekularna w medycynie. Elementy genetyki Klinicznej. Wydawnictwo PWN, Warszawa 2011
2. Pawlowski Z.S., Stefaniak J. Parazytologia kliniczna w ujeciu wielodyscyplinarnym. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2017.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

d Zajgcia bez
Udzial w ZanCiaCh, aktywnos'é Inne goaz. nauczyciela_praca L.
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wilasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 15[h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 10[h] X
Udziat w ¢wiczeniach X X 45[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X 20 [h] X
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X 10 [h] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 10[h]/ 0,5ECTS 40 [h] 1,5ECTS 60 [h]/2,0ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywajg si¢ w siedzibie Wydziatu NMiNoZ przy ul. Chrobrego 27




