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Kierunek Kosmetologia 

w zakresie  Nauk o zdrowiu 

Poziom studiów Studia I stopnia 

Profil studiów praktyczny 

Forma studiów stacjonarne 

Semestr / semestry V 

 
Przynależność do grupy zajęć B1. Grupa zajęć kierunkowych – obowiązkowych 

Status przedmiotu obowiązkowy 

Formy realizacji zajęć dydaktycznych, wymiar, punkty 

ECTS  

Forma zajęć 

Liczba godzin 

zajęć 

dydaktycznych 

Liczba punktów ECTS 

Wykład 15[h] 

2 ECTS Ćwiczenia 15[h] 

… … 

Powiązanie przedmiotu 

z profilem studiów 

Służy teoretycznemu i praktycznemu przygotowaniu do 

wykonywania zawodu kosmetologa 2 ECTS 

z uprawnieniami 
Służy zdobywaniu przez studenta uprawnień do wykonywania 

zawodu kosmetologa 
… ECTS 

z dyscypliną 

Nauki o zarządzaniu i jakości 1,5 ECTS 

Inżynieria chemiczna 0,5 ECTS 

Forma nauczania  Zajęcia tradycyjne zorganizowane w Uczelni 

Wymagania wstępne 

Podstawy wiedzy z chemii kosmetycznej, dermatologii, mikrobiologii, 

surowców kosmetycznych. Umiejętność korzystania z różnych źródeł 

informacji. 

 
Jednostka prowadząca  WNMiNoZ, Katedra Kosmetologii 

Koordynator dr n. farm. Urszula Piotrowska 

Osoby prowadzące  dr n. farm. Urszula Piotrowska 

Adres strony internetowej pjo www.wz.uniwersytetradom.pl 

Adres e-mail, telefon koordynatora u.piotrowska@uthrad.pl 

 

  



EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA 

EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Cel kształcenia: 

Celem kształcenia jest zapoznanie studentów z obowiązującymi w Polsce 

aktami prawnymi oraz regulacjami prawnymi wspólnotowymi dotyczącymi 

kosmetyków oraz wykształcenie umiejętności stosowania tej wiedzy w pracy 

zawodowej. 

Treści programowe: 

Wykłady (15 h) 
1. Wykład wstępny – szczegółowa prezentacja zakresu tematycznego 

przedmiotu; omówienie zasad zaliczenia przedmiotu; sprawy 

organizacyjne (1h) 

2. Obowiązujące w Polsce regulacje prawne dotyczące kosmetyków oraz 

rys historyczny (1h) 

3. Analiza pojęcia produkt kosmetyczny (1h) 

4. Podstawowe definicje z zakresu prawa kosmetycznego zawarte w 

Rozporządzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady nr 1223/2009 z 30 

listopada 2009 (1h) 

5. Wymagania prawne dotyczące składu kosmetyków (2h) 

6. Testy na zwierzętach (2h) 

7. Oznakowanie produktu kosmetycznego (1h) 

8. Kosmetyki i ich produkcja - nadzór i kontrola (2h) 

9. Dobra praktyka produkcji (Good Manufacturing Practices) (1h) 

10. Podstawowe informacje dotyczące wprowadzania produktów 

kosmetycznych do obrotu (2h) 

11. Kolokwium pisemne obejmujące wybrane zagadnienia teoretyczne 

przekazane na wykładach (1h) 

 

Ćwiczenia (15h) 

1. Zajęcia organizacyjne – omówienie problematyki ćwiczeń, podział grup 

na zespoły, uzgodnienie harmonogramu ćwiczeń. 

2. Raport bezpieczeństwa produktu kosmetycznego. 

3. Przygotowywanie przez studentów raportu bezpieczeństwa wybranego 

produktu kosmetycznego. 

4. Przedstawienie i omówienie raportów przygotowanych przez studentów 

(2h) 

Metody dydaktyczne (kształcenia): 

Wykład: metody podające – wykład informacyjny, metody problemowe – 

wykład konwersatoryjny z aktywnym uczestnictwem studentów w dyskusji 

nad wybranym tematem; podczas realizacji wykładów stosowanie technik 

multimedialnych; 

Ćwiczenia – ćwiczenia praktyczne; metody aktywizujące – dyskusja, raport 

bezpieczeństwa produktu kosmetycznego przygotowany przez studentów. 

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych efektów 

uczenia się, sposób obliczania oceny końcowej: 

Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, który osiągnął wymagane efekty 

kształcenia. Zaliczenie przedmiotu oznacza uzyskanie ocen pozytywnych ze 

wszystkich form zajęć przypisanych do danego przedmiotu, a tym samym 

pozwala na zdobycie określonej dla tego przedmiotu liczby punktów ECTS. 

Warunkiem zaliczenia wykładu jest uzyskanie oceny pozytywnej ze 

sprawdzianu pisemnego obejmującego wybrane zagadnienia teoretyczne 

przekazane na wykładach. Aby móc przystąpić do sprawdzianu, konieczne jest 

uzyskanie zaliczenia z ćwiczeń. 

Warunkiem zaliczenia ćwiczeń jest: przygotowanie i przedstawienie 

prezentacji (80% oceny końcowej), aktywny udział w zajęciach (20% oceny 

końcowej).  

Końcowa ocena z przedmiotu obliczana jest w systemie elektronicznym, 

zgodnie z zasadami zatwierdzonymi przez Radę Wydziału. 

 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i formy zajęć 
Metody weryfikacji efektów 

uczenia się 

Numer 

efektu 

uczenia 

się  

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu 

(PEU) 

Student, który zaliczył przedmiot 

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest 

gotów do: 

Kierunkowy 

efekt uczenia 

się 

(KEU) 

Forma zajęć  

Forma 

weryfikacji  

(zaliczeń) 

Metody 

sprawdzania  

i oceny 

W1 

Zna i rozumie najważniejsze zagadnienia 

związane z produktami kosmetycznymi, 

sposobami ich aplikacji oraz 

bezpieczeństwem ich stosowania. 

K_WG04+++ 
wykład, 

ćwiczenia 

zaliczenie 

na ocenę 

sprawdzian 

pisemny, 

kolokwium, 

dyskusja 

W2 
Zna i rozumie terminologię właściwą dla 

wyrobów kosmetycznych i kosmetologii, a 
K_WG07+++ 

wykład, 

ćwiczenia 

zaliczenie 

na ocenę 

sprawdzian 

pisemny, 



także pojęcia mające bezpośrednie 

odniesienie do praktycznych zastosowań 

wiedzy z zakresu wyrobów kosmetycznych i 

kosmetologii. 

kolokwium, 

dyskusja 

W3 

Zna i rozumie zagadnienia w zakresie 

surowców kosmetycznych, w tym 

klasyfikacji, nazewnictwa, właściwości 

i zastosowania w konkretnych produktach 

kosmetycznych. 

K_WG09++ 
wykład, 

ćwiczenia 

zaliczenie 

na ocenę 

sprawdzian 

pisemny, 

kolokwium, 

dyskusja 

W4 

Zna i rozumie metody ewaluacji 

kosmetyków, w tym metod oceny jakości, 

metod oceny działania kosmetyków 

i podstawowych metod identyfikacji 

składników stosowanych  

w produktach kosmetycznych. 

K_WG10+++ 
wykład, 

ćwiczenia 

zaliczenie 

na ocenę 

sprawdzian 

pisemny, 

kolokwium, 

dyskusja 

W5 

Zna podstawowe uwarunkowania prawne, 

ekonomiczne, organizacyjne i etyczne 

związane z działalnością zawodową, w tym z 

rozwojem indywidualnej przedsiębiorczości. 

K_WK16+++ 
wykład, 

ćwiczenia 

zaliczenie 

na ocenę 

sprawdzian 

pisemny, 

kolokwium, 

dyskusja 

U1 

Potrafi przygotować pisemny raport z 

wyników własnych działań (badań) lub 

danych źródłowych. 

K_UW04+++ ćwiczenia 
zaliczenie 

na ocenę 

dyskusja,  

przedstawienie 

prezentacji 

multimedialnej 

U2 

Potrafi prezentować w formie ustnej wyniki 

własnych działań (badań) lub danych 

źródłowych. 

K_UK10+++ ćwiczenia 
zaliczenie 

na ocenę 

dyskusja,  

przedstawienie 

prezentacji 

multimedialnej 

U3 

Potrafi prowadzić dokumentację dotyczącą 

klientów gabinetu kosmetycznego  

z uwzględnieniem obowiązujących norm. 

K_UO12+++ ćwiczenia 
zaliczenie 

na ocenę 

dyskusja,  

przedstawienie 

prezentacji 

multimedialnej 

U4 
Potrafi planować i organizować pracę 

indywidualną oraz w zespole 
K_UO15+++ ćwiczenia 

zaliczenie 

na ocenę 

dyskusja,  

przedstawienie 

prezentacji 

multimedialnej 

U5 
Potrafi samodzielnie planować i realizować 

samodzielne uczenie się przez całe życie 
K_UU17++ wykład, ćwiczenia 

zaliczenie 

na ocenę 

sprawdzian 

pisemny, 

kolokwium, 

dyskusja, 

przedstawienie 

prezentacji 

multimedialnej 

K1 

Jest gotów do zasięgnięcia opinii 

ekspertów w przypadku trudności z 

samodzielnym rozwiązaniem problemu 

 

 

K_KK01++ wykład, ćwiczenia 
zaliczenie 

na ocenę 

sprawdzian 

pisemny, dyskusja,  

obserwacja na 

zajęciach 

K2 
Jest gotów do krytycznej oceny 

posiadanej wiedzy i odbieranych treści. 

 

 

K_KK02++ wykład, ćwiczenia 
zaliczenie 

na ocenę 

sprawdzian 

pisemny, dyskusja,  

obserwacja na 

zajęciach, 

przedstawienie 

prezentacji 

multimedialnej 

Stopień osiągnięcia kierunkowych efektów uczenia się: np.:K_WG01 …, … 

 

Literatura podstawowa, literatura uzupełniająca, pomoce naukowe 

1. Rozporządzenie 1223/2009/WE Parlamentu Europejskiego i Rady dotyczącego produktów kosmetycznych 

2. Ustawa z dnia 4 października 2018 r. o produktach kosmetycznych 

3. Rozporządzenie Ministra Zdrowia w sprawie określenia kategorii produktów będących kosmetykami 

4. Rozporządzenie Ministra Zdrowia w sprawie list substancji niedozwolonych lub dozwolonych z ograniczeniami do stosowania 

w kosmetykach oraz znaków graficznych umieszczonych na opakowaniach kosmetyków 

5. Borkowski M., Prawo kosmetyczne. Zarys prawa polskiego i europejskiego. Wyd. GSW 2015 

6. Starzyk E., Zachwieja P.: Ustawodawstwo kosmetologiczne w Polsce i Unii Europejskiej, 2010 

7. Kosmetyka i Kosmetologia – czasopismo Polskiego Stowarzyszenia Kosmetycznego 

8. Postępy Kosmetologii 

 

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny. 

 

 



Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS 

Udział w zajęciach, aktywność 

Obciążenie studenta [h] 

Inne godz. 

kontaktowe  

(IGK) 

Zajęcia bez 

nauczyciela-praca 

własna studenta  

(ZBN) 

Zajęcia dydaktyczne 

Udział w wykładach X X 15 [h] 

Samodzielne studiowanie tematyki wykładów X 3[h] X 

Udział w ćwiczeniach X X 15[h] 

Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń X 3[h] X 

Udział w konsultacjach 4 [h] X X 

Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X 4[h] X 

Udział w egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta 6 [h]/ 0,5 ECTS 10 [h]/0,5 ECTS 30 [h]/ 1,0 ECTS 

Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS 

 

 

Informacje dodatkowe, uwagi 

Wszystkie zajęcia odbywają się w budynku Wydziału Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, przy ul. Chrobrego 27 

 

 


