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 Praktyka zawodowa 

1012/P/l/I/ST/F Practices 

Język wykładowy polski 

Rok akademicki 2019/2020 

 
Kierunek Kosmetologia 

w zakresie  Kosmetologia lecznicza/ kosmetologia estetyczna/ kosmetyki naturalne 

Poziom studiów Studia pierwszego stopnia 

Profil studiów praktyczny 

Forma studiów stacjonarne 

Semestr / semestry II,III,IV,V 

 
Przynależność do grupy zajęć  

Status przedmiotu obowiązkowy 

Formy realizacji zajęć dydaktycznych, wymiar, punkty 

ECTS  

Forma zajęć 

Liczba godzin 

zajęć 

dydaktycznych 

Liczba punktów ECTS 

Praktyka zawodowa 750 h (6 mies.) 

30 ECTS   

… … 

Powiązanie przedmiotu 

z profilem studiów 
Kształtuje umiejętności praktyczne 

 30 ECTS 

z uprawnieniami - … ECTS 

z dyscypliną 

Służy w zdobywaniu przez studenta praktycznych 

umiejętności, niezbędnych kompetencji w zakresie pracy w 

gabinecie kosmetycznym, w zakładach wytwarzających 

kosmetyki, salonach urody, centrach odnowy biologicznej, 

wykazywaniu troski o dobro i zdrowie klienta, w zakresie 

dyscypliny nauki o zdrowiu 

15 ECTS 

 Służy w zdobywaniu przez studenta praktycznych 

umiejętności, niezbędnych kompetencji w zakresie pracy w 

gabinecie kosmetycznym, w zakładach wytwarzających 

kosmetyki, salonach urody, centrach odnowy biologicznej, 

wykazywaniu troski o dobro i zdrowie klienta, w zakresie 

dyscypliny nauki o zarządzaniu i jakości 

15 ECTS 

Forma nauczania  Praktyka- zajęcia odbywają się w gabinecie kosmetycznym 

Wymagania wstępne Studenci kierunku Kosmetologia 
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EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA 

EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Cel kształcenia: 

 

Celem zajęć jest zdobycie wiedzy praktycznej w miejscu praktyki 

zawodowej: salonach kosmetycznych i ośrodkach odnowy biologicznej, 

firmach dystrybuujących kosmetyki oraz surowce kosmetyczne, ośrodkach 

badań aplikacyjnych produktów kosmetycznych. 

 
 
 

Treści programowe: 

 

Praktyka 

 

Praktyka zawodowa (gabinet kosmetyczny) w zakresie kosmetyki 

pielęgnacyjnej, korekcyjnej i upiększającej, czas trwania 6 mies. (sem. 2, 3, 

4, 5) 

(W1,W2, U1,U2, K1) 

 

 

Metody dydaktyczne (kształcenia): 

 metody praktyczne: samodzielne przygotowanie stanowiska pracy, 

obserwacja zabiegów kosmetycznych i pomoc przy wykonywaniu 

zabiegów upiększających i pielęgnacyjnych, przygotowanie klienta do 

zabiegu kosmetycznego 

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych efektów 

uczenia się,  sposób obliczania oceny końcowej: 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie wszystkich wymaganych 

efektów uczenia się określonych dla przedmiotu. Zdobycie przez studenta 

liczby punktów ECTS przyporządkowanej temu przedmiotowi. Na ocenę 

końcową to ocena wystawiona przez opiekuna praktyki zawodowej 

zatwierdzona przez uczelnianego opiekuna praktyk.  

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i formy zajęć 
Metody weryfikacji efektów uczenia 

się 

Numer 

efektu 

uczenia się  

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu (PEU) 

Student, który zaliczył przedmiot 

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotów 

do: 

Kierunkowy 

efekt uczenia 

się 

(KEU) 

Forma  zajęć  

Forma 

weryfikacji  

(zaliczeń) 

Metody 

sprawdzania  

i oceny 

W1 

Zna mechanizm działania i skutki uboczne 

zabiegów wykonywanych w gabinecie 

kosmetycznym 

K_WG03 Praktyka 
Zaliczenie na 

ocenę 

Pisemne 

sprawozdanie, 

aktywność 

W2 

Ma podstawową wiedzę i zna terminologię 

właściwą dla wyrobów kosmetycznych i 

kosmetologii 

K_WG05 Praktyka 
Zaliczenie na 

ocenę 

Pisemne 

sprawozdanie, 

aktywność  

U1 

Posiada umiejętności techniczne, manualne i 

ruchowe związane z wykonywaniem zabiegów 

kosmetologicznych oraz stosuje podstawowe 

techniki, narzędzia badawcze i aparaturę 

właściwą dla gabinetu kosmetycznego 

K_UW02 Praktyka 
Zaliczenie na 

ocenę  

Pisemne 

sprawozdanie, 

aktywność 

U2 

Potrafi komunikować się z klientami gabinetów 

kosmetycznych oraz specjalistami w zakresie 

problemów związanych z kosmetologią. Potrafi 

prowadzić dokumentację dotyczącą klientów 

gabinetu kosmetycznego 

K_UW06 

 
Praktyka 

Zaliczenie na 

ocenę  

Pisemne 

sprawozdanie, 

aktywność  

K1 

Potrafi odpowiednio określić priorytety służące 

do realizacji określonego zadania. Ma 

świadomość własnych ograniczeń z zakresu 

zabiegów kosmetycznych i wie kiedy zwrócić się 

do ekspertów. Okazuje szacunek i troskę o 

zdrowie klienta gabinetu kosmetycznego 

K_KK01 

K_KK03 

K_KR07 

Praktyka  
Zaliczenie na 

ocenę  

Pisemne 

sprawozdanie , 

aktywność 

Stopień osiągnięcia kierunkowych efektów uczenia się: np.: K_WG03++, K_WG05++, K_UW02++, K_UW06++, K_KK01++, 

K_KK03++, K_KR07++ 

 

Literatura podstawowa, literatura uzupełniająca, pomoce naukowe 

Literatura podstawowa: 
1. Dylewska – Grzelakowska J.: „Kosmetyka stosowana”, Warszawa 1999. 

2. Glinka R.: „ Nowe idee w recepturze kosmetycznej”, Łódź 1998. 

 



Literatura uzupełniająca 

1. Małgorzata Zięba, Anna Płusa, Anna Małysa, Emilia Klimaszewska, Selected physicochemical and functional properties of hair 

conditioner emulsions containing hydrolyzed silk, Polish Journal of Cosmetology, 2017, 20(1), 87-91 

2. Zięba M., Małysa A., Noga A., Evaluation of selected quality features of creams with addition of jojoba oil designed for dry skin, 

Polish Journal of Cosmetology, 2(18), 132-137, 2015  

3. Zięba M., Małysa A., Klimaszewska E., Wykrota M., Assessment of physicochemical properties of facial care emulsions containing 

selected fruit acids, Polish Journal of Cosmetology 19 (1), 42-46, 201 

 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS 

Udział w zajęciach, aktywność 

Obciążenie studenta [h] 

Inne godz. 

kontaktowe  

(IGK) 

Zajęcia bez 

nauczyciela-praca 

własna studenta  

(ZBN) 

Zajęcia dydaktyczne 

Udział w praktyce zawodowej X X 750 [h] 

Samodzielne studiowanie tematyki … wykładów X  [h] X 

Udział w ćwiczeniach laboratoryjnych  X X 0 [h] 

Samodzielne przygotowanie się do laboratorium X [h] X 

Udział w konsultacjach [h] X X 

Przygotowanie do …. zaliczenia / egzaminu X [h] X 

Udział w …. egzaminie / zaliczeniu [h] X X 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta ECTS ECTS 750 [h]/ 30 ECTS 

Punkty ECTS za przedmiot 30  ECTS 

 

 

Informacje dodatkowe, uwagi 

 

 

 


