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Profil studiów praktyczny 

Forma studiów stacjonarne 

Semestr / semestry V 

 
Przynależność do grupy zajęć C. Grupa zajęć obieralnych  

Status przedmiotu Przedmiot do wyboru 

Formy realizacji zajęć dydaktycznych, wymiar, punkty 

ECTS  

Forma zajęć 

Liczba godzin 

zajęć 

dydaktycznych 

Liczba punktów ECTS 

Wykład 15[h] 

3ECTS ZP 30[h] 

  

Powiązanie przedmiotu 

z profilem studiów 
Kształtuje umiejętności praktyczne 

2ECTS 

z uprawnieniami 
Służy zdobywaniu przez studenta uprawnień do wykonywania 

zawodu kosmetologa 
 

z dyscypliną Nauki o zdrowiu 3 ECTS 

Forma nauczania  Tradycyjna - zajęcia zorganizowane w Uczelni 

Wymagania wstępne Nie określono 
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EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA 

EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Cel kształcenia: 
Zapoznanie studentów z wiedzą o chirurgii estetycznej w zakresie 

potrzebnym kosmetologom w pracy zawodowej. 

Treści programowe: 

  

1. Zabieg kosmetyczny a działanie lekarskie. Współpraca lekarz – 

kosmetolog. 

2. Omówienie podstawowych zabiegów z zakresu chirurgii estetycznej. 

Określenie wskazań, przeciwwskazań oraz możliwych powikłań po 

zabiegu. 

3. Przygotowanie skóry do zabiegu z zakresu chirurgii estetycznej. 

4. Pielęgnacja domowa po zabiegach chirurgicznych. 

5. Omówienie kompetencji kosmetologów oraz lekarzy medycyny. 

6. Zabiegi chirurgii estetycznej, które mogą wykonywać kosmetolodzy 

pod nadzorem lekarza medycyny. 

7. Analiza wybranych zabiegów z zakresu chirurgii plastycznej. Ocena 

efektów pozabiegowych. 

 
 

Metody dydaktyczne (kształcenia): 

Wykład informacyjny, wykład z prezentacją multimedialną, dyskusja, 

prezentacje multimedialne z wybranych zagadnień  

 

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych efektów 

uczenia się,  sposób obliczania oceny końcowej: 

Forma zakończenia: zaliczenie z oceną   

Uzyskanie co najmniej 50% całkowitej liczby punktów z części pisemnej,  

sprawdzający stopień realizacji efektów kształcenia w trakcie realizacji 

wszystkich wykładów.  

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i formy zajęć 
Metody weryfikacji efektów 

uczenia się 

Numer 

efektu 

uczenia się  

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu (PEU) 

Student, który zaliczył przedmiot 

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotów 

do: 

Kierunkowy 

efekt uczenia się 

(KEU) 

Forma zajęć  

Forma 

weryfikacji  

(zaliczeń) 

Metody 

sprawdzania  

i oceny 

W1 

Zna i rozumie teoretyczne podstawy działań 

interwencyjnych z zakresu udzielania pierwszej 

pomocy. 

K_WK13 wykłady Zaliczenie  Zaliczenie na ocenę 

W2 
Zna i rozumie ogólną znajomość budowy i 

funkcji organizmu człowieka.  
K_WG02 wykłady Zaliczenie Zaliczenie na ocenę 

W3 

Zna i rozumie mechanizm działania i skutki 

uboczne zabiegów wykonywanych w gabinecie 

kosmetycznym. 

K_WK015 wykłady Zaliczenie Zaliczenie na ocenę 

U1 

Potrafi zaplanować i podjąć działania 

diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne, 

terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające 

potrzebom klienta gabinetu kosmetycznego.  

K_UO13 ćwiczenia Zaliczenie Zaliczenie na ocenę 

K1 
Jest gotów do uznania znaczenia wiedzy i 

odbieranych treści 
K_KO03 ćwiczenia Zaliczenie Zaliczenie na ocenę 

Stopień osiągnięcia kierunkowych efektów uczenia się: np.:K_WG01 …, … 

 

Literatura podstawowa, literatura uzupełniająca, pomoce naukowe 

 

1. Baumann L., Dermatologia estetyczna, PZWL, Warszawa 2013 

2. Padlewska K., Medycyna estetyczna i kosmetologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 201410. 

3. Wasiluk M., Medycyna estetyczna bez tajemnic, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2015 

4. Adamski Z., Kaszuba A., Dermatologia dla kosmetologów, WNUM, Poznań 2008 

5. Śpiewak R., Estetologia medyczna, medycyna estetyczna, dermatologia estetyczna, chirurgia estetyczna, ginekologia estetyczna, 

stomatologia estetyczna -definicje i wzajemne relacje poszczególnych dziedzin, Wydawnictwo Estetol Med Kosmetol, 2012. 

 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS 

Udział w zajęciach, aktywność Obciążenie studenta [h] 



Inne godz. 

kontaktowe  

(IGK) 

Zajęcia bez 

nauczyciela-praca 

własna studenta  

(ZBN) 

Zajęcia dydaktyczne 

Udział w … wykładach X X 15[h] 

Samodzielne studiowanie tematyki … wykładów X  10[h] X 

Udział w …. ćwiczeniach / ćwiczeniach laboratoryjnych  X X 30 [h] 

Samodzielne przygotowanie się do …. ćwiczeń X 10[h] X 

Udział w konsultacjach 2[h] X X 

Przygotowanie do …. zaliczenia / egzaminu X 15 [h] X 

Udział w …. egzaminie / zaliczeniu 1 [h] X X 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta 3 [h]/ 0,1 ECTS 30 [h]/1,4 ECTS 45 [h]/ 1,5 ECTS 

Punkty ECTS za przedmiot 3ECTS 

 

 

Informacje dodatkowe, uwagi 

 

 

 


