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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem

przedmiotu jest przekazanie wiedzy z zakresu podstaw

Tresci programowe:

fizjoterapii oraz stosowania zabiegdw fizykalnych w pielegnacji z
zachowaniem wtasciwej metodyki zabiegdw i przepiséw BHP.
Wyktady:

1. Kosmetologia i medycyna estetyczna. Zadania fizjoterapii w
kosmetologii i medycynie estetycznej. 2h

2. Budowa i funkcje skory. Pielegnacja skory a rodzaje cery. 2h

3. Reakcje skdry na bodzce fizyczne. 2h

4. Przez skérny transport substancji czynnych uzywanych w
kosmetologii. 2h

5. Rys historyczny medycyny fizykalnej. Dziaty fizykoterapii. 2h

6. Rodzaje, mechanizmy dziatania bodzcow fizykoterapeutycznych. 2h

7. Termoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej:
cieptolecznictwo. 2h

8. Termoterapia : zimno lecznictwo 2h

9. Aktynoterapia: promieniowanie IR, UV, koloroterapia i $wiatto
spolaryzowane. 2h

10. Laseroterapia nisko i wysokoenergetyczna. 2h

11. Stosowanie aparatury elektroleczniczej w kosmetologii i medycynie
estetycznej. Elektroterapia: dziatanie biologiczne pradu
elektrycznego 2h

12. Fizjologiczne reakcje na dziatanie pradu elektrycznego. 2h

13. Hydroterapia . Oddziatywanie zabiegéw hydroterapeutycznych. 2h

14. Zastosowanie fali ultradZzwiekowej w kosmetologii. Fizyczne
oddziatywanie fali UD na tkanke. 2h

15. Fizjoterapia w wybranych problemach kosmetycznych i
dermatologicznych. Miejsce fizjoterapii kosmetyczno-estetycznej w
réznych strukturach organizacyjnych. 2h

Cwiczenia:

1. Termoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej metodyka
wykonywania zabiegdw ciepto i zimno leczniczych dziatajacych
miejscowo i ogdlnie. 5h

2. Stosowanie aparatury Swiattoleczniczej w kosmetologii i medycynie
estetycznej . Sposoby stosowania promieniowania IR oraz
widzialnego w fizjoterapii. Metodyka naswietlania promieniami IR i
widzialnymi. Obserwacja odczynu rumieniowego po naswietlaniu
promieniami IR i widzialnymi. Wskazania i przeciwwskazania do
naswietlan. 5h

3. Laseroterapia w kosmetologii i medycynie estetyczne;j.
Fototermoliza selektywna i frakcyjna. Terapia fotodynamiczna .
Metodyka zabiegdw biostymulacyjnych. Wskazania i
przeciwwskazania oraz zasady BHP w pracy z laserem. 5h

4. Stosowanie aparatury elektroleczniczej w kosmetologii i medycynie
estetycznej. Metodyka zabiegdéw z uzyciem pradu statego i
impulsowego. . Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow.
Jonoforezy, galwanizacje. 5h

5. Wodolecznictwo w kosmetologii i medycynie estetycznej.
Oddziatywanie zabiegdw hydroterapeutycznych oraz metodyka ich
wykonywania. Przeciwwskazania do hydroterapii. 5h

6. Wykorzystanie pdl magnetycznych i elektromagnetycznych w
kosmetologii. BHP w pracy z polami. 5h

7. Zasady wykonywania zabiegéw peloidoterapii. Uzycie fali
ultradzwiekowej i jej wptyw na tkanki. 5h

8. Zabiegi kosmetologii estetycznej 5h




Wyktady informacyjne realizowane z wykorzystaniem technik
multimedialnych powiazane.

Metody praktyczne realizowane z wykorzystaniem aparatury do zabiegow
fizykoterapeutycznych.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie wymaganych efektow
ksztatcenia, uzyskanie pozytywnych ocen z ¢wiczen- 50% i zdanie egzaminu
w formie pisemnej- 50%.Zaliczenie przedmiotu jest rownoznaczne z jego
zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Ocena koncowa z ¢wiczen stanowi sume ocen: 50 % kolokwium, 50%
praktyczne wykonywanie zabiegdw.,

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zaje¢ Metody weryﬁkascijé efektow uczenia
N Opis efektow uczenia sm;‘dla przedmlgtu (PEU) KlerunkOW_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia . S .
efektu . . . , . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ . ]
uczenia si¢ do: (KEU) (zaliczen) i oceny
Posiada wiedze i potrafi wyjasni¢ ?gzar,n'n Fi's‘?mny w
mechanizm oddziatywania zabiegow K_WG01++ . ormie pytan
w1 . - wyktad egzamin otwartych lub
fizykalnych stosowanych w ;
. ; ) zamknietych
kosmetologii i medycynie estetycznej K_WGO06
Zna i potrafi interpretowa¢ mechanizmy egzamin pisemny w
dziatania okreslonych czynnikow . formie pytan
W2 ) ktad egzamin
fizykalnych stosowanych K_WG12 Wy g otwartych lub
w kosmetologii i medycynie estetycznej zamknigtych
Potrafi postugiwac sie sprzetem i K_UWO06+ .. L
. . Zajgcia zaliczenie na . :
Ul aparaturg majgcg zastosowanie w oraktyczne ocene Zaliczenie praktyczne
kosmetologii i medycynie estetycznej
Potrafi zaplanowac¢ i wykona¢ zabiegi K_UwWo06 Zaiecia saliczenie na
u2 fizjoterapeutyczne stosowane K_UO11++ prakjtflczne ocene Zaliczenie praktyczne
kosmetologii i medycyny estetycznej
K1 Ident.}_lflku]e. sie i przestrzega wlasciwych K_KRO07 Zajecia zaliczenie na Zaliczenie ustne
relacji z pacjentem, praktyczne oceng
Ko Sag“r’l‘?z‘?”‘;e,w.yk.o“‘fe D K_KKO1 Zajcia zalicseniena | .o
za} ania i wtasciwie organizuje prace praktyczne ocene
wlasng

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_ WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce naukowe

podstawowa:

» Kasprzak W., Mankowska A. (2010): ,Fizjoterapia w kosmetologii i medycynie estetycznej, Warszawa, Wydawnictwo PZWL
« Jaroszewska. B.(2008):Kosmetologia, Warszawa, Wydawnictwo ATENA
* Dylewska-Grzelakowska J. (2007): Kosmetyka stosowana Warszawa, Wydawnictwo WSIiP, Warszawa
uzupetniajaca:
* Baginski B. J., Sharamon S. (1994): KSIEGA CZAKR Od podstawowego rozumienia do zastosowan praktycznych. Aster, Krakow
* Imke P.,(2002):Kosmetyka. Podrecznik do nauki zawodu. Poradnik, Warszawa, Wydawnictwo REA
* Straburzynska-Lupa A., Straburzynski G. (2008): Fizjoterapia z elementami klinicznymi. Warszawa: Wyd. Lek..PZWL.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
| d Zajecia bez
Udziat w Zaj@ciach, aktywnOéé nne gO Z. nauczyc|e|a_praca L
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wiasna studenta
(ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X ... [30]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X ...[0] X




Udzial w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X ...[45]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... ¢wiczen X .. [0] X

Udziat w konsultacjach .. [0] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X .. [0] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu .. [0] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta ...[0]/ ... ECTS .. [0]/...ECTS ...[75])/ 4,5 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




