KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu g I= Kosmetologia Pielggnacyjna
O S
S g o )
1012/P/1/ST//BL.5 = Skin care cosmetology
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Rok akademicki 2019/2020
Kierunek Kosmetologia
w zakresie Nauk o zdrowiu
Poziom studiow I
Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry Drugi
Przynaleznos$¢ do grupy zajeé B1.Grupa nauk kierunkowych
Status przedmiotu Przedmiot obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajecl Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 30[h]
ECTS
Cwiczenia 30 [h] 5 ECTS
z profilem studitw Ksztattuje umiejetnosci praktyczne 25 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu uprawnien do wykonywania zawodu

kosmetologa ... ECTS

z dyscypling

Nauki o zdrowiu 5 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjne zajgcia zorganizowane w uczelni

Wymagania wstepne

Nie okreslono

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Mgr Beata Markwat

Osoby prowadzace

Mgr Beata Markwart

Adres strony internetowej pjo

www.wz.uniwersytetradom.pl
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przedmiot pozwala naby¢ umiejetnosci i kompetencje: planowania rodzaju
zabiegu kosmetycznego; stosowania kosmetyku zgodnie z rozpoznaniem;
poprawnego wykonania zabiegow kosmetycznych i pielegnacyjnych z
uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan.

Tresci programowe:

Cwiczenia szczegolowo przedstawiajace rozpoznawanie rodzajow skory,
pielggnacje dtoni — masaz, manicure biologiczny, manicure tradycyjny, masaz
klasyczny twarzy, szyi i dekoltu, pielegnacje oprawy oczu, stosowanie masek
kosmetycznych, zabiegoéw nawilzajacych skorg twarzy, szyje i dekolt, zabiegi
przeznaczone dla skory lojotokowej i wrazliwej, pielegnacje stop — masaz
relaksacyjny, pedicure pielegnacyjny, metody usuwania zbednego
owlosienia.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktady i zaj¢cia praktyczne z wykorzystaniem technik multimedialnych

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest uzyskanie pozytywnej oceny z
egzaminu. Aby zostaé dopuszczonym do egzaminu, student musi zaliczy¢
kolokwium pisemne z zaj¢¢ praktycznych (40%) oraz mie¢ wysoka
frekwencje na tych zajeciach (10%). Ocena decydujaca o zaliczeniu
przedmiotu jest ocena z egzaminu (50%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé sy V:Ce;zril;ag; EE
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEV) ofekt uczevr;Ii)f/;l Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot s Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEGPU) (zaliczen) i oceny
do:
Zna 1 rozumie najwazniejsze zagadnienia
wi  |?Wiazane -z produkiami = kosmetycznymi,| o y\ycos wyktad Egzamin Test wyboru
sposobami ich aplikacji oraz bezpieczenstwem
ich stosowania.
Zna i rozumie podstawowe techniki i narzedzia .
W2 - K_WG05 wyktad Egzamin Test wyboru
stosowane w zabiegach kosmetycznych.
Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa, higieny
W3 pracy oraz ergonomii, w bezpo$rednim| K_WG12 Wyktad Egzamin Test wyboru
zastosowaniu w zakresie kosmetologii.
W4 Zna i rozumie ?asgdy promocji zdrowia oraz K WK14 Wyklad Egzamin Test wyboru
zdrowego trybu zycia. -
Zna i rozumie mechanizm dziatania i1 skutki
W5 uboczne zabiegdbw wykonywanych w gabinecie| K_WKO015 Wyktad Egzamin Test wyboru
kosmetycznym.
Potrafi identyfikowac problemy klienta gabinetu
Ul kosmetycznego, na podstaW|e__ rozmowy oraz K_UWO1 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium pisemne
przeprowadzonych  obserwacji i  prostych praktyczne oceng
pomiaréw fizykochemicznych i biologicznych.
Potrafi zastosowa¢ podstawowe techniki i
narzedzia badawcze, w tym zaawansowane Zaiecia Zaliczenie na
U2 techniki informacyjne (ICT) oraz postugiwac si¢ K_UW02 Je Kolokwium pisemne
. L. . praktyczne ocen¢
sprzetem 1 aparatura wilasciwa dla gabinetu
kosmetycznego.
Potrafi przygotowaé pisemny raport z wynikow
U3 dotyczacych realizowanych przez siebie zadan K UW04 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium pisemne
praktycznych lub dostepnych danych - praktyczne oceng
zrédtowych.
Potrafi wykazaé si¢ specyficznymi
U4 umiejgtnosciami techmcznynn, mgnualnyml, 1 K UWO06 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium pisemne
ruchowymi w zakresie wykonywania zabiegéw - praktyczne oceng
kosmetologicznych.
Potrafi komunikowac¢ si¢ z klientami gabinetow
kosmetycznych oraz  wykorzystujac  jezyk
U5 naqkowy ze specjalistami w zakresie problemon K_UKO7 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium pisemne
zwigzanych z kosmetologia, potrafi formutowac praktyczne ocen¢
opinie dotyczace klientow gabinetow
kosmetycznych.
Potrafi planowa¢ i zaprojektowaé dziatania z . . .
. . Zajecia Zaliczenie na . .
U6 zakresu opracowywania zabiegow K _UO11 Kolokwium pisemne
. . praktyczne oceng
kosmetycznych, w tym dokonaé rozpoznania




oraz zaproponowac zabieg, dobra¢ kosmetyk do
odpowiedniego  zabiegu 1  zweryfikowaé
uzyskany efekt.
Potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ dotyczaca . . .
u7 klientow gabinetu kosmetycznego K U012 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium pisemne
. . praktyczne oceng
z uwzglednieniem obowigzujacych norm.
Potrafi  zaplanowa¢ 1 podja¢ dzialania
U8 diagnostyczne, .proﬁlaktyc.zne, plelggpachne, K_UO13 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium pisemne
terapeutyczne 1 edukacyjne odpowiadajace praktyczne ocen¢
potrzebom Klienta gabinetu kosmetycznego.
Potrafi  realizowa¢  zaplanowane  zabiegi Zaiecia Zaliczenie na
U9 kosmetyczne oraz prowadzi¢ odpowiednig K_UO14 Je Kolokwium pisemne
. . R praktyczne oceng
dokumentacj¢ podjetych dziatan.
U10 Potraﬂ planowa¢ 1 organizowal pracg K_UO15 Zajgcia Zaliczenie na Kolokwium pisemne
indywidualng oraz w zespole. praktyczne oceng
Jest gotow do okazywania szacunku wobec Zaiecia Zaliczenie na
K1 klientow gabinetu kosmetycznego i troski o ich K_KRO07 Je Kolokwium pisemne
dobro. praktyczne ocene
Jest gotow do zachowania si¢ W sposob
profesjonalny, przestrzegania zasad etyki . . .
K2 zawodowej K_KR08 Zajecia Zaliczenie na Kolokwium pisemne
! P s o praktyczne oceng
1 poszanowania réznorodnosci pogladow i kultur
oraz wymagania tego od innych.
K3 Jest gotéw do dbatosci o dorobek i tradycje K_KRO09 Zajgcia Zaliczenie na Kolokwium pisemne
zawodu kosmetologa. praktyczne oceng

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_WGO! ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Peters |.B. i wsp., Kosmetyka, Wydawnictwo REA, Warszawa 2002.
2. Jaroszewska B. Kosmetologia, Wydawnictwo Atena, Warszawa 2001.
3. Martini M-C. (red. pol. W. Placek) Kosmetologia i farmakologia skéry, Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2007.

Literatura dodatkowa:

El A o

Hammelmann I., Pielegnacja twarzy. Gimnastyka - kosmetyka — masaze, Wyd. bauer-weltbild media (kdc) 2006.

Watson R., Manikiur i Pedikiur. Profesjonalne rezultaty w domowym salonie, Wyd., bauer-weltbild media (kdc) 2009.
Fink E., Kosmetyka. Przewodnik po substancjach czynnych i pomocniczych, medpharm, 2007.
Aden D., Pielegnacja ciata, Wyd. Kirke 2002.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
d Zajecia bez
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 30[h] X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ praktycznych X 15 [h] X
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 18 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 11[h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 3[h]/ 0,1 ECTS 63[n]/2,5 ECTS 60[h]/ 2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywaja si¢ w budynku Wydziatu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu przy ul. Chrobrego 27




