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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem ksztalcenia jest zapoznanie studentéw z funkcjonowaniem organizmu
cztowieka jako calosci oraz wzajemnymi relacjami migdzy poszczegdlnymi
uktadami.

Tresci programowe:

Wyktady (30 h)

1. Fazy rozwoju u cztowieka (etapy rozwoju, czynniki wptywajace na
rozwoj i czynniki zaburzajgce go (4h)

2. Koordynacja hormonalna (homeostaza, rodzaje i mechanizm
dziatania hormondw, zaburzenia wydzielania hormondéw) (6h)

3. Metabolizm (potrzeby pokarmowe — biatka, weglowodany, ttuszcze,
witaminy, woda i sole mineralne) (6h)

4. Fizjologia trawienia (dziatanie czynnikdw mechanicznych w
przewodzie pokarmowym, trawienie i obrébka chemiczna pokarmu,
etapy trawienia w przewodzie pokarmowym, regulacja nerwowa i
humoralna wydzielania sokéw trawiennych i zétci, wchtanianie) (6h)

5. Fizjologia uktadu krazenia (sktad i funkcje krwi, udziat krwi w
transporcie gazow oddechowych, regulacja krgzenia krwi w
naczyniach) (6h)

6. Fizjologia uktadu miesniowego (rodzaje miesni, typy witdkien,
mechanizm skurczu miesnia) (2h)

Cwiczenia (30h)

1. Sktad chemiczny organizmoéw (pierwiastki i ich znaczenie w
organizmie, zwigzki chemiczne (2h)
2. Komodrka — sktad i organizacja pracy (2h)

Transport substancji przez btony biologiczne (2h)

4. Budowa i funkcje komérki nerwowej, pobudliwos¢, przewodzenie
impulséw we widknach nerwowych, pompa sodowo potasowa
(2h)

5. Automatyzm serca, elektrokardiografia, cyklicznosé pracy serca,
cisnienie krwi w naczyniach, tetno (2h)

6. Uktady grupowe krwi, czynnik Rh, konflikt serologiczny (2h)

7. Choroby uktadu krazenia (2h)

8. Odpornosé organizmu (2h)

9. Termoregulacja (2h)

10. Receptory, narzady zmystéw cztowieka (wzrok, stuch i rownowaga,

11. smak, wech) (2h)

12. Budowa i funkcje skéry (2h)

13. Choroby skéry (2h)

14. Sktad ciata cztowieka i jego zmiany w procesie starzenia, badanie
sktadu ciata metoda impedancji bioelektrycznej (4h)

15. Fizjologia wydalania ( drogi wyprowadzajgce, bilans wodny) (2h)

w

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktad potaczony z prezentacja multimedialng

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggni¢tych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Egzamin pisemny w formie testu.

Kryteria dla testu: 51-60% - dst
61— 70% - dst+
71-80% - db
81 —90% db+
91 — 100% - bdb




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ L)y V:ce;zrf;lil;ascijé Bk
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEV) ofekt uczevr;li); Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot s Forma zaj¢é weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KE¢U) (zaliczen) i oceny
do:
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia w
W1 zakresu? pgdstaw le}oIoglcznych, niezbedne do K_WGO1+++ wyklad Egzamln Test wyboru
zrozumienia proceséw zachodzacych w pisemny
organizmie cztowieka
Zna i rozumie 0g6lng znajomos$¢ Eqzamin
W2 |budowy i funkcji organizmu cztowieka | K_WG02+++ wyktad pisemny Test wyboru
Ul potrafi s_amod2|eln|.e p!anowac i rea.llzo.wac K_UULT++ wyklad Egzamln Test wyboru
samodzielne uczenie sie przez cafe zycie pisemny
Jest gotow zasiggnigcia opinii ekspertow w Eqzamin
K1 przypadku trudnosci z samodzielnym K_KKO01++ wyktad iqsemn Test wyboru
rozwigzaniem problemu P y
K2 J e'st gotqw dq krytycznej oceny posiadane;j K_KKO02++ wyklad Egzamln Test wyboru
wiedzy i odbieranych tresci. pisemny
Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_WGO! ..., ...
Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
Traczyk W. Fizjologia czlowieka w zarysie. PZWL Warszawa 2007.
Konturek S. Fizjologia cztowieka. Podrgcznik dla studentow wydziatdéw medycznych. UJ, Krakow 2001.
Pomoce naukowe: podrecznik, rzutnik multimedialny
Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obcigzenie studenta [h]
) o | d Zajgcia bez
Udzial w zajgciach, aktywnosé I gfein 2. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 10[h] X
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... cwiczen X 10 [h] X
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 18[h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 11[h] X X
Sumaryczne obciazenie praca studenta 3[h])/ 0,1 ECTS 30 [h]/1,5 ECTS 60[h]/ 2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




