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Formy realizacji zajęć dydaktycznych, wymiar, 

punkty ECTS  

Forma zajęć 

Liczba godzin 

zajęć 

dydaktycznych 

Liczba punktów ECTS 

Wykład [30h] 

2 ECTS Ćwiczenia  

… … 

Powiązanie przedmiotu 

z profilem studiów 
 

 … ECTS 

z uprawnieniami 
Służy zdobywaniu przez studenta uprawnień do 

wykonywania zawodu kosmetologa 
2 ECTS 

z dyscypliną Nauki o zdrowiu  2 ECTS 

Forma nauczania  Tradycyjne zajęcia prowadzone w uczelni 
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Jednostka prowadząca  
Wydział Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu 

 

Koordynator 
Mgr Beata Markwat 

 

Osoby prowadzące  
 mgr Beata Markwart 

 

Adres strony internetowej pjo 
www.wz.uniwersytetradom.pl 

 



Adres e-mail, telefon koordynatora 
 

 

 

EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, 

WERYFIKACJA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Cel kształcenia: 

Przedmiot pozwala nabyć umiejętności i kompetencje: wyboru 

kolorystyki i rodzaju makijażu do typu urody i okoliczności; 

stylizacji wizualnej sylwetki. 
 

Treści programowe: 

Zajęcia pozwalają nabyć umiejętności i kompetencje: wyboru 

kolorystyki i rodzaju makijażu do typu urody i okoliczności; 

stylizacji wizualnej do indywidualnych właściwości. 

Metody dydaktyczne (kształcenia): Wykłady z wykorzystaniem rzutnika multimedialnego 

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych 

efektów uczenia się,  sposób obliczania oceny 

końcowej: 

Zdanie kolokwium pisemnego z zagadnień omawianych na 

wykładach 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i 

formy zajęć 

Metody weryfikacji 

efektów uczenia się 

Numer 

efektu 

uczenia się  

Opis efektów uczenia się dla 

przedmiotu (PEU) 

Student, który zaliczył przedmiot 

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) 

jest gotów do: 

Kierunkowy 

efekt 

uczenia się 

(KEU) 

Forma  

zajęć  

Forma 

weryfikacji  

(zaliczeń) 

Metody 

sprawdzania  

i oceny 

W1 

Zna i rozumie najważniejsze 

zagadnienia związane z produktami 

kosmetycznymi, sposobami ich 

aplikacji oraz bezpieczeństwem ich 

stosowania. 

K_WG04 wykład 
Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

W2 

Zna i rozumie podstawowe techniki i 

narzędzia stosowane w zabiegach 

kosmetycznych. 

K_WG05 wykład 
Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

W3 

Zna i rozumie zasady bezpieczeństwa, 

higieny pracy oraz ergonomii, w 

bezpośrednim zastosowaniu w 

zakresie kosmetologii. 

K_WG12 wykład 
Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

W4 

Zna i rozumie mechanizm działania i 

skutki uboczne zabiegów 

wykonywanych w gabinecie 

kosmetycznym. 

K_WK015 wykład 
Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

U1 

Potrafi identyfikować problemy 

klienta gabinetu kosmetycznego, na 

podstawie rozmowy oraz 

przeprowadzonych obserwacji i 

prostych pomiarów 

fizykochemicznych i biologicznych. 

K_UW01 wykład 
Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

U2 
Potrafi przygotować pisemny raport z 

wyników dotyczących realizowanych 
K_UW04 wykład 

Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 



przez siebie zadań praktycznych lub 

dostępnych danych źródłowych.  

U3 

Potrafi wykazać się specyficznymi 

umiejętnościami technicznymi, 

manualnymi i ruchowymi  

w zakresie wykonywania zabiegów 

kosmetologicznych. 

K_UW06 wykład 
Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

U4 

Potrafi komunikować się z klientami 

gabinetów kosmetycznych oraz 

wykorzystując język naukowy ze 

specjalistami w zakresie problemów 

związanych z kosmetologią, potrafi  

formułować opinie dotyczące 

klientów gabinetów kosmetycznych. 

K_UK07 wykład 
Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

U5 

Potrafi prowadzić dokumentację 

dotyczącą  klientów gabinetu 

kosmetycznego  

z uwzględnieniem obowiązujących 

norm. 

K_UO12 wykład 
Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

U6 

Potrafi zaplanować i podjąć działania 

diagnostyczne, profilaktyczne, 

pielęgnacyjne, terapeutyczne i 

edukacyjne odpowiadające potrzebom  

klienta gabinetu kosmetycznego. 

K_UO13 wykład 
Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

U7 

Potrafi realizować zaplanowane 

zabiegi kosmetyczne oraz prowadzić 

odpowiednią dokumentację podjętych 

działań.   

K_UO14 wykład 
Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

U8 
Potrafi planować i organizować pracę 

indywidualną oraz w zespole. 
K_UO15 wykład 

Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

K1 

Jest gotów do okazywania szacunku 

wobec klientów gabinetu 

kosmetycznego i troski o ich dobro.  

K_KR07 wykład 
Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

K2 

Jest gotów do zachowania się w 

sposób profesjonalny, przestrzegania 

zasad etyki zawodowej  

i poszanowania różnorodności 

poglądów i kultur oraz wymagania 

tego od innych. 

K_KR08 wykład 
Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

K3 
Jest gotów do dbałości o dorobek i 

tradycję zawodu kosmetologa. 
K_KR09 wykład 

Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

pisemne 

Stopień osiągnięcia kierunkowych efektów uczenia się: np.:K_WG01 …, … 

 

Literatura podstawowa, literatura uzupełniająca, pomoce naukowe 

Literatura podstawowa: 

1. Makijaż bez tajemnic, Morris Rae, Wyd. Galaktyka 2012 

2. Makijaż, Rajczkowska Małgorzata ,WSiP2010, 

Literatura uzupełniająca : 

1.Analiza kolorystyczna. Tajniki analizy kolorystycznej. Frączak Aleksandra AF Style2014 

 

 



Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS 

Udział w zajęciach, aktywność 

Obciążenie studenta [h] 

Inne godz. 

kontaktowe  

(IGK) 

Zajęcia bez 

nauczyciela-

praca własna 

studenta  

(ZBN) 

Zajęcia 

dydaktyczne 

Udział w … wykładach X X 30 [h] 

Samodzielne studiowanie tematyki … wykładów X 8[h] X 

Udział w …. ćwiczeniach / ćwiczeniach 

laboratoryjnych  
X X …[h] 

Samodzielne przygotowanie się do …. ćwiczeń X … [h] X 

Udział w konsultacjach 2[h] X X 

Przygotowanie do …. zaliczenia / egzaminu X 10 [h] X 

Udział w …. egzaminie / zaliczeniu 1[h] X X 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta 3 [h]/ 0,1ECTS 20[h]/0,7 ECTS 30[h]/ 1,2 ECTS 

Punkty ECTS za przedmiot 2  ECTS 

 

 

Informacje dodatkowe, uwagi 

 

 

 


