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Kod przedmiotu < g Zdrowie Publiczne
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1012/P/1N1/ST/B1.11 =) Public Health

Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2019/20
Kierunek Kosmetologia
w zakresie
Poziom studiow pierwszy
Profil studiow praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I sem.
Przynaleznos¢ do grupy zajec Grupa zajec kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy

Liczba godzin

Forma zajec zajecl Liczba punktow ECTS

dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [15]
ECTS

Cwiczenia [15] 2 ECTS
i e Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania

zawodu kosmetologa ... ECTS

z dyscypling

... ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstgpne

Jednostka prowadzaca Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Student zdobegdzie wiedz¢ i umiejetnosci konieczne do rozpoznawania
czynnikow zagrozen cztowieka w srodowisku, w ktorym zyje, sposoby
radzenia sobie w sytuacjach zagrozen oraz dziatan w zakresie polityki

zdrowotnej i spotecznej prowadzonej przez panstwo.

Tresci programowe:

Tematyka wyktadow :

1. Pojecie zdrowia i koncepcje zdrowia w medycynie.

2. Podstawy zdrowia publicznego.

3. Higiena jako nauka badajaca wptyw czynnikéw na zdrowie cztowieka.
4. Zachowania zdrowotne i ich zwiazek ze zdrowiem.

5. Opieka medyczna nad rodzing w zdrowiu i chorobie.

6. Srodowiskowe zagrozenia zdrowia.

7. System ubezpieczen zdrowotnych w Polsce i w Unii Europejskiej,
ubezpieczenia obowiazkowe i dobrowolne. Zrédta finansowania opieki
zdrowotnej.

8. Ekonomiczne uwarunkowania zdrowia.

9. Wybrane kierunki polityki ochrony zdrowia w Polsce i w panstwach
cztonkowskich Unii Europejskie;j.

10. System opieki zdrowotnej w Polsce— struktura organizacyjna, cele,
zadania.

11. Struktura i zasoby pielggniarstwa.

12. Podstawy organizacji Narodowego Systemu Zdrowia w Polsce.

13. Zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w Polsce oraz w
wybranych krajach Unii Europejskiej.

14. Struktura i funkcje jednostek opieki zdrowotne;j, przedsigbiorstwa
podmiotu leczniczego.

15. Pojecie jakosci w opiece zdrowotnej i pielggnowaniu, kryteria oceny
jakosci opieki zdrowotnej oraz pielegniarskie;j.

16. Standard opieki, procedura, algorytm w praktyce pielegniarki.

17. Metody organizacji opieki pielegniarskiej i rodzaje dokumentacji
obowiazujacej na pielegniarskich stanowiskach pracy.

18. Obciazenie praca pielggniarki, choroba zawodowa i wypadek przy pracy
Tematyka ¢wiczen
1. Podstawowe determinanty zdrowia.

2. Zasady racjonalnego zywienia w §wietle najnowszych badan naukowych.
3. Dzialania prozdrowotne w §rodowisku zamieszkania, edukacji i pracy.

4. Metody i formy profilaktyki i prewencji chorob oraz ksztattowanie
prawidtowych zachowan zdrowotnych wobec roznych grup spotecznych.

5. Patologia rodziny

6. Pojecie pielggniarskiego stanowiska pracy, odpowiedzialno$¢, obowiazki
i uprawnienia pielegniarki, czas pracy, praca zmianowa, rozktad czasu pracy
pielggniarek.

7. Etapy planowania pracy wiasnej i jej znaczenie w rozwoju zawodowym.
8. Etapy i metody aktywnego procesu poszukiwania pracy.

9. Sytuacja demograficzna i epidemiologiczna w Polsce, Europie i na
Swiecie.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad (wyktad informacyjny, problemowy, konwersatoryjny), praca z
podrecznikiem, dyskusja dydaktyczna, burza mozgow, sesja rozwigzywania
problemoéw, ¢wiczenia teoretyczne, projekcje filmu, przezroczy

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Uzyskanie pozytywnej oceny z zaliczenia pisemnego, aktywnos¢ i
frekwencja na zajgciach

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé LA Weryﬁka:ijé LR AT 0E
Numer Opis efektow uczenia s1q-.d1a przedmlgtu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia . Lo .
efektu . . . , . Forma zajec weryfikacji sprawdzania
L (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow sie . .
uczenia si¢ o (KEU) (zaliczen) 1 oceny
Zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia K WGO3+++ _ ) ) o
w1 oraz objawy wybranych zaburzef i zmian - wyklady zaliczenie | Zaliczenie pisemne
chorobowych w zakresie niezbednym dla
kosmetologii.




W2

Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa, higieny
pracy oraz ergonomii, w bezposrednim
zastosowaniu w zakresie kosmetologii.

K_WG12+++

wyktady

zaliczenie

Zaliczenie pisemne

W3

Zna i rozumie teoretyczne podstawy dziatan
interwencyjnych z zakresu udzielania
pierwszej pomocy.

K_WK13+++

wyktady

zaliczenie

Zaliczenie pisemne

W4

Zna i rozumie zasady promocji zdrowia oraz
zdrowego trybu zycia.

K_WK14+++

wyktady

zaliczenie

Zaliczenie pisemne

W5

Zna i rozumie mechanizm dziatania i skutki
uboczne zabiegéw wykonywanych w gabinecie
kosmetycznym

K_WK15+++

wyktady

zaliczenie

Zaliczenie pisemne

W6

Rozumie wplyw spotecznych i cywilizacyjnych
zmian na styl zycia spolecznosci lokalnej,
regionalnej, krajowej, Swiatowe;j.

K_WK18+++

wyktady

zaliczenie

Zaliczenie pisemne

K1

Potrafi identyfikowa¢ problemy klienta gabinetu
kosmetycznego, na podstawie rozmowy oraz
przeprowadzonych obserwacji i prostych
pomiarow fizykochemicznych i biologicznych.

K_UWOL+++

¢wiczenia

zaliczenie

Zaliczenie pisemne

K2

Jest gotow do inicjowania dziatania na rzecz
interesu publicznego.

K_KO005+++

¢wiczenia

zaliczenie

Zaliczenie pisemne

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_ WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktoéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o | d Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywnos¢ nne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X [15]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X ...[h] X
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X [15]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... cwiczen X .. [h] X
Udziat w konsultacjach ... [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X X X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu .. [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta ... [h]/ ... ECTS .. [h]/...ECTS [30]/ ... ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




