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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

- Zapoznanie studenta podstawowymi pojeciami psychologii

- Wyjasnienie prawidtowosci funkcjonowania psychologicznego
cziowieka.

- Uksztattowanie umiejetnosci kompetentnej pracy z cztowiekiem z
uwzglednieniem proceséw zachodzacych w jego psychice z
uwzglednieniem jego indywidualnosci

Cwiczenia

1. Procesy poznawcze: spostrzeganie, uwaga, myslenie. 3h

2. Uczenie sie i pamiec. Czynniki utatwiajace uczenie sie i zapamietywanie.
ih

3. Gtdwne odkrycia psychologii dotyczace emocji i motywacji. 2h

4. Pojecie rozwoju. Rodzaje zmian rozwojowych. Relacje miedzy rozwojem
a wychowaniem. 1h

5. Rozwdj psychiczny cztowieka: modele rozwoju, fazy rozwoju. 1h

6. Rozwdj wybranych funkcji psychicznych (rozwdj fizyczny, motoryczny,
poznawczy, emocjonalno-spoteczny, moralny) w poszczegdlnych
etapach zycia cztowieka: w dziecinstwie, adolescencji, dojrzatosci i

Tresci programowe: starosci. 6h

7. Emocje - pomoc czy przeszkoda w nauczaniu? 2h

8. Motywacja. Jak motywowac ucznia do wspoipracy? 2h

9. Stres i radzenie sobie ze stresem. 2h

10. Zachowania asertywne, agresywne i ulegte. 1h

11. Empatia. 1h

12. Wybrane zagadnienia z psychologii wychowawczej: btedy
wychowawcze. 2h

13. Wybrane zagadnienia z psychologii wychowawczej: koncepcja
wychowania bez porazek Thomasa Gordona. 2h

14. Zasoby osobiste. 2h

15. Wypalenie zawodowe w pracy nauczyciela. 2h

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych i dyskusiji, podczas
ktorych stosowane sg problemowe metody nauczania.

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w skfad
danego przedmiotu jest rGwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow studenta liczby punktéow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Sposdb obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé przedstawia sie
nastepujgco:

Na ocene z ¢wiczen sktada sie: wynik z kolokwium (40%), aktywnos$¢ na
zajeciach (20%) oraz prezentacja (40%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé ksly weryﬁka;:ijé G STt
Numer Opis efektow uczenia s1c;.dla przedmlc?tu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia . Lo .
efektu - . . , . Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
S (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ . :
uczenia si¢ do- (KEU) (zaliczen) i oceny
Rozumie zasady rozwoju cztowieka i réznic
indywidualnych w aspekcie zdolnosci , K_Nauwo02 Lo . zaliczenie z kolokwium
wi . o - ¢wiczenia
stylow uczenia sie i motywacji. oceng




Potrafi interpretowacé obserwowane
zachowania dzieci, mtodziezy i dorostych z . . .
- . K_Nauuo01 . . zaliczenie z prezentacja
u1 uwzglednieniem etapu rozwojowego, na cwiczenia ocena,
ktérym sie znajduja.
Potrafi rozpoznawac potrzeby, mozliwosci i
uzdolnienia ucznidéw oraz projektowac i
rowadzic¢ dziatania wspierajace integraln .
P ‘s o P ja s g y K_NauU03 A . zaliczenie z prezentacja
u2 rozwdj ucznidw ich aktywnosc i cwiczenia ocena,
uczestnictwo w procesie ksztatcenia i
wychowania oraz w zyciu spotecznym.
Potrafi rozwija¢ kreatywnos¢ i umiejetnosé
U3 samodzielnego, kry.tlycznego myslenia K_Nauuo08 éwiczenia zaliczenie z prezentacja
uczniow. oceng
Potrafi skutecznie realizowa¢ dziatania
wspomagajace uczniow w swiadomym i Aktywnos¢ na
P . g .Ja‘ . . Y . K_NauU14 - . zaliczenie z y. .
u4 odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji ¢wiczenia oceng zajeciach
edukacyjnych i zawodowych.
Jest gotow do budowania relacji opartej na
wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi
podmiotami procesu wychowania i
K1 ksztatcenia, w tym rodzicami lub K_NauK02 Ewiczenia zaliczenie z Aktywnos¢ na
opiekunami ucznia, oraz waczania ich w oceng zajeciach
dziatania sprzyjajace efektywnosci
edukacyjnej.
Jest gotow do porozumiewania sie z
osobami pochodzacymi z réznych $Srodowisk
i 0 roznej kondycji emocjonalnej .,
. ) . ya . ] } ,J’ K_NauK03 . . zaliczenie z Aktywnosc¢ na
K2 dialogowego rozwigzywania konfliktéw oraz ¢cwiczenia oceng Zajeciach
tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji
w klasie szkolnej i poza nig
Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_WGO1 ..., ...
Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
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Dembo M.H., Stosowana psychologia wychowawcza, WSIiP, 1997.
Gordon T., Wychowanie bez porazek w szkole, IW PAX, 2009.
Gurycka A., Bfgd w wychowaniu, WSiP, 1990.
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Zimbardo P.G., Johnson R.L., McCann V., Psychologia. Kluczowe koncepcje, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2010.
Literatura uzupetniajaca:
Carson R., Butcher J., Mineka S., Psychologia zaburzeri, GWP, 2006.
Crisp R.J., Turner R.N., Psychologia spoteczna, Wydawnictwo Naukowe PWN, 2009.
Faber A., Mazlish E., Jak mdéwié, zeby dzieci sie uczyty w domu i w szkole, Media Rodzina, 2010.
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Pomoce naukowe:
Testy psychologiczne
Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obcigzenie studenta [h]
. . | d Zajgcia bez
Udzial w Za_]QCIaCh, aktywn()éé nne goaz. nauczyc|e|a_praca L
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykfadow X X X




Udziat w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 30[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... ¢wiczen X 17 [h] X
Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 18 [h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 6 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 8 [h]/0,2ECTS 35 [h]/1,4ECTS 30[h]/ 1,2ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




