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EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA 

EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Cel kształcenia: 

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentów z podstawowymi kategoriami 

psychologii społecznej, przekazanie informacji 

 o psychologicznych uwarunkowaniach procesów społecznych, poszerzenie wiedzy 

ogólnej o znajomość procesów psychologicznych, praktyczne zastosowanie wiedzy 

psychologicznej do analizy relacji interpersonalnych i grupowych oraz umiejętności 

rozwiązywania problemów społecznych. 

 

Treści programowe: 

1. Psychologia społeczna - przedmiot i podejścia teoretyczne [1h] 

2. Koncepcje psychologiczne człowieka [1h] 

3. Koncepcje Ja i kształtowanie własnego wizerunku [1h] 

4. Postawy i wartości [1h] 

5. Metody i techniki wpływu społecznego [1h] 

6. Prospołeczność i altruizm [1h] 

7. Agresja,  przemoc i dehumanizacja  [1h] 

8. Stereotypy, uprzedzenia, dyskryminacja [1h] 

9. Konflikt społeczny i metody jego rozwiązywania [1h] 

10. Emocje i motywacja [1h] 

11. Grupy społeczne, przywództwo i władza [1h] 

12. Psychologia zachowań zbiorowych [1h]  

13. Zasady komunikacji interpersonalnej i autoprezentacja [1h] 

14. Wzory zachowań w społeczeństwie ponowoczesnym [1h] 

Zagrożenia w świecie mediów [1h] 

Metody dydaktyczne (kształcenia): 

Praca w oparciu o teksty źródłowe (analiza problemów psychologii społecznej w 

świetle literatury przedmiotu oraz aktualnych wydarzeń). 

Prezentacje multimedialne studentów (analizy postaw politycznych i zachowań 

społecznych w mediach ). 

Dyskusje i debaty na temat konfliktów, dyskryminacji i jej obrazów medialnych 

oraz społecznych emocji, postaw i wartości. 

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych efektów 

uczenia się,  sposób obliczania oceny końcowej: 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie przez studenta wymaganych 

efektów kształcenia. Uzyskanie pozytywnej oceny  

jest równoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktów ECTS 

przyporządkowanej temu przedmiotowi. Sposób obliczania oceny przedstawia się 

następująco: 

Przygotowanie prezentacji multimedialnej – 50 % oceny. 

Aktywność na zajęciach – 50 % oceny. 

Aktywność na zajęciach ocenia się wg skali: 

- ocena bdb (5) – aktywność na 9 i więcej zajęciach, 

- ocena db (4) – aktywność na 6-8 zajęciach, 

- ocena dst (3) – aktywność na 3-5 zajęciach. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i formy zajęć Metody weryfikacji efektów uczenia się 

Numer 

efektu 

uczenia się  

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu (PEU) 

Student, który zaliczył przedmiot 

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotów do: 

Kierunkowy 

efekt uczenia 

się 

(KEU) 

Forma  

zajęć  

Forma 

weryfikacji  

(zaliczeń) 

Metody sprawdzania  

i oceny 

W1 

Zna terminologię i podstawowe teorie psychologii 

społecznej oraz możliwości zastosowania zdobytej 

wiedzy w praktyce medialnej i około medialnej; 

rozumie psychologiczne  uwarunkowania 

działalności człowieka i funkcjonowania grup 

społecznych. 

K_WG01 

K_WG03 

K_WK16 

Wykład 

 

Egzamin 

 

Ocena punktowa egzaminu 

pisemnego i ustnego 

Ćwiczenia 

 

 

Zaliczenie 

na ocenę 

Ocena jakościowa 

prezentacji multimedialnej  

i aktywności  na zajęciach 

U1 

Potrafi analizować i interpretować zjawiska i procesy 

społeczne w świetle wiedzy 

 z zakresu psychologii społecznej oraz 

wykorzystywać te umiejętności w swojej 

działalności zawodowej; potrafi odczytywać i 

interpretować zróżnicowane przekazy medialne; 

potrafi prezentować własne poglądy i pomysły, 

uzasadniać je i przekonywać do nich rozmówców; 

umie pracować w grupie, przyjmując w  niej. 

K_UW01 

K_UW07 

K_UK09 

K_UK12 

K_UK14 

K_U018 

Wykład 
 

Egzamin 
Ocena punktowa egzaminu 

pisemnego i ustnego 

Ćwiczenia 

 

 

 

Zaliczenie 

na ocenę 

Ocena jakościowa 

prezentacji multimedialnej  

i aktywności  na zajęciach 

K1 

Jest otwarty na nowe idee, odnosi się krytycznie do 

posiadanej wiedzy i dopuszcza możliwość korekty 

swoich poglądów; ma świadomość 

odpowiedzialności za skutki swoich działań  w sferze 

K_KK01 

K_KO05 

K_KR07 

Ćwiczenia 

 

Zaliczenie 

na ocenę 

 

Ocena punktowa egzaminu 

pisemnego i ustnego 



medialnej i około medialnej; powierzone zadania 

wykonuje starannie i terminowo. 

 
 

 

 
Ocena jakościowa 

prezentacji multimedialnej  

i aktywności  na zajęciach 

Stopień osiągnięcia kierunkowych efektów kształcenia:  

W:  K_WG01 +, K_WG03 +++ 

U:  K_UW01 +, K_UW07 +++, K_UK09 +, K_UK12 +, K_U018++ 

K:  K_KK01 +, K_KO05 +, K_KR07+++ 

 

Literatura podstawowa, literatura uzupełniająca, pomoce naukowe 

Literatura podstawowa 

1. M. Argyle, Psychologia stosunków międzyludzkich,  Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2002 

2. E. Aronson, Człowiek istota społeczna, Wydawnictwo Naukowe PWN,  Warszawa 2000 

3. E. Aronson, T.D. Wilson,R.M. Akert, Psychologia społeczna. Serce i umysł. Poznań 1997 

4. D.T.Kenrick, _ S.L.    Neuberg,    R.B.    Cialdini,    Psychologia    społeczna,    GWP, Gdańsk 2002 

5. D. Doliński, Psychologia wpływu społecznego, Ossolineum 2000 

6. J.   Strelau   (red.nauk.),   Psychologia.   Podręcznik   akademicki, t. 3, GWP, Gdańsk 2002 

7. B. Wojciszke, Psychologia społeczna, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa 2011 

8. Ph. Zimbardo, F. Ruch, Psychologia i życie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1997 

9. J. Kida, Człowiek w środowisku społecznym. Wykłady z podstaw psychologii społecznej, UTH Wydawnictwo,  Radom 2013 

Literatura uzupełniająca 

1. R. Cialdini, Wywieranie wpływu na ludzi, GWP, Gdańsk 1999 

2. G. Le Bon, Psychologia tłumu, Wydawnictwo Antyk, Kęty 2005 

3. D. Goleman, Inteligencja społeczna, Dom Wydawniczy Rebis, Poznań 2007 

4. M. Lewicka, J. Grzelak (red.), Jednostka i społeczeństwo. Podejście psychologiczne., GWP, Gdańsk 2002 

5. J. Strelau, D. Doliński, Psychologia akademicka, GWP, Gdańsk 2010  

6. P. Zimbardo , R.  Johnson, V. McCann, Psychologia – kluczowe  koncepcje , PWN, Warszawa 2010 

7. T. Witkowski, Psychomanipulacje, Oficyna Wydawnicza UNUS, Wrocław 2004 

8. J. Kida, Społeczne i kulturowe determinanty przemocy, w:  Przemoc w rodzinie. Między prawem a wyzwaniami współczesności, 

pod red. M. Gościniewicz i M. Porąbaniec, Kielce 2013 

9. J. Kida, Od społeczeństwa obywatelskiego do społecznego obywatelstwa, w: Partycypacja społeczna w samorządzie terytorialnym 

– aspekty prawne, ekonomiczne i społeczne, pod red. K. Głąbickiej i P. Świtala, Radom 2016 

 

 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS 

Udział w zajęciach, aktywność 

Obciążenie studenta [h] 

Inne godz. 

kontaktowe  

(IGK) 

Zajęcia bez 

nauczyciela – praca 

własna studenta  

(ZBN) 

Zajęcia dydaktyczne 

Udział w wykładach X X X 

Samodzielne studiowanie tematyki wykładów X X X 

Udział w ćwiczeniach
 

X X 15[h] 

Samodzielne przygotowanie się do ćwiczeń X 3 [h] X 

Udział w konsultacjach 2[h] X X 

Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X X X 

Udział w egzaminie / zaliczeniu [h] X X 

Przygotowanie prezentacji multimedialnej pod kierunkiem nauczyciela 3 [h] 2 [h] X 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta 5[h] / 0,2 ECTS 5[h] / 0,2 ECTS 15[h] / 0,6 ECTS 

Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS 

 

 

Informacje dodatkowe, uwagi 

 

 

 


