KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR II
Opis przedmiotu

Kod przedmiotu g g Siatkowka- podstawy teorii i metodyki
& N ; Volleyball - basics of theory and
114/P/1/ST/By Z 57 methodology
Jezyk wyktadowy j.polski
Rok akademicki 2020/2021
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o kulturze fizycznej
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Profil studiow Praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry 1
s . przedmiot kierunkowy, przygotowujgcy do
ezt do gy s wykonywania zawodu nauczyciela
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,| Wyktad [n]
wymiar, punkty ECTS
Zajecia praktyczne 30[h] 2 ECTS
w protilom e Ksztattuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil 2 ECTS
praktyczny)

Powigzanie przedmiotu

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do

Z uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 2 ECTS
fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 2 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Ogdlna sprawnosé fizyczna

Jednostka prowadzaca
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Koordynator

Mgr Jerzy Polbratek

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

j.polbratek@uthrad.pl, tel. 48-361-79-62
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EFEKTY UCZENIA

SIE,

TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Student posigdzie umiejetnos¢ praktycznej weryfikacji
zdobytej wiedzy w interakcji z grupg. Pozna istot¢ oraz
funkcje i miejsce pitki siatkowej w programie powszechnej
edukacji fizycznej. Posigdzie uporzadkowang wiedze,
uwzgledniajaca teori¢ 1 prawa naukowe wyjasniajace
mechanizmy oddzialywania $rodkami fizycznymi (¢wiczenia
z zakresu pitki siatkowej) na organizm oraz $rodkami
pedagogicznymi (szczegélna rola gier zespotowych) na
osobowo$¢ w procesach ksztatcenia i wychowania fizycznego.
Zrozumie istot¢ i potrzebe aplikowanych ¢wiczen, bedzie
potrafit poprawnie wykonaé wszystkie ¢wiczenia z zakresu
techniki i metodyki nauczania siatkowki. Jego kompetencje
dotyczy¢ beda umiejetnego programowania i realizacji zajec z
siatkowki, a takze sprawnego przygotowania, prowadzenia i
sedziowania rozgrywek szkolnych oraz imprez rekreacyjnych
z zakresu siatkowki. Bedzie przygotowany do efektywnej
pracy we wspotczesnej szkole. Bedzie prezentowal pozytywna
postawe wobec zawodu nauczyciela wychowania fizycznego

Tresci programowe:

TreSci programowe nauczania pitki siatkowej dotycza w
szczegdlnosci ksztattowania okreslonych postaw
osobowosciowych i charakterologicznych  przysztych
nauczycieli wychowania fizycznego. Realizacja powyzszych
zamierzen dokonywana jest poprzez przekazywanie wiedzy
teoretycznej w nastepujacym zakresie:

Rozwdj pitki siatkowej w Polsce i na S$wiecie - rys
historyczny. Miejsce siatkowki w §wiadomosci spoleczenstwa
w ujeciu socjologicznym, psychologicznym i aksjologicznym.
Praktyczna transkrypcja teoretycznych informacji dotyczacych
zasad, metod i form nauczania. Systematyka ¢wiczen, analiza
techniki ruchu oraz ksztattowania podstawowych nawykow i
umiejetnosci ruchowych (indywidualnej techniki zawodnika).
Podstawowe informacje w obrebie kontroli oraz oceny
wynikow nauczania. Nauka przepisow gry 1 techniki
sedziowania zawodow sportowych. Organizacja i prowadzenie
wspotzawodnictwa w formie gier, zabaw 1 zawodow
szkolnych. Najnowsze zdobycze techniki audio - wideo w
optymalizowaniu efektow nauczania koszykowki. Procesy
nauczania ruchu w ujeciu prakseologicznym. Specyfika
planowania pracy i pisania scenariuszy lekcyjnych z zakresu
koszykowki.

Tresci programowe skoncentrowane s3 na ksztaltowanie
siatkarskich umiejetnoéci  ruchowych 1 metodycznych
studentéw. Biorgc pod uwage specyfike dziatan w nauczaniu
siatkowki, zajecia prowadzone sa z dominacja form:
zabawowej 1 Sciste;j.

Zas6b materialu  obejmuje: ¢wiczenia oswajajace i
zrecznosciowe z pitka, gry i zabawy pomoche w nauczaniu i
doskonaleniu  techniki  gry, ¢wiczenia oswajajace i
zrecznosciowe z pitka i zabawy pomocne w nauczaniu i
doskonaleniu techniki gry, systematyke ¢wiczen i metodyke
ksztattowania umiej¢tnosci z zakresu techniki poszczegoélnych
elementéw gry w pitke siatkowa. , systematyke ¢wiczen i
metodyke taktyki gry. Gre uproszczona, szkolng i wlasciwa,
mate gry. Samodzielne prowadzenie lekcji z zakresu
wybranych  elementdéw nauczania oraz samodzielne
sedziowanie zawodow sportowych. Elementy techniczne —
postawa siatkarska, poruszanie si¢ po boisku, przyjecia i
podania pitki sposobem oburgcz goérnym i dolnym, zagrywka




sposobem dolnym i tenisowym, przyjecie, rozegranie, atak i
blok. Elementy taktyczne — gra Libero, atak skrzydlem,
srodkiem, gra kombinacyjna, blok pojedynczy, podwojny,
potrojny, asekuracja bloku, obrona ataku skrzydtami,
srodkiem, linig. Gry: uproszczona, szkolng, kontrolng i
wlasciwg, samodzielne sedziowanie 1 protokotowanie
zawodow sportowych, samodzielne prowadzenie lekcji
wedtug napisanego wczeshiej scenariusza.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia, metodyczne:
—metody eksponujgce (film, ekspozycja, pokaz),
—metody programowane (z wykorzystaniem komputera),
—metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia ruchowe)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggni¢cie wszystkich
wymaganych efektow  ksztatcenia okreslonych  dla
przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
zaje¢ wchodzacych w skltad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
liczby  punktow  ECTS  przyporzadkowanej  temu
przedmiotowi.

koncowe;j: Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé
przedstawia si¢ nastepujgco:
Na ocen¢ koncowa z ¢wiczen sklada sie: aktywnos$¢ na
zajeciach (25%), wiedza teoretyczna (20%), umiejetnoSci
(25%), kompetencje (30%)
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zaje¢ uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkowy
przedmiotu (PEU) Forma Metody
efektu , g . efekt - A .
uczenia Student, k-tory zah_czyl przedmlo_t it 6 Forma zajegé Weryflkale §prawdzan|a
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) | ioceny
sig . e (KEU)
jest gotow do:
Ma wiedzg dotyczaca systematyki
Wi ¢wiczen i  metodyki  nauczania| K_WGO02... Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
siatkéwki oraz zna przepisy gry w pitke| K_WKO8.. praktyczne na ocene praktyczny
siatkowg
Posiada  umiejetnos¢  poprawnego Zaiecia
Ul demonstrowania i omawiania ¢wiczen| K_UWO02. Ie zaliczenie Sprawdzian
technicznych i metodycznych z zakresu| K_NauUO01. | praktyczne na ocen¢ praktyczny
pitki siatkowej
Posiada umiejetno$¢ programowania i .
U2 r§a1izowa}nia lekcji i z zakresu pitki E—HZ\J%ZM Zajeeia zaliczenie Sprawdzian
siatkowej K_NauUo04 praktyczne na ocen¢ praktyczny
Posiada  umiejetnos¢  poprawnego
demo_nstrowar}ia i omawiania ¢wiczen K_UW02 Zajecia saliczenie Sprawdzian
U3 technicznych i metodycznych z zakresu K NauUOL raktvezne raktvezn
pitki siatkowej — praxty haoceng | praktyczny
Posiada umiejetno$¢ programowania i .
realizowania lekcji i z zakresu pitki K_KKO3 Zajeeia zaliczenie Sprawdzian
K1 ; . K_KKO06
siatkowej praktyczne na ocene praktyczny




Posiada  kompetencje  sprawnego
przygotowania, prowadzenia i .

K2 sedziowania rozgrywek szkolnych oraz ﬁ—ﬁigg Zajeeia zaliczenie Sprawdzian
imprez  rekreacyjnych z  zakresu K NauKo1l praktyczne na ocen¢ praktyczny
siatkowki -

Okazuje szacunek uczestnikom gry, Zaiecia
K3 sedziom, i publicznos$ci; stosuje zasade| K _KKO06 Ie zaliczenie Sprawdzian
fair play K_NauKO01 | praktyczne na oceng praktyczny
Literatura podstawowa, literatura uzupehiajaca, pomoce naukowe
Literatura podstawowa
1. L Klocek T, Szczepanik M Siatkowka na lekcji wychowania fizycznego. Podrecznik dla nauczycieli i

SoaswdE

instruktoréw. COS Biblioteka Trenera Warszawa 2003

Papageorgiu A, Spitzley W Pitka Siatkowa. Podrgcznik nauczania podstawowego. Marszatek 1999
Szczepanik M, Klocek T Siatkowka w szkole AWF Krakow 2005

Mazur S, Szuppe W, Woluch J Pitka Siatkowa. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania techniki gry.
AWF Warszawa

Przepisy gry w pitke siatkowa

Polska Akademia Siatkowki — portal Internetowy

Literatura uzupehiajaca:
Bondarowicz M. Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych. Si T, Warszawa 1983.
Bondarowicz M. Zabawy w grach sportowych. WSiP, Warszawa 1995.
Naglak Z. Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztatcenie gracza. Wydawnictwo AWE. Wroctaw 2001.
Panfil R. Gry z pilka a gry spoteczne — funkcje i zaleznosci, [W:] Cztowiek i Ruch. AWF, Wroctaw 2001.
Panfil R. Prakseologia gier sportowych. AWF. Wroctaw 2006.
Czerwinski J, Jastrzgbski Z Proces szkolenia w zespotowych grach sportowych. Teoria i Praktyka AWFiS
Gdansk 2006

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
Zajeci
. e . Inne a bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ godz. nauczyciela- Zatien
kontaktowe praca wiasna dydaktyczne
(IGK) studenta
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X .. [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowanie do zajec,
Przygotowanie do zaliczenia [h] 16 [n] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4 [nh]/0,16 ECTS 16 [h]/0,64 30 [h]/1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




