KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu 5 Pitka Reczna- podstawy teorii i metodyki
kS
s £
114/P/1/ST/B,18 N g Handball- basics of theory and methodology
Za
Jezyk wyktadowy j.polski
Rok akademicki 2020/2021
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Profil studiow Praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry |
Przynalezno$¢ do grupy zajec B. Grupa zajec kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Zajecia praktyczne 30[h] 2 ECTS

ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny)

Powigzanie przedmiotu

z profilem studiow 2 ECTS
Lo stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do

Z Uprawnieniami wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego. 2ECTS

z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 2 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

ogolna sprawnos¢ fizyczna

Jednostka prowadzaca

Katedra Kultury Fizycznej

Koordynator

Mgr Michat Sulima

Adres strony internetowej pjo

www.wifp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

m.sulima@uthrad.pl, tel. 48-361-79-62
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE
Zapoznanie studentow z pitka reczna i jej odmianami oraz srodkami
ruchowymi charakterystycznymi dla gry w pitke reczna.
Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentow do samodzielnego

Cel ksztalcenia: prowadzenia szkolenia w zakresie pitki recznej na etapach edukacyjnych —

szkoty podstawowej i gimnazjum.
Zaznajomienie z przepisami gry

Tresci programowe:

1. Zasady rozgrzewki w pilce recznej.

2. Gry i zabawy wspomagajgce nauczanie gry w pitke reczng.

3. Metodyka nauczania podstawowych elementow technicznych z pitka —
koztowanie pitki

4. Metodyka nauczania podstawowych elementow technicznych z pitka -
podania i chwyty x2,

5. Metodyka nauczania podstawowych elementow technicznych z pitka —
rzuty x3,

6. Metodyka nauczania podstawowych elementow technicznych z pitka —
zwody z pitka i cialem x2,

7. Metodyka nauczania podstawowych elementow technicznych z pitkg -
gra bramkarza

8. Pozycje graczy w ataku i w obronie podczas gre w pitke reczng.

9. Indywidualne dziatania gracza stosowane w ataku.

10. Indywidualne dziatania gracza stosowane w obronie- postawa,
poruszanie si¢, wygarnianie, przechwyt, blokowanie x2

11. Grupowe dziatania gracza stosowane w ataku- metodyka nauczania
ataku szybkiego i pozycyjnego x4

12. Grupowe dziatania gracza stosowane w obronie- metodyka nauczania
podstawowych systemow obrony x4

13. Gry uproszczone i szkolne stosowane w nauczaniu gry w pitke reczna
X3

14. Gra wihasciwa 1 sedziowanie x3

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

C'wiczenia, metodyczne:

—metody eksponujqce (film, ekspozycja, pokaz),
—metody programowane (z wykorzystaniem komputera),
—metody praktyczne (pokaz, éwiczenia ruchowe)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Sposadb obliczania oceny z poszczegdlnych form zajeé przedstawia si¢
nastepujaco:

-Test pisemny (40%), zawierajacy tre§ci omawiane w ramach
konwersatoridow na ¢wiczeniach,

-Test sprawnosciowy (40%), polegajacy na wykonaniu elementow
technicznych realizowanych na ¢wiczeniach oraz sedziowaniu gry
uproszczonej, szkolnej 1 wlasciwej rozgrywanej w ramach ¢wiczen,

- Aktywnos¢ na zajgciach 20%.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec LGty weryﬁkascijé GO
N Opis efektow uczenia 51¢'d1a przedm1qtu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia " L .
efektu . . . . . Forma zajgé weryfikacji sprawdzania
uczenia sig (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow sie (zaliczen) i oceny
do: (KEU)
Wi Pptraﬁ schayaktery;owac dyscyphne;, znarys K_WG02... Zajecia Zaliczenie na Test pisemny
historyczny i przepisy gry w pitke reczng. praktyczne oceng
Zna systematyke oraz metodyke nauczania . . .
W2 podstawowych elementdéw technicznych i K_WG02... Zajecia zaliczenie na Test pisemny
praktyczne oceng
taktycznych.




Umie zademonstrowa¢ technike wykonania
podstawowych dzialan wystepujacych podczas
gry w pitke reczng takich jak podania, chwyty,

Zajecia

zaliczenie na

U1l rzuty, zwody, poruszanie si¢ w obronie i w ataku. K_Uwo02. Test sprawno$ciowy
K_NauUOL. praktyczne oceng
Umie s¢dziowaé gre uproszczong, szkolnag i
whasciwa, K_UWO02... Zajecia zaliczenie na -
U2 K_UU10.. raktvezne ocen Test sprawnosciowy
K_NauUO01.. praxty ¢
K_NauU04..
Jest gotow rozbudzi¢ zainteresowanie pitka
K1 reczng i jej odmianami dzieci. K_KKaO03... Zajecia )
K_KOO06... praktyczne Ocena postawy
K_NauKO1..
Jest gotow dziata¢ w grupie.
K_KKO03. Zajecia i
K2 K_KO06. praktyczne Ocena postawy
K_NauKO1..
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obcigzenie studenta [h]
) o - Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnose Inne godz. nauczyciela-praca | . oo
kontaktowe (IGK) wlasna studenta e yaarty
(ZBN)

Udzial w ... wyktadach X X .. [h]
Udzial w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 41h] X X
Przygotowan!e do zajec, [h] 16 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia



http://www.zprp.pl/

Sumaryczne obcigzenie praca studenta

4[h]/0,16 ECTS

| 16 [n)/0,64 ECTS |

30 [n)/1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




