KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- Opis przedmiotu

Kod przedmiotu % g S Instruktor pilki siatkowej
114/P/1/ST/C,2 2 a,g»_ ° Volleyball instructor
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Rok akademicki 2020/2021

Kierunek

w zakresie

Wychowanie Fizyczne

Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

studia stacjonarne

Semestr / semestry

semestr trzeci zimowy, czwarty letni, piaty zimowy, szosty letni

Przynaleznos¢ do grupy zajeé

C. Grupa zajec z zakresu specjalizacji instruktorskiej - zajecia do wyboru

Status przedmiotu

Zajecia do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia [h] 9 ECTS
Zajecia praktyczne 120 [h]
z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 9 ECTS

Powigzanie przedmiotu

Z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania

. o 9 ECTS
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

z dyscypling

Nauki o Kulturze Fizycznej 9 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Student zaliczyt przedmiot siatkowka — podstawy teorii i metodyki - 30godz,
sem.ll

Jednostka prowadzaca

Katedra Kultury Fizycznej

Koordynator

mgr Jerzy Polbratek

Adres strony internetowej pjo

www.wifp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

j.polbratek@uthrad.pl tel. 502259811
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studentow (przysztych instruktorow siatkowki) w zakresie
niezbednym do samodzielnego szkolenia (gtownie z dzieci i mtodziezy) z
siatkowki w szkolach i w klubach sportowych

Tresci programowe:

Rozwoj pitki siatkowej w Polsce i na $wiecie - rys historyczny. Praktyczna
transkrypcja teoretycznych informacji dotyczacych zasad, metod i form
nauczania. Systematyka ¢wiczen, analiza techniki ruchu oraz ksztaltowania
podstawowych nawykdéw i umiejetnosci ruchowych (indywidualnej techniki
zawodnika). Zasob specjalistycznych ¢wiczen ksztattujacych zdolnosci
motoryczne (kondycyjne i koordynacyjne) w koszykowce. Dobor ¢wiczen
dla poszczegélnych grup wiekowych. Podstawowe informacje w obrebie
kontroli oraz oceny wynikow nauczania. Sposoby obserwacji walki
sportowej w pitce siatkowej. Najnowsze zdobycze techniki audio - wideo w
optymalizowaniu efektow nauczania siatkowki. Specyfika planowania pracy
szkoleniowej i pisania konspektow treningowych z zakresu siatkowki.
Kryteria efektywnego treningu (efektywne wykorzystanie czasu treningu,
efektywne wykorzystanie powierzchni sali, skracanie czasu przekazywania
informacji, zaangazowanie kazdego zawodnika przez caly czas trwania
treningu). Analiza walki sportowej w siatkdwce. Kierowanie walkg sportowg
(rola trenera, otoczenie trenera, motywacyjny system wspotzawodnictwa w
trakcie treningu, mecz, jako podstawa jednostki walki sportowej). Przepisy
gry i mechanika sedziowania. Nabor i selekcja dzieci i mtodziezy do sekcji
pitki siatkowej. Organizacja zawodow, turniejow i obozow sportowych.
Cwiczenia z zakresu obrony:

Przyjecie zagrywki. Obrona wysoka i niska, blok pojedynczy, podwdjny,
potrojny. Asekuracja bloku srodkiem, skrzydtami. Asekuracja ataku. Taktyka
gry w obronie z zawodnikiem Libero.

Cwiczenia z zakresu atakowania:

Zagrywka tenisowa z miejsca 1 z wyskoku. Atak ze $rodka, skrzydta, z
drugiej linii, plas kierunkowy, kiwnigcie.

Cwiczenia z zakresu transformacii gry:

Cwiczenia gry w obronie ze zmiang miejsc, 1:1, 1:1 z przekazywaniem,
kazdy swego.

Cwiczenia ataku ze zmiang miejsc, obiegnigciem.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Cwiczenia, metodyczne:

—Metody eksponujace (film, ekspozycja, pokaz),
—Metody programowane (z wykorzystaniemkomputera),
—Metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia ruchowe)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajgé przedstawia sie
nastepujaco:

Zdany egzamin z czgéci teoretycznej i praktycznej oraz odbycie praktyki jest
warunkiem koniecznym do uzyskania uprawnien instruktora sportu w
dyscyplinie pitka siatkowa.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé LGty weryﬁkascijé GO
N Opis efektow uczenia 51¢'dla przedmu_)tu (PEU) Kierun kOW_y e Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia " L .
efektu . . . . . Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
L (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ - .
uczenia si¢ do: (KEU) (zaliczen) i oceny
ma wiedz¢ dotyczaca systematyki ¢wiczen i . . .
w1 metodyki nauczania siatkowki oraz zna przepisy| K_WKO07 Zajecia Zaliczenie na Test pisemny
o praktyczne ocene
gry w siatkowke
K_Uwo01
posiada | umiejetnosc  pop rawncego K_UWo2 Zajgcia Zaliczenie na Sprawdzian
Ul demonstrowania 1 omawiania ¢wiczen K_UO05 raktvezne cen raktvezn
technicznych i metodycznych z zakresu siatkowki K_UU10 praxty oceng praxtyczny
K_NauU04
. - s . . K_Uwo01 . . . .
U2 p051_ada _ umiejgtnose programowania 1 K U005 Zajecia Zaliczenie na Sprawdzian
realizowania lekcji i z zakresu siatkowki K U006 praktyczne oceng praktyczny




K_NauU02
posiada umiejetno$¢ s¢dziowania szkolnego Zajecia Zaliczenie na Sprawdzian
u3 o K_Uwo1
meczu siatkowki - praktyczne oceng praktyczny
K_KKO01
potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych K_KO05 . . . .
K1 podczas lekcji oraz imprez rekreacyjnych i K_KO06 riijtef:lzane Zallgzszle na S?;i\éviiﬁn
sportowych z zakresu siatkéwki K_KRO1 praxty ¢ praxtyczny
K_Nau017
osiada kompetencje sprawnego przygotowania K_Kas
P mp J Spre go przyg ’ K_KO05 Zajecia Zaliczenie na Sprawdzian
K2 prowadzenia i sedziowania rozgrywek szkolnych K KOO7 K K
oraz imprez rekreacyjnych z zakresu siatkowki < praktyczne ocene praktyczny
K_NauKO07
K_KKO01
K_KK02
okazuje szacunek uczestnikom sedziom, i K_KOO05
we s . . £y, secziom, K_KOQ07 Zajecia Zaliczenie na Sprawdzian
K3 publiczno$ci; stosuje zasade ,,wygrywania bez K KRO1 K K
chy i przegrywania bez urazy” o praktyczne oceng praktyczny
Py K_Nau03
K_Nau08
K_NauKO01

Literatura podstawowa, literatura uzupehiajaca, pomoce naukowe
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o - Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca | ;.. oo g
kontaktowe (IGK) wilasna studenta e yaakty
(ZBN)
Udziat w ... wykladach X X .. [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 120 [h]
Udziat w konsultacjach 22 [h] X X
Przygotowanie do zajec,
Przygotowanie do zaliczenia [l 83 [n] X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 22 [h])/ 0,88 ECTS 83 [h]/ 3,32 ECTS 120 [h]/ 4,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

9 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




