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A. Grupa zaje¢ podstawowych
1. |Anatomia ] 45 15 30 20 85 4 6 15 15 3 15 3
2. |Biologia cztowieka | 15 15 S 30 0 2 15 2
3. |Biomechanika ] 45 15 30 6 49 2 3 15 30 3
4. | Antropologia | 45 15 30 6 49 2 3 15 30 g
5. |Biochemia 1] 30 15 15 8 37 2 3 15 15 3
6. |Fizjologia cztowieka v 45 30 15 6 49 1 3 30 15 2l
7. |Edukacja zdrowotna \ 30 15 15 4 16 1 2 15 15 2
8. | Teoria wychowania fizycznego I 30 15 15 4 16 1 2 15 15 2
9. |Teoria sportu dzieci i mtodziezy v 30 15 15 4 16 1 2 15 15 2
Razem grupa zaje¢ A 315 | 150 | 90 75 0 0 63 | 347 | 14 26 45 15 | 30 8 30 30 30 8 15 0 15 3 45 30 0 5 15 15 0 0 2 0 0 0 0 0
B. Grupa zaje¢ kierunkowych
B1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowiazkowych
10. | Historia kultury fizycznej | 30 30 4 16 0 2 30 2
11.|Antropomotoryka \Y| 45 15 30 10 45 2 3 15 15 2 15 1
12.|Pierwsza pomoc przedmedyczna v 15 15 2 8 15 | 15 15 15
13.|Gimnastyka - teoria i metodyka \% 60 60 16 74 6 6 30 3 30 3
14.|Cwiczenia kompensacyjno-korekcyjne \ 30 15 15 4 16 1 2 15 15 2
15.|Lekka atletyka - teoria i metodyka v 60 60 16 74 6 6 15 15 15 15 15 15 15 15
16. | Ptywanie i ratownictwo - teoria i metodyka v 60 60 16 74 6 6 15 2 15 1 15 15 15 | 15
17.|Pitka nozna - podstawy teorii i metodyki | 30 30 4 16 2 2 30 2
18. | Pitka rgczna - podstawy teorii i metodyki | 30 30 4 16 2 2 30 2
19. |[Koszykdwka - podstawy teorii i metodyki ] 30 30 4 16 2 2 30 2
20. | Siatkéwka - podstawy teorii i metodyki ] 30 30 4 16 2 2 30 2
21.|Zabawy i gry ruchowe - teoria i metodyka | 30 30 4 16 2 2 30 2
22.|Rytmika i taniec | 30 30 4 16 2 2 30 2
23.|Organizacja imprez sportowo-rekreacyjnych v 15 15 2 8 1 1 15 1
24 (Technologia informacyjna | 30 30 4 16 2 2 30 2
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Przygotowanie do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
25.|Emisja gtosu | 15 15 2 1 1 15 1
26.|Organizacja i prawo w o$wiacie 1 15 15 2 8 0 1 15 1
27.|Podstawy psychologii | 30 30 4 16 0 2 30 2
28.|Psychologia | 30 30 4 16 2 2 30 2
29.|Psychologia - warsztaty 1] 30 30 2 8 2 2 30 2
30. | Podstawy pedagogiki ] 30 30 4 16 0 2 30 2
31.[Pedagogika ] 30 30 2 8 2 2 30 2
32.|Pedagogika - warsztaty 1 30 30 1 8 2 2 30 2
33. [Podstawy dydaktyki 1] 45 30 15 8 37 1 3 30 15 3
34.|Metodyka wychowania fizycznego \Y| 90 15 75 1 9 3 4 15 15 2 30 1 30 1
Razem grupa zaje¢ B, 870 | 180 | 75 | 555 | 60 0 128 | 553 | 50,5 | 62,5 | 60 30 | 195 20,5| 30 30 90 [10,5| 45 15 60 60 [ 14 15 0 9 | 95| 30 0 60 5 0 0 60 0 3
B2. Grupa zaje¢ kierunkowych - do wyboru
1. |Przedmiot do wyboru 1-1z 2
1a |Podstawy treningu funkcjonalnego
= - ————— 1] 30 30 8 37 3 3 30 3
1 Aktywnos¢ fizyczna jako forma rewalidacji oséb
niepetnosprawnych
2. |Przedmiot do wyboru I1-12z 2
2a |Podstawy treningu posturalnego
Il 15 15 2 8 1 1 15 1
2b [ Cwiczenia aerobowe na sitowni
3. |Przedmiot do wyboru Il -1z 2
3a |Kulturystyka
i} 15 15 2 8 1 1 15 — 1
3b |Fitness
4. |Przedmiot do wyboru IV-1z2
4a |Podstawy przygotowania motorycznego w sporcie
v 30 30 8 37 3 8 30 3
4b | Zabawy i gry ruchowe w treningu sportowym
5. |Przedmiot do wyboruV-1z2
5a |Podstawy socjologii sportu
- — - - v 15 15 2 8 0 1 15 1
5h Podstawy periodyzacji i planowania w treningu
sportowym
6. |Przedmiot do wyboru VI-1z 2
6a | Podstawy treningu medycznego
\% 30 30 8 37 3 3 30 — 38
6b |Futsal
7. |Przedmiot do wyboru VIl -1z 2
7a|Zywienie i suplementacja w aktywnosci fizycznej
\ 30 30 8 37 0 3] 30 3
7b [Zywienie i suplementacja w sporcie
8. [Przedmiot do wyboru VIll - 1z 2
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8a|Teoria treningu sportowego
\% 30 15 15 8 37 1,5 3 15 15 g
8b | Podstawy fizjologii wysitku
9. |Przedmiot do wyboru IX-1z2
9a | Metodyka treningu zdrowotnego
\ 30 30 8 37 3 3] 30 —
9b |Kontrola procesu treningowego
Razem grupa zaje¢¢ B2 225 | 60 15 | 150 0 0 54 246 [ 155 | 21 0 0 0 0 0 0 45 4 0 0 15 0 1 15 0 30 4 45 15 30 0 9 0 0 30 0
Razem grupa zaje¢ B 1095 240 90 705 60 0 182 | 799 | 66 | 835 | 60 30 195 | 20,5 | 30 30 135 | 145 | 45 15 75 60 15 30 0 120 | 135 | 75 15 90 0 14 0 0 90 0
C. Grupa zaje¢ obieranych
C1. Grupa zaje¢ obieranych: Instruktor pitki noznej
[w] [l | [eof [ [ofeff80 [ [ B [ [ [ [ [=] [ [=] [ [=]
C2. Grupa zaje¢ obieranych: Instruktor pitki siatkowej
[w] [l | [eof [ [ofeff80 [ [ B [ [ [ [ [=] [ [=] [ [=]
C3. Grupa zaje¢ obieranych: Instruktor pitki koszykowej
1. |Instruktor pitki koszykowej ‘ vi ‘ ‘ 120 ‘ ‘ ‘ 120 ‘ ‘ ‘ a7 | 66 | 9 ‘ 9 | ‘ ‘ I:l ‘ ‘ I:l ‘ ‘ 30 ‘ ‘ ‘ 30 ‘ ‘ ‘ 30 ‘
C4. Grupa zaje¢ obieranych: Instruktor fitness
1. |Instruktor fitness \ 120 120 17 66 9 9 30 3 30 2 30 2 30
Razem grupa zaje¢ C 120 0 0 120 O 0 17 66 9 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 3 0 0 30 2 0 0 30 0 2 0 0 30 0
D. Grupa zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych
D1. Grupa zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - obowiazkowych
1. |Prawno-ekonomiczne podstawy przedsigbiorczosci 1 ‘ 30 ‘ 30 ‘ 0 ‘ ‘ ‘ 5 ‘ 39 ‘ 0 3 | ‘ ‘ 30 ‘ ‘ 3 | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
D2. Grupa zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spotecznych - do wyboru
) Przedmiot z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk I 30 30 0 2 15 0 2 30 2
spotecznych
Razem grupa zaje¢ D 60 60 0 0 0 0 7 54 0 5 0 0 0 0 30 0 0 3 30 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
E. Grupa zajg¢ ogélnouczelnianych
E1. Grupa zaje¢ ogélnouczelnianych - obowigzkowych
1. |Ochrona wtasnos$ci przemystowej i prawo autorskie ‘ ‘ i} ’ 10 ‘ 10 ‘ ‘ ‘ ‘ ’ 1 ‘ 4 ‘ 0 ‘ 0,5 | ‘ ‘ ‘ ‘ | 10 ‘ ‘ ‘ 0,5 ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
E2. Grupa zaje¢ ogélnouczelnianych - ograniczonego wyboru
2. |Jezyk obcy \ 120 120 10 10 6 6 30 15 30 15 30 15 30 15
Razem grupa zaje¢ E 130 10 120 0 0 0 11 14 6 6,5 0 30 0 15 0 30 0 15 10 30 0 0 2 0 30 0 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0
F. Praktyka (6 miesigcy)
F1. Praktyka zawodowa (nauczycielska)
1 Praktyka psyphologiczno-pedagogiczna w szkole I 30 2 2 30 2
podstawowej
2. |Praktyka asystencka w szkole podstawowej \Y] 70 2 2 70 2
3 Praktyka dyQak.chzna w szkole podstawowej wavi | 450 18 18 150 6 150 6 150
(Wychowanie fizyczne) klasy 4-8

F2. Praktyka zawodowa (instruktorska)
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1. |Praktyka instruktorska w klubie sportowym V-Vl | 200 8 8 100 4 100 4
Razem grupa zaje¢ F 750 0 0 0 0 0 0 0 30 30 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 2 0 0 220 8 0 0 250 0 10 0 0 250 0 10
G. Obozy
1. |Oboz letni po sem.ll (rygor sem.ll) ] 60 60 3 3 60 B
2. |Obdz zimowy po sem. Il (rygor sem.lll) 1 60 60 3 3 60 g
Razem grupa zaje¢ G 120 0 0 120 0 0 0 0 6 6 0 0 0 0 0 0 60 3 0 0 60 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
H. Przygotowanie i ztozenie pracy dyplomowej i przygotowanie do egzaminu dyplomowego
1. |Seminarium dyplomowe \ 30 30 20 50 4 4 15 2 15 2
2. |Przygotowanie i ztozenie pracy dyplomowe;j \Y| 0 10 10 10
Razem grupa zaje¢ H 30 0 0 0 0 30 20 50 | 14 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 15 2 0 0 0 15 | 12
Razem A+B+C+D+E+F(ECTS)+G+H 1870 | 460 | 300 | 1020 60 | 30 | 300 |1330( 145 [ 480 | 105 | 75 | 225 | 30 | 90 | 90 | 225 | 30 | 100 | 45 | 180 | 60 [ 80 | 75 | 60 | 150 { 30 | 90 | 30 [ 120 | 15 | 30 0 0 | 120 15 [ 30
Liczba godzin zajg¢ dydaktycznych w semestrze 405 405 385 285 240 120
Liczba egzaminéw w semestrze 4 5 2 5 1 4
Liczba punktéw ECTS w semestrze 30 30 30 30 30 30
Oznaczenia:
W - wyktad, C - éwiczenia, ZP - zajecia praktyczne, ZW - zajecia warsztatowe, S - seminarium,
IGK - inne godziny kontaktowe, ZBN - zajecia bez nauczyciela (praca wlasna studenta)
P zajecia ia; semestr godziny £ | Dozwolony deficyt punktow
1 |Szkolenie BHP 1 4 g ECTS po poszczegéinych
3 semestrach
2 |Szkolenie biblioteczne 1 2
1 12
2 12
3 12
4 12
5 12
6 0
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