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Przynaleznos¢ do grupy zajgé Sporty indywidualne
Status przedmiotu obowigzkowy
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Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
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ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przekazanie studentom wiedzy na temat ratownictwa wodnego,
zachowania bezpieczenstwa nad woda i plywalniach (Aquaparki), oraz
zapoznanie si¢ z przepisami w ratownictwie wodnym. Prowadzenie
podstawowej nauki ptywania (metodyka nauczania).

Tresci programowe:

Plywanie i ratownictwo - teoria i metodyka* Cwiczenia — 60 godz.

1.0panowanie §lizgdw na piersiach i grzbiecie. Nauczanie otwierania oczu
pod woda. Opanowanie oddychania w wodzie. Nauczanie lezenia na
piersiach i grzbiecie.

2. Nauczanie ruchéw noég do kraula na piersiach i grzbiecie. Nauczanie
ruchéw ramion do kraula na piersiach i na grzbiecie. Koordynacja ruchow
ramion i nog w kraulu na piersiach. Koordynacja ruchéw ramion i nég do
kraula na grzbiecie.

3. Opanowanie ws$lizgow do wody, prostych skokéw na glowe oraz
elementéw nurkowania. Orientacja pod woda. Nurkowanie swobodne.
Przyzwyczajanie do oddychania w czasie ptywania.

4. Zestawienie C¢wiczen do nauczania kraula na piersiach. Nauczanie
koordynacji pracy ramion, nég i oddychania. Eliminowanie btedow
wystepujacych w ptywaniu kraulem na piersiach.

5. Zestawienie ¢wiczen do nauczania kraula na grzbiecie. Nauczanie
koordynacji pracy ramion, nég i oddychania w czasie ptywania na grzbiecie.
Eliminowanie btedow wystepujacych w ptywaniu kraulem na grzbiecie.

6. Zestawienie ¢wiczen do nauczania zabki (stylu klasycznego) na piersiach.
Nauczanie koordynacji pracy ramion, nég i oddychania w czasie ptywania
zabka na piersiach. Eliminowanie btedow wystepujacych w ptywaniu zabka
na piersiach.

7. Zestawienie ¢wiczen do nauczania plywania delfinem. Nauczanie
koordynacji pracy ramion, ndg i oddychania w czasie ptywania delfinem
(pelna koordynacja). Eliminowanie btedow wystepujacych w ptywaniu
delfinem.

8. Nauczanie skoku startowego (ze stupka, z wody dla kraula na grzbiecie).
Eliminowanie btgdow wystepujacych podczas skoku startowego.

9. Nauczanie nawrotow do kraula na piersiach, grzbietu, do stylu
klasycznego, delfina.

Btedy wystepujace podczas wykonania nawrotdow 1 sposoby ich
eliminowania.

10.  Sposoby ratowania. Doskonalenie sposobow ptywania uzywanych w
ratownictwie wodnym: na boku, kraul z gtowa na powierzchni, na plecach.

11.  Nauka holowania zmgczonego i nieprzytomnego chwytem pod
ramiona i za zuchwe, sposobem zeglarskim.

12.  Nauka holowania zespotowego osoby zmgczonej sposobami: ,,most”,
»motyl”, , samolot”, omdwienie, prezentacja i ¢wiczenia.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktady informacyjne  realizowane z  wykorzystaniem  technik
multimedialnych (powigzane z efektami ksztalceniaW1). Metody
¢wiczeniowo-praktyczne realizowane z wykorzystaniem instrumentarium do
ratownictwa.

Studenci realizujacy indywidualny tok studiéow po uzgodnieniu z
nauczycielem moga pobra¢é tresci wykladéw po zalogowaniu si¢ na swoje
konto w wirtualnej uczelni w zakladce - umieszczanie materialow.

W przypadku ¢éwiczen praktycznych istnieje mozliwo$é ich odbycia po
ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzacym przedmiot.

Rygor =zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Cwiczenia wymagania: zaliczenie pierwszy semestr — przeplyniecie 50
metrow kraul, 50 metrow grzbiet w okreslonym czasie — ocena techniki
plywania oraz stu procentowa frekwencja. Semestr drugi 50 metréw kraul, 50
metrow grzbiet, 50 metréw styl klasyczny w okreslonym czasie oraz stu
procentowa frekwencja. Semestr trzeci 75 metrow kraul, grzbiet i styl
klasyczny plus skok do wody oraz stu procentowa frekwencja. Semestr
czwarty 100 metrow kraul, grzbiet, styl klasyczny plus 25 metréw delfin, 25
metrow holowanie tongcego plus frekwencja.

Spelnienie powyiszych wymagan jest jednoznaczne 7 zaliczeniem

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec

Metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

Numer | Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu (PEU) | Kierunkowy | Forma zajeé Forma | Metody




efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ (zaliczen) i oceny
do: (KEU)
Ma wiedze dotyczaca systematyki C¢wiczen |
metodyki nauczania pltywania i ratownictwa, o . . Sprawdzian
w1 zachowania si¢ podczas zaistnienia sytuacji| K_NauW15 riijtef:lzane Za“gzszle na umiejetnosci
zagrozenia zycia ludzkiego w wodzie oraz zna praxty ¢ praktycznych
przepisy prowadzenia zawodow ptywackich
Posiada umiejetnosé poprawnego
demonstrowania sposobow ptywackich, Zaiecia Zaliczenie na Sprawdzian
Ul poprawnego wykonania elementow ¢wiczen| K_NauU18 rakjteczne ocen umiejetnosci
technicznych i metodycznych z zakresu ptywania praxty ¢ praktycznych
i ratownictwa
Posiada umiejetnos¢  programowania i Zaiecia Zaliczenie na Sprawdzian
U2 realizowania lekcji z =zakresu ptywania i K_NauUl7 Je umiejetnosci
ratownictwa praktyczne ocene praktycznych
Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje i innych| K_NauK01l Zaiecia Zaliczenie na Sprawdzian
K1 podczas lekcji oraz zaje¢ i imprez rekreacyjnych K_KO06 rakjteczne ocen umiejetnosci
zwigzanych z przebywaniem w wodzie K_KKO03 praity ¢ praktycznych

Literatura podstawowa, literatura uzupehiajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Bartkowiak E.(1999): Ptywanie sportowe. AWF Warszawa

. Bartkowiak E.(1997): Program szkolenia dzieci i mlodziezy. AWF Warszawa

. Bartkowiak E., Witkowski M.(1986): Nauczanie techniki ptywania. Podstawy bezpieczenstwa w wodzie. MAW Warszawa
. Ciereszko J., Gradcka E.(2003): Ptywanie. AWF Poznan
. Czabanski B., Fiton M., Zaton K. (2003): Elementy teorii ptywania. AWF Wroctaw

. Dybinska E., Wojcicki A. (1996): Uczenie si¢ i nauczanie ptywania. AWF, Krakoéw
. Karpinski R.(2001): Ptywanie. AWF Katowice
. Wiesner W. (1997): Ptywanie. AWF Wroctaw

2
3
4
5
6. Dybinska E., Wojcicki A. (1996): Wskazowki metodyczne do nauczania ptywania. AWF Krakow
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0.Wiesner W. (1999): Nauczanie — uczenie si¢ ptywania. AWF Wroctaw

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Udziat w zajeciach, aktywnos¢

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez

Inne godz. nauczyciela-praca .
kontaktowe (IGK) wilasna studenta s eyt
(ZBN)
Udziat w ... wykladach X X .. [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 60 [h]
Udziat w konsultacjach 16 [h] X X
Przygotowanie do zajec, [h] 74 [h] X

Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta

16 [n]/ 0,64 ECTS

74 [n)/2,96 ECTS

60 [h)/ 2,4 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

6 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




