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Status przedmiotu

obligatoryjny

Liczb .
Forma zaje¢ |a godzin zajec unktéwl;iléz'?g
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Powigzanie przedmiotu |z uprawnieniami
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fizycznego

z dyscypling

Nauki biologiczne 3 ECTS
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EFEKTY UCZENIA

SIE,

TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przekazanie studentom podstawowej wiedzy z
zakresu  biochemicznego  funkcjonowania  organizmu
cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem sposobow
uzyskiwania energii i jego zapotrzebowania na sktadniki
pokarmowe.

Tresci programowe:

Wyklady - 15 godz.
Biochemia jako nauka o sktadnikach chemicznych
organizmow Zywych i zachodzgcych procesach (W1, W2)

Przeglad  podstawowych  zwigzkéw  organicznych
budujacych organizm cztowieka — wiadomosci wstepne.
Funkcja 1 ich zapotrzebowanie zywieniowe. Budowa,
wilasciwosci chemiczne oraz znaczenie w czasie wysitku
fizycznego: biatek, weglowodanow i lipidow. Enzymy —
budowa, podziat, funkcja 1 udzial w przemianach
biochemicznych. Wplyw czynnikow na szybkos$¢ katalizy
enzymatycznej.

Procesy metaboliczne (W1, W2)

Pojecie 1 przeglad zwigzkéw wysokoenergetycznych,
budowa ATP. Wprowadzenie do metabolizmu komorkowego.
Metabolizm energetyczny, drogi resyntezy ATP — udziat
fosfagenow, przemiany glikolityczne oraz tlenowe przemiany
weglowodanéw, lipidow 1 aminokwaséw. Mechanizm
dziatania tancucha oddechowego.

Biochemiczne zagadnienia dotyczgce
[funkcjonowania ;ywych organizméw (BN, W1, W2)

Produkcja i inaktywacja wolnych rodnikow. Roéwnowaga

kwasowo-zasadowa, pojecie pH, znaczenie buforéw krwi.
Przekazywanie i magazynowanie energii (BN, W1)
Adaptacja metaboliczna do wysitku fizycznego.

Wplyw wysitku fizycznego na wykorzystanie zrodet energii.

Cwiczenia — 15 godz.

Biochemiczne podstawy funkcjonowania Zywych
organizmow (BN, W1, W2)

Charakterystyka kwasow, zasad i soli. Oznaczanie
zwigzkdéw azotowych i pH potu czlowieka. Rownowaga
kwasowo — zasadowa w organizmie. Roztwory buforowe i ich
funkcja w organizmie. Enzymatyka proceséw trawienia —
badania biochemiczne na przykladzie amylazy $linowej i
enzymow ro$linnych. Wtasciwosci chemiczne, funkcja
i zapotrzebowanie zywieniowe: weglowodanow, biatek,
lipidéw oraz witamin. Oznaczanie zawartosci biatka ogdlnego
w tkance miesniowej. Oznaczanie zawartosci thuszczu
niezwigzanego pochodzenia roslinnego i zwierzgcego.

Procesy kataboliczne (W1, W2)

Przebieg wybranych procesow katabolicznych:
glikoliza przebiegajagca w warunkach beztlenowych oraz
tlenowych, cykl Krebsa. Beta — oksydacja kwasoéw
thuszczowych. Glikogenoliza. Bilans energetyczny
poszczegolnych  procesow  katabolicznych.  Przebieg
wybranych  proceséw  anabolicznych:  glukoneogeneza,
glikogenogeneza.

Przykladowe badania biochemiczne wykonywane
dla potrzeb kultury fizycznej — préba ich interpretacji (BN,
W1, W2, U1, K1).




Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

zakladce - umieszczanie materialow.

mozliwo$¢ ich odbycia po ustaleniu terminu z nauczycielem
prowadzacym przedmiot

Wyktady — informacyjne (metoda podajaca), wyktad
problemowy i konwersatoryjny, wyklady realizowane z
wykorzystaniem technik multimedialnych (powiazane z
efektami ksztalcenia W1, W2).

Cwiczenia — metody aktywizujace z wykorzystaniem
stanowisk do okreslania metabolizmu, funkcji 1 roli
podstawowych grup zwigzkéw organicznych, odczynnikami
do analiz biochemicznych oraz aparaturg z zakresu metod
analitycznych wykorzystywanych w biochemii (powiazane z
efektami ksztalcenia W1, W2, Ul, K1).

Studenci realizujacy indywidualny tok studidé po
uzgodnieniu z nauczycielem moga pobra¢ tresci wyktadow
pozalogowaniu si¢ na swoje konto w wirtualnej uczelni w

W  przypadku ¢éwiczen

praktycznych istnieje

Rygor
osiagnigtych
obliczania oceny koncowe;j:

zaliczenia,  kryteria
efektow uczenia sig,

oceny
sposob

zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
pkt. ECTS przyporzagdkowanej temu przedmiotowi.

Wyktady wymagania: uzyskanie oceny pozytywnej z
¢wiczen — 50%, zdanie egzaminu w formie pisemnej (50%).

Cwiczenia wymagania: zaliczenie kolokwium z
wiedzy teoretycznej z zakresu podstaw biochemii(50%),
umiejetnos¢  wykonywania  obliczen, pisania reakcji
zwigzanych z przemianami  biochemicznymi  oraz
analizowania procesoOw metabolicznych (30%), aktywne
uczestnictwo w ¢wiczeniach (10%).

Spetnienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji
kierunkowych i formy zajec efektow uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkow
przedmiotu (PEU) Forma Metody
efektu , . . y efekt Forma o .
uczenia Student, ktory zaliczyt przedmiot zenia si aied weryfikacji | sprawdzania
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) | "% ¢ Zae (zaliczen) i oceny
sie . ) (KEU)
jest gotow do:
Student posiada wiedze¢ na temat
prawidtowosci zwigzanych
. . . Test
z funkcjonowaniem cztowieka sawieraiac
w aspektach: biologicznym, pytaniaja{ y
w1  [Piomechanicznym, biochemicznym| o wyklad egzamin |zamkniete
oraz psychologicznym i spotecznym, i otwarte
rozumie ich wzajemne zaleznosci e
. ) ) . 0 tacznej liczbie
oddziatywujace na zdrowie, wydolnosc¢ af 50
fizyczng oraz adaptacje organizmu do Pyt
wysitku fizycznego
Zna budowe i funkcje organizmu
czlowieka, a takze metody oceny stanu
zdrowia oraz objawy i przyczyny Test
niektorych jego zaburzen, zwiazki zawierajacy
wychowania fizycznego z edukacja pytania
W?2.. |zdrowotng, rozumie znacznie ruchu| K_WGO03 wyktad egzamin zamkniete
w profilaktyce zdrowotnej, rozumie role i otwarte
sportu, w szczegblno$ci w aspekcie 0 tgcznej liczbie
prozdrowotnego stylu zycia oraz pytan 50
podnoszenia sprawno$ci fizycznej i
umiejgtnosci sportowych




Student  potrafi  postugiwac  si¢
odpowiednimi metodami i narzedziami
oraz technikami w zakresie
konstruowania i prowadzenia prostych
badan biochemicznych zwigzanych
z poziomem  rozwoju  fizycznego,
sprawnosci fizycznej oraz postawy
ciata; formutowac wnioski, opracowac
i zaprezentowaé wyniki
(z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnych) oraz
przedstawi¢ rekomendacje praktyczne

Zajecia zaliczenie Kolokwium

U1 praktyczne na oceng ustne

K_UU18

Student posiada kompetencje
uznawania znaczenia wiedzy
W rozwigzywaniu problemow
poznawczych i praktycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu
K1... |nauczyciela wychowania fizycznego| K_KKO02
i instruktora, uwzgledniania biezacych
oraz odroczonych w czasie skutkow

Zajecia Zaliczeni Kolokwium
praktyczne | ena oceng ustne

uczestnictwa w prowadzonych
zajeciach 1 matych przedsigwzigciach
sportowych

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia sig: np.:K_WG01+++KWG03+++KUU18+++KKK02++
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Literatura podstawowa, literatura uzupehiajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Murray R.K., Granner D.K., Mayes P.A., Rodwell V.W.: Biochemia Harpera, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2014.
Kaczkowski J.: Podstawy biochemii, Wydawnictwo WNT, Warszawa 2012.
Stryer L., Berg J. M., Tymoczko J. L.: Biochemia, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2009.
Klyszejko — Stefanowicz L.: Cwiczenia z biochemii, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2013.
Zgirski A., Gondko R. Obliczenia biochemiczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2016.
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Literatura dodatkowa:

1. Hades B.D., Hooper N.M.: Biochemia. Krotkie wyktady, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2005.

2. Angielski S., Dominiczak M. H., Jakubowski Z. (red.) Biochemia kliniczna, Wydawnictwo PZWL,
Warszawa 1997.

3. Bankowski E.: Biochemia - podrgcznik dla studentow uczelni medycznych, Wydawnictwo Edra
Urban & Partner 2016.

4. Pasternak K., Sztance M.: Biochemiczne podstawy funkcjonowania organizmu cztowieka,
Wydawnictwo PWSZ, Sanok 2004.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, aparatura analityczna stosowana w analizach
biochemicznych, zestaw odczynnikow analitycznych niezbednych do oznaczen biochemicznych

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow

Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Obciazenie studenta [h]




Zajecia bez
Inne godz. nauczyciela- Tiissn
kontaktowe praca wiasna
(IGK) studenta Eytehyezne
(ZBN)

Udziat w ... wykladach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 15 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowan!e do zajeé, [h] 37 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 8[h}/0.15 ECTS| 37[h]/15 |30[h)/1.35ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




