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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazenie studenta w wiedz¢ o zdrowiu w ujgciu
holistyczno-systemowej koncepcji zdrowia, jego promociji,
czynnikéw wplywajacych na zdrowie, zachowan promujacych
zdrowie oraz zachowan ryzykownych w réznych okresach
zycia cztowieka.

Tresci programowe:

Wyklady (15h)

Zdrowie i jego historyczny kontekst. (4h)

Czym jest pojecie zdrowia — nawigzanie do definicji zdrowia.
Istota zdrowia. Podstawy promocji zdrowia. Pojecie edukacji
zdrowotnej. Modele edukacji zdrowotnej. Koncepcja szkoty
promujacej zdrowie.

Zadania wychowania zdrowotnego.(4h)

Srodowiskowe uwarunkowania zdrowia.

Antropologiczne aspekty zdrowia.

Pojecie normy w biologii cztowieka i medycynie.

Znaczenie aktywno$ci fizycznej dla zdrowia czlowieka.
Trening zdrowotny.

Zywienie i jego znaczenie dla zdrowia. (7h)

Biatka i ich rola w Zzywieniu, przemiana biatkowa, bilans
azotowy.

Weglowodany i ich rola w zywieniu.

Podziat weglowodanow i ich przemiana w organizmie.
Zaburzenia gospodarki weglowodanowej — cukrzyca typu | i
1.

Thluszecze 1 ich rola w zywieniu. Przemiana tluszczow w
organizmie.

Witaminy i ich funkcje w organizmie.

Makro i mikroelementy oraz ich znaczenie dla organizmu.
Woda i jej rola w organizmie.

Rola btonnika w trawieniu pokarmow.

Zalecenia zywieniowe, podstawowe bledy zywieniowe,
ogolne zasady odzywiania si¢ sportowcow.

Cwiczenia (15h)

Zaburzenia odzywiania (8h)

Niedobory zywieniowe, anoreksja i bulimia, nadmierne
zywienie, otytosc.

Wskazniki stuzace do oceny stanu odzywienia. Wskaznik
BMI, wskaznik WHR, ocena sktadu ciata, zmiany sktadu ciata
z wiekiem.

Czynniki szkodliwe dla zdrowia — uzaleznienia. (7h)
Uzaleznienie od tytoniu, alkoholu i narkotykow.

AIDS - zespdt nabytego uposledzenia odpornosci.

Stres i jego wplyw na organizm.

Nadcisnienie tetnicze, sposoby pomiaru ci§nienia

tetniczego krwi.

Inne czynniki szkodliwe dla zdrowia: czynniki

chemiczne, fizyczne, biologiczne i spoteczne.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktady 1 ¢wiczenia z  wykorzystaniem  technik
multimedialnych

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie
wszystkich zakladanych efektéw uczenia sig.

Sposob obliczania oceny koncowe;j:

Podstawa zaliczenia ¢wiczen jest frekwencja na zajgciach




Sposob obliczania oceny koncowe;j:
Ocena dst (3.0) — 17 — 20 pkt.
Ocena dst plus (3.5) — 21 - 23 pkt.
Ocena db (4.0) — 24 - 26pkt.

Ocena db plus (4.5) — 27 — 29 pkt.
Ocena bdb (5.0) — 30 — 32 pkt.

oraz uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium ustnego
Podstawa zaliczenia wyktadow test sktadajacy si¢ z 32 pytan o
charakterze zamknigtym obejmujacy zagadnienia zawarte w
tresciach programowych realizowanych na wyktadach i
¢wiczeniach. Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie
minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow
kierunkowych i formy zajg¢

Metody weryfikacji efektow

uczenia si¢

Numer
efektu
uczenia
si¢

Opis efektow uczenia
przedmiotu (PEU)
Student, ktory zaliczyt przedmiot

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K)
jest gotow do:

sie¢ dla

Kierunkowy
efekt
uczenia si¢
(KEU)

Forma zajgc

Forma
weryfikacji
(zaliczen)

Metody
sprawdzania
i oceny

w1

zZwigzane z
cztowieka w

biologicznym,
biomechanicznym, biochemicznym,
rozumie ich wzajemne zaleznosci
oddziatywujace na zdrowie, wydolnos¢
fizyczng oraz adaptacje organizmu do
wysitku fizycznego

prawidtowosci
funkcjonowaniem
aspektach:

K_WG01

wyktad

Zaliczenie
na ocen¢

Test pisemny

W2

budowe i funkcje organizmu cztowieka,
a takze metody oceny stanu zdrowia
oraz objawy i przyczyny niektorych
jego zaburzen, zwiazki wychowania
fizycznego z edukacja zdrowotna,
rozumie znacznie ruchu w profilaktyce
zdrowotnej, rozumie role sportu, w
szczegolnosci w aspekcie
prozdrowotnego stylu zycia oraz
podnoszenia sprawno$ci fizycznej i
umiejetnosci sportowych

K_WG03

¢wiczenia

Zaliczenie
na oceng

Kolokwium
ustne

W2

w stopniu zaawansowanym wybrane
pojecia i mechanizmy zwigzane ze
zdrowiem 1 jego ochrong oraz potrafi
przewidzie¢ negatywne skutki zagrozen
chorobami cywilizacyjnymi

K_WKO5

¢wiczenia

Zaliczenie
na oceng

Test pisemny

Ul

postugiwacé si¢ sprzgtem i aparaturg
stosowanymi do oceny. poziomu
rozwoju fizycznego, zdolnosci
motorycznych i umiejetnosci
ruchowych  uczniéw, samodzielnie
planowaé, organizowaé, prowadzi¢ i
monitorowaé zajecia sportowe i mate
przedsigwzigcia sportowe w oparciu o
gotowy schemat pracy, modyfikujac go
z uwzglednieniem mozliwosci, potrzeb
1 zainteresowan uczestnikow oraz

warunkow zewnetrznych

K_UwWo1

¢wiczenia

Zaliczenie
na oceng

Test pisemny




kierowa¢ rozwojem  osobistym i
dokonywac¢ ustawicznego doskonalenia

U2 zawodowego, dokonaé¢ samooceny i K UU10 ¢wiczenia Zaliczenie Kolokwium
okresli¢ kierunki wlasnego rozwoju i - na oceng ustne
ich sposob realizacji
dbania o poziom sprawnosci fizycznej

K niezbednej do wykonywania zawodu
1 nauczyciela wychowania fizycznego i K KKO3 ¢wiczenia Zaliczenie | Test pisemny
instruktora, promowania sportu poprzez - na ocen¢
dziatania edukacyjno-informacyjne
Literatura podstawowa, literatura uzupeiniajgca, pomoce naukowe
Literatura podstawowa:
1. Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka i praktyka. Wyd. 1. PWN
Warszawa, 2017.
2. Cianciara D.: Zarys wspolczesnej promocji zdrowia. PZWL, Warszawa 2010.
3. Malinowski A, Janiszewska R.: Biomedyczne podstawy rozwoju i zdrowia cztowieka, Politechnika
Radomska, Radom, 2010.
4. Tuszynska-Bogucka V, Bogucki J.: Styl zycia a zdrowie. Wybrane zagadnienia. Wyd. Czelej, Lublin,
wyd.l, 2005.
5. Lwow L, Milewicz A.: Promocja zdrowia — podrecznik dla studentéw i lekarzy rodzinnych. Wyd.
URBAN & Partner, 2004.
6. Jaczewski A, Komosinska K.: Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej. Wyd. CeDeWu, Ptock 2004.
7. Gromadzka-Ostrowska J, Wtodarek D, Toeplitz Z.: Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, 2003.
8. Karski J.B.: Praktyka i teoria w promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wyd. CeDeWu, Warszawa,
wyd. 1, 2003.
9. Malinowski A, Tatarczuk J, Asienkiewicz R.: Ontogeneza i promocja zdrowia w aspekcie medycyny,
antropologii i wychowania fizycznego. Wyd. AWF Gdansk, wyd. 1, 2002.
10. Woynarowska B, Kapica M.: Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej. PZWL, Warszawa 2001.
11. Woynarowska B.: Zdrowie i szkota, wyd.l, Wyd. PZWL, Warszawa, 2000.
12. Kunski H.: Promowanie zdrowia. Wyd. Uniwersytet £.odzki, wyd. III uzup., 2000.
13. Karski J.B.: Promocja zdrowia. Wyd. IGNIS, Warszawa, wyd.I11,1999.
14. Ostrowska A.: Styl zycia a zdrowie. Wyd. IFiS PAN, Warszawa, 1999.
15. Drabik J.: Aktywnos¢ fizyczna w edukacji zdrowotnej spoteczenstwa. Wyd. AWFiS, Gdansk, 1995
16. Kunski H.: Ruch i zdrowie. IWZZ, Warszawa , 1987.
17. Kunski H.: Aktywnos¢ ruchowa w praktyce umacniania zdrowia osob dorostych. PZWL, Warszawa,
1985.
Literatura uzupekniajaca:
1. Woynarowska B, Mazur J, Kowalewska A.: Organizacja zywienia uczniow w szkole a profilaktyka
nadwagi i otyto$ci. Zdrowie Publiczne 2008;118(2): 132-137.
2. Woynarowska B, Matkowska- Szkutnik a, Mazur J.: Zdrowie subiektywne mtodziezy w wieku 11-15 lat
w Polsce i innych krajach Unii Europejskiej. Medycyna wieku rozwojowego 2008;12(2¢z.1):559-569.
3. Woynarowska B, Mazur J.: Zachowania zdrowotne mtodziezy szkolnej: wyniki badan HBSC 2002.
Zdrowie publiczne 2004: 114(2):159-167.
4. Woynarowska B, Mazur J.: Nieprawidtlowosci w zakresie zachowan zdrowotnych mtodziezy szkolnej w
Polsce w 1998 roku. Lider 2000;2:18-20.
5. Woynarowska B, Mazur J.: Zachowania zdrowotne mtodziezy — raport WHO. Wychowanie Fizyczne i
Zdrowie 2000;47(4):128-134.
6. Woynarowska B.: Zachowania zdrowotne. Pediatria Praktyczna. 1999 7(2):177-182.
7. Bielski J., Zycie jest ruchem. Poradnik dla nauczycieli wychowania fizycznego. Agencja Promo-Lider,
Warszawa,1996.
8. Kunski H. , Janiszewski M.: Poradnik lekarski aktywnosci ruchowej os6b w wieku srednim. PZWL,

Warszawa, 1985.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnosc Inne godz. nauczyciela- Zaieci
ajecia
kontaktowe praca wlasna OO AU
(IGK) studenta ydaty
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X 15 [h]
Udzial w zajeciach praktycznych X X 15 [h]
Udziat w konsultacjach 41h] X X
Przygotowanie do zajed,
Przygotowanie do zaliczenia [h] 16 [h] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4 [h]/ 0,1 ECTS |16 [h])/0,7 ECTS | 30 [n}/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




