KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu g = Praktyka instruktorska w klubie sportowym
T 35
I 86
114/P/1/ST/E4 =5 Instructor practice in a sports club
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2020/2021
Kierunek Wychowanie Fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr / semestry semestr piagty zimowy i szosty letni
Przynaleznos¢ do grupy zajeé F. Praktyka (6 miesigcy)
Status przedmiotu Obowigzkowy
Liczba godzin |Formy realizacji zajgé
Forma zaje¢ zaje¢ dydaktycznych, wymiar,
dydaktycznych |punkty ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad .. [h]
ECTS
Cwiczenia .. [h] 8 ECTS
Zajecia praktyczne 200 [h]
z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 8 ECTS
Rovtkwsts pracimeiy Z uprawnieniami Stuzy zdobywan iu przez studenj[a uprawnien do wykonywania
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 8 ECTS

Forma nauczania

Praktyka jest realizowana w wybranym klubie sportowym

Wymagania wstepne

Jednostka prowadzaca

Katedra Kultury Fizycznej

Koordynator

mgr Sylwester Kulinski

Adres strony internetowej pjo

www.wifp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

s.kulinski@uthrad.pl




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem praktyk instruktorskich dla studentoéw specjalizacji jest przygotowanie
ich do zawodu trenera, w tym: rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania w
dziatalno$ci praktycznej wiedzy zdobywanej podczas nauki w Zakladzie
Kultury Fizycznej, weryfikacja tej wiedzy w realiach stosowania w miejscu
przysztej pracy oraz ksztattowania nawyku jej uzupeniania i poszerzania
oraz tworzenie emocjonalnej wigzi z przysztym zawodem i $rodowiskiem
zawodowym.  Asystowanie, hospitowanie oraz przygotowanie do
samodzielnego prowadzenia réznych rodzajow i typow zajeé treningowych
na roznych etapach szkolenia (zawlaszcza z grupami dziecigcymi). Ocena
stanu sprawnosci specjalnej i ogdlnej zawodnikow. Poznanie funkcjonowania
klubu sportowego, z zasadami planowania, realizacja i kontrolg planu
organizacyjno-sportowego i programéw szkoleniowych ze szczegdlnym
uwzglednieniem pracy szkoleniowca prowadzacego zajecia sportowe.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne
Hospitowanie zaje¢ treningowych przynajmniej na trzech etapach szkolenia i
ich analiza. Asystowanie podczas zaje¢ treningowych. Projektowanie i
samodzielne prowadzenie zaje¢ na trzech etapach szkolenia z rézng iloscia
¢wiczacych 1 w roznych warunkach bazowych. Szczegétowe omowienie
hospitowanych 1 samodzielnie prowadzonych zaje¢ wspolnie trenerem
prowadzacym zesp6t. Ocena stanu sprawnosci fizycznej ogdlnej i specjalnej
zawodnikéw z trzech etapéw szkolenia (wstgpnym, podstawowym,
trenowania badz maksymalnych mozliwosci).
Udziat w zajeciach i pracach zleconych przez prezesa klubu i klubowego
opiekuna praktyki (np. pomoc w przygotowaniu treningu, turnieju, opiece
nad zawodnikami podczas meczu/turnieju itp.);
Zapoznanie si¢ z catoksztattem pracy klubu.
Plan praktyki opisany ponizej (dotyczy hospitowania, asystowania,
projektowania oraz oceny stanu sprawno$ci ogolnej i specjalnej oraz musi
zosta¢ przeprowadzona na trzech etapach szkolenia.

1. Zapoznanie si¢ ze struktura organizacyjna, baza, dokumentacjg i
funkcjonowaniem klubu — 10 godzin.
Hospitowanie trening6éw i ich analiza — 30 godzin.
Asystowanie podczas treningdow — 30 godzin.
Projektowanie i samodzielne prowadzenie treningow— 50 godzin.
Szczegdtowe omowienie hospitowanych i samodzielnie prowadzonych
treningdbw wspolnie z klubowym opiekunem praktyki lub innym
trenerem — 10 godziny.
6. Ocena stanu sprawnosci ogolnej i specjalnej zawodnikow — 20 godzin.
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Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Praktyka w Kklubie sportowym pod nadzorem opiekuna klubowego bez
udziatu opiekuna uczelnianego

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia sig, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagniecie wszystkich wymaganych
efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Na oceng praktyki sktada si¢: ocena opiekuna klubowego (75%), wypetiony
dziennik praktyk (15%), udokumentowane prowadzenia zaje¢ (5%),
sprawozdanie z praktyki (5%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé Rt Weryﬁka;:ijé 2 ez
N Opis efektow uczenia s1e;'dla przedm1gtu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia " L .
efektu . . . . . Forma zajgé weryfikacji sprawdzania
L (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ - .
uczenia si¢ do: (KEU) (zaliczen) i oceny
Student posiada wiedze¢ na temat podstawowych Praktyki . . .
w1 metod, form i zasad pracy w klubie sportowym K_WKO07 Zajecia Zallcz?’n e Ocena opiekuna
,,zal”) klubowego,
praktyczne
Posiada wiedz¢ na temat wymogow pracy Praktyki . . .
W2 szkoleniowej w klubie sportowym K_WKO07 Zajecia Zallcz?’nle Ocena op iekuna
(,,zal”) uczelnianego
praktyczne
Ul Potrafi samodzielnie zaplanowac i przeprowadzi¢ K_UwW01 Praktyki Zaliczenie Ocena opiekuna




zajecia szkoleniowe Zajecia (,,zal”) klubowego,
praktyczne
Potrafi prawidlowo wykona¢ technikg i stosowac .
. L Praktyki . . .
metodyke nauczania w roznych grupach L Zaliczenie Ocena opiekuna
U2 wiekowych K_UwWo2 Zajecia zal”) uczelnianego
WY praktyczne ” g
Rgzum1§ pot.rz.ebtz s:ca}ego podnoszenia swojej Praktykl Zaliczenie Ocena opiekuna
K1 wiedzy i umiejgtnosci. K_KKO03 Zajecia P klub
praktyczne (-zal”) ubowego,
. , - Praktyki . . .
Zna zasady bezpieczenstwa ¢wiczacych podczas .0 Zaliczenie Ocena opiekuna
K2 R K_KO06 Zajecia " :
prowadzenia zajec. praktyczne (,,zal”) uczelnianego
Literatura podstawowa, literatura uzupehiajaca, pomoce naukowe
PILKA NOZNA

Literatura podstawowa

Bednarski L., Kozmin A. ,,Pitka nozna — podrgeznik dla studentow i nauczycieli”. Krakow: AWF, 2004,

Bergier J. — ,,Pitka nozna dzieci i mtodziezy”, AWF , Warszawa, 1991

Gotaszewski J. — ,,Pitka nozna”, AWF, Poznan, 1998

Goralczyk R., Waskiewicz A., Zajac A. ,,Technika pitki noznej — klasyfikacja oraz nauczanie”. Katowice: AWF, 2001.

Kapera R. —,,Szkolenie dzieci i mtodziezy”, PZPN, Warszawa, 1997

Kapera R.: Szkolenie bramkarzy pitki noznej. RCMSKFiS Warszawa 1991

Kollatch E.: Technika i Taktyka. Marshal. Wroctaw 1998

Panfil J. —,, Nowoczesny trening pitkarza”, Sport i turystka, Warszawa, 1967

Panfil R., Zmuda W. , Nauczanie grywpl’fke; nozng”. Wroctaw: Wyd. SPORTEX, 1996.

10 Paluszek K. ,,Nowoczesne nauczanie gry w pitke nozng”. Wroctaw: Wydawnictwo BK, 2003.

11.Paluszek K. ,,Nauczanie gry w pitke nozng — poradnik dla instruktoréw”. Wroctaw: AWEF, 2008.

12.Paluszek K. ,,Kompendium instruktora i trenera pitki noznej”. Wroctaw: MWW, 2010.

13.Przepisy gry w pitke nozna. PZPN 1996.

14.Sneyers J. — ,, Trening pitki noznej”, Marshall Polska, Wroctaw, 1997

15.Sneyers J.: Trening pitki noznej. Marszatek& Marszalek. Warszawa 1995

16.Stepinski M., Paluszek K. ,,Atlas srodkéw doskonalacych uderzenia i przyjecia pitki”. Wroctaw: Wydziat Szkolenia Dolnoslaskiego
Zwiazku Pitki Noznej, 2008.

17.Stepinski M, Dorna M.: Gra 1x1 w pitce noznej w ataku i obronie. Wydawnictwo MWM, Wroctaw 2011.

18.Stronczynski W., Stuta A.: Gry i zabawy ruchowe w szkoleniu pitkarskim. AWF Poznan 1995

19.Szyngiera W. — ,, Pitka nozna dzieci i mtodziezy”, AWF, Katowice 1994

20.Talaga J. —,, Technika pitki noznej”, COS, Warszawa 1996

21.Talaga J. —,, Taktyka pitki noznej”, COS, Warszawa 1997
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Literatura uzupelniajaca

1. Banesho J. —,,Sprawnos¢ fizyczna pitkarza”, COS, Warszawa, 1999

2. Bischops K., Gerards H.: Pitka nozna — rozgrzewka. Marshal. Wroctaw 1999

3. Casandi A. —,,Pitka nozna”, Sport i Turystyka, Warszawa, 1957

4. Chmura J. ,,Szybko$¢ w pitce noznej”. Katowice: AWF, 2001.

5. Coerver W. “Soccer Fundamentals for Players and Coaches”. Prentice Hall, 1983.

6. Coerver W. “Soccer Excellence — the revolutionary new training plan”. Sidwick & Jackson, 1985.

7. Coerver W., Galustian A. “Soccer tactics & techniques for a better offense”. Sterling, 1995.

8. Czasopismo fachowe — ,,Trener”, PZPN, 1993 — 2003

9. Duda H. ,,Intektualizacja nauczania gry w pitke nozng”. Krakow: AWF, 2004.

10.Duda H Intelektualizacja w szkoleniu technicznym pitkarza. W S. Zak, H. Duda. ,,Podstawy racjonalnego szkolenia w grze w pilke
nozng” (strony 109-130). Krakow: AWF, 2006.

11.Dzigsko J. — ,, Teoria sportowych gier zespotowych”, Wroctaw, 1983

12.Paluszek K. — ,,Kompendium instruktora i trenera pitki noznej”, Wroctaw: MWW, 2010.

13.Przybylski W. — ,,Pitka nozna — trening”, AWF, Gdansk, 1998

14.Stuta A. — ,,Nowoczesna pitka nozna”, AWF, Gorzéw Wlk., 1999

15.Talaga J. —,, Atlas ¢wiczen pilkarskich”, Ypsylon, Warszawa, 1999

16.Talaga J. —,, Trening pitki noznej”, COS, Warszawa 1997

17. Talaga J. —,ABC mtodego pitkarza ”, Poznan: Zysk i S-ka, 2006.

18. Talaga J. —,,Pitka nozna. Sprawnos¢ fizyczna specjalna — testy”, Poznan: Zysk i S-ka, 2006.

Pomoce naukowe:

Pitki nozne

Pachotki

Znaczniki treningowe

Rzutnik multimedialny

Kamera video

Laptop

Protokoty meczowe
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http://www.paperbackswap.com/book/browser.php?p=Prentice+Hall
http://www.paperbackswap.com/book/browser.php?p=Prentice+Hall

8. Arkusze obserwacji

9. Deska trenerska

10.Gwizdek

11.Przybory do (¢wiczen koordynacji)
12.Bramki roznej wielkosci

KOSZYKOWKA

Literatura podstawowa

Arlet T. Koszykéwka — podstawy techniki i taktyki. Wydawnictwo Extrema. Krakow 2001.

Hucinski T. Nauczanie podstaw techniki i taktyki koszykowki. AWF, Poznan 2004.

Hucinski T. Podstawy obrony w koszykéwce. Wydawnictwo AWEF. Katowice 1983.

Hucinski T. Szkolenie dzieci i mtodziezy w koszykowce. Teoria i praktyka. Wydawnictwo COS. Warszawa 2008.

Hucinski T., Jakubiak R. Koszyk6éwka. Metodyka nauczania i doskonalenia podstaw. Wydawnictwo BK. Wroctaw 2005.

Hucinski T., Makurat F., Lekner 1. Koszykowka podrecznik dla treneréw nauczycieli i studentow. Wyd. BK. Wroctaw 2001.

Hucinski T., Makurat F., Wilejto-Lekner I. Vademecum koszykowki. Biblioteka Trenera. Wydawnictwo COS. Warszawa 1996.

Hucinski T. 1 inni. Koszykéwka dla mtodych zawodnikéw — wskazowki dla trenerow, (tytut oryginatu; Basketball for Young Players.

Guidelines for Coaches. PZKosz, Warszawa 2002.

9. Klimontowicz W. Koszykoéwka — Program szkolenia dzieci i mtodziezy. COS, Warszawa 1999.

10. Podrecznik sedziego. Mechanika i technika s¢dziowania. FIBA, aktualne.

11. Przepisy gry w koszykowke. FIBA, aktualne.

12. Przepisy gry w koszykowke. FIBA, aktualne.

13. Stefano A. Koszykowka — podrgcznik. Wydawnictwo Muza S.A. Warszawa 2005.

14. Witkowicz R. Uczymy gra¢ w koszykowke: taktyka, technika, metodyka 25auczania koszykowki w lekcjach wychowania fizycznego.
Wydawnictwo AWF. Katowice 2006.

Literatura uzupelniajaca

1.  Auerbach A. Koszykdéwka dla zawodnika, trenera i kibica. Wydawnictwo Sport i Turystyka. Warszawa 1967.

2.  Debinski J. Zasob ¢wiczen w nauczaniu podstaw techniki gry w koszykowke. Wydawnictwo AWF. Wroctaw 1993.

3. Dudzinski T. Przewodnik do zaje¢ z koszykowki dla studentow wychowania fizycznego kierunku nauczycielskiego. Wydawnictwo

AWEF. Poznan 1990.

Litkowycz R., Olex-Mierzejewska D. Uczymy gra¢ w koszykowke. AWF, Katowice 2006.

Ljach W. Koszykowka — podrgcznik dla studentow AWF, cz. 11 II. Wydawnictwo AWF. Krakéow 2003 i 2007.

Maleszewski W. Taktyka koszykowki. Wydawnictwo Sport i Turystyka, Warszawa 1976.

Oszast H., Kasperzec M. Koszykdéwka. Technika-Taktyka-Metodyka nauczania. AWF, Krakow 1991.

Czasopisma: Koszykowka, Magazyn PZKosz, Trening, Basket.
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WYBRANE STRONY INTERNETOWE Z MATERIALAMI SZKOLENIOWYMI Z KOSZYKOWKI:
http://coachinglibrary.fiba.com/

http://trenerzy.pzkosz.pl/

http://www.pozkosz.com/

Oficjalne aktualne przepisy gry w koszykéwke 2014:
http://www.pzkosz.pl/m/files/180914/Oficjalne%20Przepisy%20Gry%20w% 20K oszykowke%202014 .pdf
Oficjalne interpretacje aktualnych przepisow gry w koszykowke 2014:
http://www.plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2014/Oficjalne interpretacje FIBA 2014 final.pdf
Przepisy gry w minikoszykéwke:

http://www.kpzkosz.com/index_pliki/pliki/2011 12/minikoszykowka przepisy.pdf

Podrecznik sedziego — mechanika dwoch sedziow:
file://IC:/Users/HP/Downloads/2010-2menmechanic-pl-unofficial%20(1).pdf

SIATKOWKA

Literatura podstawowa

1. L Klocek T, Szczepanik M Siatkéwka na lekcji wychowania fizycznego. Podrecznik dla nauczycieli i instruktorow. COS Biblioteka
Trenera Warszawa 2003

Papageorgiu A, Spitzley W Pitka Siatkowa. Podrgcznik nauczania podstawowego. Marszatek 1999

Szczepanik M, Klocek T Siatkowka w szkole AWF Krakow 2005

Mazur S, Szuppe W, Woluch J Pitka Siatkowa. Systematyka ¢wiczen i metodyka nauczania techniki gry. AWF Warszawa

Przepisy gry w pitke siatkowa

Polska Akademia Siatkowki — portal Internetowy
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Literatura uzupelniajaca :

Bondarowicz M. Forma zabawowa w nauczaniu sportowych gier zespotowych. Si T, Warszawa 1983.

Bondarowicz M. Zabawy w grach sportowych. WSiP, Warszawa 1995.

Naglak Z. Teoria zespolowej gry sportowej. Ksztalcenie gracza. Wydawnictwo AWF. Wroctaw 2001.

Panfil R. Gry z pitka a gry spoteczne — funkcje i zaleznosci, [W:] Cztowiek i Ruch. AWF, Wroctaw 2001.

Panfil R. Prakseologia gier sportowych. AWF. Wroctaw 2006.

Czerwinski J, Jastrzgbski Z Proces szkolenia w zespotowych grach sportowych. Teoria i Praktyka AWFiS Gdansk 2006
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Pomoce naukowe:

1.Pikki siatkowe
2.Pachotki



http://coachinglibrary.fiba.com/
http://trenerzy.pzkosz.pl/
http://www.pozkosz.com/
http://www.pzkosz.pl/m/files/180914/Oficjalne%20Przepisy%20Gry%20w%20Koszykowke%202014_.pdf
http://www.plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2014/Oficjalne_interpretacje_FIBA_2014_final.pdf
http://www.kpzkosz.com/index_pliki/pliki/2011_12/minikoszykowka_przepisy.pdf
file:///C:/Users/HP/Downloads/2010-2menmechanic-pl-unofficial%20(1).pdf

3.Znaczniki treningowe

4.Rzutnik multimedialny

5.Kamera video

6.Laptop

7.Protokoty meczowe

8.Arkusze obserwacji

9.Deska trenerska

10.Gwizdek

11.Przybory do (¢wiczen koordynacji)
12.Pitki rehabilitacyjne, lekarskie

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
) o o Zajgcia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$ce Inne godz. nauczyciela-praca | . o.oqoan o
kontaktowe (IGK) wilasna studenta ecra dydaktyczne
(ZBN)
Udziat w ... wykladach X X [h]
Udzial w praktykach (zajeciach praktycznych) X X 200 [h]
Udziat w konsultacjach 14 [h] X X
Przygotowanie do zajed,
Przygotowanie do zaliczenia [hl [l X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 14 [h)/ 0 ECTS [h]/0 ECTS 150 [h]/ 8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 8 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




