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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przedstawienie studentom podstawowych zalozen i koncepcji nowoczesnego
treningu posturalnego.

Przygotowanie studentow do aktywnego uczestnictwa w treningu
posturalnym, a takze jego wykorzystania w zajgciach.

Tresci programowe:

Semestr Il

1. Zapoznanie z zatozeniami i treSciami przedmiotu, a takze wymaganiami
zaliczeniowymi. Postura i aktura — wprowadzenie do treningu
posturalnego (normy posturalne cztowieka, fizjologia zaburzen
posturalnych, 2h.

2. Kolumna krggowa — anatomia i biomechanika kregostupa (filozofia
neutralnego kregostupa, budowa kregostupa i dysfunkcje stawowe,
kregostup w ruchu - odstepstwa od norm posturalnych, czynnik Delmasa.
Ocena posturalna w statyce — obrazowanie (wywiad, karta oceny
posturalnej, metody oceny posturalnej, wzorce zaburzen, program korekcji
posturalnej), 2h.

3. Kierunki pracy posturalnej — dziatania normalizacyjne (praca korekcyjno-
posturalna, przygotowywanie planu postepowania, techniki mobilizacyjne,
techniki stabilizacyjne), 2h.

4. Pronogradacja — podstawowe ¢wiczenia posturalne  (zjawiska
pronogradacji - zatozenia horyzontalne, ¢wiczenia antygrawitacyjne), 2h.

5. Ortogradacja — postawa prawdziwa (zjawiska pronogradacji - zatozenia
wertykalne, resetowanie zaburzen sensomotorycznych w pozycji stojacej
wyprostowanej, C¢wiczenia rownowagi, aktywacji migsniowej oraz
progresje w kierunku dynamiki), 2h.

6. Praktyczno-teoretyczne zaliczenie koncowe przedmiotu, 5h.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajecia praktyczne, podczas ktorych stosowane sa rozne praktyczne i
problemowe metody nauczania polaczone z metodami przekazywania
wiadomosci.

Ocenianie ksztaltujace — ewaluacja zaje¢, systematyczne informowanie
studenta o przebiegu procesu uczenia sig.

Podsumowanie — praktyczne zaliczenie sprawdzajace wiedze¢ i umiejetnosci
oraz kompetencje spoteczne na zakonczenie semestru, obejmujacy zakres
tematyczny z zaje¢ praktycznych.

Rygor =zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia, okre$lonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich sktadowych danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego
zaliczeniem 1 zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Warunki i sposéb zaliczenia:

» Aktywne uczestnictwo w zajgciach (30%).

» Zaliczenie praktyczno-teoretyczne przedmiotu (70%).

Na zaliczeni praktyczne skladaja sie¢ 2 etapy zaliczenia, ktore student musi

bezwzglednie zaliczy¢:

> przeprowadzenie jednej sesji zajeé  treningu posturalnego z
zaprezentowaniem diagnozy badanego, a takze przedstawieniem planu
postepowania:

» odpowiednia diagnoza badanego na podstawie przeprowadzonego
wywiadu i metod oceny posturalnej (omowienie wystepujgcych
dysfunkcji),

>  przedstawieniem planu postgpowania z omowieniem i zaprezentowanie
zastosowanych wzorcow ruchowych (zestawu C¢wiczen), a takze

korygowaniem ¢wiczgcego.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec ofek t'\él Vit?l?zlevr\llgg;kaql
Opis efektéw uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) ofekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot G Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ ([dJ) potrafi /(K) jest gotow (KEU) (zaliczen) i oceny
0.
Ma wiedzg z zakresu planowania, monitorowania K_WG01
Wi i prowadzenia treningu posturalnego. Zna K_WG03 Zajecia Zaliczenie na Dyskusja,
odstepstwa od norm posturalnych i metody oceny K_WG04 praktyczne oceng Zadania ¢wiczeniowe
posturalnej. K_WKO07




C L . , K_UwO01
Potrafi odpowiednio zaplanowa¢ i realizowaé K U005
U1 trening  posturalny uwzgledniajac  poziom K U006 Zajecia Zaliczenie na Dyskusja,
dysfunkcji badanego i jego sprawnos¢ fizyczng. K U007 praktyczne oceng Zadania ¢wiczeniowe
Potrafi korygowa¢ ¢wiczacych. K_UU09
Cechuje si¢ specjalistycznymi umiejetno§ciami
U2 ruch(.)v.vym? z ;akresu treningu posturalnego K UW02 Zajecia Zaliczenie na Zadania ¢wiczeniowe
umozliwiajacymi wykonanie pokazu nauczanych - praktyczne oceng
¢wiczen.
Ma s$wiadomo$¢ swoich umiejgtnosci 1 wiedzy,
rozumie potrzeb¢ doskonalenia zawodowego i
rozwijania swoich kompetencji praktycznych i
teoretycznych, dokonuje systematycznej K KKO1
K1 samooceny. Odpow1edzlaln}e przygotowuje sig K KKO03 Zajecia Zaliczenie na DystSJa, .
do swojej pracy, projektujac cykl zaje¢ oraz K KO06 praktyczne oceng Zadania ¢wiczeniowe
realizujac  zalozone cele =z zapewnieniem -
niezbednego bezpieczenstwa uczestnikom zajec¢
w celu ochrony ich zdrowia fizycznego i
psychicznego.

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce naukowe
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Pomoce naukowe: réznorodne $rodki dydaktyczne (np. pitki lekarskie, laski gimnastyczne, taSmy, gumy, znaczniki, pachotki itp.), rzutnik
multimedialny.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
. o . Zajecia bez
ekt oy sk, eldmmety Inne godz. nauczyciela-praca Zaiecia dvdaktvezne
kontaktowe (IGK) wilasna studenta Ie yaakty
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X ... [h]
Udzial w zajeciach praktycznych X X 15 [h]
Udzial w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowan!e do zajec, [h] 8 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 2 [h}/ 0,08 ECTS 8 [h]/0,32 ECTS 15[h]/ 0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi







