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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przedstawienie studentom zalozen i koncepcji treningu
medycznego.

Przygotowanie studentow do aktywnego uczestnictwa w
treningu medycznym.

Przygotowanie studentow do wykorzystania treningu
medycznego w praktyce.

Tresci programowe:

Semestr V

1. Wprowadzenie do treningu medycznego, zdefiniowanie
treningu medycznego, 2h.

2. Diagnostyka dla potrzeb treningu medycznego — ocena sity

mig$niowej, sity funkcjonalnej oraz zakresow ruchomosci

w stawach kregostupa oraz stawach obwodowych, 2h.

Stabilizacja gleboka catego ciata - podstawy, 6h.

Lancuchy migéniowe w ruchu - podstawy, 6h.

Powiez i elastyczno$¢ - podstawy, 6h.

Metodyka 1 programowanie ¢wiczen medycznych -

podstawy, 2h.

7. Praktyczno-teoretyczne zaliczenie koncowe przedmiotu,
6h.
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Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajecia praktyczne, podczas ktorych stosowane sg rozne
praktyczne i problemowe metody nauczania polgczone z
metodami przekazywania wiadomosci.

Ocenianie ksztattujace — ewaluacja zaje¢, systematyczne
informowanie studenta o przebiegu procesu uczenia si¢.
Podsumowanie — praktyczne zaliczenie sprawdzajace wiedze i
umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne na zakonczenie
semestru, obejmujacy zakres tematyczny <z zajec
praktycznych.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia sie, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich

wymaganych  efektow  ksztalcenia, okre§lonych dla

przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
sktadowych danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego
zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Warunki i spos6b zaliczenia:

» Aktywne uczestnictwo w zajeciach (30%).

» Zaliczenie praktyczno-teoretyczne przedmiotu (70%).

Na zaliczeni praktyczne skiadajq sie 3 etapy zaliczenia, ktore

student musi bezwzglednie zaliczy¢:

» Przeprowadzenie jednej sesji zajec treningu medycznego z
zaprezentowaniem diagnozy badanego i ¢wiczen opartych
na tancuchach migéniowych (z uwzglednieniem):

> odpowiednia diagnoza badanego na podstawie
przeprowadzonego wywiadu.

» omowienie i zaprezentowanie zastosowanych wzorcow
ruchowych (zgodnie z protokolem oceny wzorow ruchu),

> przedstawienie drabinki progresji wybranego wzorca

ruchu zastosowanego w sesji zajec.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkowy
efektu przedmiotu (PEU) efekt o o Metody .
- . . . L Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia Student, ktory zaliczyl przedmiot uczenia si¢ [ — e
sig (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (KEU) y




jest gotow do:

Ma wiedzg z zakresu programowania,
monitorowania i prowadzenia treningu
medycznego. Zna zakresy ruchomosci
w poszczegodlnych stawach oraz metody

oceny sity migéniowej. Analizuje i K_WG01 Dyskusja
W1 |ocenia funkcjonowaniu  organizmu K_WG03 Zajecia Zaliczenie Zadania
czlowieka pod wplywem K_WG04 praktyczne ha oceng ¢wiczeniowe
. e, K_WKO07
ukierunkowanych ¢wiczen fizycznych. -
Ma wiedz¢ na temat nieprawidtowosci
podczas  wykonywania  wybranych
¢wiczen.
Potrafi odpowiednio zaplanowa¢ i| K_UWO01
realizowaé trening medyczny| K_UOO05 o . . Dyskusja,
- . AT Zajecia Zaliczenie :
Ul |uwzgledniajac poziom sprawnosci i| K_UOO06 raktvezne na ocen Zadania
umiejetnosci  ¢wiczacych.  Potrafi| K_UOQ7 praxty ¢ ¢wiczeniowe
korygowaé ¢wiczacych. K_UU09
Cechuje si¢ specjalistycznymi
umiejetnosciami I‘uchOW}’IIl-l.Z.Z.a kres‘.l Zajecia Zaliczenie Zadania
U2 |treningu medycznego umozliwiajagcymi| K_UWO02 o .
. - praktyczne na ocen¢ ¢wiczeniowe
wykonanie pokazu nauczanych
¢wiczen.
Ma $wiadomos$¢ swoich umiejetnosei i
wiedzy, rozumie potrzebe doskonalenia
zawodowego i rozwijania swoich
kompetencji praktycznych i
teoretycznych, dokonuje
systema}tyc;nej_ samooceny. K_KKO01 Zajecia Zaliczenie Dyskus_ja,
K1 |Odpowiedzialnie przygotowuje si¢ do| K_KKO03 raktvezne na ocen Zadania
swojej pracy, projektujac cykl zaje¢| K_KOO06 praxty ¢ ¢wiczeniowe

oraz realizujagc zalozone cele z
zapewnieniem niezbednego
bezpieczenstwa uczestnikom zaje¢ w
celu ochrony ich zdrowia fizycznego i
psychicznego.
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Pomoce naukowe: roznorodne $rodki dydaktyczne (np. pitki lekarskie, laski gimnastyczne, tasmy, gumy,
znaczniki, pacholki itp.), rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktoéw ECTS

Udziat w zajeciach, aktywnos¢

Obciazenie studenta [h]




Zajecia bez

Inne godz. nauczyciela- Zaiec
kontaktowe praca wiasna dvd ali:;aa
(IGK) studenta ydaktyczne
(ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X .. [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do zajec, [h] 37 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8 [h}/ 0,32 ECTS 37 [h]/1,48 30 [h)/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




