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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem ksztalcenia jest wyposazenie studentow w wiedzg,
umiejetnosci 1 kompetencje z zakresu narciarstwa zjazdowego
i biegowego oraz przygotowanie wstgpne do prowadzenia
zaje¢ z dzie¢mi i milodzieza (gléwnie w formie obozu
zimowego)

Tresci programowe:

NARCIARSTWO ZJAZDOWE

Czesé teoretyczna

Niebezpieczenstwa gor oraz organizacja 1 zasady dziatania
ratownictwa gorskiego. Podstawowe zasady bezpiecznego
prowadzenia zaje¢ w warunkach zimowych. Kryteria doboru,
uzytkowanie i konserwacja sprzetu narciarskiego. Ubior i
ekwipunek do narciarstwa zjazdowego. Higiena narciarska,
urazowos¢ w narciarstwie, pierwszapomoc w wypadkach.
Kodeks narciarski. Historia narciarstwa w Polsce i na $wiecie.
Organizacja szkoét narciarskich. Rozwoj technik narciarskich.
Narciarskie Regulaminy Sportowe oraz ogoélne zasady
organizacji imprez narciarskich. Nowe konkurencje i formy
paranarciarskie. Charakterystyka podstawowych elementéw
techniki i drogi metodyczne nauczania narciarstwa
zjazdowego. Mechanizmy skretu oraz wplyw sprzetu na
technike jazdy. Metodyka nauczania jazdy na nartach.
Specyfika nauczania narciarstwa dzieci 1 mlodziezy. Analiza
videotechniki jazdy na nartach.

Czes¢ praktyczna

Cwiczenia oswajajace ze sprzetem i srodowiskiem. Cwiczenia
rownowazne 1 przemieszczania si¢. Zwroty. Bezpieczne
upadanie i skuteczne podnoszenie si¢. Podchodzenie, zjazd w
linii spadku stoku. Zjazd w skos stoku. Zmiany kierunku jazdy
przestgpowaniem do stoku. Krok tyzwowy. Ptug. Luki pluzne.
Nauka jazdy wyciagiem. Zeslizgi, skret stop. Skret
doskokowy. Skret z potptugu. Skret z poszerzenia katowego.
Skret réwnolegty NW, $mig bazowy. Skret réwnolegtly.
Cwiczenia z zakresu techniki carvingowej. Jazda terenowa.
Jazda w rdéznych warunkach $niegowych. Elementy
amatorskiej jazdy sportowej. Cwiczenia metodyczne w
nauczaniu narciarstwa. Gry i zabawy na nartach zjazdowych
stosowane w nauczaniu dzieci i mlodziezy. Instruowanie
wybranych elementéw techniki jazdy na nartach. Zawody
(slalom gigant).

NARCIARSTWO BIEGOWE

Cze$¢ teoretyczna

Podstawowe zasady bezpiecznego prowadzenia zaje¢ z
narciarstwa biegowego. Zasady doboru, uzytkowania i
konserwacji sprzgtu do narciarstwa biegowego. Ubidr i
ekwipunek do narciarstwa biegowego. Rozwoj technik w
narciarstwie biegowym. Charakterystyka podstawowych
elementéw techniki i metodyka nauczania narciarstwa
biegowego. Analiza techniki biegu narciarskiego. Gry i
zabawy na nartach biegowych stosowane w nauczaniu dzieci i
mtodziezy

Czes¢ praktyczna

Cwiczenia oswajajgce ze sprzetem i srodowiskiem. Nauczanie
i doskonalenie podstawowych elementéw techniki klasycznej:
krok z odbicia, bezkrok, jednokrok i tyzwowej: krok tyzwowy,
jednokrok, potkrok tyziwowy. Gry i zabawy na nartach
biegowych. Metodyka nauczania techniki klasycznej i

tyzwowej w biegach narciarskich. Wycieczka narciarska.




Zasady organizacji zawodow biegowych. Zawody (bieg na
dystansie).

REGULAMIN OBOZU ZIMOWEGO
Zasady uczestnictwa w obozie

1. Uczestnikami obozu moga by¢ studenci zakwalifikowani
przez Dziekanat Wydzialu Filologiczno -
Pedagogicznego  Uniwersytetu  Technologiczno  —
Humanistycznego (UTH).

2. Warunkiem uczestnictwa w obozie jest okazanie dowodu
wplaty za koszty pobytu, ktore okresla stosowne
Rozporzadzenie Rektora UTH.

3. Na oboz studenci przyjezdzajg, w ustalonym terminie i
odpowiednio wyposazeni zgodnie z zaleceniami Kadry i
Kierownika Obozu.

Kierownik Obozu, Kadra Obozu, Rada Obozu

1. Kierownik Obozu
Kierownik Obozu odpowiada za prawidlowe
przeprowadzenie obozu pod wzgledem szkoleniowym,
wychowawczym i organizacyjnym. Kierownikowi Obozu
podlega kadra nauczajaca i studenci.

2. Kadra Obozu
Kadra Obozu stanowi najwyzsze gremium opiniodawcze
na obozie w zakresie spraw wychowawczych,
dydaktycznych i socjalnych studentow.
Kadra Obozu odpowiada za prawidlowe funkcjonowanie
studentow na obozie. Pelni nadzoér catodobowy nad
studentami. Whnioskuje do Kierownika Obozu o nagrody i
kary dla studentow. Na biezaco informuje Kierownika
Obozu o wystepujacych problemach dydaktyczno-
wychowawczych, organizacyjnych i socjalnych.

3. Rada Obozu
Rade Obozu tworzg studenci-szefowie grup. Rada Obozu
reprezentuje studentow i wspotdziata z Kierownikiem
Obozu i Kadrag Obozu w zakresie realizacji celow i1 zadan
obozu

Zajecia dydaktyczne

1. Wszystkie zajecia objete programem obozu  s3
obowiazkowe. O zwolnieniu z nich moze zdecydowac
lekarz lub Kierownik Obozu.

2. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na zajeciach jest dla
prowadzacego podstawa niedopuszczenia studenta do
zaliczen koncowych.

3. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem zajec i
rozktadem dnia.

4. Oboz konczy sie zaliczeniem z oceng. Koncowa ocen¢ z
obozu wystawia, uwzgledniajac oceny czastkowe,
Kierownik Obozu. Ocena niedostateczna nawet tylko z
jednego sprawdzianu powoduje nie zaliczenie catego
obozu.

Sprawy wychowawcze
1. Wszyscy uczestnicy obozu zobowigzani sa do
przestrzegania regulaminu studiow, regulaminu obozu,
regulaminu o$rodka oraz zarzadzen Kierownika Obozu.
2. Wszelkie zorganizowane imprezy kulturalno-rozrywkowe,




1.

sportowe oraz wyjscia poza teren obozu nalezy uzgadnia¢
z Kierownikiem Obozu.

Wszelkie sprawy organizacyjno-wychowawcze studenci
zalatwiaja przez swoich przedstawicieli - Rad¢ Obozu.

Ustalenia porzadkowe
W czasie zajg¢ dydaktycznych studenci zobowigzani sg do
bezwzglednego przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
podporzadkowania si¢ poleceniom instruktora
prowadzacego zajecia.
W czasie ciszy nocnej wszyscy uczestnicy obozu winni
przebywa¢ w  swoim  miejscu  zakwaterowania.
Kazdorazowe opuszczenie terenu obozu powodujace
naruszenie ,,Rozktadu dnia” wymaga zgody Kierownika
Obozu.
Przebywanie o0s6b obcych w miejscu zakwaterowania
studentow jest niedozwolone.
Spozywanie alkoholu oraz przebywanie w oSrodku w
stanie nietrzezwym jest niedozwolone i pocigga za soba
konsekwencje usunigcia z obozu.
Zbiorka na alarm. Alarm moze zarzadzi¢c Kierownik
Obozu w sytuacjach nadzwyczajnych. Miejscem zbiorki
jest plac apelowy

Prawa i obowiazki uczestnikow obozu
Uczestnicy obozu majg prawo:
do korzystania z wszelkich urzadzen, sprzetu i innych
pomocy dydaktycznych przeznaczonych do zbiorowego i
osobistego uzytku na zasadach okreslonych przez osoby
odpowiedzialne za dany sprzet,
do organizowania roznych form wypoczynku i rozrywki w
czasie wolnym,
odwotywa¢ si¢ do Rady Obozu oraz Kierownika Obozu
we wszystkich sprawach zycia obozowego.
Uczestnicy obozu s3 zobowigzani:
do zachowania postawy godnej studenta i przysziego
pedagoga,
do brania udzialu we wszystkich zajeciach okreslonych
programem obozu,
dba¢ o porzadek i czystos¢ na terenie osrodka a w
szczegolnosci w pokojach i pomieszczeniach oddanych do
uzytku wszystkim uczestnikom obozu,
przestrzega¢  wszystkich  przepisow nie  objetych
niniejszym regulaminem.

Pochwaly, kary i sprawy dyscyplinarne
Za szczegllne osiagnigcia oraz wyrdzniajaca postawe,

uczestnikom obozu udzielane bedg pochwaty. Pochwaty
udziela Kierownik Obozu na wniosek Kadry Obozu.

2.

Za przekroczenia regulamindw oraz nieprzestrzeganie

zarzadzen Kierownika Obozu udzielane beda nastepujace
kary:

— upomnienie,

— nagana,

— nagana z ostrzezeniem wydalenia z obozu,

— wydalenie z obozu,

— wydalenie z obozu wraz ze skierowaniem sprawy do
Uczelnianej Komisji Dyscyplinarnej.

Kary udziela Kierownik Obozu. Wielko$¢ kary zalezy od wagi




przewinienia, co oznacza, ze mozna np. udzieli¢ kary nagany z
pominigciem kary upomnienia. W szczeg6lnosci surowo
karane bedzie (wydaleniem z obozu) spozywanie alkoholu i
zaklocanie ciszy nocnej. Udzielenie pochwaly powoduje
podwyzszenie og6lnej oceny (o pét stopnia). Udzielenie kary
powoduje obnizenie ogolnej oceny (upomnienie — obniza
oceng ogolng o pot stopnia, a nagana — o stopien)

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajecia praktyczne, podczas ktorych stosowane sg rozne
praktyczne i problemowe metody nauczania potaczone z
metodami przekazywania wiadomosci.

Ocenianie ksztattujace — ewaluacja zajgc, systematyczne
informowanie studenta o przebiegu procesu uczenia sig.
Podsumowanie — praktyczne zaliczenie sprawdzajace wiedze i
umiejetnosci oraz kompetencje spoleczne obejmujacy zakres
tematyczny z zaje¢ praktycznych.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny

koncowe;j:

Na ocen¢ koncowa z wykladow sklada si¢ ocena ze
sprawdzianu pisemnego z zakresu tresci wyktadowych
(100%),

Na ocen¢ koncowa z ¢wiczen sktadajg sie: przestrzeganie
regulaminu obozu i rozkladu dnia, aktywno$¢ na zajeciach
(25%), ocena ze sprawdzianu technicznego z narciarstwa
zjazdowego (40%), ocena ze sprawdzianu technicznego z
narciarstwa biegowego (20%), ocena za przeprowadzenie
rozgrzewki narciarskiej (5%), ocena z instruowania
elementow techniki narciarskiej (5%), ocena z zawodow
(slalom gigant) (5%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zaje¢ uczenia si¢
Numer Opis efektév&_/ uczenia si¢ dla Kierunkowy
efektu przedmlotg (PEV) ‘ ofekt . For_ma ) Metody_
uczenia Student,_ ktory z-ahczyl przedmlot ot Forma zajegé Weryflkale spr_awdzanla
i (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (KEU) (zaliczen) i oceny
jest gotow do:
ma podstawowa wiedz¢ dotyczaca
W1 systematyki ¢wiczen oraz metodyki K WG02 Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
nauczania narciarstwa zjazdowego i - praktyczne na ocene praktyczny
biegowego (glownie dzieci i mtodziezy)
ma podstawowa wiedze z zakresu
narciarstwa zjazdowego i biegowego
dotyczaca: historii, bezpieczenstwa, . Zaliczenie ;
W2 |doboru sprzetu, dyscyplin i| K _WG09 Zajecia na oceng Sprawdzian
konkurencji, organizacji imprez, oraz praktyczne praktyczny
Ji, org ] prez,
aspektow: biomechanicznego,
fizjologicznego i psychologicznego
posiada  podstawowe  umiejetnosci
poprawnego demonstrowania i oo Zaliczenie :
Ul instruowania ¢wiczen technicznych if K_UWO01 ZCE?CM na oceng Spr?(WdZIan
metodycznych z zakresu narciarstwa praktyczne praktyczny
zjazdowego i biegowego
potraﬁ dba¢ o bezpiec%eflstwo s_woje i Zaliczenie _
K1 innych podczas lekcji oraz imprez K KKO1 Zajecia Sprawdzian
rekreacyjnych z zakresu narciarstwa| —— praktyczne na oceng praktyczny
zjazdowego i biegowego
posiada  kompetencje  sprawnego . .
K 2 przygotowania i realizowania lekcji K KKO2 Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
narciarskiej oraz imprez rekreacyjnych - praktyczne na oceng praktyczny
z zakresu narciarstwa zjazdowego i




biegowego

Zajecia Zaliczenie Sprawdzian

praktyczne nha ocene praktyczny

potrafi prawidtowo funkcjonowac¢, jako

K3 uczestnik obozu zimowego

K_KKO3

Literatura podstawowa, literatura uzupehiajaca, pomoce naukowe

Pismiennictwo podstawowe:

NARCIARSTWO ZJAZDOWE

Bisaga J., Chojnacki K. Narciarstwo zjazdowe. COS, Warszawa 1997.

Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku — Zima. Bellona, Warszawa 1995.

Chojnacki K. Drogi ewolucji wspotczesnego narciarstwa. AWF, Krakow 1992.

Chojnacki K., Orlewicz—Musiat M. Rozwdj sprzetu, techniki jazdy oraz stylow narciarskich w Polsce od

Telemarku do carvingu. AWF, Krakow 2005.

Cinkusz M. Narciarski zjazd w XXI wiek. Nartynr 6. FAMILY CUP, Krakéw 1996.

Dziub P. Full serwis. NTN nr 3. FOTOTEKA POLSKA s.c., 2000.

Ekkhart U. Ucze dzieci jazdy na nartach / polskie thumaczenie: Jedra A./. Galaktyka, £6dz 2000.

Kotaczyk B., Topczewska — Baranowska D., Krasicki Sz. Materialy olimpijskie /konkurencje/. Narty nr 1.

Narty FIBAK — MARQARD — PRESS, Katowice 1994. Kouba R. Szkotki narciarskie / mate moze wiele /.

Magazyn narciarski SKI nr 16. Beckermann Wolf Polska, Krakow 2003.

9. Koztowski M. Karwing — narciarstwo staje si¢ latwiejsze. Nartynr 6. FAMILY CUP. Krakow 1996.

10. Krasicki Sz. (red) Narciarstwo zjazdowe. AWF, Krakow 1994,

11. Krasicki Sz. Majoch T. Tokarz L. Program szkolenia dzieci i mtodziezy. COS, RCM- SZKFiS, Warszawa
1995.

12. Kuczera Z. W sprawie nauczania dzieci . Nartynr 1. FAMILY CUP, Krakow 1997.

13. Kurdziel T. Kamienie milowe narciarstwa alpejskiego. NTN nr 5. Tom I. Stowarzyszenie Sport XXI,
Warszawa 2002.

14. Kurdziel T., Maslankiewicz J. Program nauczania nowoczesnego narciarstwa. NTN nr 4. TOM 11.
Stowarzyszenie Sport XXI, Warszawa 2001.

15. Lenkiewicz W., Rozmarynowicz A. Kodeks Narciarski. Sport i Turystyka Warszawa 1990.

16. Marasek A. Bezpieczenstwo w gorach — ratownictwo. Zeszyt 2. S T i N PZN, Krakow 2002.

17. Narciarski regulamin sportowy. Polski Zwigzek Narciarski. Zeszyt V. Wydziat Sedziowski, Krakow 2001.

18. Nowak P. Klucz do potggi / instrukcja do nauczania dzieci /. Magazyn narciarski SKI nr 16. Beckermann
Wolf Polska, Krakow 2003.

19. Ogorzatek M. Pie¢ krokow do carvingu. NTN nr 3. FOTOTEKA POLSKA s.c., 2000.

20. Pigton M., Woyna — Orlewicz B. Przed wielkimi zawodami /¢wiczenia dla dzieci/. Narty nr 1. Tadeusz
Seredin, Mikotow 1996.

21. Program nauczania narciarstwa. S T 1 N P Z N, Krakow 2005.

22. Program nauczania narciarstwa biegowego. PZN, Krakow 1999.

23. Program Nauczania Narciarstwa Zjazdowego. PZN, Krakow 2004.

24. Szczesny K. Power Speed Drive / kurs wspotczesnej techniki jazdy na nartach /. ART. —project+,cop.,
Krakow 2002.

25. Wallner H. Carving — perfekcyjna jazda na nartach / polskie thumaczenie: Banaszak S., Gasiorek K. / Ab.
ovo. Cop., Wroctaw 2004.

26. Vysata K. Od ruady do carvingu / rozwdj technik narciarskich w programach nauczania PZN/ . STiNP Z
N, Krakow 2005.

27. Vysata K. Narciarstwo zjazdowe. Podrecznik dla studentow wychowania fizycznego.

28. AWF, Warszawa 2002.

29. Zdebska H. Zimowisko na nartach. Narty nr 4. TadeuszSeredin, Mikotow 1995.
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NARCIARSTWO BIEGOWE

30. Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku — Zima. Bellona, Warszawa 1995.

31. Dyczkowski J., Sadowski G. Program nauczania narciarstwa biegowego. S T i N P Z N, Krakow 2000.
32. Lukasiewicz T., Burzynski M. Narciarstwo biegowe. NTN nr 8. NTN Sp. z 0.0., Warszawa 2005.

33. Marasek A. Bezpieczenstwo w gorach — ratownictwo. Zeszyt 2. S T i N PZN, Krakow 2002.

34. Program nauczania narciarstwa biegowego. PZN, Krakow 1999.

35. Sadowski G. Na nartach biegowych. Sklep podroznika, Warszawa 2005.

36. Sadowski G. Metodyka nauczania techniki biegu na nartach. AWF, Warszawa 1996.

Pomoce naukowe:




Narty zjazdowe
Narty biegowe
Ekwipunek narciarski
Radiotelefony
Kamera video
Rzutnik multimedialny
Laptop

Aparat fotograficzny
9. Tyczki slalomowe
10. Wiertto do $niegu
11.Numery startowe

NG~ WNE

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é Inne godz. nauczyciela- .
. s kontaktowe praca wlasna q dZangma
(IGK) studenta ydaktyczne
(ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X ... [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 60 [h]
Udziatl w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do zajec, [h] 13 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 2 [h]/0,08ECTS 13 [h]/0,52 60 [h]/2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




