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B. Grupa zajec kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba Formy realizacji
Forma zajec¢ godzin zaje¢  |zajec dydaktycznych,
dydaktycznych |wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia 2 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 2 ECTS
. . . Lo Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami zawgdu nal},cvgycielapwychowania fizr))/cznego. wyKkonyw 2 ECTS
z dyscypling Nauki o Kulturze Fizycznej 2 ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie fachowe przyszlych nauczycieli wychowania fizycznego,
opanowanie umiej¢tnosci metodycznych, technicznych 1 taktycznych
niezbednych do prawidlowego prowadzenia zaj¢¢ wychowania fizycznego w
szkole.

Tresci programowe:

CWICZENIA

1. Historia, rozwdj pitki noznej w $wiecie i w Polsce: pitkarskie Mistrzostwa
Swiata, Turnieje Olimpijskie - udziat Polakow. Podziat techniki pitki noznej.
Elementy techniki ogoélnej i ukierunkowanej. Rozgrzewka w pilce nozne;j.
Struktura, tok lekcji wychowania fizycznego i zaj¢¢ pozalekcyjnych z pitki
noznej. Zabawy i gry w nauczaniu elementow techniki, ¢wiczenia oswajajace
z pitkg. Omowienie zabaw i gier stosowanych w nauczaniu elementow
techniki w pitce nozne;.

2. Prowadzenie pitki technika wykonania oraz metodyka i systematyka
nauczania. Podzial, metodyka i systematyka uderzen pitki. Technika
wykonania, metodyka i systematyka nauczania uderzenia pitki wewnetrzng
czescig stopy. Najczesciej popetniane btedy. Uderzenie pitki wewnetrznym
podbiciem, technika uderzenia, nauczanie uderzenia. Przyjecie pitki
zewnetrzng czescig stopy, technika przyjecia, nauczanie przyjecia. Wybrane
¢wiczenia doskonalgce prowadzenie 1 uderzenia pitki wewnetrznym
podbiciem.

3. Repetytorium z przepiséw gry. Uderzenie pitki prostym podbiciem,
technika uderzenia, nauczanie uderzenia. Przyjecie pitki prostym podbiciem,
technika przyjecia, nauczanie przyjecia. Wybrane ¢wiczenia doskonalace
poznane elementy techniki. Samodzielne prowadzenie: fragmentéw zajeé
(lekcji) pod nadzorem prowadzacego.

4. Uderzenie pitki zewnetrznym podbiciem, technika uderzenia, nauczanie
uderzenia. Przyjecie pitki zewnetrznym podbiciem, technika przyjecia,
nauczanie przyjecia. Przyktady ¢wiczen doskonalgcych prowadzenie pitki
réznymi sposobami. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zaje¢ (lekcji)
pod nadzorem prowadzgcego. Strzal do bramki, charakterystyka strzatow do
bramki, nauczanie strzatdéw do bramki. Wybrane ¢wiczenia stosowane w
doskonaleniu strzatlow do bramki. Samodzielne prowadzenie: fragmentow
zaje¢ (lekeji) pod nadzorem prowadzacego.

5. Uderzanie pitki glowa, technika uderzenia, nauczanie uderzenia. Wybrane
¢wiczenia doskonalgce strzal do bramki. Samodzielne prowadzenie:
fragmentow zajec (lekcji) pod nadzorem prowadzacego. Zwody, zwody bez
pitki, zwody z pitka. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zaje¢ (lekcji)
pod nadzorem prowadzacego.

6. Gra ciatem, technika gry ciatem, nauczanie gry ciatem. Drybling, technika
dryblingu, nauczanie dryblingu. Wybrane ¢wiczenia doskonalgce strzaty do
bramki po zwodzie i dryblingu. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zajec
(lekcji) pod nadzorem prowadzacego. Technika gry bramkarzem, technika w
bronieniu, technika w atakowaniu. Odbieranie pitki przeciwnikowi, technika
odbierania pitki, nauczanie odbierania pitki. Wybrane ¢wiczenia doskonalace
odbieranie pitki przeciwnikowi. Wslizg, jako element techniki specjalnej.
Technika, znaczenie i1 zasady gry wslizgiem. Wslizg noga blizsza i noga
dalsza od przeciwnika. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zajec (lekcji)
pod nadzorem prowadzacego.

7. Cwiczenia kompleksowe w doskonaleniu techniki. Wrzut z linii bocznej (z
autu), technika wrzutu, nauczanie wrzutu. Wprowadzenie do taktyki gry
(podstawy). Samodzielne prowadzenie: fragmentow zaje¢ (lekcji) pod
nadzorem prowadzacego. Zasady organizacji i przeprowadzanie zawodow
oraz turniejow pitki noznej. Samodzielne prowadzenie: fragmentéw zajec
(lekcji) pod nadzorem prowadzacego.

8. Wprowadzenie do taktyki pitki noznej. Geneza, rozwdj i podziat taktyki.
Systemy, style i szkoty gry: definicja taktyki i jej znaczenie w pitce noznej,
rozwoj mysli taktycznej i jej podzial. Metody, zasady, formy, fazy, §rodki
nauczania 1 trenowania. Osnowy 1 konspekty zaje¢ lekcyjnych,
pozalekcyjnych i lekcji  treningowych. Samodzielne prowadzenie:
fragmentow zaj¢é (lekcji) pod nadzorem prowadzacego.

9. Strategia pitki noznej, walka sportowa. Wybor i realizacja taktyki gry,
prowadzenie zespolu. Charakterystyka gry w aspekcie walki sportowe;.
Sposoby analizy walki sportowej. Przygotowanie i poréwnanie jednostki
lekcyjnej i treningowej z pitki noznej. Metodyka doskonalenia techniki
specjalnej w pitce noznej: uderzen, przyje¢, prowadzenia pitki, zwodow, gry
ciatem, dryblingu, odbierania pitki, gry bramkarza i wrzutu pitki z linii
bocznej. Samodzielne prowadzenie: fragmentéw zaje¢ (lekcji) pod nadzorem
prowadzacego.




10. Wybrane ¢wiczenia i gry pomocnicze w nauczaniu taktyki. Gibkos¢
dynamiczna i statyczna. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zaj¢é (lekcji)
pod nadzorem prowadzacego.

11. Taktyka atakowania. Atakowanie indywidualne. Atakowanie zespotowe.
Formy atakowania zespolowego. Samodzielne prowadzenie: fragmentow
zaje¢ (lekeji) pod nadzorem prowadzacego.

12. Taktyka bronienia. Bronienie indywidualne. Bronienie zespotowe.
Rodzaje bronienia zespotowego. Samodzielne prowadzenie: fragmentéw
zaje¢ (lekeji) pod nadzorem prowadzacego.

13. Przygotowanie taktyczne i $rodki treningowe w poszczegolnych etapach
szkolenia. Samodzielne prowadzenie: fragmentéow zaje¢ (lekcji) pod
nadzorem prowadzacego.

14. Wprowadzenie zadania i obowiazki poszczegdlnych zawodnikow w
najpopularniejszych systemach gry ze szczegdlnym uwzglednieniem systemu
1-4-4-3. Przeprowadzenie sprawdzianu praktycznego - testow sprawnosci
specjalnej.

15. Organizacja i przeprowadzanie zawodow z pitki noznej przez studentow
— regulamin systemy zawodow, sedziowanie i protokotowanie zawodow.
Sprawdzian teoretyczny

Zajecia po 2h.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody ¢wiczeniowo-praktyczne, podczas ktérych stosowane sg rézne
praktyczne i problemowe metody nauczania.

W przypadku ¢wiczen praktycznych istnieje mozliwo$¢ ich odbycia po
ustaleniu terminu z nauczycielem prowadzgcym przedmiot.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia sie, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych

efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych

ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest

réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby

punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczenia

oceny koncowej z przedmiotu okreslony zostat uchwatg rady wydziatu.

Warunki i sposéb zaliczenia:

>Zaliczenie sprawdzianoéw praktycznych (uderzenia pitki o S$ciang i
zonglerki) oraz umiejetno$¢ demonstracji podstawowych elementow
technicznych (40%).

>Znajomo$¢ metodyki i systematyki nauczania elementow technicznych i
taktycznych oraz wiadomosci zawarte w programie | semestru z przedmiotu
pitki noznej (40%).

»>Znajomo$¢ podstawowych zasad gry i umiejetnosé sedziowania (10%).

> Umiejetnos¢ planowania i prowadzenia fragmentu zaje¢ z pitki noznej

(10%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé MetOdy W?ryfl ]
efektow uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia su;.dla przedmlgtu (PEU) Kierun kowy Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia . L .
efektu : . . . 5 Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow si¢ . ]
uczenia si¢ do: (KEU) (zaliczen) 1 oceny
Student posiada wiedz¢ o podstawowych Zaliczenie pisemne
elementach techniki i taktyki gry w pitke nozna Zadania
Wi oraz fachowe nazewnictwo 1 terminologi¢ K_WG03 Zajecia zaliczenie na ¢wiczeniowe
zwigzang z pilkg nozng, a takze zna metodyke K_WKO07 praktyczne oceng Obserwacja
nauczania elementéw techniki 1 taktyki pitki Scenariusz
noznej prowadzenia
Zaliczenie pisemne
Zna tok lekcyjny z pitki noznej i zasady Zadania
bezpieczenstwa realizacji jednostki lekcyjnej Zajecia zaliczenie na ¢wiczeniowe
W2 S . ) O K_WKQ07 -
oraz organizacji wspolzawodnictwa na poziomie praktyczne oceng Obserwacja
szkolnym i miedzyszkolnym Scenariusz
prowadzenia
Zna przepisy gry w pitke nozng w stopniu Zaliczenie pisemne
podstawowym (pozwalajacym poprawne Zajecia zaliczenie na Zadania
W3 . . h K_WKQO07 - .
sedziowanie meczoéw rozgrywanych w ramach praktyczne ocene ¢wiczeniowe
lekcji wychowania fizycznego) Obserwacja
Posiada umiejetnosci techniczne umozliwiajace Zaliczenie
umicje WA Zajecia zaliczenie na praktyczne
Ul wykonanie pokazu nauczanych elementow oraz K_Uw02 .
e, praktyczne oceng Zadania
stosowanych ¢wiczen s .
¢wiczeniowe




Obserwacja
Zaliczenie
praktyczne
Potrafi przygotowac i przeprowadzié¢ lel_<CJQ_ K_UWO1 Zajecia saliczenie na ' Zadan.la
U2 wychowania fizycznego z zakresu nauczania i K UOO5 raktvezne ocen ¢wiczeniowe
doskonalenia techniki gry w pitk¢ nozna - praxty ¢ Obserwacja
Scenariusz
prowadzenia
Zaliczenie
Posiada  umiej¢tno$¢  zorganizowania 1 Zajgcia zaliczenie na praktyczne
U3 sedziowania \Jj itke nozn ¢ K_UW02 rakjtqczne ocen Zadania
¢ Ly WpHike 4 praxty ¢ ¢wiczeniowe
Obserwacja
Student jest $wiadomy swojej wiedzy i
umiejetnosci w zakresie pitki noznej, rozumie o . . Zadania
. . .. Zajecia zaliczenie na - .
K1 potrzebe  rozwijania  swoich  kompetencji K_KKO03 raktvezne ocen ¢wiczeniowe
praktycznych i  teoretycznych,  dokonuje praxty ¢ Obserwacja
systematycznej samooceny
Dostr;ega ‘wartos¢ .spolecznaz przestrzegania K KKO3 Zajecia saliczenie na ’ Zadan.la
K2 przepisow i uczestnictwa w zawodach pitki - ¢wiczeniowe
L . . > K_KKO07 praktyczne oceng :
noznej w zgodzie z postawg ,,fair play Obserwacja

Literatura podstawowa, literatura uzupehiajaca, pomoce naukowe
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Pomoce naukowe: réznorodne $rodki dydaktyczne (np. pitki nozne, znaczniki, pachotki itp.), rzutnik multimedialny....

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez
nauczyciela-praca
wilasna studenta
(ZBN)

Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz.

kontaktowe (IGK) Zajecia dydaktyczne

Udziat w ... wyktadach X X ... [h]




Udziat w zajeciach praktycznych

X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 4 [h] X
Przygotowan!e do zajec, [h] 16 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczne obcigzenie praca studenta

4 [n)/0,16 ECTS

16 [n]/0,64 ECTS

30 [n]/1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




