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EFEKTY UCZENIA

SIE,

TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Rozwijanie  zintegrowanych — sprawnosci  jezykowych
(mowienie, stuchanie, czytanie, pisanie).

Rozwijanie  komunikacyjnych i  socjolingwistycznych
kompetencji jezykowych w ramach swojej dziedziny fachowej.
Uwrazliwienie na relacje pomiedzy wlasng kulturqg a
obcojezycznymi kregami kulturowymi.

Przygotowanie do uczestnictwa w Zyciu zawodowym i
odejmowania dziatan jezykowych w swojej dziedzinie.

Tresci programowe:

Semestr111(30 godzin)

Zagadnienia tematyczno — leksykalne:

- opisywanie wyglgdu zewnetrznego i cech
charakteru ludzi(5h)

- podroze, srodki transportu, urlopy i wyjazdy —
\preferencje, planowanie i uzyskiwanie informacji dotyczgcych
\podrozy (5h)

- opisywanie miasta, domu, mieszkania; wady i zalety
mieszkania w roznych miejscach(b5h)

Zagadnienia gramatyczne i leksykalne, typowe dla
Jjezyka rosyjskiego. (6h)

- biernik i dopetniacz rzeczownikow (4h)

Formy pisemne: opis osoby, opis miejsca (5h)

Semestr 1V (30 godzin)

Zagadnienia tematyczno — leksykalne:

- podejmowanie ryzyka, zbiegi okolicznosci, szczescie
i pech; (3h)

- reklama, prasa, internet (3h)

- Zycie - etapy, zmiany, wazine wydarzenia,
dylematy(4h)

- prasa — rozne typy wydawnictw, przykiady
artykutow, jezyk prasy(5h)

Zagadnienia gramatyczne i leksykalne, typowe dla
jezyka rosyjskiego.(5h)

- czasowniki ruchu, czasowniki dokonanie i
niedokonane(3h)

- stopniowanie przymiotnikow(2h)

- mowa zalezna ze spdjnikami(3h)

Formy pisemne: opis wydarzenia (2h)

Semestr V(30 godzin)

Zagadnienia tematyczno — leksykalne:

- prawo i przypadki tamania prawa(5h)

- zakupy — nawyki, zagrozenia, zakupy przez
Internet(4h)

- sport — ludzie, dyscypliny, wydarzenia(4h)

Zagadnienia gramatyczne:

- przymiotniki funkcji orzecznika, zaimki osobowe i
dzierzawcze(4h)

- strona bierna(5h)

- Zagadnienia gramatyczne i leksykalne, typowe dla
jezyka rosyjskiego (3h)

Formy pisemne: rozprawka typu ,,za i przeciw’’(5h)

Semestr VI(30 godzin)

Wyszukiwanie w Internecie tekstow i analiza
mozliwosci wykorzystania ich w sferze zawodowej (4)

Analiza tekstow z dziedziny wychowania fizycznego

zarowno w jezyku polskim, jak i rosyjskim:

e Historia igrzysk olimpijskich;(4h)
e  Ruch olimpijski(6h)




e Dyscypliny sportowe (lekka atletyka, siatkowka,
koszykowka, pitka nozna, ptywanie,
narciarstwo);(10h)

e Zawdd- nauczyciel wychowania fizycznego;(6h)

-Omawianie typowych form jezyka specjalistycznego
z uwzglednieniem stylistyki i srodkow gramatycznych. (6h)

- zdania pytajqce i przeczqce, zaimki pytajne(4h)

-formy pisemne: list formalny (6)

Zagadnienia gramatyczne i leksykalne, typowe dla
jezyka rosyjskiego.
Elementy  jezyka  specjalistycznego(zgodnie — z
wybranym kierunkiem):
e Historia igrzysk olimpijskich;
o Dyscypliny sportowe (lekka atletyka, siatkowka,
koszykowka, pitka nozna, plywanie, narciarstwo);
e Nauczyciel wychowania fizycznego;

Zagadnienia gramatyczne i leksykalne, typowe dla
jezyka rosyjskiego.
tlementy jezyvka specjalistycznego(zgodnie z wybranym
ierunkiem)

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Semestr111(30 godzin)

Zagadnienia tematyczno — leksykalne:

- opisywanie wyglgdu zewngtrznego i cech charakteru
ludzi(5h)

- podroze, Srodki transportu, urlopy i wyjazdy — preferencje,
\planowanie i uzyskiwanie informacji dotyczgcych podrozy
(5h)

- opisywanie miasta, domu, mieszkania; wady i zalety
mieszkania w roznych miejscach(bh)

Zagadnienia gramatyczne i leksykalne, typowe dla jezyka
rosyjskiego.(6h)

- biernik i dopetniacz rzeczownikow (4h)

Formy pisemne: opis osoby, opis miejsca (5h)

Semestr 1V (30 godzin)

Zagadnienia tematyczno — leksykalne:

- podejmowanie ryzyka, zbiegi okolicznosci, szczescie i pech;
@3h)

- reklama, prasa, internet (3h)

- Zycie - etapy, zmiany, wazne wydarzenia, dylematy(4h)

- prasa — rozne typy wydawnictw, przykiady artykulow, jezyk
prasy(5h)

Zagadnienia gramatyczne i leksykalne, typowe dla jezyka
rosyjskiego.(5h)

- czasowniki ruchu, czasowniki dokonanie i niedokonane(3h)
- stopniowanie przymiotnikow(2h)

- mowa zalezna ze spdjnikami(3h)

Formy pisemne: opis wydarzenia (2h)

Semestr V(30 godzin)

Zagadnienia tematyczno — leksykalne:

- prawo i przypadki famania prawa(5h)

- zakupy — nawyki, zagrozenia, zakupy przez Internet(4h)

- sport — ludzie, dyscypliny, wydarzenia(4h)

Zagadnienia gramatyczne:

- przymiotniki funkcji orzecznika, zaimki osobowe i

dzierzawcze(4h)




wykorzystania ich w sferze zawodowej (4)

- strona bierna(5h)

- Zagadnienia gramatyczne i leksykalne, typowe dla jezyka
rosyjskiego (3h)

Formy pisemne: rozprawka typu ,,za i przeciw’’(5h)

Semestr VI(30 godzin)
Wyszukiwanie w Internecie tekstow i analiza mozliwosci

Analiza tekstow z dziedziny wychowania fizycznego zarowno
w jezyku polskim, jak i rosyjskim:

o Historia igrzysk olimpijskich;(4h)

e Ruch olimpijski(6h)

e Dyscypliny sportowe (lekka atletyka, siatkowka,
koszykowka, pitka nozna, ptywanie,
narciarstwo);(10h)

e Zawdd- nauczyciel wychowania fizycznego;(6h)

-Omawianie typowych form jezyka specjalistycznego z
uwzglednieniem stylistyki i srodkow gramatycznych. (6h)

- zdania pytajqce i przeczqce, zaimki pytajne(4h)

-formy pisemne: list formalny (6)

Zagadnienia gramatyczne i leksykalne, typowe dla jezyka
rosyjskiego.
Elementy jezyka specjalistycznego(zgodnie z wybranym
kierunkiem):

e Historia igrzysk olimpijskich;(4h)

e  Ruch olimpijski(6h)

e Dyscypliny sportowe (lekka atletyka, siatkowka,
koszykowka, pitka nozna, ptywanie,
narciarstwo);(10h)

e Zawdd- nauczyciel wychowania fizycznego;(6h)

Zagadnienia gramatyczne i leksykalne, typowe dla jezyka
rosyjskiego.
Elementy jezyka specjalistycznego(zgodnie z wybranym
kierunkiem)

Rygor

osiggnigtych efektow uczenia si¢, sposob
obliczania oceny koncowe;j:

zaliczenia, kryteria oceny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich
wymaganych efektow ksztalcenia. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich form zajec jest rownoznaczne z zaliczeniem
\przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS.
Na oceng w skali 2-5 skiada si¢ aktywnos¢ na zajeciach,
kolokwia, prezentacje, wypowiedzi ustne i pisemne.
Po semestrze VI na zaliczenie skladajq sie oceny uzyskane za
czytanie w  jezyku  rosyjskim oryginalnego  tekstu
specjalistycznego , Humaczenie z jezyka rosyjskiego no na
jezyk polski , jego prezentacja w jezyku obcym, a takze oceny

uzyskane za kolokwia.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji
kierunkowych i formy zajg¢ efektéw uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkow
efektu przedmiotu (PEU) ofekt L orma Forma Metody
- Student, ktory zaliczyt przedmiot y etekt . weryfikacji sprawdzania
uczenia . - " uczenia si¢ zajec . .
s (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (KEU) (zaliczen) i oceny
¢ jest gotow do:




U1 Potrafi wyszukiwaé, analizowaé i

uzytkowa¢ informacje ze zrodel w . . Wypowiedzi
. - .o o . Zaliczenie -
Jjezyku rosyjskim na poziomie B2, w| K_UKO03 Cwiczenia na ocen ustne i pisemne,
zakresie  zagadnien zwigzanych z ¢ test
naukami o kulturze fizycznej
Potrafi tworzy¢é spojne wypowiedzi
ustne i pisemne w jezyku rosyjskim na N
U2 |poziomie B2, w tym w zakresie] K_UKO04 Cwiczenia | Zaliczenie WyPO\.NIedZ'
. .. . - ustne 1 pisemne,
terminologii stosowanej w naukach o na oceng .
; : kolokwium
kulturze fizycznej
Potrafi pracowaé¢ i wspétdziataé w
grupie  postugujgcej  si¢  jezykiem
A Y . . Praca w
rosyjskim na poziomie B2, w tym w Zaliczenie arach. Gr
U3  |zakresie wlasciwym dla  kierunku| K_UOO08 Cwiczenia na ocen¢ P - ofy

g o . symulacyjne
studiow, przyjmujgc w niej rozne role y Yl

Jest gotow do wspotpracy w grupie
postugujacej sie jezykiem obcym na

Lo : . - . . Wypowiedzi
K1 |Poziomie B2, w zakresie terminologii K KKO4 Cwiczenia Zaliczenie ustne. Praca w
stosowanej w naukach o kulturze - na ocene grﬁpach

fizycznej, przyjmujac w niej rézne role

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

abrwnE

o

arwnE

Literatura podstawowa:
JI.B.Munep,JI.B.Ilonurosa, . 5. Pribakosa, XKunu-beun... 28 ypoko pycckoro si3bika,Warszawa 2011
Pado A.: Jezyk rosyjski dla $rednio zaawansowanych. Warszawa 2010.
Fidyk M., Skup-Stundis T.: Nowe repetytorium z j¢zyka rosyjskiego. Warszawa 2013.
Karolak S., Krukowska M.: Praktyczna gramatyka rosyjska. Warszawa 2013.
Kazmierak A., Kedzierska L., Matwijczyna D.,Pycckuii si3bik. [logroroButenbHble MaTepHraibl K SK3aMEeHy
TELC B1,B2, Lublin 2015.
Ornatowska B.Zuchowska-Smieszek W. Wybor tekstow i testow dla kierunku Wychowanie fizyczne. AWF
W-wa 2014.
Literatura uzupelniajaca:
Migtkiewicz Z. Rosiecka T., Jezyk Rosyjski dla studentow AWF, Warszawa 2015
Skiba R., Szczepaniak M.: Dietowaja riecz 1a, 1b, 2b. Warszawa 2012.
Materialy z Internetu, m.in. ze stron: google.ru, aport.ru, rambler.ru,
vesti.ru, gramota.ru.
Opracowania wlasne.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
Zajeci
Udziat w zajeciach, aktywno$é Inne a bez
’ godz. ; Zajecia
nauczyciela-
kontaktowe 1 dydaktyczne
IGK) praca wlasna
( studenta

Udzial w ... wyktadach X X [h]
Udzial w éwiczeniach X X 120 [h]
Udzial w konsultacjach 12 [h] X X
Przygotowanie do zajec, [h] 16 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia




Sumaryczne obcigzenie praca studenta

12[h)/ 0,5 ECTS|[16 [h])/ 0,7 ECTS|120 [n]/ 4,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

6 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




