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studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow
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Semestr / semestry

czwarty letni

Przynaleznos¢ do grupy zajec¢

B 2. Grupa zajeé kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu

przedmiot do wyboru

Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar,|Wyktad 15 [h]
punkty ECTS
Cwiczenia [h] 1 ECTS
- ksztattuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil
z profilem studiow praktyczny) ECTS

Powigzanie przedmiotu | z uprawnieniami

stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania

fizycznego. ECTS
z dyscypling Nauki o kulturze fizycznej 1ECTS
Forma nauczania Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni
Wymagania wstepne
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EFEKTY UCZENIA

SIE,

TRESCI

PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studentow do prawidtowej budowy zaréwno
jednostki treningowej, jak i calego cyklu treningowego wraz
ze znajomoscig funkcjonowania organizmu w trakcie treningu
oraz zmian zachodzacych w organizmie pod wplywem
treningu.

Tresci programowe:

Wyklady (15h) - semestr 1V

1. Zapoznanie z zalozeniami i tresciami przedmiotu, a takze
wymaganiami zaliczeniowymi, 2h.

2. Adaptacja treningowa, 2h.

3. Monitorowanie  treningu. Obcigzenia  treningowe
(zewnetrzne i wewnetrzna), rejestracja i analiza, 1h.

4. Zjawisko  przetrenowania —  przyczyny,  objawy,
rekonwalescencja, profilaktyka, 1h.

5. Periodyzacja treningu (cykli treningowych, jednostka
treningowa), 2h.

6. Planowanie treningu (dobér odpowiedniego rodzaju

treningu, programy treningowe, metodyka), 2h.

7. Planowanie formy sportowej dla wybranej dyscypliny
sportowej w makrocyklu rocznym, 4h.

8. Zaliczenie pisemne (test), 1h.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktad informacyjny z elementami

konwersatoryjnego i eksponujacego

wyktadu

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektow uczenia sie, sposob obliczania oceny

Zaliczenie w formie testu pisemnego (90%) obecnosci (10%)
Warunki i sposéb zaliczenia:

» Zaliczenie w formie testu pisemnego (80%).

» Aktywne uczestnictwo w zajgciach (10%).

D » Opracowanie i przedstawienie struktury rocznego cyklu
treningowego dla wybranej dyscypliny sportu (10%).
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw Metody weryfikacji
kierunkowych i formy zajec efektow uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunkow
przedmiotu (PEU) Forma Metody
efektu » . . y efekt - SHEPS s
- Student, ktory zaliczyt przedmiot S Forma zaje¢ | weryfikacji | sprawdzania
uczenia . - " uczenia si¢ Y, .
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
sie . ) ; (KEU)
jest gotow do:
Posiada poglebiona wiedze dotyczaca
funkcjonowania organizmu w czasie
wysitku . fizycznego ~ oraz zman K_WG01 Wyktad z Zaliczenie Zaliczenie
adaptacyjnych pod wptywem treningu.| K_WG03 . -
W1 . g . . prezentacja pisemne
Potrafi zidentyfikowaé¢ i zdefiniowa¢| K_WKO05 L na oceng -
) . multimedialng (kolokwium).
negatywne i  pozytywne  skutki
zdrowotne zwigzane <z realizacja
treningu.
Ma wiedz¢ z =zakresu planowania,] K_WG01 Wyktad z Zaliczenie Zaliczenie
W2 |programowania i  monitorowania] K_WG02 prezentacija na ocen pisemne
treningu sportowego. K_WKO07 | multimedialng ¢ (kolokwium).
Wykorzystujac  wiedze teoretyczng . .
potrafi  opracowa¢ i przedstawié Wyklad Z Zaliczenie Dyskusja/Pytan
Ul . K_Uwo01 prezentacja .
strukture rocznego cyklu treningowego . . na ocen¢ ia otwarte
. . multimedialng
dla wybranej dyscypliny sportu.
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Pomoce naukowe:
rzutnik multimedialny i notebook

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez

Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela- Zaieci
ajecia
kontaktowe praca wlasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydakty
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X 15 [h]
Udziat w éwiczeniach X X [h]
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do zajec, [h] 8 [n] X

Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta

2 [n)/ 0,08 ECTS

8 [n)/0,32 ECTS

15 [n)/ 0,6 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

1 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




