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EFEKTY UCZENIA

SIE,

TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazenie studentéw w zasob zabaw i gier ruchowych
oraz umiejetno$¢ wilasciwej ich realizacji w osigganiu celow
wychowania 1 ksztalcenia fizycznego oraz sportowego.
Przyswojenie przez studentki/studentow wiedzy z zakresu
zabaw 1 gier ruchowych oraz nabycie umiej¢tnosci i
kompetencji do ich zastosowania na réznych poziomach
edukacji oraz w rdéznych formach kultury fizycznej.
Usprawnienie fizyczno-ruchowe i organizacyjne studentow.

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne — 26 godzin

1. Zajecia organizacyjne. Cwiczenia organizacyjno-
porzadkowe. Przydziat zabaw i gier do samodzielnego
prowadzenia (2h).

2. Podstawy teorii zabaw i gier ruchowych (2h).

Pojecie i klasyfikacja zabaw i gier ruchowych.

Zabawa jedna z form aktywnosci czlowieka. Rola zabaw
i gier ruchowych w zyciu czlowieka. Oddzialywanie
zabaw na rozwoj psychomotoryczny dziecka. Zabawy i
gry ruchowe jako $rodek w procesie spotecznego,
psychicznego i1 fizycznego rozwoju cztowicka. Miegjsce
zabaw 1 gier ruchowych w wychowaniu fizycznym i
sporcie. Mozliwo$¢é Kkorzystania z zabaw 1 gier
ruchowych w roznych formach =zaje¢ ruchowych.
Tworzenie i modyfikowanie zabaw i gier ruchowych.

3. Podstawy teorii zabaw i gier ruchowych (2h).
Metodyka nauczania zabaw i gier ruchowych. Pokaz
metodyczny prowadzenia zabaw i gier ruchowych. Toki
lekcji oparte na zabawach i grach ruchowych. Dobor
zabaw 1 gier ruchowych do lekcji. Osnowa lekcyjna.
Organizacja lekcji. Rola nauczyciela w procesie
nauczania zabaw 1 gier ruchowych. Bezpieczenstwo
podczas zabaw 1 gier ruchowych. Przygotowanie i
prowadzenie zaje¢ opartych na zabawach i grach
ruchowych.

4. Zabawy i gry orientacyjno-porzadkowe. Zabawy i gry na
wesoto (2h).

5. Zabawy i gry biezne. Zabawy i gry na czworakach (2h).

6. Zabawy i1 gry z mocowaniem. Zabawy i gry skoczne
(2h).

7. Zabawy i gry rzutne. Zabawy i gry ze $piewem (2h).

8. Zabawy i gry w pilce noznej doskonalace technike i
taktyke (2h).

9. Zabawy i gry siatkarskie doskonalace technike i taktyke
(2h).

10. Zabawy 1 gry koszykarskie doskonalgce technike i
taktyke (2h).

11.Zabawy i gry w pifce rgcznej doskonalgce technike i
taktyke (2h).

12. Zabawy i gry kolonijno-obozowe na pogode stoneczng
(terenowe)
i na pogodg¢ deszczowa (w obiekcie zadaszonym) (2h).

13.Lekcja wychowania fizycznego typu zabaw 1 gier
ruchowych tok lekcji (klasyczny) wg. Mariana
Bondarowicza i Tadeusza Staniszewskiego.

14. Zabawy i gry integracyjne dla dzieci i mtodziezy (2h).

15. Zajgcia zaliczeniowe (2h).

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody




—metody podajace (wyktad informacyjny, pogadanka),

—metody aktywizujgce (gry dydaktyczne, dyskusja
dydaktyczna),

—metody eksponujace (pokaz),

—metody programowane (z wykorzystaniem komputera),

—metody poszukujace (obserwacja).

Rygor
osiagnietych
obliczania oceny koncowej:

zaliczenia, kryteria
efektow uczenia sig,

oceny
Sposob

Warunkiem zaliczenia przedmiotu Zabawy i gry ruchowe jest
osiggniecie wszystkich wymaganych efektow ksztalcenia
okreslonych dla tego przedmiotu. Uzyskanie pozytywnej
oceny z realizacji praktycznej (prowadzenia przydzielonych
zabaw 1 gier) oraz z pisemnego kolokwium semestralnego
(pytania otwarte 1 zamknigte) jest roOwnoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu Zabawy i gry ruchowe i zdobyciem
przez studenta liczby punktéow ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Sposob obliczenia oceny koncowej z
przedmiotu okreslony zostal uchwata rady wydziahu.
Warunkiem  zaliczenia  jest  osiagnigcie  wszystkich
wymaganych efektow ksztalcenia dla tej formy zaje¢ i
uzyskanie pozytywnych ocen za pomocg przyjetych dla
przedmiotu metod oceniania. Ocena koncowa stanowi sume
ocen: 30 % kolokwium, 50% prowadzenia przydzielonych
zabaw 1 gier, 20% aktywno$ci na zajeciach. Spelnienie
powyzszych wymagan jest jednoznaczne z zaliczeniem
przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby pkt. ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zajeé uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ Kierunkow
Numer dla przedmiotu (PEU) efekt y Forma Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot .. . weryfikacji | sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ uczlzlgg S1¢ zaec (zaliczen) i oceny
(U) potrafi / (K) jest gotéw do: ( )
K WGO01
Zna podstawowe zabawy 1 gry K_NauW05
ruchowe przydatne w wychowaniu K_NauW15 Obserwacja
fizycznym, sporcie 1 rekreacji D.1/E.1.WL. . i . w trakcie zajgé
Wi ruchowej oraz  rozumie ich D.1/E.1.W4 zajeeia zaticzenie
. .| D.I/E.1.W6 praktyczne na oceng .
korzystny wplyw na zdrowie i DA/E 1. W7 Sprawdzian
sprawnos¢ fizyczna. D.i /E.i .'le teoretyczny
D.I/E.1.W14
D.1/E.1.W15
K UWO01
K U005 .
< Obserwacja
Ma podstawowa wiedze E—Exgg; w trakcie zajeé
organizacyjna, pedagogiczng i -
metodyczng dot. samodzielnego 112_11:1123882 Sprawdzian
Ul przygotowania 1  realizowania K NauU08 zajecia zaliczenie teoretyczny
zabaw 1 gier ruchowych w réznych K NauU10 praktyczne na oceng
warunkach, z  uwzglednieniem K NauUl2 Samodzielne
mozliwosci, potrzeb i K NauU15 prowadzenie
zainteresowan uczestnikow. D.1/E.1 U4 fragmentow
D.1/E.1.US zajec
D.1/E.1.U7
K1 W sposob  bezpieczny potrafi K KO06 zajecia zaliczenie Obserwacja
realizowaé zabawy i gry ruchowe K KO07 praktyczne na ocene | w trakcie zajec




Samodzielne

zapewniajac bezpieczenstwo .
podopiecznym, D.1/E.1.K5 ‘E;’;ﬁ‘;‘ff;‘v‘f
zajeé
Obserwacja

trakcie zajec
Potrafi dobrze funkcjonowaé jako W e

. . . . K KO07 . . .
K2 uczestnik, animator i sedzia imprez| %ot zajeeia zaliczenie Samodzieln
rekreacyjnych opartych o zabawy i [P praktyczne | naoceng amodzieine
D.1/E.1.K5 prowadzenie
gry ruchowe. }
fragmentow
zajec

Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe
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. Bondarowicz M., Staniszewski T. Wielka ksigga zabaw i gier ruchowych. - Cz. 2: Jesienno-zimowe

. Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku - jesien. Wydawnictwo "Bellona", Warszawa

1995.

. Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku - lato. Wydawnictwo "Bellona", Warszawa
1996.
Bondarowicz M. Zabawy i1 gry ruchowe na cztery pory roku - wiosna. Wydawnictwo "Bellona",

Bondarowicz M., Staniszewski T. Podstawy teorii i metodyki zabaw i gier ruchowych. AWF, Warszawa
2013.

Trzesniowski R. Gry i zabawy ruchowe. SiT, Warszawa 1995.

Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe w zaj¢ciach sportowych. COS, Warszawa 2002.
Janikowska-Siatka., Skretowicz E., Szymanska E. Zabawy i gry ruchowe na lekcjach wychowania
fizycznego i festynach sportowo-rekreacyjnych. WSiP, Warszawa 1999.

Bator A., Buta A. Stanek L. Popularne gry rekreacyjne. Skrypt AWF, nr 17, Krakéw 2002.

Baum H. Chodzcie, pobawimy si¢! gry i zabawy na powietrzu i w pomieszczeniu. Wydawnictwo
"Jednos¢", Kielce 2007.

Biezunska E., Wierzbicka M. Nowe zabawy i gry sportowe z nietypowymi przyborami: poradnik dla
nauczycieli szko6t podstawowych. Wydawnictwo "Aker", Torun 2007.

Bogdanowicz M. W co si¢ bawi¢ z dzie¢mi? Piosenki i zabawy wspomagajace rozwoj dziecka.
Wydawnictwo Harmonia, 2014.

Bondarowicz M. Zabawy w grach sportowych. WSiP, Warszawa 1998.

Bondarowicz M., Staniszewski T. Wielka ksiega zabaw 1 gier ruchowych. - Cz. 1: Wiosenno-letnie ciepte
dni. Wydawnictwo BK, Wroctaw 2003.

chtodne dni. Wydawnictwo BK, Wroctaw 2003.

Warszawa 1996.

Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku - zima. Wydawnictwo "Bellona", Warszawa
1995.

Bronikowski M., Muszkieta R. Zabawy i gry ruchowe w szkolnym wychowaniu fizycznym. AWF,
Poznan 2000.

Bronikowski M., Muszkieta R. Zabawy i gry ruchowe w ksztatceniu zintegrowanym. Helvetica-
Pracownia Wydawnicza, Poznan 2000.

Erkert A. Nowe gry i zabawy ruchowe. Wydawnictwo "Jednosc", Kielce 2013.

Fuchs B. Gry i zabawy na dobry klimat w grupie. Wydawnictwo Jedno$¢, Kielce 1999.

Griesbeck J. Zabawy uczace wspdlzawodnictwa i wygrywania: propozycje dla dzieci i mtodziezy.
Wydawnictwo "Jedno$¢", Kielce 2007.

Jagusz M., Haratym D. Gry i zabawy w nauczaniu pitki siatkowej. AWF, Wroctaw 1993.

Jakubowska B. Modyfikacja gier i zabaw ruchowych. Lider 2003/3.

Januszewska K., Drazkiewicz E. Zabawy i gry ruchowe. AWF, Katowice 1989

Kepska E. Zabawy i gry z chusta animacyjna. Lider 2006/9.

Kolodziejczyk A. Zabawy i gry na $niegu i lodzie. TKKF, Warszawa 1991.

Kossowska-Zajac B. Autorski zestaw zabaw z przyborem typowym i nietypowym dla uczniow w 11 II
etapie ksztatcenia. Lider 2003/4.




23.Krajewska E. Zabawy i ¢wiczenia z przyborem nietypowym. Lider 2005/2.

24 Mielniczuk M., Staniszewski T. Stare i nowe gry druzynowe. TELBIT, Warszawa 1999.

25.Minge N., Minge K. Gry i zabawy ruchowe: ponad 100 energetycznych zabaw. Wydawnictwo
"Damidos", Warszawa 2015.

26.Mréz J. Baw si¢ w mini-koszykdéwke. Wydawnictwo Wilga, Warszawa 1994.

27.Napierata M. Zbior zabaw i gier ruchowych. Akademia Bydgoska, Bydgoszcz 2001.

28.Nawara H., Nawara V. Gry i zabawy ruchowe. AWF, Wroctaw 1999.

29.0strowski A. Zabawy i rekreacja w wodzie. WSiP, Warszawa 2003.

30. Staniszewski T. Zabawy i gry ruchowe — teoria i metodyka. AWF, Warszawa 1999.

31.Stawczyk Z. Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF, Poznan 1998.

32.Sleczkowski A. Gry i zabawy dzieci, mtodziezy i dorostych. IKN, Katowice 1972.

33.Swiercz J. Zbior zabaw i gier ruchowych. Politechnika Radomska, Radom 2005.

34.Thomson Peter J.L. ,,Biegaj! Skacz! Rzucaj!” Oficjalny przewodnik IAAF do nauczania lekkiej atletyki
Wyd. IAAF 2009, wyd. I PZLA 2015.

35.Weston D.Ch., Weston M.S. Co dzien madrzejsze. 365 gier i zabaw ksztaltujacych charakter, wrazliwos$¢
i inteligencje emocjonalng dziecka. Wydawnictwo Proszynski i S-ka, Warszawa 1999.

36. Wiertsema H. Sto gier ruchowych: podrecznik dla wychowawcow pracujacych z dzieémi i mlodzieza.
Wydawnictwo "Klanza", Lublin 1999.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, laptop, filmy szkoleniowe, prezentacje Power Point,
przybory typowe (pitki, skakanki, laski gimnastyczne, tyczki, hantle. Obrecze itp.), przybory nietypowe
(woreczki, butelki plastikowe, gazety itp.), sprzety sportowe (drabinki, taweczki, materace, ptotki
lekkoatletyczne itp.).

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
Zajeci
) o » Inne a bez
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wlasna | dydaktyczne
(IGK) studenta
(ZBN
Udziat w ... wykiadach X X ... [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowan%e do za]?c, . [h] 16 [h] x
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4 [h]/0,16 ECTS | 16 [h]/0,64 | 30 [h]/1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




