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EFEKTY UCZENIA

SIE,

TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Student posiadzie umiejetnos¢ praktycznej weryfikacji
zdobytej wiedzy w interakcji z grupa. Pozna istot¢ oraz
funkcje i miejsce pitki siatkowej w programie powszechnej
edukacji fizycznej. Posiadzie uporzadkowana wiedze,
uwzgledniajaca teori¢ i prawa naukowe wyjasniajace
mechanizmy oddziatywania §rodkami fizycznymi (éwiczenia
z zakresu pilki siatkowej) na organizm oraz $rodkami
pedagogicznymi (szczegdlna rola gier zespolowych) na
osobowo§¢ w procesach ksztalcenia 1 wychowania
fizycznego. Zrozumie istot¢ 1 potrzeb¢ aplikowanych
¢wiczen, bedzie potrafit poprawnie wykona¢ wszystkie
¢wiczenia z zakresu techniki i metodyki nauczania siatkowki.
Jego kompetencje dotyczy¢ beda umiejgtnego programowania
i realizacji zaje¢ =z siatkowki, a takze sprawnego
przygotowania, prowadzenia 1 sedziowania rozgrywek
szkolnych oraz imprez rekreacyjnych z zakresu siatkowki.
Bedzie przygotowany do efektywnej pracy we wspodtczesnej
szkole. Bedzie prezentowal pozytywna postawe wobec
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego

Tresci programowe:

TreSci programowe nauczania pitki siatkowej dotycza w
szczegolnosci ksztattowania okreslonych postaw
osobowosciowych 1 charakterologicznych  przysztych
nauczycieli wychowania fizycznego. Realizacja powyzszych
zamierzen dokonywana jest poprzez przekazywanie wiedzy
teoretycznej w nastepujacym zakresie:

Rozwoj pitki siatkowej w Polsce 1 na S$wiecie - r1ys
historyczny. Miejsce siatkowki w §wiadomosci spoleczenstwa
W ujeciu socjologicznym, psychologicznym i aksjologicznym.
Praktyczna transkrypcja teoretycznych informacji
dotyczacych zasad, metod i form nauczania. Systematyka
¢wiczen, analiza techniki ruchu oraz ksztalttowania
podstawowych nawykéw 1 umiejetnosci  ruchowych
(indywidualnej techniki zawodnika). Podstawowe informacje
w obrebie kontroli oraz oceny wynikéw nauczania. Nauka
przepiséw gry i techniki sedziowania zawodow sportowych.
Organizacja i prowadzenie wspotzawodnictwa w formie gier,
zabaw i zawodow szkolnych. Najnowsze zdobycze techniki
audio - wideo w optymalizowaniu efektdow nauczania
koszykowki.  Procesy nauczania ruchu w  ujgciu
prakseologicznym. Specyfika planowania pracy i pisania
scenariuszy lekcyjnych z zakresu siatkowki.

TreSci programowe skoncentrowane sa na ksztalttowanie
siatkarskich umiejetnosci ruchowych 1 metodycznych
studentow. Biorgc pod uwage specyfike dzialan w nauczaniu
siatkowki, zajecia prowadzone sa z dominacja form:
zabawowej 1 $ciste;j.

Zas6b materialu  obejmuje: ¢wiczenia oswajajace 1
zrecznosciowe z pitka, gry i zabawy pomocne w nauczaniu i
doskonaleniu  techniki gry, <¢wiczenia oswajajace i
zrgczno$ciowe z pitka i zabawy pomocne w nauczaniu i
doskonaleniu techniki gry, systematyke ¢wiczen i metodyke
ksztattowania umiejgtnosci z zakresu techniki poszczegolnych
elementow gry w pitke siatkowa. , systematyke ¢wiczen i
metodyke taktyki gry. Gr¢ uproszczona, szkolng i wlasciwa,
male gry. Samodzielne prowadzenie lekcji z zakresu
wybranych  elementéw nauczania oraz samodzielne
sedziowanie zawoddéw sportowych. Elementy techniczne —

postawa siatkarska, poruszanie si¢ po boisku, przyjecia i




podania pitki sposobem oburacz gornym i dolnym, zagrywka
sposobem dolnym i tenisowym, przyjecie, rozegranie, atak i
blok. Elementy taktyczne — gra Libero, atak skrzydtem,
srodkiem, gra kombinacyjna, blok pojedynczy, podwojny,
potrojny, asekuracja bloku, obrona ataku skrzydtami,
srodkiem, linia. Gry: uproszczona, szkolna, kontrolng i
wlasciwa, samodzielne se¢dziowanie 1 protokolowanie
zawodow sportowych, samodzielne prowadzenie lekcji
wedlug napisanego wczesniej scenariusza.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody:
» metody podajace: wykltad informacyjny, pogadanka,
opowiadanie, objasnienie;

» metody aktywizujace: gry dydaktyczne, dyskusja
dydaktyczna;

» metody eksponujace: pokaz, film;

» metody programowane: z wykorzystaniem komputera;

» metody poszukujace: problemowe (sytuacyjna, burza
moézgdéw), ¢Ewiczeniowo — praktyczne (Ewiczeniowa,
obserwacji);

» metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne,
proaktywne, problemowe;

metody nauczania czynnosci ruchowych: syntetyczna,

analityczna, mieszana,

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich
wymaganych efektéw ksztatcenia okreslonych dla
przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
liczby  punktow  ECTS  przyporzadkowanej  temu
przedmiotowi.

koncowe;j: Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajgé
przedstawia si¢ nastgpujaco:
Na ocen¢ koncowg z ¢wiczen sklada si¢: aktywno$¢ na
zajeciach (25%), wiedza teoretyczna (20%), umiejgtnosci
(25%), kompetencje (30%)
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji
kierunkowych i formy zaje¢é efektdw uczenia si¢
Numer Opis fafektow uczenia si¢ dla [y Forma
przedmiotu (PEU) . . | Metody
efektu , . . efekt uczenia | Forma weryfikacj .
. Student, ktory zaliczyt przedmiot . . ) sprawdzania
s (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) S1¢ zaec ! 1 ocen
sie ‘ ; P (KEU) (zaliczen) Y
jest gotow do:
Wi Ma wiedz¢ dotyczaca systematyki| K WGO02... Zajecia Zaliczenie Sprawdzian

¢wiczen 1 metodyki nauczania
siatkowki oraz zna przepisy gry w
pitke siatkowa

K _WKOS.. praktyczne na oceng praktyczny
D.1/E.1.WL.
D.1/E.1.W2.
D.1/E.1.W4.
D.1/E.1.W5.
D.1/E.1.Wé6.
D.1/E.1.W7.
D.1/E.1.W8.
D.l/
E.1.W10.
D.l/
E.1.WI2.




D.1/
E.1.W13.
D.1/
E.1.W14.
Posiada  umiej¢tno§¢  poprawnego| K UWO02.
demonstrowania i omawiania ¢wiczen| K NauUOI1.
technicznych i metodycznych z| D.1/E.1.UI.
zakresu pitki siatkowej D.1/E.1.U4. Zajecia saliczenie Sprawdzian
Ul D.1/E.1.U5. Kt
D.1/E.1.U6. | praktyczne | Maoceng | prakiyczny
D.1/E.1.U7.
D.1/E.1.U10.
D.1/E.1.U11.
Posiada umiej¢tno$¢ programowania if K UWO02...
realizowania lekcji i z zakresu pitki| K NauUO1
siatkowe;j K NauU04
D.1/E.1.U1. Zaieci . . .
gcia
U2 D1/E.1U2. J zaliczenie Spri:vdman
D.1/E.1.U3. | praktyczne | haocene | prakiyczny
D.1/E.1.U4.
D.1/E.1.U5.
Posiada  umiejetno$§¢  poprawnego| K UWO02
demonstrowania i omawiania ¢wiczen| K NauUO1 Zajecia saliczenic Sprawdzian
U3 technicznych 1 metodycznych z| D.1/E.1.U4. ha ocen Ir)akt o
zakresu pitki siatkowej D.1/E.1.U5. | praktyczne ¢ praxtyczny
Posiada umiejetno$¢ programowania i| K KKO03
realizowania lekcji 1 z zakresu pitki| K KKO06
siatkowej D.1/E.1.K1. Zaiec S .
jecia
K1 D1/E.1K2. zaliczenie Spri:vdman
D.1/E.1.K5. | praktyczne | NaOCeng | Prakiycziy
D.1/E.1.Ke.
Posiada  kompetencje  sprawnego zaliczenie Sprawdzian
przygotowania, prowadzenia il K KKO03 o na oceng praktyczny
s¢dziowania rozgrywek szkolnych| K KKO06 Zajgeia
K2 . .
oraz imprez rekreacyjnych z zakresu| K NauKOl praktyczne
siatkowki D.1/E.1.K9.
Okazuje szacunek uczestnikom gry, o
K3 sedziom, i publicznosci; stosuje zasade| K _KKO06 Zajgcia zaliczenie Sprawdzian
fair play K_NauKO01 praktyczne | Daoceng praktyczny
Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]

Zajeci
o o 0 y oy Inne a bez
Udzial w zajeciach, aktywnos$é godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wiasna dydaktyczne
(IGK) studenta
(ZBN
Udzial w ... wyktadach X X .. [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udzial w konsultacjach 4 [h] X X
p : . .,
rzygotowanie do zajec, [h] 16 [h] X

Przygotowanie do zaliczenia



https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/www.pzps.pl

Sumaryczne obciazenie praca studenta

4 [h]/0,16 ECTS |

16 [h]/0,64 | 30 [h}/1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




