KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR II

Opis przedmiotu

Kod przedmiotu . E g Teoria wychowania fizycznego
114/P/1/ST/A8 - § % Theory of physical education
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Rok akademicki 2020-2021
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie nauk o kulturze fizycznej

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

studia stacjonarne

Semestr / semestry

II

Przynaleznos$¢ do grupy zajec

Grupa zaj¢¢ podstawowych

Status przedmiotu

obowigzkowy

Liczba godzin
Forma zajec zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyktad 15 [h]
punkty ECTS
Cwiczenia 15 [h] 2 ECTS
z profilem studiow  |ksztattuje umiejgtnosci praktyczne 1 ECTS

Powigzanie przedmiotu | z uprawnieniami

stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| ECTS

fizycznego

z dyscypling

nauki o kulturze fizycznej 2 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

podstawowy zakres wiedzy z: pedagogiki, psychologii, historii
kultury fizycznej, anatomii, biologii, biochemii, biomechaniki.

Jednostka prowadzaca

Katedra Kultury Fizycznej

Koordynator

dr Stanistaw Bogdan Nowak

Adres strony internetowej pjo

www.wip.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

e-mail: snowak(@uthrad.pl
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EFEKTY UCZENIA

SIE,

TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wprowadzenie studentow w §wiat zjawisk i poje¢ z zakresu
teorii wychowania fizycznego. Rozbudzenie zainteresowan
problemami teoretycznymi oraz mozliwoscig ich praktycznych
implikacji pedagogicznych zwigzanych z rosnaca rolg ruchu
jako elementu profilaktyki zdrowia. Ksztattowanie dyspozycji
osobowosciowych pozwalajacych aktywnie wlaczyé sie w
proces troski o sprawno$¢ fizyczng i1 zdrowie. Ukazanie
miejsca 1 funkcji proceséw fizycznego wychowania i
fizycznego ksztalcenia w systemie powszechnej edukacji.
Usystematyzowanie wiadomosci o kulturze fizycznej i
procesie fizycznego wychowania i fizycznego ksztatcenia jako
formie jej przekazywania i ksztattowania. Wyjasnienie teorii i
praw opisujacych mechanizmy oddziatywania $rodkami
spotecznymi na osobowo$¢ w  procesic fizycznego
wychowania. Wyjasnienie teorii 1 praw opisujacych
mechanizmy oddziatywania §rodkami fizycznymi na organizm
w procesie fizycznego ksztalcenia.

Tresci programowe:

Wyklady (15 godzin)

1. Miejsce teorii wychowania fizycznego w rodzinie nauk o
cztowieku. Tresci 1 =zadania teorii wychowania
fizycznego. Formy kultury fizycznej. Wychowanie
fizyczne jako podstawa uczestnictwa w kulturze fizycznej
(2h).

2. Uwagi krytyczne o wspolczesnym  wychowaniu

fizycznym i kulturze fizycznej (2h).

Trzy wersje polskiej teorii wychowania fizycznego (2h).

4. Teoria wychowania fizycznego w $wietle holistycznej

koncepcji ciata (2h).

Luminarze polskiej teorii wychowania fizycznego (2h).

6. Pedeutologiczne zagadnienia procesu ksztalcenia 1
wychowania fizycznego. Uwarunkowania efektywnosci
pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Ideal
nauczyciela ~ wychowania fizycznego:  atrakcyjny,
wiarygodny, pomystowy (2h).

7. Rozwdj zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego.
Wspolczesne tendencje oraz propozycje modernizacji
wychowania fizycznego (2h).

8. Od teorii wychowania fizycznego do metodyki
wychowania fizycznego. Zajecia zaliczeniowe (1h).

W

b

Cwiczenia (15 godzin)

1. Zajgcia  organizacyjne.  Teleologiczne  podstawy
fizycznego ksztalcenia. Rodznice celow wychowania
fizycznego w zaleznoSci od potrzeb spoteczno-
politycznych oraz aktualnych pradéw pedagogicznych.
Cele ksztatcenia i wychowania fizycznego wg Stanistawa
Strzyzewskiego (2h).

2. Fizyczne wychowanie jako efekt stosowania bodzcow
pedagogicznych Ksztattowanie postaw prosomatycznych
jako cel wychowania fizycznego (2h).

— postawa jako efekt wychowania

— postawa prospoteczna jako ogélny cel wychowania

— postawa prosomatyczna jako swoisty cel wychowania
fizycznego

— komponenty postawy

— charakterystyki postawy (kierunek, gltgbokosc i trwatosée

postawy)




— etapy  ksztaltowania  postawy (zaciekawienie,
zainteresowanie, zamitowanie, nastawienie, postawa)

3. Wybrane teorie psychologiczne, ich charakterystyka i
odniesienie do praktyki wychowania fizycznego:

— prawo efektu,

— teoria reaktancji,

— teoria rownowagi poznawczej,
— teoria dysonansu poznawczego.

4. Psychologiczne podstawy oddziatywan wychowawczych.
Prawo dziecka do szacunku. Znaczenie empatii w klasie
szkolnej (2h).

5. Metody oddzialywan wychowawczych wg Heliodora
Muszynskiego i Mieczystawa Lobockiego (2h):

6. Podstawy teorii motorycznosci cztowieka. Znaczenie
aktywnosci fizycznej 1 jej miejsce w wychowaniu
fizycznym. Czynniki, $rodki i warunki w wychowaniu
fizycznym. Funkcje ruchu (2h).

7.Teoretyczne przestanki procesu uczenia si¢ i nauczania
czynno$ci  ruchowych.  Prakseologiczne  podstawy
ksztalcenia 1 wychowania fizycznego. Osobnicze i
pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania
i ksztatcenia fizycznego (2h).

8. Zajecia podsumowujace i zaliczajace (1h).

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody podajace (wyktad informacyjny, pogadanka),
Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna),

Metody programowane (z wykorzystaniem komputera),
4. Metody poszukujace (obserwacja).

w =

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sig,
sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu Teoria wychowania
fizycznego jest uzyskanie pozytywnej oceny z <¢wiczen
(warunek  konieczny umozliwiajacy  przystapienie  do
egzaminu) oraz z egzaminu przeprowadzonego w formie
pisemnej (pytania zamknigte i otwarte z zagadnien podanych
na poczatku semestru) — co potwierdzi osiagnigcie wszystkich
wymaganych efektéw ksztatcenia okreslonych dla tego
przedmiotu.

Warunkiem zaliczenia ¢éwiczen z przedmiotu Teoria
wychowania fizycznego sa: uzyskanie pozytywnej oceny z
kolokwium pisemnego (60%), frekwencja (20%), aktywno$é
podczas zaje¢ (20%).

Studenci nieuczeszczajacy na wyklady sa zobowiazani
zaliczy¢ stosowne tresci podczas konsultacji i jest to warunek
konieczny — dopuszczajacy do przystapienia do egzaminu.
Spelnienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby

2 pkt. ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Metody weryfikacji
w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé efektdw uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢
dla przedmiotu (PEU) Kierunkowy Forma Metody
efektu . . . ; Forma . .
uczenia Student, k.tory zal.lczy% przedmiot equt uczenia e wery.ﬁka’cp spr.awdzanla
e (W) zna i rozumie/ (U) potrafi/ si¢ (KEU) (zaliczen) 1 oceny
(K) jest gotow do:

Wil Zna i rozumie podstawy wspolczesnej| K WGO03 Wyktad, Egzamin, Obserwacja
teorii  fizycznego  wychowania i| K WG08 Cwiczenia | Kolokwium |w trakcie zajeé
fizycznego ksztatcenia. K NauWo01

K NauWo02 Sprawdzian

K NauWo03 teoretyczny




K_NauWo05

K NauWo06
K NauW10
D.1/E.1.W1
D.1/E.1.W4
D.I/E.1.W10
D.I/E.1.W12
D.1/E.1.W15
K U005
K U006
K NauU01
Potrafi formulowac cele wychowania i K_NauU02 Obserwacja
ksztatcenia fizycznego, nakresli¢ plan K_NauU03 . w trakcie zajec
. . - K NauUO05 Wyktad, Egzamin,
Ul pracy oraz dostosowac styl kierowania — P ; .

.. L . . .| K NauU06 Cwiczenia | Kolokwium .
grupa ¢wiczebng do celow i potrzeb jej - Sprawdzian
uczestnikow. Eﬁzﬁg% teoretyczny

D.1/E.1.Ul
D.1/E.1.U5
D.1/E.1.Ul1
Interpretuje i wyjasnia teorie i prawa K UO7 .
rzadzace procesem fizycznego| K NauUO0I w?rzlslfzzlzcei? ¢
U2 ksztalcenia i fizycznego wychowania,| K NauU05 Cwiczenia Egzamin, Je
potrafi  identyfikowa¢  bledy i| D.I/E.1.Ul Kolokwium Sprawdzian
zaniedbania w procesie wychowania i| D.1/E.1.UL0 tpret o
ksztatcenia fizycznego. coretyczny
K KKO01
Jest gotdw w oparciu o aktualng wiedzg| K NauK03 Obserwacia
z teorii wychowania fizycznego do K NauK06 w trakcie z a{je;é
Ki okreslania priorytetow w praktycznej| D.1/E.1.K2 Cwiczenia Egzamin,
realizacji konkretnych zadan| D.1/E.1.K3 Kolokwium Sprawdzian
zwigzanych z wykonywaniem zawodu| D.1/E.1.K6 tpr tvezn
nauczyciela wychowania fizycznego. D.1/E.1.K8 coretyczny
D.1/E.1.K9
Jest gotéw do aktywnego dziatania i K_KKOS
efektywnej wspolpracy z roznymi| K-NauKOl
ludzmi i instytucjami na rzecz kultury K_NauK02 :
fizycznej na rzecz realizacji celow| K_NauKO3 Obserwacja
fizycznego wychowania i fizycznego K_NauK04 . ) Egzamin w trakcie zajgé
K2 |ksztatcenia tuj t K_NauK05 | Cwiczenia iur
) prezentujgc postawe Kolokwium .
prozdrowotna i prospoleczng| K_NauK06 Sprawdzian
korzystajac z medidow cyfrowych i K_NauK07 teoretyczny
szanujac prawa wiasnosci. D.1/E.1 K2
D.1/E.1.K4
D.1/E.1.K5

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np..K WG01

ceey

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

PiSmiennictwo podstawowe:

1. Bukowiec M. (wybdr i oprac.). Wypisy do ¢wiczen z teorii wychowania fizycznego. AWF, Krakdéw 2000.
2. Osinski W. Teoria wychowania fizycznego. AWF, Poznan 2011.

3. Osinski W. Zarys teorii wychowania fizycznego. AWF, Poznan 2002.




PiSmiennictwo uzupelniajace:

1.

XN WN

13.
14.
15.
16.
17.
18.

rzutnik multimedialny, laptop, filmy pogladowe i prezentacje.

. Pawlucki A. Nauczyciel wobec wartosci zdrowia — studium krytyczne. AWF, Gdansk 1997.
. Pawlucki A. Rozwazania o wychowaniu. AWF, Gdansk 1994.
. Pawtucki A., Frotowicz T., Wiodarczyk P. Materialy pomocnicze do nauczania teorii wychowania

Bukowiec M. (red.). Kultura fizyczna i edukacja. AWF, Krakéw 2010.
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Demel M. O trzech wersjach teorii wychowania fizycznego. AWF, Krakéw 1990.
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Grabowski H. Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa 1997.

Grabowski H. Teoria wychowania fizycznego. AWF, Krakoéw 1996.

Grabowski H. Uwagi krytyczne o wychowaniu fizycznym i ksztalceniu nauczycieli. Impuls, Krakoéw
2004.

fizycznego. AWF, Gdansk 2002.

Przeweda R. Wychowanie fizyczne w Polsce. AWF, Warszawa 1992.

Raczek J. Antropomotoryka, PZWL. Warszawa 2010.

Strzyzewski S. Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. WSiP, Warszawa 1986.
Sniadecki J. O fizycznym wychowaniu dzieci. AWF, Krakéw 1990.
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Pomoce naukowe:

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywno$é Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wlasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydaxty

(ZBN)
Udzial w ... wyktadach X X 15 [h]
Udziat w éwiczeniach X X 15 [h]
Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowan%e do zaj?é, . [h] 16 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigZenie praca studenta 4 [h)/ 0,16 ECTS 16 [h]/0,64 |30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




