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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Student pozna istote oraz funkcje i miejsce gimnastyki w programie
powszechnej edukacji fizycznej. Zdobedzie uporzadkowana wiedze,
uwzgledniajaca teori¢ 1 prawa naukowe wyjasniajace mechanizmy
oddziatywania $rodkami fizycznymi (podstawowe ¢wiczenia techniczne z
zakresu z zakresu gimnastyki sportowej, akrobatyki sportowej oraz
gimnastyki artystycznej) na organizm oraz $§rodkami pedagogicznymi
(szczegdlna rola ¢wiczen porzadkowych, dyscyplinujacych) na osobowosé
w procesach ksztalcenia i wychowania fizycznego. Zrozumie istot¢ i
potrzebg aplikowanych ¢wiczen. Bedzie potrafit poprawnie wykonac
wszystkie ¢wiczenia z zakresu techniki i metodyki nauczania gimnastyki
podstawowej. Jego kompetencje dotyczy¢ beda  umiejetnego
programowania 1 realizacji lekcji gimnastyki, a takze sprawnego
przygotowania i prowadzenia pokazow oraz szkolnych zawodow
gimnastycznych. Bedzie przygotowany do efektywnej pracy we
wspoélczesne] szkole. Bedzie prezentowal pozytywna postawg wobec
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

Tresci programowe:

WiadomoSci teoretyczne:

Historia gimnastyki w Polsce i na $wiecie. Znaczenie i zadania
gimnastyki. Kierunki i rodzaje gimnastyki. Rodzaje sportu
gimnastycznego. Stownictwo ¢wiczen porzadkowych dyscyplinujacych,
stownictwo ¢wiczen ksztattujacych, stownictwo ¢wiczen stosowanych.
Systematyka ¢wiczen w gimnastyce. Technika wykonania podstawowych
¢wiczen gimnastycznych. Metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen
gimnastycznych. Zasady, metody 1 formy prowadzenia zajgé
gimnastycznych.  Wyposazenie  sali  gimnastycznej  (przyrzady
gimnastyczne, trenazery, przybory itp.). Prowadzenie lekcji typu
gimnastycznego. Rola ¢wiczen gimnastycznych w  ksztalttowaniu
sprawnosci motorycznej 1 zdrowia. Rola ¢wiczen ksztaltujacych.
Asekuracja w gimnastyce (ochrona wiasciwa, podtrzymanie, pomoc, samo
asekuracja), zasady asekuracji podczas réznych ¢wiczen gimnastycznych.
Organizacja szkolnych zawodow w gimnastyce sportowej i ich
sedziowanie. Organizacja szkolnych zawodéw w akrobatyce sportowej i
ich sedziowanie. Pokazy gimnastyczne.

Umiejetnos$ci praktyczne:
W zakresie ¢wiczen porzadkowo-dyscyplinujacych:
postawa zasadnicza i swobodna, zwroty w miejscu i w marszu,
tworzenie zbidrek w miejscu i w marszu (w roznych szykach), zachowanie
si¢ w szyku, czynno$ci w szyku, odliczanie w szyku marszowym i
rozwinigtym, sktadanie meldunku, marsz i zatrzymanie, tworzenie kolumn
¢wiczebnych.

W zakresie ¢wiczen ksztattujacych:
¢wiczenia ksztaltujagce RR, NN i T we wszystkich plaszczyznach

i kierunkach, przyjmowanie pozycji wyjsciowych do ¢wiczen
ksztattujacych, ¢wiczenia ksztaltujace wolne w miejscu i w ruchu,
¢wiczenia ksztattujace ze wspotéwiczacym, ¢wiczenia ksztaltujace z
uzyciem drabinek przys$ciennych i faweczek.

W zakresie éwiczen stosowanych:
Przewroty w przdéd i w tyt z roznych pozycji wyjsciowych, do réznych
pozycji koncowych (rézne formy przewrotdw), przewroty taczone, stanie
na glowie, stanie na RR, podpory: lezac, postawne i zwieszone, przerzut
bokiem, przerzut w przdd, przerzut w tyl, przejscia przerzutem w przdd i
w tyl, potwagi i wagi, poOlszpagaty i szpagaty, ¢wiczenia rownowazne
wolne i na przyrzadach, wejscia i zeskoki z przyrzadow, polzwisy, zwisy
oraz podpory na przyrzadach, przej$cia rownowazne, przemachy kuczne i
okroczne, kolowroty i wspierania, wymyk i odmyk przodem, skoki
zajecze, skoki ztozone: kuczne, rozkroczne, zawrotne, odwrotne,
przewrotem w przod, przerzutem w przod, piramidy dwojkowe, piramidy
trojkowe, piramidy czworkowe, piramidy wieloosobowe, uktady ¢wiczen
wolnych,

W zakresie éwiczen uzupetniajacych:
tory przeszkod, chody i biegi z wykorzystaniem sprzgtu gimnastycznego,
dzwiganie sprzgtu, zabawy i gry, plasy i korowody, elementy sportow
walki.




Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody:

metody  podajace:  wyktad
opowiadanie, objasnienie;
metody aktywizujace: gry dydaktyczne, dyskusja dydaktyczna;
metody eksponujace: pokaz, film;

metody programowane: z wykorzystaniem komputera;

metody poszukujace: problemowe (sytuacyjna, burza mozgoéw),
¢wiczeniowo — praktyczne (¢wiczeniowa, obserwacji);

metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne, proaktywne,

informacyjny,  pogadanka,

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnictych efektow

uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

problemowe;
- metody nauczania czynno$ci ruchowych:  syntetyczna,
analityczna, mieszana;
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie  wszystkich

wymaganych efektow ksztatcenia okre§lonych dla przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez

studenta

liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okreslony zostat uchwata

rady wydziatu
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé¢ . feki\é[ét?i}z/evgiegikaql
Numer Opis efektow ucze'nia sig dla przedmiptu Kierunkowy Forma Metody
(PEU)Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia ., . .
efektu ) . . Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ () Znat r021’1mle/ () resteis A ad (zaliczen) 1 oceny
jest gotow do: (KEU)
ma wiedz¢ dotyczaca: slownictwa, systematyki
¢wiczen oraz metodyki nauczania w zakresie| K WGOL...
gimnastyki podstawowej K WGO03...
Wi K WGO0s... Zajecia zaliczenie na sprawdzian
K NauWO03.. praktyczne oceng teoretyczny
D.1/E.1.W1.
D.1/E.1.W9
D.1/E.1.W15.
posiada  umiej¢tnos¢  demonstrowania  i| K UWO02.
omawiania ¢wiczen z zakresu gimnastyki| K UOO05
podstawowej oraz przygotowania i| K UO06..
zrealizowania roznych scenariuszy lekcji typu| K NauUO2..
Ul gimnastycznego K NauUO1. Zajecia saliczenie na sprawdzian
D.1/E.1.U2. praktyczne praktyczny
D.1/E.1.U4. ocene
D.1/E.1.U7
D.1/E.1.U10
D.1/E.1.Ul1
posiada podstawowe kompetencje zwigzane z | K UWO02.
organizacja lekC]:i girpnastyki oraz szkolnych | K KKO3.. Sprawdzian
zawodow gimnastycznych K NauKO1.. praktyczny
K1 D.1/E.1.K2. Zajecia zaliczenie na
D.1/E.1.K3 praktyczne ocene )
D.1/E.1 K5. sprawdzian
D.1/E.1.K6. teoretyczny
D.1/E.1.K7.
Jest gotow dbaé o bezpieczenstwo swoje i| K KKO03..
innych podczas zaj¢¢ z gimnastyki podstawowej| K KKO06...
oraz  pokazéow 1  szkolnych  zawodow| K NauKOI.
gimnastycznych; skutecznie stosuje: ochrong| D.1/E.1.K2. Sprawdzian
wiasciwa, podtrzymanie, pomoc, samo ochron¢ | D.1/E.1.K3 Zajgcia zaliczenie na praktyczny
K2
D.1/E.1.KS5. praktyczne oceng
D.1/E.1.K6. sprawdzian
D.1/E.1.K7 teoretyczny
D.1/E.1.K8
D.1/E.1.K9
K3 cechuje go kultura osobista w relacjach z| K KKO3... Zajgcia zaliczenie na
uczestnikami zaje¢ gimnastycznych; okazuje| K KKO3.. praktyczne ocene
szacunek zawodnikom, sedziom i publicznoéci| K NauKOl.. sprawdzian




podczas zawodow gimnastycznych D.1/E.1.K5

D.1/E.1.K6 teoretyczny

Stopien osiagniecia kierunkowych efektéw uczenia sie: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetiajaca, pomoce naukowe

Pi$miennictwo podstawowe:

1. Jezierski R., Rybicka A.: Gimnastyka. Teoria i metodyka. AWF, Wroctaw 2000.

2. Karkosz K. Gimnastyka. Systematyka, technika i metodyka wybranych ¢wiczen. AWF, Katowice 1997.

3. Kuzminska O. Teoria i praktyka gimnastyki artystycznej dla studentek wychowania fizycznego. AWF, Poznan 1992.

4, Mazurek L. Gimnastyka podstawowa. SiT, Warszawa 1980.

5. Mieczkowski T. Nauczanie akrobatyki, t I. Cwiczenia indywidualne. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego,
Szczecin 1997.

6. Mieczkowski T. Nauczanie akrobatyki, t IT. Cwiczenia zespotowe. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecifiskiego,
Szczecin 1997.

7. Nowak S., Mucha D. Klasyfikacja, ocena i rozw6j ruchow cztowieka. Wydawnictwo Politechniki Radomskiej, Radom 2007.

8. Rybicka A. Gimnastyka artystyczna. AWF, Wroctaw 1980.

9. Szot Z., Baranowska E. Terminologia, technika wykonania i metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych dla

kobiet. AWF, Gdansk 1988.

10.  Szot Z. Gimnastyka. Technika wykonania i metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen zwinnosciowo-akrobatycznych. WIW,
Gdansk 1992.

11.  Zielinski K. Akrobatyka sportowa. Dwojki kobiet, RCMSKFiS, Warszawa 1993.

PisSmiennictwo uzupekiajace:

Baranski K. Cwiczenia ksztattujace wolne. AWF, Warszawa 1997.

Cybulski K. Cwiczenia gimnastyczne ze wspotéwiczacym. SiT, Warszawa 1969.

Drobnik A., Paszkiewicz K., Szajna A., Szewc. Gimnastyka. SPORT, Bydgoszcz 1998.

Eider J. Nowoczesne formy ¢wiczen gimnastycznych. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 1998.

Eider J. Technika i metodyka nauczania wybranych ¢wiczen z zakresu gimnastyki sportowej. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu

Szczecinskiego, Szczecin 1997.

Fidelus K., Kocjasz J. Atlas ¢wiczen. Biblioteka Trenera, Warszawa 1971.

Karniewicz J., Kochanowicz K. Cwiczenia wolne w gimnastyce sportowej. Biblioteka Trenera COS, Warszawa 2002.

8. Karniewicz J., Kochanowicz K. Cwiczenia zwinnosciowo-akrobatyczne. Terminologia, systematyka, technika, metodyka, asekuracja.
AWF, Gdansk 1991.

9. Karniewicz J., Kochanowicz K. Wybrane zagadnienia teoretycznych i praktycznych podstaw gimnastyki. AWF, Gdansk 1990.

10.Karniewicz J., Kochanowicz K. Technika wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen gimnastycznych na poreczach. AWF, Gdansk
1993.

11.Karniewicz J., Kochanowicz K., Sawczyn S. Technika wykonania i metodyka nauczania gimnastycznych ¢wiczen na koniu z tekami.
AWF, Gdansk 1995.

12.Karniewicz J., Kochanowicz K., Sawczyn S. Technika wykonania i metodyka nauczania gimnastycznych ¢wiczen na kotkach. AWF,
Gdansk 1995.

13.Karniewicz J., Kochanowicz K., Sawczyn S. Technika wykonania i metodyka nauczania gimnastycznych ¢wiczen na drazku. AWEF,
Gdansk 1995.

14.Karniewicz J. Kochanowicz K., Sawczyn S. Technika wykonania i metodyka nauczania gimnastycznych skokéw przez konia. AWF,
Gdansk 993.

15.Kochanowicz K. Kompleksowa kontrola w gimnastyce sportowej. AWF, Gdansk 1998.

16.Le May M. Stretching. Zestaw ¢wiczen rozciagajacych dla poczatkujacych i zaawansowanych. KDC, Warszawa 2005.

17.Marciniak J. Zbior ¢wiczen koordynacyjnych i gibkosciowych. Biblioteka Trenera. COS, Warszawa 1998.

18.Poliszczuk T. Podstawy przygotowania choreograficznego w sporcie. COS, Warszawa 2003.

19. Program klasyfikacyjny akrobatyki sportowej (aktualny), PZAS, Warszawa.

20.Przepisy zawodow i sgdziowania, (aktualne), PZAS, Warszawa.

21.Program klasyfikacyjny w gimnastyce sportowej kobiet, (aktualny), PZG, Warszawa.

22.Program klasyfikacyjny w gimnastyce sportowej mezczyzn, (aktualny), PZG, Warszawa.

23.Przepisy s¢dziowania w gimnastyce sportowej kobiet, (aktualny), PZG, Warszawa.

24.Przepisy s¢dziowania w gimnastyce sportowej me¢zczyzn, (aktualny), PZG, Warszawa.

25.Szot Z. Aerobik -teoria, technika wykonania, metodyka nauczania, przepisy s¢dziowania. AWFiS, Gdansk 2001.

26.Szot Z. Cwiczenia zwinno$ciowo - akrobatyczne i skoki. Biblioteka Trenera COS, Warszawa 1997.

27.Szot Z., Kurzacz J. Cwiczenia na poreczach asymetrycznych i rownowazni. Technika wykonania, metodyka nauczania, nauczanie
programowane. AWF, Gdansk 1998.

28.Zotnierowicz K., Plichta M. Gimnastyka sportowa dziewczat. Biblioteka Trenera COS, Warszawa 2001.

29.Baranski K., Janowski D., Mazur A., Morzycki B. Technika i metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych. AWF,
Warszawa 1985.

30.Szot Z. i wsp. Cwiczenia gimnastyczne z muzyka w zajeciach wychowania fizycznego. AWF, Gdansk 1984.

31. Arcimowicz A. Muzyka w gimnastyce. AWF, Poznan 2001.

32. Hornhof Z., Szmidt L. Ochrona w gimnastyce na przyrzadach. SiT, Warszawa 1956.

33.
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Pomoce naukowe:

Przyrzady i sprzet gimnastyczny (skrzynie, koziot, kon z naktadka, kon z tgkami, porgcze symetryczne, porgcze
asymetryczne, drazek, rownowaznia, laza, drabinki, faweczki, plansza do ¢wiczen wolnych, §ciezka akrobatyczna, materace,

odskocznie)

Przybory gimnastyczne (pitki, laski, obrecze, szarfy)

Rzutnik multimedialny
Kamera video
Laptop

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o o Zajecia bez
Udzial w zajgciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca Zaiecia dvdakt
kontaktowe (IGK) wtlasna studenta yecla dydaktyczne
(ZBN)
Udziat w ... wykiadach X .. [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 60 [h]
Udziat w konsultacjach 16 [h] X X
Przygotowanie do zajec, [h] 74 [h] X

Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczne obciazenie praca studenta

16 [h]/ 0,64 ECTS

74 [h]/2,96 ECTS

60 [h]/ 2,4 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

6 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




