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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Program obozu obejmuje sze$¢ dyscyplin: kajakarstwo,
ptywanie i ratownictwo, rekreacje ruchowsa, turystyke,
windsurfing (opcjonalnie) i zeglarstwo jachtowe.
Przygotowanie wstgpne studentdow do samodzielnego
organizowania i prowadzenia réznych form zaj¢é sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych w lecie z wykorzystaniem
dostepnych warunkéw terenowych i na wodach otwartych
(gtownie w formie obozu letniego) oraz zainteresowanie
ochrong przyrody i srodowiska.

Glownymi zadaniami realizowanymi w trakcie zaje¢ sa:
ksztaltowanie umiejetnosci organizacyjnych bezpiecznego
prowadzenia zaje¢ w terenie i na wodach otwartych,
ksztattowanie umiej¢tnosci obcowania z przyroda z
zachowaniem zasad bezpieczenstwa i ochrony $rodowiska,
podwyzszenie poziomu wiedzy 1 umiejetnosci z zakresu
dyscyplin realizowanych w trakcie obozu.

Tresci programowe:

KAJAKARSTWO

Czes¢ teoretyczna

Zasady Dbezpieczenstwa podczas zajg¢é =z kajakarstwa,
podstawowe przepisy prawa drogi, historia 1 rozwdj
kajakarstwa i wio$larstwa w Polsce i na $wiecie,

budowa kajaka, todzi wiostowej, wiosta, ewolucja rozwoju
konstrukeji sprzetu, konserwacja, trzymanie sprzgtu, ubior
kajakarza, podstawy teorii kajakarstwa.

Cze$¢ praktyczna

Oswojenie ze sprzgtem i $rodowiskiem wodnym, sposoby
wejscia 1 wyjscia z kajaku, ptynigcie ¢wiczacych pojedynczo i
w grupie w K-1, z wykorzystaniem fali powstajacej od kajaka
lidera, ptynigcie ¢wiczacych pojedynczo i w grupie w K-2,
ptynigcie ¢wiczacych w K-2 na pierwszej i drugiej pozycji ze
zmiang lidera grupy, wykonanie skretéw w lewa i prawag
strong w K-1 i K-2, oznajmienie z technika plynigcia tytem i
bokiem (lewym, prawym) w K-1 i w K-2 z utrzymaniem
kajaka w odpowiednim kierunku, opanowanie techniki
startow i przyspieszen w K-1 1 w K-2, ptynigcie w K-1 1 w K-
2 s pelnym turystycznym wyposazeniem sposoby wyboru
miejsca podej$cia do brzegu i do pomostu wykorzystaniem
kajaku — nauka i doskonalenie.

PLYWANIE I RATOWNICTWO

Cze$¢ teoretyczna

Przepisy w sprawie bezpieczenstwa osob kapiacych sie,
plywajacych 1 uprawiajacych sporty wodne oraz wybrane
zagadnienia etyki ratownika WOPR. Stopnie ratownikow
WOPR (wymogi i uprawnienia), obowigzki ratownika WOPR
na ptywalniach, kapieliskach i wodach otwartych, wybrane
problemy pracy ratownikoéw. Organizacja kapieliska.
Podstawowe wyposazenie ratownika WOPR. Zasady
bezpieczenstwa wlasnego 1 innych o0s6b, w tym
poszkodowanych 1 postgpowanie na miejscu zdarzenia.
Definicji utonigcia i utopienia zasad oceny poszkodowanego
(badanie wstepne 1 szczegdlowe) najczestszych przyczyn
tonigcia i utonigcia procesu umierania, znaczenie upltywu
czasu, zatrzymanie oddechu i krazenia, ,,pewnych oznak
$mierci”. Okre$lanie stanu zdrowia i postgpowania wobec
osoby poszkodowanej, w tym nieprzytomnej (pozycja boczna
ustalona i na desce). Resuscytacja dorostego, dziecka i
niemowlecia, postepowanic w sytuacjach szczegdlnych.




Postgpowania z osobg w stanie i po wstrzasie. Postgpowanie
wobec osoby po doznaniu urazu mechanicznego i obrazenia
(ztamania, zwichnigcia, skrgcenia, krwotoki, obrazenia klatki
piersiowej, brzucha, krggostupa, glowy 1 konczyn).
Postepowanie wobec osoby po urazie chemicznym,
termicznym 1 elektrycznym oraz przy obrazeniach i
zagrozeniu Srodowiskowym. Podstawowe elementy taktyki i
technik dziatan ratowniczych przy zdarzeniach masowych,
mnogich, jednostkowych, prowadzenie segregacji wstgpnej,
wypelnianie karty udzielonej pomocy medycznej, logistyka.
Organizacja ewakuacji ze strefy zagrozenia. Glowne
przyczyny tonigcia 1 bezpieczenstwo osobiste ratownika
wodnego. Podstawowe wiadomo$ci z dynamiki rzek i
przybrzeznych wod morskich. Podstawowe wiadomosci o
zagrozeniach na wodach, w tym rozpoznanie, zapobieganie,
postepowanie (akcja ratownicza). Udzielanie pomocy
medycznej w sytuacjach symulowanych.

Czes¢ praktyczna

Doskonalenie umiejetnosci i technik ptywania i nurkowania
przydatnego ~w  ratownictwie =~ wodnym. Holowanie
indywidualne i zespolowe. Uwalnianie si¢ od chwytdéw i objec
tongcego na ladzie, w wodzie plytkiej i glebokiej.
Wynoszenie ratowanego z wody i uktadanie do zabiegdéw
ozywiania. Prowadzenia akcji ratowniczej. Postugiwanie si¢
podrecznym  sprzetem ratowniczym. Postugiwanie si¢
najczesciej spotykanymi  jednostkami  ptywajacymi.
Wykonywanie podstawowych prac bosmanskich.
Podstawowe wiadomos$ci z dynamiki rzek i przybrzeznych
wod morskich. Podstawowe wiadomosci o zagrozeniach na
wodach, w tym rozpoznanie,

REKREACJA RUCHOWA

Tresci ksztalcenia

Biologiczno-zdrowotne i wychowawcze walory prowadzenia
zaje¢ ruchowych w terenie. Zasady bezpieczenstwa podczas
zaje¢ w terenie. Specyfika prowadzenia zajg¢ ruchowych w
terenie. Wykorzystanie waloréw terenu do realizacji zadan
lekcji wychowania fizycznego. Zasoéb ¢wiczen w terenie-
wykorzystanie waloréw terenowych w obwodzie stacyjnym.
Zasady 1 nauka przygotowania toru przeszkod. Organizacja i
prowadzenie imprez masowych (festyn, zawody sportowe,
imprezy kulturalno-rozrywkowe). Samodzielne prowadzenie
zajg¢ przez studentéw. Zapobieganie, postgpowanie (akcja
ratownicza) oraz zasady zachowania bezpieczenstwa w czasie
powodzi.

TURYSTYKA

Cze$¢ teoretyczna

Historia turystyki pieszej i rowerowej. Wybrane zagadnienia z
topografii. Zasady bezpieczenstwa podczas zajec z turystyki
pieszej i rowerowej, podstawowe przepisy ruchu drogowego,
przepisy poruszania si¢ kolumny rowerowej, przepisy
poruszania si¢ uczestnika wycieczki pieszej, historia i
podstawowe wiadomosci na temat terenu i przebiegu tras
wycieczek, orientacja w terenie.

Cze$¢ praktyczna

Oswojenie ze sprzgtem, umiej¢tnos¢ prowadzenia kolumny
pieszej, prowadzenie kolumny rowerowej, postugiwanie si¢
kompasem.




WINDSURFING (opcjonalnie)

Czes¢ teoretyczna

Zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ z windsurfingu.
Podstawowe przepisy prawa drogi. Historia i rozwdj
windsurfingu w Polsce i na $wiecie. Budowa deski oraz
pednika. Taklowanie i trymowanie sprzetu. Ubidr zeglarza
deskowego. Podstawy teorii zeglowania

Czes$é praktyczna

Oswojenie ze sprze¢tem i srodowiskiem wodnym. Stawianie
pednika z wody. Pozycja wyjSciowa, trzymanie pednika.
Obroty deska. Bezpieczny powrdt do portu. Ostrzenie.
Odpadanie. Start. Ptywanie kursami.

ZEGLARSTWO JACHTOWE

Czes$¢ teoretyczna

Zasady Dbezpieczenstwa podczas zaje¢ z zeglarstwa,
podstawowe przepisy prawa drogi, podstawowe S$rodki
ratownicze wystgpujace na jachcie, historia 1 rozwdj
zeglarstwa w Polsce i na $wiecie, budowa jachtu zaglowego,
taklowanie i trymowanie jachtu, podstawy locji $rodladowej,
podstawy teorii zeglowania.

Czes$é praktyczna

Oswojenie z osprzetem i Srodowiskiem wodnym, podstawowe
zasady zeglarskie, stawianie zagli, ostrzenie, odpadanie, zwrot
przez sztag i zwrot przez rufe, ptywanie kursami.

REGULAMIN OBOZU LETNIEGO

Zasady uczestnictwa w obozie

1. Uczestnikami obozu moga by¢ studenci zakwalifikowani
przez Dziekanat Wydzialu Filologiczno-Pedagogicznego
Uniwersytetu Technologiczno-Humanistycznego (UTH).

2. Warunkiem uczestnictwa w obozie jest okazanie dowodu
wplaty za koszty pobytu, ktore okresla stosowne
Rozporzadzenie Rektora UTH.

3. Na obdz studenci przyjezdzaja, w ustalonym terminie i
odpowiednio wyposazeni zgodnie z zaleceniami Kadry i
Kierownika Obozu.

Kierownik Obozu, Kadra Obozu, Rada Obozu

1. Kierownik Obozu

Kierownik Obozu odpowiada za prawidlowe
przeprowadzenie obozu pod wzgledem szkoleniowym,
wychowawczym 1 organizacyjnym. Kierownikowi Obozu
podlega kadra nauczajaca i studenci.

2. Kadra Obozu

Kadra Obozu stanowi najwyzsze gremium opiniodawcze na
obozie w zakresie spraw wychowawczych, dydaktycznych i
socjalnych studentow.

3. Rada Obozu

Rad¢ Obozu tworza studenci-szefowie grup. Rada Obozu
reprezentuje studentow i wspotdziata z Kierownikiem Obozu
i Kadra Obozu w zakresie realizacji celéw i zadan obozu.

Zajecia dydaktyczne

1. Wszystkie =zajecia objete programem obozu s3
obowiazkowe. O zwolnieniu z nich decyduje Kierownik




Obozu.

2. Nieusprawiedliwiona nieobecno$¢ na zajeciach jest dla
prowadzacego podstawa niedopuszczenia studenta do
zaliczen koncowych.

3. Zajecia odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem zaj¢c i
rozktadem dnia.

4. Oboz konczy si¢ zaliczeniem z oceng. Koncowa oceng z
obozu wystawia, uwzgledniajac oceny czastkowe, Kierownik
Obozu. Ocena niedostateczna nawet tylko z jednego rodzaju
zaje¢ powoduje niezaliczenie catego obozu.

Sprawy wychowawcze

1. Wszyscy uczestnicy obozu zobowigzani s3 do
przestrzegania Regulaminu Studiow, Regulaminu Obozu,
Regulamindéw poszczegdlnych rodzajow zaje¢, Regulaminu
Osrodka oraz zarzadzen Kierownika Obozu.

2. Wszelkie zorganizowane imprezy kulturalno-rozrywkowe,
sportowe oraz wyjscia poza teren obozu nalezy uzgadniaé z
Kierownikiem Obozu.

3. Wszelkie sprawy organizacyjno-wychowawcze studenci
zalatwiajg przez swoich przedstawicieli - Rad¢ Obozu.

Ustalenia porzadkowe

1. W czasie zajg¢ dydaktycznych studenci zobowigzani sg do
bezwzglednego przestrzegania zasad bezpieczenstwa oraz
podporzadkowania si¢ poleceniom wyktadowcy
prowadzacego zajecia.

2. W czasie ciszy nocnej wszyscy uczestnicy obozu winni
przebywaé¢ w swoim miejscu zakwaterowania. Kazdorazowe
opuszczenie terenu obozu powodujace naruszenie Rozkladu
Dnia wymaga zgody Kierownika Obozu.

3. Przebywanie o0s6b obcych w miejscu zakwaterowania
studentow jest niedozwolone.

4. Spozywanie alkoholu oraz przebywanie w osrodku w stanie
nietrzezwym jest niedozwolone 1 pocigga za sobag
konsekwencje usunigcia z obozu.

5. Zbidrka na alarm. Alarm moze zarzadzi¢ kierownik obozu
w sytuacjach nadzwyczajnych. Miejscem zbiorki jest plac
apelowy.

Prawa i obowiazki uczestnikow obozu

1. Uczestnicy obozu majg prawo:

- do korzystania z wszelkich urzadzen, sprzgtu i innych
pomocy dydaktycznych przeznaczonych do zbiorowego i
osobistego uzytku na zasadach okre$lonych przez osoby
odpowiedzialne za dany sprzet,

- odwotywac¢ si¢ do Rady Obozu oraz Kierownika Obozu we
wszystkich sprawach zycia obozowego.

2. Uczestnicy obozu sa zobowigzani:

- do zachowania postawy godnej studenta i przysztego
pedagoga,

- do brania udzialu we wszystkich zajeciach okreslonych
programem obozu,

- dba¢ o porzadek i czysto$¢ na terenic osrodka a w
szczegblnosci w pokojach i pomieszczeniach oddanych do
uzytku wszystkim uczestnikom obozu,

- przestrzega¢ wszystkich przepisow ogdlnych nie objetych
niniejszym regulaminem.

Pochwaly, kary i sprawy dyscyplinarne




1. Za szczeg6lne osiagnigcia oraz wyrdzniajaca postawe,
uczestnikom obozu udzielane begda pochwatly. Pochwaly
udziela Kierownik Obozu.

2. Za przekroczenia regulamindw oraz nieprzestrzeganie
zarzadzen Kierownika Obozu udzielane beda nastgpujace
kary:

- upomnienie,

- nagana,

- nagana z ostrzezeniem wydalenia z obozu,

- wydalenie z obozu,

- wydalenie z obozu wraz ze skierowaniem sprawy do
Uczelnianej Komisji Dyscyplinarne;j.

Kary udziela Kierownik Obozu. Wielko§¢ kary zalezy od
wagi przewinienia, co oznacza, ze mozna np. udzieli¢ kary
nagany z pomini¢ciem kary upomnienia. W szczegolnoSci
surowo karane bedzie (wydaleniem z obozu) spozywanie
alkoholu i1 zaklécanie ciszy nocnej. Udzielenie pochwaty
powoduje podwyzszenie ogélnej oceny (o pot stopnia).
Udzielenie kary powoduje obnizenie ogolnej oceny
(upomnienie — obniza oceng¢ ogdlna o pol stopnia, a nagana —
0 stopien)

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajecia praktyczne, podczas ktorych stosowane sa rdzne
praktyczne i1 problemowe metody nauczania potaczone z
metodami przekazywania wiadomosci.

Ocenianie ksztaltujace — ewaluacja zaje¢, systematyczne
informowanie studenta o przebiegu procesu uczenia sig.
Podsumowanie — praktyczne zaliczenie sprawdzajace wiedze i
umiejetnosci oraz kompetencje spoteczne obejmujacy zakres
tematyczny z zaje¢ praktycznych.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia sie,
sposob obliczania oceny koncowej:

Oboz zaliczany jest na ocen¢ (wystawia ja Kierownik Obozu).
Warunkiem ukonczenia obozu z wynikiem pozytywnym jest
uzyskanie zaliczen czastkowych ze wszystkich dyscyplin
przewidzianych programem. Waznym elementem Zzycia
obozowego s3 apele (poranny i wieczorny) prowadzone $cisle
wg ustalonego ceremonialu oraz warty pelnione przez
studentow i kadrg obozu.

Wymagania zaliczeniowe z poszczegolnych przedmiotow:

KAJAKARSTWO

Wymagania zaliczeniowe

Aktywny udzial w zajeciach. Wykazanie podstawowej
wiedzy z zakresu kajakarstwa (turystyczne, gorskie,
wyczynowe). Wykazanie znajomosci metodyki i systematyki
¢wiczen z zakresu kajakarstwa turystycznego i sportowego
(ustny sprawdzian teoretyczny). Opanowanie podstawowych
elementow ratownictwa z wykorzystaniem kajaku, wykazanie
umiej¢tnosci wyboru miejsca bezpiecznego podptyniccia do
brzegu podczas wycieczki kajakowe;.

PLYWANIE I RATOWNICTWO

Wymagania zaliczeniowe

Aktywny udzial w zajgciach. Skuteczne przeprowadzenie
symulowanej akcji ratowniczej z uzyciem kota, rzutki i bojki
ratowniczej z udzielaniem pierwszej pomocy przedlekarskie;j.
Wykazanie si¢ podstawami wiedzy z zakresu plywania i

ratownictwa wodnego (ustny sprawdzian teoretyczny).




REKREACJA RUCHOWA

Wymagania zaliczeniowe

Aktywny udziat w zajgciach. Umiejetne postugiwanie si¢
zdobyta wiedza podczas samodzielnego prowadzenia zajgé
rekreacyjno-sportowych. Przygotowanie i przeprowadzenie
na oceng, w ramach wyznaczonego zespolu imprezy
sportowo-rekreacyjnej dla uczestnikéw obozu.

TURYSTYKA

Wymagania zaliczeniowe

Aktywny udzial w zajeciach. Wykazanie si¢ podstawami
wiedzy z zakresu turystyki pieszej i rowerowej, historii oraz
znajomosci topografii terenu (ustny sprawdzian teoretyczny).

WINDSURFING (opcjonalnie)

Wymagania zaliczeniowe

Aktywny udzial w zajeciach. Wykazanie si¢ podstawami
wiedzy z zakresu windsurfingu (ustny sprawdzian
teoretyczny) oraz umiejetnoscia samodzielnego
wystartowania, zeglugi i samodzielnego powrotu do portu
(sprawdzian praktyczny).

ZEGLARSTWO JACHTOWE

Wymagania zaliczeniowe

Aktywny udziat w zajgciach. Wykazanie si¢ podstawami
wiedzy z zakresu zeglarstwa (ustny sprawdzian teoretyczny)
oraz umiej¢tnoscia zespotowej zeglugi, znajomo$¢ wigzania
weztéw (sprawdzian praktyczny).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajeé uczenia sie
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla ety
przedmiotu (PEU) ; Forma Metody
efektu ; . . efekt uczenia Forma . .
. Student, ktéry zaliczyl przedmiot . . weryfikacji | sprawdzania
uczenia . . sig zaje¢ . )
Si (W) zna i rozumie/ (U) potrafi / (KEU) (zaliczen) i oceny
¢ (K) jest gotow do:
Ma podstawowa wiedze dotyczaca
organizacji obozu letniego  oraz Obserwacja
podstawowa wiedze dotyczaca| K WGO1 w trakcie zajgé
Wi realizowanych ~w  trakcie obozu| D.I/E.1.WI Zajgcia Zaliczenie
dyscyplin: kajakarstwa, plywania i| D.1/E.1.W2 | praktyczne | naoceng Sprawdzian
ratownictwa,  rekreacji  ruchowej,| D.1/E.1.W15 praktyczny
turystyki, windsurfingu (opcjonalnie) i i teoretyczny
zeglarstwa jachtowego.
Ma podstawowa wiedz¢ z zakresu
kajakarstwa, plywania i ratownictwa, .
rekreacji ruchowe;j turystyki Obseryvacp
. . Lo I K WG02 ) . w trakcie zajgé
windsurfingu (opcjonalnie) i zeglarstwa .. Zaliczenie
W2 jachtowego dotyczaca: historii D.I/E.1.W1 Zajeeia
JAChtowego, yezacy: | D.I/E.1.W2 | praktyczne | D@O0ceng Sprawdzian
bezpieczenstwa, doboru sprzetu,
S " ; D.1/E.1.W15 praktyczny
dyscyplin i konkurencji, oraz aspektow: .
: . . . . 1 teoretyczny
biomechanicznego, fizjologicznego i
psychologicznego
Ul Posiada  podstawowe  umiejetnosci Zajgcia Zaliczenie Obserwacja
organizacyjne bezpiecznego| K UWOI praktyczne w trakcie zajec




L . . o K UWO03
programowania i realizowania zaje¢ z -
. . D.1/E.1.U1
zakresu realizowanych w trakcie obozu
dyscyplin: kajakarstwa, plywania i D.IE.1.U4 n Sprawdzian
: ’ !l D.I/E.1LUS a oceng P

ratownictwa,  rekreacji  ruchowe;j, D1/E1U7 praktyczny

turystyki, windsurfingu (opcjonalnie) i D-l /E.l.U9 i teoretyczny

zeglarstwa jachtowego. D./E1 UL

Posiada  umiejetno$¢  poprawnego

demonstrowania i omawiania ¢wiczen| K UWO02 Obserwacja

technicznych i metodycznych z zakresu| K UWO05 ) . w trakcie zajgé
o realizowanych ~w  trakcie obozu| D.1/E.1.Ul Zajgcia Zaliczenie

dyscyplin: kajakarstwa, plywania i| D.1/E.1.U4 | praktyczne | 1a0ceng Sprawdzian

ratownictwa,  rekreacji ~ ruchowej,| D.1/E.1.U5 praktyczny

turystyki, windsurfingu (opcjonalnie) i| D.1/E.1.U10 i teoretyczny

zeglarstwa jachtowego.

Potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje i| K KKO1 Obserwacja

innych podczas zaje¢ oraz imprez| K KKO02 ) . w trakcie zajgé
K1 rekreacyjnych z zakresu kajakarstwa,| D.1/E.1.K1 Zajgcia Zaliczenie

ptywania i ratownictwa, rekreacjif D.1/E.1.K5 | praktyczne | 1@ OCene Sprawdzian

ruchowej,  turystyki,  windsurfingu| D.1/E.1.K6 praktyczny

(opcjonalnie) 1 Zeglarstwa jachtowego. D.1/E.1.K7 i teoretyczny

Posiada  kompetencje  sprawnego| K KKO02 Obserwacja

przygotowania, prowadzenia i K KKO03 ) ) w trakcie zajec
K2 sedziowania rozgrywek oraz imprez| D.1/E.1.K1 Zajgcia Zaliczenie

sportowo-rekreacyjnych ~ w  trakcie| D.1/E.1.LK5 | praktyczne | 1a&oceng Sprawdzian

obozu letniego D.1/E.1.K6 praktyczny

D.1/E.1.K7 i teoretyczny

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

PiSmiennictwo podstawowe:
ZEGLARSTWO JACHTOWE
1. Berkowski M., Czajewski J., Dabrowski Z., Dziewulski J., Tulo-Dziewulska M. Manewrowanie
jachtem zaglowym. ALMA-PRESS, Warszawa 2004.
2. Kolaszewski A., Swidwinski P. Zeglarz jachtowy. ALMA-PRESS, Warszawa 2006.
3. Kolaszewski A., Swidwinski P. Zeglarz i sternik jachtowy. ALMA-PRESS, Warszawa 2007.
4. Maciejowski J. Nauka zeglowania. ALMA-PRESS, Warszawa 2004.
KAJAKARSTWO
1. Marek Kwaczonek. Przewodnik dla kajakarzy. Biebrza i Sidra. Paskal, Bielsko-Biata 2003.
2. Zygmunt Skibicki. Szkota turystyki kajakowe;j. Skibicki, 2005.
3. Kajakarstwo. Paskal, 2006
PLYWANIE [ RATOWNICTWO
1. Skalski D. Ratownik WOPR Nauczycielem Ptywania. Skaryszew 2004r.
2. Btawiak P. Chodaj M., Kurek K. Wademekum Ratownictwa Wodnego, Warszawa 2001.
TURYSTYKA
1. Kodeks Drogowy
2. Krajoznawstwo i turystyka w szkole. ZGPTTK, Warszawa 2002.
3. Lobozewicz T., Kogut T. Turystyka Specjalistyczna, Warszawa 1997.
REKREACJA RUCHOWA
1. Cych P., Koztowski J. Bieg na orientacj¢: trening — praktyka i teoria. COS, Warszawa 1998.
2. Fleming L. Gry i zabawy na wycieczke szkolna. Jedno$¢, Kielce 1984.
3. Janikowska-Siatka M. Skretowicz E. Szymanska. E. Zabawy i gry ruchowe na lekcjach WF.
festynach sportowo-rekreacyjnych. WSiP, Warszawa 2004.
4. Jurczak A. Gry i zabawy ruchowe w terenie leSnym. Lider 1997, nr 5, s. 11-14.
WINDSURFING
1. Bornhoft S. Windsurfing. G+J Gruner + Jahr Polska. Warszawa 2003.
2. Hart P. Windsurfing w tydzien. STAPIS, Katowice 1995.
3. Jankowiak P. Zeglowanie na desce. Sport i Turystyka, Warszawa 1985.




4.

5.
6.

Parnicki F., Stelmach M., Zaradkiewicz T. Podstawy teorii i metodyki zeglarstwa deskowego. AWF,
Warszawa 1991.

Wirga Z. Windsurfing dla wszystkich. Oficyna wydawnicza ALMA-PRESS, Warszawa 2001.
Vysata K. Windsurfing. IS-AWF, Warszawa 1980.

PiSmiennictwo uzupekniajace:

ZEGLARSTWO JACHTOWE

1. Roszkowski M. Prace bosmanskie. ALMA-PRESS, Warszawa 2003.
KAJAKARSTWO

1. Matros B. Kajaki i kanadyjki. Poradnik praktyczny. Muza SA, 2007.
PLYWANIE [ RATOWNICTWO

1. 1Ty Mozesz Zosta¢ Ratownikiem Wodnym. Zarzad Gtowny WOPR, Warszawa 2000.

2. Wiesner W. Plywaj Razem z Nami. AWF, Wroctaw 1999r.
TURYSTYKA

1. Turystyka i Krajoznawstwo w szkole. WSiP, Warszawa 1997

2. Nawara H.: Kolonie i obozy. Zdrowe, radosne, bezpieczne. AWF, Wroctaw 2004.
REKREACJA RUCHOWA

1. SzopaJ., Mleczko E., Zak S. Podstawy antropomotoryki. PWN, Warszawal996.

2. Grabowski H. Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa 1997.
WINDSURFING
Pomoce naukowe:

1. Jachty zaglowe.

2. Kajaki.

3. Rowery turystyczne.

4. 16dZz motorowa.

5. Sprzet ratunkowy (kamizelki asekuracyjne, kota ratunkowe, bojki ratownicze, rzutki).

6. Sprzet rekreacyjno-sportowy.

7. Radiotelefony.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wilasna dvdak
(IGK) studenta ydaktyczne

(ZBN)
Udziat w ... wykfadach X X ... [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 60 [h]
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do zajec, [h] 13 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 2 [h]/0,08ECTS 13 [h]/0,52 60 [h]/2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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