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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przyblizenie studentom wiedzy z zakresu funkcjonowania
organizmu cztowieka jako jednolitego systemu, budowy i
funkcjonowania komorki jako podstawowej jednostki materii,
podstaw genetyki, budowy i funkcji tkanek

Treséci programowe:

Wyklady (15 h)

1. Komorka jako podstawowa jednostka materii
ozywionej

Struktura i funkcje komorki

Btona komorkowa i jej wlasciwosci

Transport substancji przez btony biologiczne

Cykl komorkowy — mitoza i mejoza

2. Podstawy genetyki

Budowa i funkcja kwasu DNA i kwasu RNA
Podstawy dziedziczenia, prawo segregacji, prawo
niezaleznego dziedziczenia si¢ cech
Dziedziczenie pfici i cech sprzgzonych z plcia, determinacja
ptci u cztowieka.

Aberracje i mutacje chromosomowe, sprz¢zenie genéw,
crossing-over.

3. Tkanki — budowa i funkcje (ze szczegélnym
uwzglednieniem tkanki mi¢Sniowej i nerwowej)
Tkanka ptynna - krew

Tkanka taczna.

Tkanka chrzgstna.

Tkanka kostna.

Tkanka migéniowa.

Mechanizm skurczu mi¢s$nia.

Tkanka nerwowa.

Synapsy, potencjat czynnosciowy.

Czynnosci odruchowe, tuk odruchowy.

Odruchy warunkowe i bezwarunkowe

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktady informacyjne realizowane z wykorzystaniem
technik multimedialnych (powiazane z efektami
ksztatceniaW1, W2 oraz D.1/E.1/W1, D.1/E.1.W15).
Studenci realizujacy indywidualny tok studidow po
uzgodnieniu z nauczycielem mogg pobraé tresci wyktadow po
zalogowaniu si¢ na swoje konto w wirtualnej uczelni w
zakladce - umieszczanie materialow.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych
efektéw uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Wyklady wymagania: uzyskanie pozytywnej oceny z
zaliczenia, ktorego forma jest test sprawdzajacy ztozony z 30
pytan o charakterze zamknigtym. W kazdym pytaniu
wystepuje 4 wersje odpowiedzi, z ktorych tylko jedna jest
prawdziwa.

Kryteria oceny:

18— 19 pkt. — ocena dostateczna
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20 — 22 pkt. — ocena dostateczna plus
23— 25 pkt — ocena dobra
26— 28 pkt. — ocena dobra plus
29— 30 pkt. — ocena bardzo dobra
Spehienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
pkt. ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow

formy zajeé uczenia si¢
is efektd ia si¢ dl
Numer Opis e c? OW uczenia si¢ dla Rt
przedmiotu (PEU) . Forma Metody
efektu , . . efekt uczenia | Forma .. .
. Student, ktory zaliczyt przedmiot . ., weryfikacji | sprawdzania
uczenia . . si¢ zajec T .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) | ioceny
sig . . (KEU)
jest gotéw do:
prawidlowos$ci zwiazane z
funkcjonowaniem cztowieka w
aspektach: biologicznym Test
oP B O K WG01 sprawdzajacy
biomechanicznym, biochemicznym, - Wyktad . . . ,
.. . e D.1/E.1/W1 Zaliczenie |ztozony z pytan
Wi rozumie ich wzajemne zaleznosci .
. . . ., | D.I/E.1/WI5 naocen¢ |zamknigtych z
oddziatywujace na zdrowie, wydolnos¢ Foeami
fizyczna oraz adaptacj¢ organizmu do prog .
. punktowymi
wysitku fizycznego
zjawiska towarzyszace rozwojowi: Test
ﬁzyc%nérflu i @otoycznemu, potrafi K WG02 sprawdzajacy
wyjasniac zaleznosci zachodzace . . . ,
W2 miedzy nimi w résnveh okresach D.1/E.1/W1 dad Zaliczenie |ztozony z pytan
Z W10z W B
eezy Y : D.1/E.1/W15 4 naocen¢ |zamknigtych z
ontogenezy, zna metody ich oceny, w Foeami
tym takze sprawnosci fizycznej prog .
punktowymi
budowg i funkcje organizmu czlowieka,
a takze metody oceny stanu zdrowia
oraz objawy i przyczyny niektorych Test
jego zaburzen, zwiqz.ki wychowania K _WGO03 sprawdzajacy
fizycznego z edukacja zdrowotna, . . . ,
W3 . . h filakt D.1/E.1/W1 dad Zaliczenie |ztozony z pytan
rozumie znacznie ruc rofilaktyce a :
. . . WP 4 D.I/E1IWIS | ™Y naocen¢ |zamknigtych z
zdrowotnej, rozumie role sportu, w .
. . progami
szczegblnosci w aspekcie .
Lo punktowymi
prozdrowotnego stylu zycia oraz
podnoszenia sprawnosci fizycznej i
umiejetnosci sportowych
. . . . Test
kierowa¢ rozwojem osobistym i K UUI0 g ersaw dzaiac
dokonywaé ustawicznego doskonalenia| D.1/E.1.U1 Zaliczenic le)oion zJ 2 }':ar’l
Ul |zawodowego, dokona¢ samooceny i| D.I/E.1.U5 wyktad na ocen zamkniyt Ei ;
okresli¢ kierunki wtasnego rozwoju i| D.1/E.1.U9 ¢ @ Y
. , L progami
ich sposob realizacji .
punktowymi
K1 uznawania  znaczenia wiedzy w| K KKO1 wyktad Zaliczenie |Test
rozwigzywaniu probleméw| D.1/E.1.K2 naocen¢ |sprawdzajacy
poznawczych i praktycznych| D.1/E.1.K3 ztozony z pytan
zwigzanych z wykonywaniem zawodu| D.1/E.1.K5 zamknietych z




nauczyciela wychowania fizycznego i
instruktora, uwzglgdniania biezacych

. , | D.I/E.1.K6 .
oraz odroczonych w czasie skutkow D.1/E.1KS progami
uczestnictwa w prowadzonych D.1/E.1.K9 punktowymi

zajeciach 1 matych przedsiewzigciach

sportowych

Stopien osiagniecia kierunkowych efektéw uczenia sie: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Campbell N.A., Reece J.B.: Biologia. Wyd. REBIS, 2012.

2. Martin D.W., Berg L.R., Solomon E.P.: Biologia. Wyd. MULTICO, 2015.

3. Mazgajska-Wiktor H., Jarosz W., Fogt-Wyrwas R.: Podstawy biologii cztowieka. PWN, 2013.

4. Sawicki W.: Histologia. PZWL, 2008.

Literatura uzupelniajaca
1. Flechter H., Hickey 1., Winter P.C.: Genetyka. Krotkie wyktady, Wyd. Naukowe PWN, 2015.
2. Gotlab B.: Podstawy anatomii cztowiecka. PZWL, 2015.
3. Turner Ph., McLennan A., Bates A., White M.: Biologia molekularna. Krotkie wyklady. PWN, 2011.
Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wlasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydakty
(ZBN)

Udziat w ... wykladach X X 15[h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X [h]
Udziat w konsultacjach 4[h] X X
P . 05

rzygotowan¥e do za]?c, . [h] 30 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4[h])/ 0,2 ECTS |16 [h]/1,2 ECTS| 15[h]/ 0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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