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Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2020/2021
Kierunek Wychowanie fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej
Poziom studiéw pierwszy
Profil studiow ogolnoakademicki
Forma studiow stacjonarne

Semestr / semestry

semestr trzeci zimowy

Przynaleznos¢ do grupy zajec

Grupa zajec kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu obowigzkowy
Liczb
Forma zaieé |2 godzin zajec Liczba
Je dydaktycznyc punktow ECTS
h
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar,
punkty ECTS W 30(h]
Cwiczenia [h] 2 ECTS

z profilem studiéw

Ksztaltuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil

praktyczny) 2 ECTS

Powigzanie przedmiotu

Z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania| 2 ECTS
fizycznego.

z dyscypling

Pedagogika 2 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna- zaj¢cia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstgpne

brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Marta Balazak

Adres strony internetowej pjo

www.wip.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

marta.balazak@uthrad.pl, 48-361-78-28
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EFEKTY UCZENIA

TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Ksztaltowanie umiejetnosci wychowawcy w zakresie
nawigzywanie wspotpracy z uczniami i ich rodzinami.

Zrozumienie  potrzeby  rozwijania  wlasnego
potencjatu jako pedagoga i wychowawcy.

Definiowanie i pokonywanie wilasnych trudnosci i
ograniczen komunikacyjnych u studentéw jako przysztych
nauczycieli.

Umiejetno$¢ postugiwania si¢ komunikacja, jako
narzedziem pomocnym w pracy wychowawcze;j.

Tresci programowe:

Warsztat

1. Podstawowa terminologia oraz teoretyczne postawy i
uwarunkowania komunikacji interpersonalnej. Elementy
procesu komunikacyjnego, podmiotowe i
pozapodmiotowe uwarunkowania komunikacji -
Znaczenie stowa jako nosnika komunikatow: pojecie
efektywnosci komunikowania — iloraz kontaktu
(J.Stewart), synergia w komunikowaniu-[2 godz.]

2. Komunikacja niewerbalna: niewerbalne akty
komunikacyjne, funkcje komunikacji niewerbalnej,
wiasciwosci kodow niewerbalnych, interpretacja
zachowan niewerbalnych, przecieki niewerbalne [2
g0dz.]

3. Popularne testy komunikacyjne w pracy nauczyciela
pozwalajace poznac klas¢. Zatozenia budowy testu. [2
godz.]

4. Srodowiskowe konteksty komunikacji werbalnej i
pozawerbalnej: Komunikacja werbalna i pozawerbalna w
wychowaniu. Spojnosé komunikatow werbalnych i
niewerbalnych-[2 godz.]

5.  Komunikacja niewerbalna — rola symbolu w relacjach
nauczyciel-uczen [2 godz.]

6. Stymulowanie rozwoju grupy. Cwiczenia grupowe w
pracy wychowawczej. Ja na tle grupy. Jak postrzegaja
mnie inni? Sposoby/techniki/metody wzajemnego
poznawania si¢ cztonkéw grupy/wychowankéw [2 godz.]

7. Otwarto$¢ w grupie. Umiej¢tnos$¢ rozpoznawania,
nazywania i komunikowania przezywanych emocji oraz
opinii, komunikat JA [2 godz.]

8. Asertywno$¢ w komunikacji migdzyludzkiej.
Zachowania ulegle i zachowania agresywne. Komunikat
»JA”. Komunikacja bez agresji i przemocy-[2 godz.]

9. Stuchanie jako podstawowy element efektywnosci
kontaktu wychowankiem. Aktywne stuchanie, cztery
kroki skutecznego stuchania (aktywne, empatyczne,
otwarte, §wiadome), konstruktywna informacja zwrotna.
Jezyk i wzorce porozumiewania si¢ w klasie szkolnej -[2
godz.]

10. Bariery komunikacyjne. Skuteczne i nieskuteczne
komunikowanie-[2 godz.]

11. Autoprezentacja. Metody prowadzenia autoprezentacji [2
godz.]

12. Bariery komunikacyjne w relacjach uczen-wychowawca.
Mediacje rowiesnicze i szkolne [2 godz.]

13. Kary i nagrody w wychowaniu -[2 godz.]

14. Wspdtpraca wychowawcy z rodzicami. Rozmowy,
zebrania, pedagogizacja rodzicow. Komunikacja w
rodzinie, relacje i role, typowe zaktdcenia komunikacji w
rodzinie, istotne wzory dysfunkcyjnego komunikowania




[2 godz.]
15. Zaliczenie [2 godz.]

Zweryfikowani i zamieniono zakres tematyczny
zajeé na:

1. Klasa szkolna — Poznanie klasy przez wychowawcg.
Sposoby komunikowania si¢ w klasie z
nauczycielem. Odbior sygnatéw przez nauczyciela
[2 godz.]

2. Wzajemne poznawanie si¢ uczniow. Metody i
formy integrowania si¢ klasy i integrowania si¢ w
grupie. Jednolito$¢ w klasie oraz marginalizacja lub
odrzucenie. [2 godz.]

3. Zachowanie si¢ w szkole i w klasie. Dyscyplina, tad
i porzadek w szkole i w klasie. 2 godz.]

4. Czynniki wplywajace na zachowanie sie¢ dzieci i
mlodziezy. Zagrozenia dzieci i mlodziezy i elementy
wspomagajace rozwdj ucznia. [2 godz.]

5. Reguly wspélpracy ucznia ze szkolq.
Uczestniczenie uczniow w samorzadzie szkolnym.
Czynny udziat uczniow w zyciu szkoty. [2 godz].

6. Metod i techniki sprawdzania wiedzy uczniow.
Narzedzia diagnostyczne nauczyciela. [2 godz.].

7. Godzina wychowawcza — cel, przebieg i znaczenie
[2 godz.]

8. Bariery we wspélpracy nauczyciela z klasg. Fair-
play nauczyciela i ucznia we wzajemnych
kontaktach. [2 godz.]

9. Kary inagrody w szkole i w procesie wychowania.
[2 godz.].

10. Znaczenie wychowawcze sportu/zainteresowan.
Sport/zainteresowania ucznia jako forma rozwijania
zainteresowania, terapii lub spedzania czasu przez
ucznia [2 godz.]

11. PozaszKkolne formy aktywnosci uczniow (np.w
Radomiu). Pozaszkolne metody rozwoju ucznia. [2
godz.]

12. Wspélezesna rodzina. Kondycja wspotczesnej
rodziny — zagrozenia i mozliwosci jej
funkcjonowania. Rodzina ucznia i jej kontakt ze
szkota. [2 godz].

13. Analiza pracy szkolnej ucznia — rada pedagogiczna
klasyfikacyjna, szkolna skala ocen, wyr6znienia i
nagany za zachowanie. [2 godz.]

14. Zaliczenie [2 godz.]

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajecia warsztatowe: dyskusja, praktyczne i problemowe
metody nauczania
Zmieniona na:
Warsztaty realizowane przy uzyciu réoznych metod: dyskusji,
projektowania narzedzi diagnostycznych, dramy, kapeluszy
de Bono, kawiarnianych stolikow, metaplanu, wykonania
mapy mentalnej, zasady przygotowania i zaprezentowania
prezentacji multimedialne;j, opracowanie drzewa
decyzyjnego, przygotowania testow 1 realizowanie juz
gotowych itp. w zalezno$ci od tematdw

Rygor =zaliczenia, kryteria

osiagnigtych efektow uczenia

sig,

oceny
Sposob

Na ocen¢ koncowg sklada si¢ ocena uzyskana z
aktywnosci na zajeciach, z ustnego zaliczenia
Zamieniono na:




obliczania oceny koncowej:

Na ocen¢ koncowg sktada si¢ ocena uzyskana z

aktywno$ci na zajeciach, z wykonywanych prac oraz pracy
studenta na tle grupy [wspolna analiza i ocena przez grupe].

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow
kierunkowych i formy zaje¢

Metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla

DL przedmiotu (PEU) LGS sl . Metody
efektu , . . wy efekt Forma weryfikacj .
. Student, ktory zaliczyt przedmiot .. ., . sprawdzania
tezenia (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) uezenia sig zajec ! i oceny
sig . a X (KEU) (zaliczen)
jest gotow do:
procesy komunikowania| K NauW1 wykonanie prac
interpersonalnego i spotecznego oraz 2 wybrang
W1 |ich prawidtowosci i zaktocenia B.2.W4 warsztat zaliczenie metoda,
B.2.W6 aktywnos¢ na
B.2.W7 zajeciach
obserwowaé sytuacje 1 zdarzenia K NauUo1 wykonanie prac
pedagogiczne, analizowaé¢ je =z B2 U3 wybrang
Ul  |wykorzystaniem wiedzy B' 2'U 4 warsztat zaliczenie metoda,
pedagogiczno-psychologicznej  oraz B.2.U 5 aktywno$¢ na
proponowaé rozwigzania problemow o zajeciach
adekwatnie  dobiera¢, tworzy¢ i
dostosowywa¢ do zrdéznicowanych
potrzeb uczniow materiaty i Srodki, w .
. wykonanie prac
tym z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej oraz K_NauUj02 wybrang
U2 ) yney. B.2.U6 warsztat zaliczenie metoda,
metody pracy w celu samodzielnego I
. X . B.2.U7 aktywno$¢ na
projektowania i efektywnego S
: . S, . zaje¢ciach
realizowania dzialan pedagogicznych,
dydaktycznych, wychowawczych i
opiekunczych
ostugiwania  si uniwersalnymi wykonanie prac
postugiwan € o K NauKO0l1 wybrang
zasadami 1 normami etycznymi w| = . .
K1 . - LT . | B.2.K1 warsztat zaliczenie metoda,
dziatalnosci zawodowej, kierujac si¢ ,,
. . . B.2.K4 aktywnos¢ na
szacunkiem dla kazdego czlowieka .
zaj¢ciach
porozumiewania si¢ z  osobami
pochodzgcymi z réznych Srodowisk i wykonanie prac
o roznej kondycji emocjonalnej,| K NauKO03 wybrang
K2 [dialogowego rozwigzywania| B.2.K2 warsztat zaliczenie metoda,
konfliktéw oraz tworzenia dobrej| B.2.K3 aktywno$¢ na
atmosfery dla komunikacji w klasie zajeciach

szkolnej i poza nig

Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa

el S

Literatura uzupelniajaca:

1.  Berne E., W co grajg ludzie. Psychologia stosunkow miedzyludzkich, PWN, Warszawa - Krakow

1994.
2. Balbin M., Twoja rola w zespole, Gdansk 2008.
3. Bokszanski Z., Piotrkowski A., Zidtkowski M.: Socjologia jezyka, Warszawa 1997.

Pankowska D.: Pedagogika dla nauczycieli w praktyce, materialty metodyczne. Krakow 2019.
Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red.): Pedagogika. Podrecznik akademicki. T.1, T.2, Krakéw 2016.
Steward J. (red.).: Mosty zamiast muréw, Warszawa 2000.
Retter H.: Komunikacja codzienna w pedagogice, Gdansk 2005.




SN

10.
11.

=

O 0NN SRk Ww

Gajewska G., Dolinski A.: Teoretyczno-metodyczne aspekty warsztatu pedagoga, Zielona Gora
2007.

Godowski W.: Komunikowanie interpersonalne, Warszawa 2007.

Gordon T.: Wychowanie bez porazek w praktyce, Warszawa 2000.

Hamer H.: Rozwdj umiej¢tnosci spotecznych. Jak skutecznie dyskutowac¢ i wspotpracowac,
Warszawa 1999.

Harwas-Napierata B.: Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Poznan 2006.

Jagieta J.: Komunikacja interpersonalna w szkole. Krotki przewodnik psychologiczny, Krakow
2004.

Leathers D.G.: Komunikacja niewerbalna, Warszawa 2007.

Zubrzycka-Maciag T.: Trening asertywno$ci w ksztatceniu pedagogicznym, Lublin 2011.

Zweryfikowano literature na:

Literatura podstawowa

1. Kwiecinski Z., Sliwerski B. (red.): Pedagogika. Podrecznik akademicki. T.1, T.2, Krakow 2016.
2. Janowski A.: (2007) Pedagogika praktyczna

3. Kruszewski K. (red.): (2012), Sztuka nauczania. Szkota

4. Kruszewski K. (red.): (2009), Sztuka nauczania. Czynno$ci nauczyciela

Literatura uzupelniajaca:

Gajewska G., Dolinski A.: Teoretyczno-metodyczne aspekty warsztatu pedagoga, Zielona Gora
2007.

Godowski W.: Komunikowanie interpersonalne, Warszawa 2007.

Gordon T.: Wychowanie bez porazek w praktyce, Warszawa 2000.

Zubrzycka-Maciag T.: Trening asertywnosci w ksztatceniu pedagogicznym, Lublin 2011.

Jader M.; Efektywne i atrakcyjne metody pracy z dzie¢mi, Krakow 2010.

Pankowska D.: Pedagogika dla nauczycieli w praktyce, materialy metodyczne. Krakow 2019.
Hunter, D., Rewa J.: Prowadzenie zaj¢¢ zdalnie, Warszawa 2020.

Sterna D.: Ucze (si¢) w szkole, Warszawa 2014.

Projekty edukacyjne. Praca z poj¢ciami kluczowymi. Fundacja Centrum Edukacji Obywatelskiej
Warszawa 2015.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wiasna dvdakivezne
(IGK) studenta ydakty
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X .. [h]
Udzial w zajeciach warsztatowych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
P ’ . .
1Zygo owan%e do za]?c, . [h] 8 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 2 [h]/0,08 ECTS |8 [h]/0,32 ECTS| 30 [h]/1,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi







