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Liczba godzin

Forma zaj¢é zajel Liczba punktow ECTS

dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 15[h]
ECTS

Zp 30[h] 3 ECTS

Stuzy teoretycznemu i praktycznemu przygotowaniu do

Powigzanie przedmiotu

z profilem studiéw wykonywania zawodu kosmetologa 3ECTS
Lo Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania

Z uprawnieniami zawodu kosmetologa ... ECTS

z dyscypling Nauki o zdrowiu 3 ECTS

Forma nauczania

Zajecia tradycyjne zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Podstawy wiedzy z anatomii, mikrobiologii, higieny, dermatologii.

Umiejetno$¢ korzystania z roznych zrodet informacji.
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem ksztatcenia jest zapoznanie studentdéw z podstawowa wiedza z
zakresu diagnostyki stanu skory pacjenta oraz ¢wiczenie umiejetnosci
praktycznych

w zakresie diagnostyki, profilaktyki i terapii w profesjonalnym
gabinecie kosmetycznym.

Tresci programowe:

Wyktady (15h)

1. Wyktad wstepny — szczegdtowa prezentacja zakresu
tematycznego przedmiotu; oméwienie zasad zaliczenia
przedmiotu; sprawy organizacyjne (1h)

2. Przypomnienie wiedzy dotyczacej roli i funkcji skory oraz jej

przydatkow (1h)

Podstawowe rodzaje chorob skory (1h)

Dermatologiczne badanie stanu skory pacjenta (1h)

Podstawy diagnostyki w dermatologii kosmetologicznej (1h)

Metody diagnostyki inwazyjnej i bezinwazyjnej (2h)

Diagnostyka znamion oraz zmian o charakterze przedrakowym

(2h)

8. Diagnostyka nowotworow skory (3h)

9. Diagnostyka zmian owlosionej skory gtowy (1h)

10. Diagnostyka zmian ptytki paznokciowej (1h)

11. Sprawdzian wiedzy | (1h)

No oMW

Zajecia praktyczne (30h)

1. Zajecia organizacyjne — omowienie zasad BHP, przedstawienie
problematyki zajgé praktycznych, podziat grup na dwuosobowe
zespoty, uzgodnienie harmonogramu realizacji ¢wiczen (2h)

2. Zasady prowadzenia wywiadu kosmetycznego z pacjentem (karta
konsultacyjna pacjenta), przyktadowe diagnozy (2h)

3. Podstawy diagnostyki dermatologicznej bezinwazyjnej (np. lampa
lupa, ocena palpacyjna) (2h)

4. Diagnostyka prawidtowos$ci procesu wydzielania sebum; typologia
rodzajow cery (2h)

5. Zmiany skorne typowe dla poszczegoélnych rodzajow skory
(objawy kliniczne, metody diagnostyki, leczenia oraz profilaktyka)
(2h)

6. Diagnostyka stanu owlosionej skory glowy (stany tupiezowe,
tojotokowe, nadmierne wypadanie wtosow, tysienie) (2h)

7. Diagnostyka problemow skérnych pacjentdéw chorych terminalnie
(odlezyny, nekroliza naskorka) (2h)

8. Profilaktyka zmian skornych generowanych promieniowaniem UV
, zasady ochrony przeciwstonecznej (2h)

9. Fotoalergie, fotostarzenie (2h)

10. Diagnostyka skory dtoni oraz paznokci — ocena stanu przy uzyciu
lampy lupy, metoda palpacyjna (2h)

11. Diagnostyka skory stop oraz paznokci — ocena stanu przy uzyciu
lampy lupy, metoda palpacyjna (2h)

12. Diagnostyka skory mtodej z symptomami dojrzewania — roézne
stadia rozwoju wypryskow tradzikowych — leczenie, profilaktyka
(2h)

13. Zmiany cellulitowe, rozstepy skorne (2h)

14. Blizny pooperacyjne, ocena efektywnosci gojenia, szybko$é¢
procesow regeneracji skory (2h)

15. Kolokwium Il sprawdzajace wiedzg i umiejetnosci zdobyte
podczas zajgé praktycznych (2h)

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad: metody podajace — wyktad informacyjny, metody problemowe
— wyklad konwersatoryjny z aktywnym uczestnictwem studentow w
dyskusji nad wybranym tematem; podczas realizacji wyktadow
stosowanie technik multimedialnych;

Zajecia praktyczne — ¢wiczenia praktyczne z mozliwoscia

wykorzystania m.in. analizy mikroskopowej, wybranych aparaturowych




bezinwazyjnych metod diagnostycznych; metody aktywizujace
studentow — dyskusja, metody eksponujace — pokaz, film;

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnig¢tych efektow uczenia
si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Zaliczenie przedmiotu uzyskuje student, ktory osiagnat wymagane
efekty ksztatcenia. Zaliczenie przedmiotu jest rOwnoznaczne z
uzyskaniem ocen pozytywnych ze wszystkich form zajeé przypisanych
do danego przedmiotu,

a tym samym pozwala na zdobycie okreslonej dla tego przedmiotu
liczby punktéw ECTS. Warunkiem zaliczenia wyktadu jest uzyskanie
oceny pozytywnej ze sprawdzianu pisemnego obejmujacego wybrane
zagadnienia teoretyczne przekazane na wyktadach. Aby moc przystapic
do sprawdzianu, konieczne jest uzyskanie zaliczenia z zajgé
praktycznych.

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych jest: udziat we wszystkich
zajeciach, uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwiow z zagadnien

omawianych na tych zajeciach (90% oceny koncowej) oraz aktywny
udzial w zajeciach (10% oceny koncowej).
Koficowa ocena z przedmiotu obliczana jest w systemie

elektronicznym, zgodnie z zasadami zatwierdzonymi przez Rade

Wydziatu.
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé WIS weryﬁka;:i]; e opgizenia
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) ofekt uczevr\lli);l Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot s Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KE¢U) (zaliczen) i oceny
do:
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia sprawdzian pisemny,
w zakresie podstaw fizykochemicznych, wyktad, saliczenie na kolokwium,
w1 biologicznych, niezb¢dne do zrozumienia K_WG01+++ zajecia dyskusja,
e . . oceng :
zjawisk i procesow wilasciwych dla praktyczne obserwacja na
kosmetologii zajeciach
sprawdzian pisemny,
Zna i rozumie ogdlna znajomos$¢ budo wyklad, zaliczenie na kolokwium,
W2 . .. £0TNG ZNajo Wy K_WG02+++ zajecia dyskusja,
i funkcji organizmu cztowieka ocene :
praktyczne obserwacja na
zajeciach
Zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia oraz sprawdzian pisemny,
objawy wybranych zaburzen i zmian wyklad, zaliczenie na kolokwium,

W3 Jawy Wybrany Hrze K_WG03+++ zajecia dyskusja,
chorobowych w zakresie niezbednym dla K oceng b d
kosmetologii praktyczne (6] SEI.’W&.CJa na

zajeciach
sprawdzian pisemny,
Zna i rozumie mechanizm dziatania i skutki wyktad, saliczenie na kolokwium,
w4 uboczne zabiegdbw wykonywanych w K_WK15+++ zajecia ocen dyskusja,
gabinecie kosmetycznym praktyczne ¢ obserwacja ha
zajeciach,
Potrafi identyfikowac¢ problemy klienta sprawdzian pisemny,
gabinetu kosmetycznego na podstawie wyktad, . . kolokwium,
- o zaliczenie na :

U1 rozmowy oraz przeprowadzonych obserwacji i K_UWO01++ zajecia dyskusja,

L . . oceng :
prostych pomiaréw fizykochemicznych i praktyczne obserwacja na
biologicznych zajeciach,
Potrafi planowac¢ i organizowaé prac zajecia zaliczenie na dyskusja,

U2 . 'P & prace K _UO15+++ Je obserwacja na
indywidualna oraz w zespole - praktyczne ocene e

zajeciach,
sprawdzian pisemny,
L - . , wyktad, . . kolokwium,
Potrafi samodzielnie planowac i realizowaé - zaliczenie na ;
UK . . L K_UU17++ zajecia dyskusja,
samodzielne uczenie si¢ przez calte zycie ocene :
praktyczne obserwacja na
zajeciach,
Jest gotow do zasiggnigcia opinii sprawdzian pisemny,
. wyktad, . . .
ekspertow o zaliczenie na dyskusja,

K1 L . K_KKO1++ zajgcia :

w przypadku trudnosci z samodzielnym ocene obserwacja na
. . praktyczne L
rozwigzaniem problemu zajeciach




wykiad sprawdzian pisemny,
K2 Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej K KKO02++ zz' cia’ zaliczenie na dyskusja,
wiedzy i odbieranych tresci. - prakjtilczne oceng obserwacja na
zajgciach,
Jest gotow do okazywania szacunku wobec saiecia saliczenie na dyskusja,
K3 klientéw gabinetu kosmetycznego i troski o ich | K_KRO7++ Je obserwacja na
praktyczne ocene .
dobro zajeciach

Stopien osiaggnigcia kierunkowych efektow uczenia sig: np.:K_WGO0! ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

1. Blaszczyk-Kostanecka M., Wolska H.: Dermatologia w praktyce, Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2009.
2. Kaszuba A., Adamski Z. Dermatologia dla kosmetologéw. Poznan, 2006.
3. Noszczyk M.: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska. PZWL, Warszawa, 2012.
4. Placek W., Kosmetologia i farmakologia skory, PZWL, Warszawa 2007.

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, mikroskopy, preparaty, zdjecia, filmy

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciagzenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajgciach, aktywnoscé Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 15 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 5[h] X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 30[h]
Samodzielne przygotowanie sie do zaj¢é praktycznych X 10 [h] X
Udziat w konsultacjach 51h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X 5[h] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu 4 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 9 [h]/ 0,4 ECTS 20 [h]/0,8 ECTS 45[h)/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywaja si¢ w budynku Wydzialu Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu, przy ul. Chrobrego 27




