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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Opanowanie wiedzy w zakresie masazu segmentarnego z uwzglgdnieniem
diagnostyki oraz algorytmu postepowania.

Tresci programowe:

Wyktady:

1.Rys historyczny masazu segmentalnego. 1h

2.Anatomiczne i fizjologiczne podstawy masazu segmentalnego 4h
3.Kliniczne podstawy masazu. 3h

4.Teoria i metodyka masazu segmentalnego. 3h

5.Masaz segmentalny w kosmetologii i poszczegdlnych jednostkach
chorobowych. 4h

Cwiczenia:

1. Praktyczne podstawy masazu segmentarnego. Chwyty. Wskazania i
przeciwwskazania. Kolejno$¢ chwytow w obrebie roznych obszarow
ciala. Podziat ciata ludzkiego dla potrzeb masazu segmentarnego 4h

2. Techniki i metodyka wykonywania masazu segmentarnego
grzbietu.3h

3. Techniki i metodyka wykonywania masazu segmentarnego
miednicy. 3h

4. Techniki i metodyka wykonywania masazu segmentarnego
konczyny dolnej. 3h

5. Techniki i metodyka wykonywania masazu segmentarnego okolicy
konczyny gornej. 3h

6. Techniki i metodyka wykonywania masazu segmentarnego karku i
glowy. 3h

7. Techniki i metodyka wykonywania masazu segmentarnego powtok
brzusznych. 3h

8. Techniki i metodyka wykonywania masazu segmentalnego klatki
piersiowej. 3h

9. Techniki i metodyka wykonywania masazu segmentarnego catego
ciata. 3h

10. Badanie zmian odruchowych w tkankach. Badanie punktow
maksymalnych 5h

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Zajecia praktyczne

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Wyklady:

Kolokwium pisemne: test z pytaniami otwartymi.

5.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 93%-100%

4.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 85%-92%

4.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 77%-84%

3.5 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 69%-76%

3.0 — wykazuje znajomos¢ tresci ksztatcenia na poziomie 60%-68%
2.0 — wykazuje znajomosc tresci ksztatcenia ponizej 60%

Zajecia praktyczne

Ocena umiejetnosci (K_UWO06, UWO01)

5.0 — student aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach, jest w stanie wykonaé
samodzielnie masaz segmentarny, techniki odpowiednio dobiera do wskazan
4.5 — student aktywnie uczestniczy w zaj¢ciach, jest w stanie wykonaé
samodzielnie masaz segmentarny, techniki odpowiednio dobiera do wskazan,
z niewielka pomocg prowadzacego

4.0 — student aktywnie uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ masaz
oraz dobra¢ odpowiednio do wskazan techniki z pomocg prowadzacego

3.5 — student uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykona¢ masaz z pomocg
i korekta prowadzgcego, odpowiednie do wskazan techniki dobiera, réwniez
z pomocg prowadzacego




3.0 — student uczestniczy w zajeciach, jest w stanie wykonaé podstawowe
techniki masazu z pomocg i korektg prowadzacego, przy czym popetnia
drobne btedy, dobor technik nie jest w pelni prawidlowy i wymaga znacznej
korekty

2.0 — student biernie uczestniczy w zajgciach, nie potrafi przedstawié
podstawowych technik masazu, wigkszos¢ jego dziatan wymaga korekty
prowadzacego, nie potrafi dobra¢ technik do jednostek chorobowych i
wskazan.

Ocena koncowa: 50% oceny z kolokwium i 50% oceny z zajg¢
praktycznych.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow uczenia
sie

Numer
efektu
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (PEU)
Student, ktory zaliczyl przedmiot
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow
do:

Kierunkowy
efekt uczenia
si¢
(KEU)

Forma
weryfikacji
(zaliczen)

Metody
sprawdzania
i oceny

Forma zaje¢

w1

Student posiada wiedze teoretyczna i definiuje
poje¢cia w zakresie masazu segmentarnego.
zna diagnostyke stosowana w masazu, zna
metodyke masazu segmentarnego, zna
mechanizm dziatania, wskazania i
przeciwwskazania wykonywania masazu
segmentarnego

wyktad zaliczenie | Kolokwium pisemne

K_WG03

potrafi rozpozna¢ reakcje fizjologiczne
organizmu w trakcie stosowania technik masazu,
Zna prawne, organizacyjne i etyczne
uwarunkowania wykonywania masazu.

wyktad zaliczenie | Kolokwium pisemne

K_WG02

Ul

posiada umiejetnosci manualne niezbedne do
wykonywania technik masazu segmentarnego,
umie przeprowadzi¢ diagnostyke; dobiera
wilasciwe sile bodzca, potrafi wykonaé masaz
zgodnie z algorytmem postgpowania.

K_UWO01

K_UWO6 Zaliczenie

praktyczne

Zajgcia

praktyczne zaliczenie

Student wykonuje samodzielnie masaz
profilaktyczny jak i kosmetyczny, zna dziatanie
aparatury pomocniczej, jej zastosowanie

oraz metodyke wykonywania masazu
aparaturowego; zna metody oceny stanu zdrowia
oraz objawy i przyczyny zaburzen
funkcjonalnych.

K_UWo6 Zaliczenie

praktyczne

Zajecia

praktyczne zaliczenie

K_WG05

K1

Student potrafi ocenic stan zdrowotny pacjenta
oraz dostosowac¢ techniki masazu do potrzeb
klienta; okazuje szacunek wobec klienta,

Zaliczenie
praktyczne

Zajecia

praktyczne zaliczenie

K_WG03

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia sie:

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce naukowe

Podstawowa:

1.L. Magiera ,,Segmentarny masaz leczniczy”, 2006

2.A. Zborowski ,,Masaz segmentarny”’, 2008

3.Z. Prochowicz ,,Podstawy masazu leczniczego”, 2013

4.L. Magiera, R. Walaszek ,,Masaz sportowy z elementami odnowy biologicznej”, 2004

6.A. Zborowski ,, Drenaz limfatyczny”, 2008

7.A. Zborowski ,, Masaz w wybranych jednostkach chorobowych”, 2012

8.Leszek Magiera ,,Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej.” BIO-STYL, Krakow 2007, wyd.1

9.Fiona Harrold ,,Masaz na co dzien.” Septem, Krakow 2010, wyd.1

Uzupelniajaca:

1. Magiera L. — Masaz w kosmetyce i odnowie biologicznej, Krakow, 2007, Bio-styl

2. Kasperczyk T., Magiera L., Mucha D., Walaszek R. — Masaz z elementami, Krakoéw, 2006, Wyd.
Rehmed




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktoéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o | d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnosé e nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykladach X X [15]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 8[h] X
Udziat w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X [30]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... ¢wiczen X 5 [h] X
Udziat w konsultacjach 2[h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 51h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4 [h]/0,1 ECTS 18 [h]/0,4 ECTS [45]/ 2,5 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




