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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przedmiot pozwoli naby¢ wiedze, umiejetnosci i kompetencje z zakresu fitokosmetyki.

Tresci programowe:

Cwiczenia: (30h)

Fitokosmetyka — podstawowe definicje, zastosowanie surowcow roslinnych w
kosmetyce,

Charakterystyka wybranych roslinnych surowcéw kosmetycznych

Dziatania niepozadane surowcow roslinnych

Kosmeceutyki.

Olejki eteryczne i aromaterapia.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Cwiczenia - metody praktyczne (pokaz, prezentacja multimedialna, dyskusja)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich wymaganych
efektow uczenia si¢ okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rbwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.  Sposob
obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow. Sposob
obliczania oceny z poszczegolnych form zajec przedstawia si¢ nastepujaco:
Cwiczenia - zaliczenie z oceng - ocena koficowa z éwiczen stanowi sume ocen:
60% kolokwium, 30% przygotowanie prezentacji na wybrany temat, 10%
aktywnos¢ na zajeciach.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Metody weryfikacji efektow uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu n
Numer (PEV) (:?(Ieekrtulrckzoevr\\,é Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot s Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEGPU) (zaliczen) i oceny
do:
aktywno$¢ w
Zna i rozumie zagadnienia w zakresie surowcow dyskusji
W1 rosh’npycl’l, w tym klasyf|I_<aCJ|, nazewnictwa, K WG09 Swiczenia zaliczenie na dydaktycznej_,
wilasciwoscei i zastosowania w konkretnych - ocene przygotowanie
produktach kosmetycznych. prezentacji
multimedialnej
aktywno$¢ w
Zna i rozumie najwazniejsze zagadnienia dyskusji
W2 zw1qza{1ych' z fltokpsmetykaml, w K_WGO1 Swiczenia zaliczenie na dydaktycznej_,
szczegoblnosci: roslinnych surowcow ocen¢ przygotowanie
kosmetycznych, kosmeceutykow i aromaterapii. prezentacji

multimedialnej

Ul wlasnych dziatan (badan) lub danych
zrodlowych.

Potrafi przygotowac¢ pisemny raport z wynikow

aktywno$¢ w

dyskusji
K UWO4 Swiczenia zaliczenie na dydaktycznej_,
- ocene przygotowanie
prezentacji

multimedialnej

K1 wiedzy i odbieranych tresci.

Jest gotow do krytycznej oceny posiadanej

aktywno$¢ w

dyskusji
K KKO2 Swiczenia zaliczenie na dydaktycznej_,
- ocene przygotowanie
prezentacji

multimedialnej

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow ksztatcenia: np. K WGO01- +++; K WG09- +++; K UWO04- ++; K_KKO02 - +

Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
laboratoryjne, Wyd. Medpharm 2008.

Detka K., Kosmetyka naturalna, 2005.

A A

Literatura uzupetniajgca

1. Czerpak Romuald, Jablonska - Trypu¢ Agata., Surowce kosmetyczne i ich skladniki. Czg$¢ teoretyczna i Ewiczenia
Marzec A.: ,,Chemia kosmetykow: surowce, potprodukty, preparatyka wyrobow”, Torun 2001.

Lamer-Zarawska E., Noculak-Palczewska A.: Kosmetyki naturalne. ASTRUM, Wroctaw 1994.
Harborne J.B. Phytochemical Methods. A guide to modern techniques of plant analysis. Chapman & Hall 1998.




1. Lis A., Gora J.: Najcenniejsze olejki eteryczne, Wyd. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun 2004.

2. van Wyk B-E., Wink M.: Rosliny lecznicze $wiata. MedPharm Polska, Wroctaw 2008.
3. International Cosmetic Ingredient Dictionary and Hantbook”, The Cosmetic, Toiletry, and Fragrance Association, 1997.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajgcia dydaktyczne
wiasna studenta

(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X X
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 51[h] X
Udziat w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do zaje¢ laboratoryjnych X 51[h] X
Udziat w konsultacjach 2[h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 5[h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4[h])/ 0,2 ECTS 15[h}/ 0,6 ECTS 30 [h])/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




