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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Poznanie i zrozumienie oraz nabycie umiejetno$ci zastosowania poje¢, praw i zjawisk,
stanowigcych podstawe biofizycznego opisu procesoéw, zachodzacych w organizmie czlowieka;
poznanie skutkow dziatania wybranych czynnikéw fizycznych na organizm zywy oraz
fizycznych podstaw metod stosowanych w kosmetologii.

Tresci programowe:

Znaczna cze$¢ przyktadow analizowanych na wykladzie oraz zadania realizowane na ¢wiczeniach

audytoryjnych sg zwigzane z ksztalttowaniem umiejetnosci praktycznych.

Tresci programowe sa zgodne z efektami uczenia si¢ oraz uwzgledniaja aktualng wiedzg i jej

zastosowanie w ramach dyscyplin powigzanych z prowadzonym kierunkiem.

WYKLAD:

Wszystkie tresci wyktadu sa powiazane z PEU (tabela ponizej).
Elementy biomechaniki: §rodek cigzkosci, dzwignie w ciele cztowieka, dostosowanie biernego
uktadu ruchu do przenoszenia obcigzen mechanicznych. Naprezenia, odksztalcenia, prawo
Hooke’a, wlasciwoséci mechaniczne tkanek. Elementy bioenergetyki i termokinetyki: szybkos¢
przemiany materii, mechanizmy transportu ciepta, termoregulacja. Dyfuzja, osmoza. Podstawy
fizyczne dziatania uktadu oddechowego i ukladu krazenia (statyka ptyndéw, przepltywy). Fale
akustyczne: dzwigki i ultradzwigki i ich wplyw na organizm czlowieka, zastosowanie
ultradzwickow w medycynie i kosmetologii. Biofizyka zmystu stuchu. Przeptyw pradu
elektrycznego w metalach i elektrolitach, opér tkanek. Wptyw stalego i zmiennego pradu
elektrycznego na organizm zywy i jego zastosowanie w kosmetologii i medycynie. Wptyw pola
elektromagnetycznego na organizm zywy, zastosowanie W kosmetologii i medycynie.
Promieniowanie elektromagnetyczne (Swietlne, podczerwone, nadfioletowe) i jego wptyw na
organizm czlowieka. Biofizyka zmystu wzroku. Promieniowanie laserowe i jego zastosowanie w
medycynie i kosmetologii.

CWICZENIA audytoryjne:

Wszystkie tresci ¢wiczen audytoryjnych sa powiazane z PEU (tabela ponizej).

Pomiary temperatury i jej jednostki. Szybko$¢ przemiany materii, energia, ciepto i praca. Prawa statyki
ptynow i ich przeptywow oraz ich zastosowanie do uktadu oddechowego i uktadu krazenia. Fale
akustyczne: wielko$ci opisujace fale, wyznaczanie parametréw tkanek za pomoca ultradzwigkow.
Obliczanie wielkosci zwigzanych z przeptywem pradu w metalach i elektrolitach. IloSciowy opis
wielkosci 1 zjawisk zwigzanych z promieniowaniem elektromagnetycznym. Obserwacja i dyskusja
demonstracji obejmujacych zagadnienia z zakresu mechaniki, termodynamiki, optyki i
elektromagnetyzmu.

Metody dydaktyczne
(ksztatcenia):

Zastosowane metody: metody podajace, aktywizujace, eksponujace, praktyczne.

Wyklady: metoda tradycyjnego wyktadu z elementami dyskusji, popartego prezentacja
audiowizualna.

Cwiczenia: omowienie i poszerzenie wiedzy przedstawianej na wyktadach, przeprowadzanie analizy
ilosciowej i jako$ciowej (w tym analiza wykreséw), zastosowanie prostych metod obliczeniowych ze
szczegdlnym uwzglednieniem jednostek wielkosci fizycznych, pokazy ¢wiczen obejmujacych
zagadnienia z zakresu mechaniki, termodynamiki, optyki i elektromagnetyzmu.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiagnietych efektow uczenia sie,
sposob obliczania oceny koncowe;:

Rygor zaliczenia przedmiotu: uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form przedmiotu.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich wymaganych efektow uczenia sig,
zgodnie z ponizsza tabela, specyfikujaca metody weryfikacji przedmiotowych efektow uczenia si¢
dla poszczegblnych form zajeé.

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ jest rownoznaczne z zaliczeniem przedmiotu
i zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS. Sposdb obliczenia oceny koncowej z przedmiotu
okresla regulamin studiow.

Sposob obliczenia oceny koncowej z poszczegélnych form zajec.

Cwiczenia

Na oceng z ¢wiczen sktadaja si¢: wyniki sprawdzianu w zakresie wiedzy i umiejetnosci z kazdego z
tematow ¢wiczen (80%) oraz aktywno$¢ na zajgciach (20%). Uzyskanie oceny pozytywnej z
¢wiczen jest warunkiem koniecznym do przystapienia do zaliczenia wyktadu.

Wyktad

Na ocene z wyktadu sktada si¢ ocena ze sprawdzianu pisemnego, weryfikujacego efekty ksztalcenia
w zakresie wiedzy (90%) oraz ocena aktywnosci na wyktadzie (10%). Pozytywna ocena jest
réwnoznaczna z uzyskaniem co najmniej 40% maksymalnej liczby punktow z egzaminu pisemnego,
z uwzglednieniem dodatkowych punktow za ocene z ¢wiczen audytoryjnych co najmniej dst+.

W szczegélnych przypadkach mozliwe jest przeprowadzenie sprawdzianéw w formie zdalnej.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zaje¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie

Opis efektow uczenia sie¢ dla przedmiotu

Numer (PEU) Kierunkowy Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia si¢ Forma zajg¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEV) (zaliczen) i oceny
do:
Zna i rozumie zjawiska i prawa fizyczne Egzamin
wi et enapoboonth | cweor | wa | P o wewnna
& FascIwych dla K gt of K_WG06 ¢wiczenia P aNy | aktualistyczna.
zna ich powigzanie z innymi dyscyplinami (kolokwia,
naukowymi kartkowki)
Zna fizyczne podstawy wybranych procesow Egzamin
fizjologicznych, w tym: zwigzanych z pisemny.
W2 dziataniem uktadu ruchu, uktadu oddechowego K_WG01 ,W.y k{ad.’ Sprawdziany Ocena wewnetrzna,
. L . , K_WG02 ¢wiczenia ; aktualistyczna.
i uktadu krazenia oraz narzgdow zmystow, a (kolokwia,
takze funkcjonowaniem bton biologicznych kartkowki)
Zna i rozumie podstawy fizyczne dziatania Ei%é?rmm
wybranych urzadzen i technik terapeutycznych K_WG05 Wyktad, P - Ocena wewngtrzna,
W3 " L . Sprawdziany .
stosowanych w kosmetologii oraz zasady K_WKO015 ¢wiczenia (kolokwia aktualistyczna.
bezpiecznego ich uzytkowania Kartkowki)
Potrafi wyjasni¢ wplyw czynnikow fizycznych .
. , Lo . : Egzamin
(zwigzanych ze $rodowiskiem oraz dziataniem isemn
stosowanych urzadzen) na organizm cztowieka i K_UWO01 Wyktad, P Y
Ul . . . L . Sprawdziany | Ocena wewngtrzna,
zastosowac te wiedz¢ do oceny probleméw K_UO13 ¢wiczenia - .
. . . (kolokwia, aktualistyczna.
klienta gabinetu kosmetycznego, a takze A
. S, kartkowki)
zaplanowania dziatan profilaktycznych
Potrafi opisywac i analizowa¢ iloSciowo Egzamin
zjawiska i procesy flzxczne wykor;ystywane w K_UW02 Wyklad, pisemny Ocena wewnetrzna,
uz2 kosmetologii, wykona¢ proste pomiary o . Sprawdziany :
. . en o ¢wiczenia ; aktualistyczna.
wielkosci fizycznych oraz okresli¢ niepewno$é (kolokwia,
pomiaru kartkowki)
Potrafi wykonywac proste obliczenia, Egzamin
postugiwac si¢ prawidtowo jednostkami pisemny Ocena wewnetrzna
U3 fizycznymi, sporzadzac i interpretowac K_Uwo02 Cwiczenia Sprawdziany owng ’
: S ; aktualistyczna.
wykresy, w zakresie zagadnien zwigzanych z (kolokwia,
kosmetologia kartkowki)
Jest gotow do uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i K KKO1 W
. . . _ yktad,
K1l praktycznych oraz krytycznej oceny posiadanej K_KK02 Swiczenia Ocena werbalna

wiedzy i odbieranych tresci

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: K_WG01+++, K_WG02++, K_WG05+, K_WG06+, K_WKO015+, K_UWO01+,
K_UW02+, K U013+, K_KKO01+, K_KKO02+.

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
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oupwdE
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Pilawski A.: Podstawy biofizyki. Wyd. PZWL, Warszawa, 1985.
Hrynkiewicz A., Rokita E. (red.): Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii. Wyd. PWN, Warszawa 2013.
Migkisz S. Hendrich A. (red): Wybrane Zagadnienia z biofizyki. Wyd. VOLUMED, Warszawa 1998.
Kane J. W., Sternheim M. M., ,,Fizyka dla przyrodnikow” t. 1 - 3, PWN, Warszawa 1988
Kakol Z., Zukrowki J., e-Fizyka — Podstawy FizykKi (internetowy wyktad z podstaw fizyki,




Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
) o | d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é I e . nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w wyktadach X X 15h
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 10 h X
Udziat w ¢wiczeniach X X 15h
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X 5h X
Rozwiagzywanie zaleconych zadan X 10 h X
Udziat w konsultacjach do wyktadow / ¢wiczen 3h X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X 10 h X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu 2h X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5h 35h 30h
Punkty ECTS za przedmiot 2 pkt ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




