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Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2020/2021
Kierunek Kosmetologia
w zakresie Nauk o zdrowiu
Poziom studiow pierwszy
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry I sem.
Przynaleznos¢ do grupy zajec Grupa zaje¢ podstawowych
Status przedmiotu Obowigzkowy

Liczba godzin

Forma zaj¢é zajel Liczba punktow ECTS

dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [15]
ECTS

Cwiczenia [30] 3ECTS
= ettt s Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne 1,5 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania

zawodu kosmetologa ... ECTS

z dyscypling

Nauki o zdrowiu 3ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Poznanie przez studentow zasad profilaktyki w zakresie ochrony zdrowia,
poznanie roli czynnikow wptywajgcych na zdrowie, w tym m.in.
warunkow $rodowiska pracy, srodowiska naturalnego, roli czynnikoéw
psychospotecznych, poznanie zasad sanitarnych obowiagzujacych w
gabinecie kosmetycznym, poznanie przyczyn szerzenia si¢ chorob
zakaznych i niezakaznych, poznanie podstawowych poje¢ z zakresu
epidemiologii

Tresci programowe:

Wyktady

1. Higiena $rodowiska cztowieka — wody, gleby, powietrza.

2. Higiena psychiczna i profilaktyka uzaleznien.

3. Podstawowe pojecia i metody stosowane w badaniach
epidemiologicznych.

4. Skutki zdrowotne srodowiskowych czynnikow ryzyka w pracy

kosmetologa — czynniki psychospoteczne.

5. Choroby zwigzane z zywoscia i Zywieniem.

6. Choroby cywilizacyjne - definicja, rodzaje, czynniki sprzyjajace,

profilaktyka.

7. Zagadnienia prawne w gabinecie kosmetycznym.

Cwiczenia

1. Srodowisko pracy w gabinecie kosmetycznym — zagrozenia.

3. Zasady sanitarne - dezynfekcja, sterylizacja.

4. Promieniowanie ultrafioletowe, czynniki chemiczne.

5. Zagrozenie czynnikami biologicznymi i chemicznymi.

6. Choroby zakazne skory (zakazenia gronkowcowe i paciorkowcowe.
7. Choroby wirusowe.

8. Choroby pasozytnicze skory.

9. Choroby przenoszone droga piciowa: kita, rzezaczka, wirus HBV i
HPV.

10. Zakazenia HIV, HCV - mechanizm zakazenia, postepowanie
poekspozycyjne, epidemiologia.

11. Body piercing, tatuaze — zagrozenia, ryzyko wystapienia powiktan.
12. Najczestsze btedy zywieniowe - przyczyny, konsekwencje zdrowotne
ze uwzglednieniem chorob skory.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktad informacyjny, wyktad z prezentacja multimedialng, dyskusja,
prezentacje multimedialne z wybranych zagadnien

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Forma zakonczenia: zaliczenie z oceng

Uzyskanie co najmniej 50% catkowitej liczby punktow z czgéci pisemnej,
sprawdzajacy stopien realizacji efektow ksztalcenia w trakcie realizacji
wszystkich wyktadow oraz przygotowanie i wygloszenie referatu.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajecé Lty V]:ce;g}il;ag; GELE
Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu
Numer (PEV) Kierunkowy Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia si¢ | Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia sie¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEV) (zaliczen) i oceny
do:
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia w
zakresie podstaw fizykochemicznych, Zaliczenie
w1 biologicznych niezbedne do zrozumienia K_WG01 wyktady . Zaliczenie na oceng
A . o pisemne
zjawisk i proceséw wiasciwych dla
kosmetologii.
W2 Znai rozumie 0goblna znajomos¢ budowy i K_WG02 wyklady Za_llczenle Zaliczenie na oceng
funkcji organizmu cztowieka. pisemne
Zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia oraz
objawy wybranych zaburzen i zmian Zaliczenie . .
w3 chorobowych w zakresie niezbednym dla K_WG03 wyklady pisemne Zaliczenie na oceng
kosmetologii.




W4

Zna i rozumie zasady promocji zdrowia oraz
zdrowego trybu zycia.

K_WK14+++

¢wiczenia

Zaliczenie

Zaliczenie na ocen¢

W5

Rozumie wplyw spotecznych i cywilizacyjnych
zmian na styl zycia spotecznosci lokalnej,
regionalnej, krajowej, Swiatowe;j.

K_WK18+++

wyktady

Zaliczenie

Zaliczenie na ocen¢

W6

Zna i rozumie zasady bezpieczenstwa,
higieny pracy oraz ergonomii, w
bezposrednim zastosowaniu w zakresie
kosmetologii.

K_WG12+++

¢wiczenia

Zaliczenie

Zaliczenie na ocen¢

U1

Potrafi zaplanowac i podja¢ dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne, pielegnacyjne,
terapeutyczne i edukacyjne odpowiadajace
potrzebom klienta gabinetu kosmetycznego.

K_UO13+++

¢wiczenia

Zaliczenie

Zaliczenie na ocen¢

K1

Jest gotow do wypelniania zobowigzan
spotecznych, wspotorganizowania dziatalnosci
na rzecz srodowiska spotecznego

K_KO04+++

¢wiczenia

Zaliczenie

Zaliczenie na ocen¢

K2

Jest gotow do inicjowania dziatania na rzecz
interesu publicznego.

K_KOO05+++

¢wiczenia

Zaliczenie

Zaliczenie na ocen¢

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_WGO! ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe

1.Murawska - Ciatowicz E., Zawdzki M., Higiena. Podrecznik dla studentow wydziatlow kosmetologii. Wroctaw, Wydawnictwo
Medyczne 2012,
2. Karczewski J.K. Higiena. Podrecznik dla studentéw pielggniarstwa. Lublin Wydawnictwo Czelej 2002
3.Bzdega J.A., Gebska — Kuczerowa A., Epidemiologia w zdrowiu publicznym. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Lublin 2010
4. Kolarczyk E., Wybrane problemy higieny i ekologii cztowieka. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2008
Marcinkowski J.T. Higiena, profilaktyka i organizacja w zawodach medycznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa, 2003

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
. .. | d Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ nne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X [15]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wyktadow X 10[h] X
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X [30]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... cwiczen X 18 [h] X
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X X X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 11[h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 3[h]/ 0,1 ECTS 28 [h]/ 1,1ECTS [45]/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




