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WIEDZA

K_WG01

Zna i rozumie podstawowe zagadnienia w
zakresie podstaw fizykochemicznych,
biologicznych niezbędną do zrozumienia
zjawisk i procesów właściwych dla

x x x X x x x x x x x x x x x x x x x 19 K_WG01

K_WG02

Zna i rozumie ogólną znajomość budowy i
funkcji organizmu człowieka. x x x x X x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 31 K_WG02

K_WG03

Zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia oraz
objawy wybranych zaburzeń i zmian
chorobowych w zakresie niezbędnym dla
kosmetologii.

x X x x x x x x x x xx x x x xx xx x x x 16 K_WG03

K_WG04

Zna i rozumie najważniejsze zagadnienia
związane z produktami kosmetycznymi,
sposobami ich aplikacji oraz bezpieczeństwem
ich stosowania.

x x x x x x x x x x x 11 K_WG04

K_WG05

Zna i rozumie podstawowe techniki i narzędzia
stosowane w zabiegach kosmetycznych. x x x x x x x x x x x x 12 K_WG05

K_WG06

Zna i rozumie najważniejsze problemy z zakresu 
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych 
właściwych dla kosmetologii oraz zna ich 
powiązanie z innymi dyscyplinami naukowymi.

x x X x x x x x x 9 K_WG06

K_WG07

Zna i rozumie terminologię właściwą dla 
wyrobów kosmetycznych i kosmetologii, a także 
pojęcia mające bezpośrednie odniesienie do 
praktycznych zastosowań wiedzy z zakresu 

x x x x 4 K_WG07

K_WG08

Zna i rozumie  zagadnienia w zakresie form i 
rodzajów produktów kosmetycznych oraz 
składu i sposobu wytwarzania kosmetyków

x x x x x x x x 8 K_WG08

K_WG09

Zna i rozumie zagadnienia w zakresie
surowców kosmetycznych, w tym klasyfikacji,
nazewnictwa, właściwości i zastosowania w
konkretnych produktach kosmetycznych.

x x x x x x x x x x x x 12 K_WG09

K_WG10

Zna i rozumie metody ewaluacji kosmetyków, w
tym metod oceny jakości, metod oceny działania
kosmetyków i podstawowych metod
identyfikacji składników stosowanych w 

x x x x x x x 7 K_WG10

K_WG11

Zna i rozumie podstawowe techniki i narzędzia
badawcze stosowane w ocenie wyrobów
kosmetycznych. 

x x x x x x x 7 K_WG11

K_WG12

Zna i rozumie zasady bezpieczeństwa, higieny
pracy oraz ergonomii, w bezpośrednim
zastosowaniu w zakresie kosmetologii

x x x x x x 6 K_WG12

K_WK13

Zna i rozumie teoretyczne podstawy działań
interwencyjnych wobec jednostek i grup
społecznych.

x x 2 K_WK13

K_WK14

Zna i rozumie zasady promocji zdrowia oraz
zdrowego trybu życia. x x x x x x x 7 K_WK14

K_WK15

Zna i rozumie mechanizm działania i skutki
uboczne zabiegów wykonywanych w gabinecie
kosmetycznym.

x x x x x x x x x 9 K_WK15

K_WK16

Zna podstawowe uwarunkowania prawne,
ekonomiczne, organizacyjne i etyczne związane
z działalnością zawodową, w tym z rozwojem
indywidualnej przedsiębiorczości.

x x x x 4 K_WK16

K_WK17

Zna i rozumie podstawowe pojęcia i zasady z
zakresu ochrony własności przemysłowej i
prawa autorskiego.

x 1 K_WK17

K_WK18

Rozumie wpływ społecznych i cywilizacyjnych
zmian na styl życia społeczności lokalnej,
regionalnej, krajowej, światowej.

x xxx x x 3 K_WK18

UMIEJĘTNOŚCI

K_UW01

Potrafi identyfikować problemy klienta gabinetu 
kosmetycznego, na podstawie rozmowy oraz 
przeprowadzonych obserwacji i prostych 
pomiarów fizykochemicznych i biologicznych.

x x x x x x x x x x x x x x x x x 17 K_UW01

K_UW02

Potrafi zastosować  podstawowe  techniki i  
narzędzia badawcze,  w tym zaawansowane 
techniki informacyjne (ICT) oraz posługiwać się 
sprzętem i aparaturą właściwą dla gabinetu 

x3 x x x x x x 6 K_UW02

Matryca efektów kształcenia 
Kierunek: kosmetologia      

E2. Grupa 
zajęć 

ogólnouczel
nianych - do 

wyboru

A. Grupa zajęć podstawowych B1. Grupa zajęć kierunkowych - obowiązkowych B2. Grupa zajęć kierunkowych - do wyboru C.Grupa zajęć obieranych z zakresu Kosmetologii 
estetycznej - do wyboru



K_UW03

Potrafi zaprojektować kosmetyk pod określone
potrzeby, w tym: dobrać surowce,
zoptymalizować skład ilościowy i jakościowy,
sposób wytwarzania, formę aplikacji i metodę 

x x x x x x x x x 9 K_UW03

K_UW04

Potrafi przygotować pisemny raport z wyników
własnych działań (badań) lub danych
źródłowych.

x x x x x x x x x x x x x x x x x 17 K_UW04

K_UW05

Potrafi realizować działania z zakresu
opracowania kosmetyku pod określone
potrzeby, w tym: wykonać produkt, zastosować
odpowiednią metodę badawczą oraz 

x x x x x x x 7 K_UW05

K_UW06

Potrafi wykazać się specyficznymi 
umiejętnościami technicznymi, manualnymi i 
ruchowymi w zakresie wykonywania zabiegów 
kosmetologicznych.

x x x xx x x x x 7 K_UW06

K_UK07

Potrafi komunikować się z klientami gabinetów
kosmetycznych oraz wykorzystując język
naukowy ze specjalistami w zakresie problemów
związanych z kosmetologią, potrafi  formułować 

x x x x 4 K_UK07

K_UK08

Potrafi wyszukiwać, analizować i użytkować
informacje ze źródeł w języku obcym na
poziomie B2, w tym w zakresie właściwym dla
kosmetologii.

x x 2 K_UK08

K_UK09

Potrafi tworzyć spójne wypowiedzi  ustne i 
pisemne w języku obcym na poziomie B2, w 
tym w zakresie właściwym dla kosmetologii.

x 1 K_UK09

K_UK10

Potrafi prezentować w formie ustnej wyniki 
własnych działań (badań) lub danych 
źródłowych.

x x x x x x x x x x x 11 K_UK10

K_UO11

Potrafi planować i zaprojektować działania z 
zakresu opracowywania zabiegów 
kosmetycznych, w tym dokonać rozpoznania 
oraz zaproponować zabieg, dobrać kosmetyk do 

x x x x 4 K_UO11

K_UO12

Potrafi prowadzić dokumentację dotyczącą  
klientów gabinetu kosmetycznego z 
uwzględnieniem obowiązujących norm.

x x x 3 K_UO12

K_UO13

Potrafi zaplanować i podjąć działania 
diagnostyczne, profilaktyczne, pielęgnacyjne, 
terapeutyczne i edukacyjne odpowiadające 
potrzebom klienta gabinetu kosmetycznego.

x x x x x 5 K_UO13

K_UO14

Potrafi realizować zaplanowane zabiegi 
kosmetyczne oraz prowadzić odpowiednią 
dokumentację podjętych działań.  

x x 2 K_UO14

K_UO15

Potrafi planować i organizować pracę 
indywidualną oraz w zespole. x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 22 K_UO15

K_UO16

Potrafi pracować i współdziałać  w grupie 
posługującej się językiem obcym na poziomie 
B2, w tym w zakresie właściwym dla 
kosmetologii, przyjmując w niej różne role.

x 1 K_UO16

K_UU17

Potrafi samodzielnie planować i realizować 
własne uczenie się przez całe życie. x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 29 K_UU17

KOMPETENCJE SPOŁECZNE

K_KK01

Jest gotów zasięgnięcia opinii ekspertów w 
przypadku trudności z samodzielnym 
rozwiązaniem problemu.

x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 25 K_KK01

K_KK02

Jest gotów do krytycznej oceny posiadanej 
wiedzy i odbieranych treści. x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x x 34 K_KK02

K_KO03

Jest gotów do uznawania znaczenia wiedzy w 
rozwiązywaniu problemów poznawczych i 
praktycznych.

x x x x x x x x x x 10 K_KO03

K_KO04

Jest gotów do wypełniania zobowiązań
społecznych, współorganizowania działalności
na rzecz środowiska społecznego.

x x x x x x x x 8 K_KO04

K_KO05

Jest gotów do inicjowania działania na rzecz 
interesu publicznego. x 1 K_KO05

K_KO06

Jest gotów do myślenia i działania w sposób
przedsiębiorczy. x 1 K_KO06

K_KR07

Jest gotów do okazywania szacunku wobec 
klientów gabinetu kosmetycznego i troski o ich 
dobro. 

x x x x x x x x x x x x 12 K_KR07

K_KR08

Jest gotów do zachowania się w sposób 
profesjonalny, przestrzegania zasad etyki 
zawodowej i poszanowania różnorodności 
poglądów i kultur oraz wymagania tego od 
innych.

x x x x x 5 K_KR08

K_KR09

Jest gotów do dbałości o dorobek i tradycję
zawodu kosmetologa. x x 2 K_KR09

3 10 9 10 10 5 8 5 7 5 7 7 5 2 6 1 4 3 8 10 10 5 9 18 17 10 1 12 7 7 8 7 7 6 4 6 2 5 5 11 7 10 6 4 5 7 11 6 8 11 5 7 11 8 6 2 1 1 3 3 7 7

D1. Grupa 
zajęć z 

dziedziny 
nauk 

humanisty
cznych lub 

nauk 

D2. 
Grupa 
zajęc z 

dziedziny 
nauk 

humanist
ycznych 

E1. 
Grupa 
zajęc 

ogolnouc
zelnianyc

h - 
obowiazk

F. H

An
at

om
ia

 

Bi
ol

og
ia

 i 
ge

ne
ty

ka

Bi
of

izy
ka

Bi
oc

he
m

ia

Po
ds

ta
w

y 
fa

rm
ak

ol
og

ii

Fi
zjo

lo
gi

a

Hi
gi

en
a 

z e
pi

de
m

io
lo

gi
ą

Hi
st

ol
og

ia

M
ik

ro
bi

ol
og

ia

Po
ds

ta
w

y 
im

m
un

ol
og

ii

Po
ds

ta
w

y 
al

er
go

lo
gi

i

To
ks

yk
ol

og
ia

Pa
to

fiz
jo

lo
gi

a

Ko
m

un
ik

ac
ja

 
in

te
rp

er
so

na
ln

a

So
cj

ol
og

ia

Po
ds

ta
w

y 
ps

yc
ho

lo
gi

i

Et
yk

a 
za

w
od

ow
a

Pi
er

w
sz

a 
po

m
oc

 
pr

ze
dm

ed
yc

zn
a

Ch
em

ia
 k

os
m

et
yc

zn
a

De
rm

at
ol

og
ia

Di
ag

no
st

yk
a 

ko
sm

et
ol

og
ic

zn
a

Re
ce

pt
ur

y 
ko

sm
et

yc
zn

e

Te
ch

no
lo

gi
a 

fo
rm

y 
ko

sm
et

yk
u

Ko
sm

et
ol

og
ia

 
pi

el
ęg

na
cy

jn
a

Ko
sm

et
ol

og
ia

 u
pi

ęk
sz

aj
ąc

a

Po
ds

ta
w

y 
w

iza
żu

 i 
st

yl
iz

ac
ji

Es
te

ty
ka

U
st

aw
od

aw
st

w
o 

i 
be

zp
ie

cz
eń

st
w

o 

Fi
zjo

te
ra

pi
 i 

m
as

aż

M
as

aż
 a

nt
yc

el
lu

lit
ow

y

Po
ds

ta
w

y 
ży

w
ie

ni
a 

z 
el

em
en

ta
m

i d
ie

te
ty

ki

Pr
om

oc
ja

 zd
ro

w
ia

Su
ro

w
ce

 k
os

m
et

yc
zn

e

Po
ds

ta
w

ow
a 

ap
ar

at
ur

a 
ko

sm
et

ol
og

ic
zn

a
Po

ds
ta

w
y 

w
ie

dz
y 

oo
 

ko
sm

et
yk

ac
h

M
et

od
y 

oc
en

y 
ko

sm
et

yk
ów

Te
ch

no
lo

gi
e 

in
fo

rm
ac

yj
ne

Po
do

lo
gi

a

Tr
yc

ho
lo

gi
a

De
rm

ok
os

m
et

yk
i 

st
os

ow
an

e 
w

 p
ie

lę
gn

ac
ji 

Pr
oj

ek
to

w
an

ie
 fo

rm
ul

ac
ji 

ko
sm

et
yc

zn
yc

h
M

ec
ha

ni
zm

y 
pr

oc
es

u 
st

ar
ze

ni
a 

sę
 sk

ór
y 

i 
sp

os
ob

y 
pi

el
ęg

na
cj

i s
kó

ry
 

Św
ia

tło
te

ra
pi

a

M
as

aż
 s

eg
m

en
ta

rn
y

M
as

aż
 li

m
fa

ty
cz

ny

De
rm

at
ol

og
ia

 e
st

et
yc

zn
a

Ko
sm

et
yk

i p
ro

fe
sio

na
ln

e

Ks
zt

ał
to

w
an

ie
 s

yl
w

et
ki

 i 
po

st
aw

y 
ci

ał
a

De
rm

at
ol

og
ia

 le
cz

ni
cz

a

De
rm

ok
os

m
et

yk
i

O
dn

ow
a 

bi
ol

og
ic

zn
a

Su
ro

w
ce

 n
at

ur
al

ne
 w

 
ko

sm
et

ol
og

ii
Fo

rm
y 

ko
sm

et
yk

ów
 

na
tu

ra
ln

yc
h

O
ce

na
 ja

ko
śc

i k
os

m
et

yk
ów

 
na

tu
ra

ln
yc

h

Fi
to

ko
sm

et
yk

a

Pr
aw

o 
ek

on
om

ic
zn

e 
po

ds
ta

w
y 

pr
ze

ds
ię

bi
or

cz
oś

ci

Pr
ze

dm
io

t z
 d

zi
ed

zin
y 

na
uk

 
hu

m
an

ist
yc

zn
yc

h 
lu

b 
sp

oł
ec

zn
yc

h

O
ch

ro
na

 w
ła

sn
oś

ci
 

pr
ze

m
ys

ło
w

ej
 i 

pr
aw

o 
au

to
rs

ki
e

Ję
zy

k 
ob

cy

W
yc

ho
w

an
ie

 fi
zy

cz
ne

Pr
ak

ty
ka

 za
w

od
ow

a 
- 6

 
m

ie
się

cy

Se
m

in
ar

iu
m

 d
yp

lo
m

ow
e

B1. Grupa zajęć kierunkowych - obowiązkowychA. Grupa zajęć podstawowych

E2. Grupa 
zajęć 

ogólnouczelni
anych - do 

wyboru

B2. Grupa zajęć kierunkowych - do wyboru C.Grupa zajęć obieranych z zakresu Kosmetologii 
estetycznej - do wyboru


