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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazenie studenta w wiedz¢ o zdrowiu w ujg¢ciu holistyczno-
systemowej koncepcji zdrowia, jego promocji, czynnikow wplywajacych na
zdrowie i wurodg, zachowan promujacych zdrowie oraz zachowan
ryzykownych

Tresci programowe:

Wyklady (15h)

—

. Pojecie zdrowia — nawigzanie do definicji zdrowia wg WHO, istota
zdrowia, podstawy promocji zdrowia. (2h)

. Modele zdrowia: biomedyczny i holistyczny (2h)

. Znaczenie aktywnosci fizycznej w promowaniu i umacnianiu zdrowia (2h)

. Zywienie i jego znaczenie dla zdrowia, zaburzenia odzywiania (otytos¢,
anoreksja, bulimia) (2h)

. Skiad ciata i jego zmiany z wiekiem (2h)

. Zanieczyszczenia powietrza a kondycja zdrowotna skory (2h)

. Prewencja przedwczesnego starzenia si¢ skory (2h)

. Kolokwium zaliczeniowe (1h)
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Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktady z wykorzystaniem technik multimedialnych

Rygor zaliczeni

a, kryteria oceny osiggnigtych efektow

uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich zaktadanych
efektow uczenia sig.

Sposob obliczania oceny koncowe;:

Podstawg zaliczenia wyktadow jest test sktadajacy si¢ z 30 pytan
zamknietych, obejmujacy zagadnienia zawarte w tre$ciach programowych
realizowanych na wyktadach.

Warunkiem zaliczenia testu jest uzyskanie minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.

Sposoéb obliczania oceny koncowe;:

Ocena dst (3.0) — 18 — 19 pkt.

Ocena dst plus (3.5) — 20 - 22 pkt.

Ocena db (4.0) — 23 — 25 pkt.

Ocena db plus (4.5) — 26 — 28 pkt.

Ocena bdb (5.0) — 29 — 30 pkt.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé bty vgfgﬂ;ag; EELE
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajgé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (I(SIIE¢U) (zaliczen) i oceny
do:
Zna i rozumie podstawowe zagadnienia w
W1 zakresie podstaw fizykochemicznych, wyktad Zaliczenie na Test pisemny
biologicznych niezbedng do zrozumienia zjawisk K_WG01 oceng
i procesow wiasciwych dla kosmetologii.
Zna i rozumie 0gdlng znajomos¢ budowy i K_WG02
W2 funkcji organizmu cztowieka. wyktad Zaliczenie na Test pisemny
ocene
Zna i rozumie metody oceny stanu zdrowia oraz K_WGO03
W3 objawy wybranych zaburzen i zmian wyktad Zaliczenie na
chorobowych w zakresie niezbednym dla ocene Test pisemny
kosmetologii.
K_WK14
w4 fgfolv\:z;gn;:jbz;siigi\;'promoql zdrowia oraz wykfad 7aliczenie na Test pisemny
ocene




Potrafi identyfikowac problemy klienta gabinetu K_Uwo1

U1 kosmetycznego, na podstawie rozmowy oraz wyktad Zaliczenie na )
przeprowadzonych obserwacji i prostych oceng Test pisemny
pomiardw fizykochemicznych i biologicznych
Potrafi samodzielnie planowac i realizowa¢ K_Uu17

U2 wtasne uczenie sie przez cate zycie. wyktad Zaliczenie na Test pisemny

ocene

Jest gotéw do uznawania znaczenia wiedzy w K_KOO03 Zaliczenie na .

K1 rozwigzywaniu problemoéw poznawczych i wyktad ocene Test pisemny
praktycznych.
Jest gotow do okazywania szacunku wobec K_KRO7 Zaliczenie na .

K2 klientéw gabinetu kosmetycznego i troski o ich wyklad oceng Test pisemny
dobro.

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

wN

N U A

Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne, metodyka i praktyka. Wyd. I. PWN Warszawa, 2017.
Cianciara D.: Zarys wspotczesnej promocji zdrowia. PZWL, Warszawa 2010.
Malinowski A, Janiszewska R.: Biomedyczne podstawy rozwoju i zdrowia cztowieka, Politechnika Radomska, Radom,

2010.

Tuszynska-Bogucka V, Bogucki J.: Styl zycia a zdrowie. Wybrane zagadnienia. Wyd. Czelej, Lublin, wyd.I, 2005.
Lwow L, Milewicz A.: Promocja zdrowia — podrecznik dla studentéw i lekarzy rodzinnych. Wyd. URBAN & Partner, 2004.

Jaczewski A, Komosinska K.: Wybrane zagadnienia z edukacji zdrowotnej. Wyd. CeDeWu, Ptock 2004.

Gromadzka-Ostrowska J, Wtodarek D, Toeplitz Z.: Edukacja prozdrowotna. Wyd. SGGW, 2003.
Karski J.B.: Praktyka i teoria w promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wyd. CeDeWu, Warszawa, wyd. |, 2003.

Literatura uzupetniajaca:

1.
2.

Ostrowska A.: Styl zycia a zdrowie. Wyd. IFiS PAN, Warszawa, 1999.
Satata-Nowak J., Flisiak I., Chodyriska B.: Wptyw dymu tytoniowego na skoére. Dermatology Rewiew/Przeglad Dermatologiczny
Nr 5/2010 vol.97

Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktoéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
) o | d Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywno$é = gfeie 2. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w wyktadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 15 [h] X
Udziat w éwiczeniach X X [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X [h] X
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do zaliczenia X 15 [h] X
Udziat w zaliczeniu 1[h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 3 [h]/ 0,1 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




