KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu

Kod przedmiotu E Wychowanie fizyczne
2 g
S g . .
LS/P/1/ST /E2/3 <8 Physical education
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2020/2021
Kierunek Lingwistyka stosowana
w zakresie Translatoryka, Korespondent jezykowy, Menadzerska, Turystyka
Poziom studiéw Studia pierwszego stopnia
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr / semestry L LIV
Przynaleznos¢ do grupy zajec E2 Grupa zaje¢ ogdlnouczelnianych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajgc¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty |Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia 60 [h] 0 ECTS
el sy Ksztaltuje umiejetnosei praktyczne (profil praktyczny) 0 ECTS
Powiazanie przedmiotu Z uprawnieniami 0 ECTS
z dyscypling Jezykoznawstwo 0 ECTS
Forma nauczania tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni
Wymagania wstgpne brak
Jednostka prowadzaca Studium Wychowania Fizycznego i Sportu
Koordynator mgr Piotr Bartnik
Adres strony internetowej pjo www.whp.uniwersytetradom.pl
Adres e-mail, telefon koordynatora p.bartnik@uthrad.pl, tel.: 48 361 79 61




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Nauczenie podstawowych form aktywnosci ruchowej. Przekazanie
wiedzy na temat zdrowotnych skutkow uprawiania sportu na studiach i

Cel ksztatcenia: L .
w przysztosci.

1. Diagnoza sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego.
2. Trening zdrowotny.

3. Sporty catego zycia i wypoczynek.

4. Bezpieczna aktywno$¢ fizyczna i higiena osobista.

5. Sport.

Tresci programowe:

Metody dydaktyczne (ksztalcenia): Analityczna, syntetyczna i kombinowana.

Srednia ocen z testu sprawnosci prof. Pilicza oraz frekwencji i czynnego
udziatu w zajgciach.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;:

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé LElos V:s;zg;ag; BB
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEV) ofekt uczevr\1,i>; Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
. - . - . si¢ . .
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) i oceny
gotow do:
ma wiedz¢ pozwalajaca na aktywne Zajgcia Test
uczestnictwo w kulturze fizycznej o sportowe lub | sprawnosci |Srednia ocen
charakterze rekreacyjnym, sportowym lub inne formy | fizycznej wyniku z testu i
K1 X K_KO03 . -
turystycznym i na prace w zespole zajegl frekwencji na
organizowane zajeciach
przez SWFiS
Zajecia Test
sportowe lub | sprawnosci |Srednia ocen
jest gotdow zrozumie¢ potrzebe uczenia Si¢ inne formy | fizycznej wyniku z testu i
K2 L K_KKO01 . -
przez cale zycie - zajel frekwencji na
organizowane zajeciach
przez SWFiS
potrafi pracowac nad swoim Zajecia Test
wszechstronnym, harmonijnym rozwojem sportowe lub | sprawnosci |Srednia ocen
fizycznym inne formy | fizycznej wyniku z testu i
K3 , o K_KK02 ., -
zna metody, S$rodki i formy pracy nad zajec frekwencji na
gospodarowaniem czasem i realizowaniem organizowane zajeciach
zadan w wyznaczonych terminach przez SWFiS
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3. Program wychowania fizycznego opracowanego przez zespot pracownikow SWFiS w formie zwartej dla studentow wszystkich
wydziatow UTH Rad.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

) o o Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ klggfagfoﬁé nauczyciela-praca Zajecia
(IGK) wiasna studenta dydaktyczne

(ZBN)




Udziat w wyktadach X X 0[h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 60 [h]
Udziat w konsultacjach 0[h] X X
Przygotowan!e do Cwiczen . X 0[] X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 0 [h])/ 0 ECTS 0 [h]/ 0 ECTS 60 [h]/ 0 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 0 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




