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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie si¢ z podstawowq teoretyczng wiedzq psychologiczng niezbedng do wykonywania przez
lekarza zadan diagnostycznych i terapeutycznych,

2. Zdobycie umiejetnosci w nawigzywaniu kontaktu z chorym i jego rodzing, prowadzeniem wywiadu oraz
udzielaniem informacji, szczegdlnie w trudnych sytuacjach.

Tre$ci programowe.
Wyklady®

Wyktady: 10 h prowadzonych jako dwa wyktady po 1 h (1 i 2) i cztery wyktady po 2 h (3-6).

1. Psychologia jako nauka o cztowieku. Psychologia w medycynie — podstawowe zatozenia (1h)

2. Polietiologiczna koncepcja chorob. Problematyka stresu. Rola stresu w etiopatogenezie i przebiegu
chorob oraz mechanizmy radzenia sobie ze stresem (1h).

3. Choroba jako sytuacja trudna. Reakcje wobec choroby i radzenie sobie w chorobie. Lekarz wobec
rodziny pacjenta (2h).
4. Psychologiczne oddzialywania wobec pacjenta chorego terminalnie i jego rodziny (2h).

5. Model procesu komunikowania i sygnaty komunikacji interpersonalnej. Modele relacji lekarz-pacjent.
Przeszkody w skutecznym komunikowaniu sie i sposoby ich przezwyciezenia (2h).

6. Psychologiczne aspekty kontaktu z pacjentem: empatia, komunikacja, motywowanie pacjenta do
prozdrowotnych zachowan, oczekiwania informacyjne pacjenta, efekt placebo, bledy jatrogenne (2h).

Tre$ci programowe:

Cwiczenia: 20 h prowadzonych jako 10 éwiczen po 2 h.

1. Zasady prowadzenia wywiadu (obserwacja chorego, techniki zadawania pytan i prowadzenia wywiadu)
(2h)

2. Zasady poprawnego komunikowania sig - lekarz i pacjent jako nadawca i odbiorca informacji -
budowanie terapeutycznej relacji lekarz-pacjent (2h).

3. Specyficzne sytuacje w komunikacji z pacjentem i jego rodzing (2h).

X

Sposoby postegpowania wobec pacjentow z problemem agresji (2h).

Cwiczenia 5. Psychospoteczne czynniki ryzyka chorob somatycznych. Psychologiczne konsekwencje chorob
somatycznych (1h).
6. Bledy jatrogenne wynikajqce z zaniedban komunikacji interpersonalnej (2h).
7. Przekazywanie informacji (w tym niepomysinych) w praktyce lekarskiej (2h).
8. Radzenie sobie z oczekiwaniami pacjenta (2h). Komunikacja w zespole terapeutycznym (1h).
9. Stres i wypalenie zawodowe u lekarzy. Radzenie sobie ze stresem (2h).
10. Zasady pomocy psychologicznej dla pacjenta: psychologiczne aspekty motywacji, empatii i wsparcia
dla pacjenta (2h).
1. Wykiad
Metoda tradycyjnego wyktadu, popartego prezentacjg audiowizualng
Metody 2. Cwiczenia

dydaktyczne:®

* Dyskusja

* Problemowe metody nauczania

« Cwiczenia grupowe i indywidualne
* Prowadzenie i analiza wywiadow.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia si¢:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

1. Cwiczenia
Na oceng koncowq z cwiczen skladajq sie: kolokwium (50%,), pisemny raport z zadan (30%), aktywnosc
(20%,).

2. Wyktad
Na oceng z wykladu sktada si¢ zaliczenie pisemne w formie testu z pytaniami otwartymi i zamknietymi.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okreslony zostat w Regulaminie studiow.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
.Zi?a zasady. i metqdy kon.mnlkaql z paqentem DS Zalicsenie = Test z pytq)?lamt
W1 i jego rodzing, ktore stuzg budowaniu et Wykiad ocen otwartymi i
empatycznej, opartej na zaufaniu relacji. 4 zamknigtymi
Rozumie znaczenie komunikacji werbalnej i Lo
) ) . ; C . . Test z pytaniami
niewerbalnej w procesie komunikowania sie z D.w7 Zaliczenie z s
w2 ; gy . . . Wyktad otwartymi i
\pacjentem oraz pojecie zaufania w interakcji z +++ oceng . .
: zamknietymi
\pacjentem.
Zna psychospoleczne konsekwencje D.W9 Zaliczenie z Testz py tqi?zamz
W3 hospitalizacji i choroby przewleklej +++ Wykiad ocen otwartymi i
P J VP J- ¢ zamknietymi
. . . . . . Test z pytaniami
W4 Rozum.ze role rodziny pacjenta w procesie D.WI0 Wyklad Zaliczenie z otwartymi i
leczenia. +++ oceng . .
zamknigtymi
Zna Problematykg ac?aptacyl paqenta ijego ‘ ' Test z pytaniami
rodziny do choroby jako sytuacji trudnej oraz D.WIil Zaliczenie z L
W5 ; . , Wykiad otwartymi i
do zwigzanych z nig wydarzen, w tym ++ oceng . .
. S . . zamknigtymi
umierania i procesu zatoby rodziny.
Rozumze role st;rfesu w etlopatogenezze I . D.WI2 Taliczenie = Test z pytqz?lamt
W6 \przebiegu chorob oraz mechanizmy radzenia — Wyktad ocen otwartymi i
sobie ze stresem. 4 zamknietymi
Zna zasady motywowania ’pfl.qenta do . D.WIS5 Zaliczenie = Test z pytc.n.uaml
W7 \prozdrowotnych zachowan i informowania o o Wykiad ocen otwartymi i
niepomysinym rokowaniu. 4 zamknietymi
Potrafi uwzgledniaé w procesie post@pqwanza . . Kolokwium,
terapeutycznego subiektywne potrzeby i D.UI S . Zaliczenie z )
U1 . . . oo Cwiczenia \pisemny raport z
oczekiwania pacjenta wynikajgce z +++ oceng , i
, zadan, aktywnosé
uwarunkowan spoteczno-kulturowych.
Potrafi dostrzegac' oznaki zachowan D.U? o ' Zaliczenie Koloszum,
U2 antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz . Cwiczenia ocen \pisemny raport z
wlasciwie na nie reagowac. 4 zadan, aktywnosé
Potrafi budowac atmosfere zaufania podczas D.U4 - . Zaliczenie z Kolokwmm,
us calego procesu diagnostycznego i leczenia ++ Cwiczenia ocen pisemiy raport z
gop gnostyczneg ’ 4 zadan, aktywnosé
Potrafi przeprowadzac rozmowe z pacjentem
dorostym, d.Zlecklem l. rgdzmq z . D.US . . Zaliczenie z Kololeum,
U4 zastosowaniem techniki aktywnego stuchania — Cwiczenia oceng \pisemny raport z

i wyrazania empatii oraz rozmawiac z

\pacjentem o jego sytuacji zyciowej.

zadan, aktywnosé




Potrafi informowac pacjenta o celu,
\przebiegu i ewentualnym ryzyku

Kolokwium,

. D.U6 5 . Zaliczenie z )

U5 \proponowanych dziatan diagnostycznych lub i Cwiczenia ocen \pisemny raport z
terapeutycznych oraz uzyskac jego swiadomg ¢ zadan, aktywnosé
zgode na podjecie tych dziatan.

. . . . . Kolokwium,
Potrafi angazowac pacjenta w proces D.U7 o . Zaliczenie z orofwm
U6 teraDeutvean 4t Cwiczenia ocen \pisemny raport z
peutyczny. 4 zadar, aktywnosé
, . . .. . . Kolokwium,
Potrafi przekaza¢ pacjentowi i jego rodzinie D.US _ . Zaliczenie z ,
U7 . . . . Cwiczenia \pisemny raport z
informacje o niekorzystnym rokowaniu. ++ oceng . <
zadan, aktywnosé
Udziela¢ porad w kwestii przestrzegania . . Kolokwium,
cp P & D.UY 5 . Zaliczenie z )

U8 zalecen terapeutycznych i prozdrowotnego i Cwiczenia ocen \pisemny raport z
trybu zycia. ¢ zadan, aktywnosé
Potrafi wacé resi . . K j

otrafi sto.so ac w podstqwowym zqk esie D.UII . . Zaliczenie = f)loszum,

U9 \psychologiczne interwencje motywujgce i A Cwiczenia ocen \pisemny raport z
wspierajgce. 4 zadan, aktywnosé
Potrafi komunikowa¢ sie ze N Kolokwium,

,f . iesieze .. D.UI2 5 . Zaliczenie z .

U10 wspoipracownikami, udzielajgc informacji et Cwiczenia ocen \pisemny raport z
zwrotnej i wsparcia. ¢ zadan, aktywnosé
Jest gotow do nawigzania i utrzymania

K1 glebokiego oraz petnego szacunku kontaktu z KKI Cwiczenia Zaliczenie z  |Pisemny raport z
\pacjentem, a takze okazywania zrozumienia +++ oceng zadan, aktywnos¢
dla roznic swiatopoglgdowych i kulturowych
Jest gotow do kierowania si¢ dobrem KK2 - . Zaliczenie z  |Pisemny raport z

K2 ! Cwiczenia , e
\pacjenta. +++ oceng zadan, aktywnosé
Jest gotow do propagowania zachowan K.K6 5o . Zaliczenie Pisemny raport

K3 & propag “ Cwiczenia “ z y raportz
\prozdrowotnych. +++ oceng zadan, aktywnosé




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywno$é Inne godz. Praca Wlas.na. .
studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe h
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w ¢wiczeniach’ - - 20h
Udzial w seminariach - - I5h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie sie do wykladéw/¢wiczen/seminariow/ ) 20h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
5h/ 20 b/ 35h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,2 ECTS 0,7 ECTS 1,1 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi




