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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1.
2.
3.

Poznanie podstaw zywieniowych w aspekcie zdrowotnosci.
Zapoznanie studentow z podstawowymi zagadnieniami zwigzanymi z zZywieniem czlowieka.

Okreslenie, ustalenie diet w zaleznosci od schorzen i genetycznych uwarunkowan pacjentow..

Tre$ci programowe.
Seminariay®

o N S W KW

Seminaria: 15 h prowadzonych jako osiem wyktadow po 1-3 h zgodnie 7 harmonogramem.
1.

Charakterystyka podstawowych sktadnikow odzywczych: biatka, weglowodany, lipidy, sktadniki
mineralne, witaminy — ich rola w Zywieniu cztowieka, zapotrzebowanie organizmu oraz zZrodta (3h,
Wi).

Wartos¢ odzywcza pozywienia. Wskazniki wartosci odzywczej produktow spozywcezych, racji
pokarmowych (2h, W1).

Potrzeby energetyczne organizmu oraz czynniki wplywajqce na nie. Bilans energetyczny (2h, W1).
Normy zywienia i ich rodzaje (2h, W1).

Zasady prawidlowego zywienia (1h, W1).

Zywienie chorego cztowieka (1h, W1).

Metody oceny sposobu zywienia (2h, W1).

Rodzaje i zasadnos¢ modyfikacji diet (2h, W1).

Tresci programowe:

2.

Cwiczenia: 15 h prowadzonych jako siedem éwiczen po 2 h i jedno ¢wiczenie — 1 h.
Celem ¢éwiczen jest poszerzenie wiedzy wykladowej oraz analiza praktycznych problemow.

I

Analiza wartosci odzywczej produktow na podstawie informacji zywieniowej umieszczonej na
opakowaniach produktow spozywczych (2h, Ul, U2, K2)

Ocena diety pod kqtem dostarczanych ilosci skladnikow mineralnych oraz wody, modyfikacje diety (2h,
Ul, U2, K2)

Cwiczenia 3. Opracowanie wskazan diety w zaleznosci od stanu zdrowia lub choroby pacjenta (leczenie Zywieniowe)
(4h, Ul, U2, K1)
4. Opracowanie diety racjonalnego odzywiania dla okreslonej grupy (okreslonego przedziatu wiekowego)
(2h, Ul, U2, K1)
5. Ocena jakosciowa i ilosciowa indywidualnego sposobu odzywiania - prezentacja wynikow w postaci
prezentacji multimedialnej (2h, Ul, U2, K2)
6. Obliczanie wybranych wskaznikow jakosci zywieniowej grup produktow (2h, Ul, U2, K2)
7. Zaliczenie (1h)
1. Seminarium
* Rozmowa informacyjna
Metody * Metoda konwersatoryjna, dyskusyjna
dydaktyczne:® 2. Cwiczenia

* Dyskusja dydaktyczna
* Metody praktyczne (pokaz, éwiczenia, warsztaty, praca w grupach)

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sklad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okreslony zostal w Regulaminie studiow.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zajeé’

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Zna konsekwencje niedoboru witamin lub C. W48 . .
. L. . o +++ Zaliczenie
w1 mineratow i ich nadmiaru w organizmie, oraz Wyktady 1-8 . Test
S . L C.W50 pisemne/ ustne
zna konsekwencje niewlasciwego odzywiania. St
Umie podac wskazania do odpowiednich diet D.U9 4o . Zaliczenie
ul w zaleznosci od stanu zdrowia lub choroby. +++ Cwiczenia 1-6 pisemne/ ustne Test
. Lo E.U25 5 . Zaliczenie
U2 Stosuje leczenie Zywieniowe. et Cwiczenia 1-6 pisemne/ ustne Test
Lo L Ocena ustna
K1 KF erye s do.b.r em chorego, stawidjqc je na KK2 Cwiczenia 1-6 przez Ciggta obserwacja
\pierwszym miejscu. +++ .
nauczyciela
Posiada swiadomos¢ wlasnych ograniczen i K.K5 5 . Ocena usina . .
K2 . i o Cwiczenia 1-6 przez Ciggta obserwacja
umiejetnos¢ stalego doksztalcania sie. +++ .
nauczyciela




Literatura i pomoce naukowe®
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3.
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Inne pomoce naukowe

1
2
3.
4

. Czasopimo ,,Journal of Human Nutrition and Dietetics” wydawnictwo Wiley.

Czasopismo ,, Nutrients” wydawnictwo MDPI,

. Czasopismo ,, Clinical Nutrition” wydawnictwo Elsevier.

Czasopismo ,, European Journal of Nutrition” wydawnictwo Springer.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. Praca \fv%as.na. ..
studenta: zajecia Zajgcia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w seminariach’ - - I5h
Udzial w ¢éwiczeniach - - I5h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/¢wiczen/seminariow/ ) 25h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
5h/ 25 h/ 30 h/
Sumaryczne obcigZenie praca studenta
0,3 ECTS 0,7 ECTS 1 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi




