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Specjalpos¢ e
Specjalizacja
Poziom ksztalcenia (studiow) Jjednolite studia magisterskie
Profil ksztalcenia (studiow) ogolnoakademicki
Forma prowadzenia studiéw Studia stacjonarne/niestacjonarne
Semestr / semestry 11 zimowy
Przynalezno$¢ do grupy przedmiotow Modut G: Prawne i organizacyjne aspekty medycyny
Poziom przedmiotu podstawowy
Status przedmiotu obowigzkowy
Forma zajec Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
. Wyktady [10 h]
wymiar, punkty ECTS — | ECTS
Seminaria [10 h]
Powiazanie przedmiotu P rzea’.mzo.t powiqzany z p rowadzonymi 1 ECTS
badaniami naukowymi

Forma nauczania

Tradycyjna zorganizowana w uczelni

Wymagania wstepne

Realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji spolecznych z poprzednich semestrow studiow.

Jednostka prowadzaca przedmiot

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator przedmiotu

Dr hab. Iwona Paradowska-Stankiewicz

Adres wydzialowej strony internetowej

www.wnminoz.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

istankiewicz@pzh.gov.pl

*wpisac¢ tylko w przypadku, gdy przedmiot mozna powiqzaé z praktycznym przygotowaniem zawodowym w
przypadku profilu praktycznego Ilub z prowadzonymi badaniami naukowymi w przypadku profilu
ogolnoakademickiego)



EFEKTY KSZTALCENIA, SPOSOB PROWADZENIA ZAJEC I WERYFIKACJA EFEKTOW

KSZTALCENI

Cel ksztalcenia:

Cel przedmiotu:

- wyjasnienie definicji ,,zdrowia” i jego aspektow;

- wyjasnienie pojecia ,, holistyczne” zdrowie;

- poznanie czynnikow warunkujgcych zdrowie;

- omowienie znaczenia czynnikow chorobotworczych (fizycznych, chemicznych i
biologicznych) w srodowisku

Tre$ci programowe:
(Wyklady)

- Wprowadzenie do higieny (definicja zdrowia wg WHO, charakter
interdyscyplinarny higieny, jako dyscypliny naukowej z zakresu nauk
medycznych,).

- Uwarunkowania stanu zdrowia.

- Higiena zZywnosci i zywienia.

- Znaczenie chorobotworcze czynnikow fizycznych, chemicznych i biologicznych
w srodowisku.

- Zaburzenia stanu zdrowia zwiqzane z jakosciq srodowiska i czynnikami
ispoleczno-ekonomicznymi.

- Higiena srodowiska czlowieka (pojecie ekologii, elementy srodowiska
naturalnego)

- Podstawy higieny pracy

- Zagrozenia zdrowia na stanowiskach pracy — ryzyko zawodowe.

- Choroby zawodowe i parazawodowe.

- Srodowisko pracy — czynniki szkodliwe

Tre$ci programowe:
(Seminaria)

- Normy zZywienia.

- Bledy zywieniowe i ich skutki.

- Rola sktadnikow odzywczych w Zywieniu.

- Higiena pomieszczen stuzby zdrowia (gabinety lekarskie, zabiegowe, sale
operacyjne).

- Zanieczyszczenia powietrza a zdrowie

- Wymagania higieniczne stawiane wodzie pitnej.

- Gleba i jej wlasciwosci higieniczno-sanitarne.

Metody ksztalcenia
(dydaktyczne):

Wyktady i Seminaria: metoda tradycyjnego wyktadu, popartego prezentacjg
audiowizualng, w seminariach dodatkowo aktywny udzial studentow,
odpowiadajgcych na pytania prowadzqcego zajecia lub rozwigzujgcych
przedstawiane problemy

Rygor zaliczenia,

kryteria oceny osiagnietych
efektow ksztalcenia, sposob
obliczania oceny koncowej:

Na ocene z seminariow skiada sig. test w zakresie wiedzy i umiejetnosci z
kazdego z tematu seminariow (80%), aktywnos¢ na zajeciach (10%,),
[frekwencja na seminariach (100%). Uzyskanie oceny pozytywnej z seminariow
Jjest warunkiem koniecznym do przystgpienia do egzaminu.

Na oceng z wyktadu skiada sie ocena z: testu sprawdzajgcego efekty
ksztatcenia w zakresie wiedzy (100%),.

Zaliczeniem przedmiotu jest ocena z egzaminu pisemnego.




Efekty ksztalcenia dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych a forma

Metody weryfikacji

zajeé efektow ksztalcenia
Numer efektu Opis efektow ksztalcenia dla Kierunkowy Forma Forma Metody
. przedmiotu (EKP) efekt realizacji zaj¢é ., | sprawdzania
ksztalcenia p . . . zaliczen .
Student, ktory zaliczyt przedmiot ksztalcenia dydaktycznyc 1 oceny
zna metody oceny stanu zdrowia jednostki Test, )
Al R lacii. 16z Kl kacii G.WI Wyktad Zaliczenie Egzamin
i populacji, roZne systemy klasyfikacji ) Seminaria udziatu w pisemny
chorob i procedur medycznych zajeciach,
zna sposoby identyfikacji i badania
1 . ‘e Te
czynnikow ryzyka, wady i zalety roznego Wykiad Zalig Zm,e Fgzamin
w2 typu badan epidemiologicznych oraz G W2 Seminaria wdziahu w pisemny
miary mowigce o obecnosci zaleznosci zajeciach,
przyczynowo - skutkowej,
opisuje strukturg demograficzng ludnosci Test, )
. . . : Wyktad Zaliczenie Egzamin
Ul i na tej podstawie ocenia problemy G.Ul Seminaria wdziali w pisemny
zdrowotne populacji, zajeciach,
potrafi uzyska¢ informacje na temat
obecnosci czynnikow ryzyka chorob 5 ZT est, Fosami
’ . . . aliczenie zamin
U2 zakaznych i przewleklych oraz G.U2 Seminaria ; dziazht w p‘:?; emny
zaplanowa¢ dzialania profilaktyczne na zajeciach,
roznym poziomie zapobiegania.
- ocenia zagrozenia srodowiskowe oraz
postuguje si¢ podstawowymi metodami Wyklad 2 Z f; Zm_e Egzamin
U3 pozwalajgcymi na wykrycie obecnosci C.U6 Seminaria wdziahu w pisemny
czynnikow szkodliwych (biologicznych i zajeciach,
chemicznych) w biosferze
posiada swiadomos¢ wlasnych Wyklad Ciggla ocena preez
K1 ograniczen i umiejetnosc statego K.K5 Seminaria obserwacja nauczyciela

doksztalcania sie.

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow ksztalcenia: np.: K WGO1- +++; . K WKO03 - ++; ...
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywno§é Inne godz. Praca wlas:na. .
studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wykladach’ - - 10h
Udzial w seminariach 10h
Udzial w konsultacjach 2h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/¢wiczen/seminariow/ ) 8 h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
2 h/ 8 h/ 20 h/
Sumaryczne obcigzenie praca studenta
0,1 ECTS 0,2 ECTS 0,7 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi




