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11. Grupa przedmiotow podstawowych i przedklinicznych
Poziom przedmiotu podstawowy
Status przedmiotu Przedmiot do wyboru
Forma zajec Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Seminari (5 1]
; eminarium
wymiar, punkty ECTS - : 2 BCTS
Cwiczenia [15h]
Powiazanie przedmiotu p rzed.mzo.t powigzany  z . p rowadzonymi 1 ECTS
badaniami naukowymi

Forma nauczania

Tradycyjna zorganizowana w Uczelni

Wymagania wstepne

Realizacja efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci,
kompetencji spotecznych z poprzednich semestrow studiow.

Jednostka prowadzaca przedmiot

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator przedmiotu

Lek.med. Radostaw Krupa

Adres wydzialowej strony internetowej

http.// www.wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adrese-mail, telefon koordynatora

contracton@wp.pl

*wpisac¢ tylko w przypadku, gdy przedmiot mozna powiqzaé z praktycznym przygotowaniem zawodowym w

przypadku profilu  praktycznego Ilub z prowadzonymi

ogolnoakademickiego)

badaniami naukowymi w przypadku profilu




EFEKTY KSZTALCENIA, SPOSOB PROWADZENIA ZAJEC I WERYFIKACJA EFEKTOW

KSZTALCENIA

Cel ksztalcenia:

- Umiejetnos¢ korzystania z metod diagnostyki klinicznej, oraz analiza zwigzkow
przyczynowo-skutkowych typowych urazow sportowych
- Zasady wspolpracy pomiedzy: trenerem, lekarzem sportowym i fizjoterapeutq
- Opanowanie umiejetnosci planowania fizjoterapii, jako integralnej czescitreningu
sportowego w danej dyscyplinie
- Realizacja programu fizjoterapii po urazowych uszkodzeniach narzqdow ruchu.

- Profilaktyka urazow sportowych

Tre$ci programowe:
(Wyklady)
(Cwiczenia)

Seminaria:

1. Medyczne aspekty medycyny sportowej

2. Zdrowotne korzysci z ¢wiczen fizycznych i uprawiania sportu
3. Ocena predyspozycji fizycznych

5. Kwalifikacja kandydatow do wyczynowego uprawiania sportu
5. Zagrozenia zdrowotne zwigzane z uprawianiem sportu

6. Schorzenia nieurazowe i przewlekte

7. Dermatologia

8. Zywienie w sporcie

9. Farmakologia w sporcie

10. Pierwsza pomoc przedmedyczna w zamknietych urazowych uszkodzeniach tkanek
migkkich okotostawowych (zasada PRICE)

Cwiczenia/ Zajecia praktyczne:
1. Specyfika urazow sportowych w obrebie stawu biodrowego i miednicy:
- bole stawu biodrowego
- stluczenia stawu biodrowego i miednicy
-urazy awulsyjne miednicy
- zapalenie kaletki kretarza wigkszego
- ztamania przecigzeniowe miednicy i kosci udowej
- bole bioder z objawami mechanicznymi
- biodro trzaskajgce
- urazy obrgbka panewkowego
2. Specyfika urazow sportowych w obrebie stawu kolanowego:
- bole kolan z objawami mechanicznymi
- zaburzenia funkcji stawu kolanowego
- niestabilnos¢ stawu kolanowego
- bol kolan (przedniej i bocznej okolicy stawu kolanowego)
3. Specyfika urazow sportowych w obrebie stawu skokowo-goleniowego i stopy:
- bol goleni (powysitkowe uszkodzenia miesni, zlamania przecigzeniowe i reakcjana
przecigzenie, zespot przedziatow powieziowych)
- bol stawu skokowo-goleniowego (zapalenie Sciegna miesnia piszczelowego tylnego,
zespol przedniej ciasnoty stawu skokowo-goleniowego, zespot przednio-bocznej ciasnoty
stawu skokowo-goleniowego, niestabilnos¢ stawu skokowo-goleniowego)
- bol stopy (zapalenie sciggna Achillesa, bol piety, ,, paluch biegaczy”
4. Specyfika urazow sportowych w obregbie stawu ramiennego
5. Specyfika urazow sportowych w obrebie tokcia, nadgarstka i reki
6. Specyfika urazow sportowych w obrebie kregostupa

Osiggniecie wszystkich efektow uczenia sie w zakresie: wiedzy, umiejgtnosci
praktycznych, oraz kompetencji spotecznych — przewidzianych w trakcie realizacji
przedmiotu: Medycyna sportu — umozliwia absolwentowi udzial w badaniach naukowych
dotyczqcych diagnostyki, leczenia, oraz profilaktyki pacjentow z roznymi rodzajami
dysfunkcji w obrebie narzqdow ruchu- moggcych by¢ konsekwencja zwigkszonej
aktywnosci fizycznej




Metody ksztalcenia
(dydaktyczne):

Metoda tradycyjna, poparta prezentacjq audiowizualng, z aktywnym udziatem studentow,
odpowiadajgcych na pytania prowadzqgcego zajecia lub
rozwiqzujgcych przedstawiane problemy kliniczne

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
ksztalcenia, sposéb
obliczania oceny

koncowej:

Na oceng z wykltadow i éwiczen sklada sie: ocena zakresu wiedzy i umiejetnosci z kazdego
z tematu wyktadow i ¢wiczen (80%), frekwencja na wyktadach (20%,), frekwencja na
¢wiczeniach (100%). Uzyskanie oceny pozytywnej z wykladow i ¢wiczen, jest warunkiem
koniecznym do przystgpienia do egzaminu.

Efekty ksztalcenia dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych a forma

Metody weryfikacji

zajeé efektow ksztalcenia

Opis efektow ksztalcenia dla Kierunkowy Forma Metody
Numer efektu . L Forma .

ksztalcenia przedmiotu (EKP) efekt realizacji saliczen sprawdzania
Student, ktory zaliczyt przedmiot ksztatcenia zajec 1 oceny
posiada poglebiong wiedze z zakresu
. . . . . Test,
budowy anatoml.czne] cz{ovyzeka w ujeciu K AWl Wyklady P Egzamin
Wi topograficznym i czynnoSciowym, ze K AW2 5 : ; -

; o Cwiczenia udziatu w pisemny
szczegolnym uwzglednieniem ukiadu K AW4 zajeciach,
miesniowo-szkieletowego
znajgc etiologie — identyfikuje objawy,
oraz rozpoznaje zmiany patologiczne w K BWS Test,
roznych dysfunkcjach, oraz zaburzeniach - Wyktady Zaliczenie Egzamin

w2 .. K BW21 W ) ;
strukturalnych —w konsekwencji K BW23 Cwiczenia udziatu w pisemny
istniejqcej, lub przebytej choroby, czy - zajeciach,
urazu
ma usystematyzowang wiedzg z zakresu
kinezjologii w odniesieniu do
d i i zdolnosci mot h KAU3 Egzamin
W3 predyspozycji i zdolnosci motorycznyc K AU4 Wyklady Zaliczenie g
czlowieka, oraz zna terminologie i ma K BU7 pisemny
poglebiong wiedze z zakresu patologii -
ogolnej
nabyl umiejetnosci w zakresie K A.U3 Test, .
. . . . K A.U4 5 . Zaliczenie Egzamin
Ul diagnostyki, oraz leczenia zaburzen — Cwiczenia : ;
) , K B.U7 udziatu w pisemny
funkcjonalnych narzgdow ruchu - zajeciach,
. , .. Test,
potrafi udzzel.ac porad w kwestii ‘ Wyklady - Egzamin
U2 przestrzegania zasad terapeutycznych i K D.U9 57 : . ;
. Cwiczenia udziatu w pisemny
prozdrowotnego trybu zycia zajeciach,
ma swiadomos¢ koniecznosci opanowania Wyktady Ciggla ocena przez
K1 ; S .. K K5 7 . . ;
wiedzy i umiejetnosci praktycznych z = Cwiczenia | obserwacja | nauczyciela

wielu dyscyplin naukowych

Stopien osiggniecia kierunkowych efektow ksztalcenia: np.: K WGO1- +++; . K WKO03 - ++; ...




Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Dziak A., Jegier A., Nazar K.: Medycyna sportowa. Wyd. lekarskie PZWL Warszawa 2013

2. McMahon P.J.: Medycyna sportowa — Wspoiczesne metody diagnostyki i leczenia. Wyd. lekarskie PZWL Warszawa
2009

3. Jegier A. Nazar K. Krenc Z.: Wybrane zagadnienia medycyny sportowej. Wyd. lekarskie PZWL Warszawa 2012

Literatura dodatkowa:

1. Chmura J.: Rozgrzewka — Podstawy fizjologiczne i zastosowanie praktyczne. Wyd. lekarskie PZWL Warszawa 2016
2. George K. MacLaren D. Birch K. Fizjologia sportu. Wyd. naukowe PWN 2008

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
. - iz Praca wtasna
Udzial w zajeciach, aktywnosé Inne godz. studenta: zajocia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w ¢wiczeniach - - 15h
Udzial w seminariach 15h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/¢éwiczen/seminariow/ i 25h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
5 h/ 25 h/ 30 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
0,3 ECTS 0,7 ECTS 1 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi




