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Nazwa Uwarunkowania sytuacji 7yciowej i zdrowie 0sob starszych
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Kierunek Lekarski
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Poziom studiow

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

Semestr/ semestry

VI letni

Przynaleznos$¢ do grupy zajeé

Modut J2. Oferta uczelni

11. Grupa przedmiotow nauk o zdrowiu

Status przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS

., Liczba godzin zajeé . ,
Forma zajec dydaktycznych Liczba punktéw ECTS
Seminarium 15h
2 ECTS
Cwiczenia 15h

Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dziatalnoscig
naukowq i uwzglednia udzial studentow w zajeciach

N rofilem studiéw’ 2 ECTS
Powiazanie “ proft uaiow przygotowujqcych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub
przedmiotu udzial w tej dziatalnosci.
z dyscyplina’ Naulki o zdrowiu 2 ECTS

Forma nauczania®

Tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni

Wymagania wstepne

Realizacja efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji

spotecznych z poprzednich semestrow studiow.

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Dr n. o zdr. Dorota Trybusinska

Adres strony internetowej pjo

https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail, telefon koordynatora

d.trybusinska@uthrad.pl




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Poznanie uwarunkowan socjalnych i psycho-medycznych ludzi starszych.

2. Poznanie organizacji opieki i wspomagania w geriatrii.

Tre$ci programowe.
Seminaria

Seminaria: 15 h prowadzonych jako siedem wykladow po 2 h oraz jeden wyklad — 1h.

1. Starosé-podstawowe pojecia. Cechy procesu starzenia si¢ cztowieka — 2 h
Teorie objasniajgce mechanizm starzenia si¢ — 2h..

Demografia starzenia sig spoleczenstwa — 2h.

Opieka geriatryczna w Polsce — 2h.

Kompleksowa ocena geriatryczna — 2h.

Zmiany zachodzgce w organizmie 0sob starszych — 2h.

Wielkie zespoly geriatryczne — 2h.

o N & RN

Prawa 0sob starszych — 1h.

TreSci programowe:
Cwiczenia

Cwiczenia: 15 h prowadzonych jako siedem spotkar po 2 h oraz jedno spotkanie — 1h

1. Problemy zdrowotne i choroby wieku starczego — 2h.

Stan odzywienia i zwyczaje Zywieniowe 0sob starszych — 2h.
Sytuacja materialna osob starszych — 2h.

Aktywizacja osob starszych — 2h.

Potrzeby opiekuncze 0sob starszych — 2h.
Wielochorobowos¢ i wielolekowos¢ — 2h.

Jakos¢ zycia osob starszych — 2h.

© N AL AW

Sposoby komunikowania si¢ z pacjentem w starszym wieku-1h.

Metody
dydaktyczne:®

1. Seminarium
* Metody podajgce: wyktad informacyjny
* Metody problemowe: wyklad konwersatoryjny
2. Cwiczenia
* Metody praktyczne: zajecia praktyczne, instruktaz, pokaz
* Metody problemowe: metody aktywizujgce: studium przypadku, seminarium

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sklad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem

Zaliczenie modutu wymaga spetnienia nastgpujgcych punktow:
1. Zaliczenie ¢wiczen to aktywnos¢ na zajeciach i napisanie eseju na wskazany przez nauczyciela temat.
2. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia wykltadow jest pozytywna ocena z ¢wiczen.

3. Zaliczenie wyktadow odbedzie sie w formie testu pisemnego zawierajgcego 20 zadan, w sktad ktorych
wchodzg pytania: jednokrotnego wyboru, dopasowania oraz uzupelnien.

4. Aby uzyskac pozytywng oceneg z testu student powinien udzieli¢c 60% poprawnych odpowiedzi, za ktorg
otrzymuje 1 pkt.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okreslony zostal w Regulaminie studiow.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zajeé’

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Postawy spoleczne wobec znaczenia zdrowia,
choroby, niepetnosprawnosci i starosci,

w1 k(.)nsekwenqe sporle.czne chorqby i D.w4 Wyklady Zaliczenie T est., zallczer.zle.
niepetnosprawnosci, oraz bariery spoteczno- +++ udziatu w zajeciach
kulturowe, a takze koncepcje jakosci zycia
uwarunkowangq stanem zdrowia.

Zasady i metody’komw?zkaqz z pac']entem i D5 ‘ ' Test, zaliczenie

W2 ego rodzing, ktore stuzq budowaniu Wykiady Zaliczenie . o

A . . .. ++ udziatu w zajeciach
empatycznej, opartej na zaufaniu relacji.
Znaczenie komunikacji werbalnej i

W3 mew./erbalne] w procesie komun.lkow.ama sig z D.we6 Wyklady Zaliczenie T es{, zalzczer.zze .
\pacjentem, oraz pojecie zaufania w interakcji ++ udziatu w zajeciach
z pacjentem.

Przebieg i objawy procesu starzenia sig, oraz
zasady calosciowej oceny geriatrycznej i E W8 . . Test, zaliczenie
w4 opieki interdyscyplinarnej w odniesieniu do +++ Wykiady Zaliczenie udziatu w zajeciach
\pacjenta w podeszlym wieku.
WS |ovoba staseq tobergtona opikmaosoy | EVZ | wktady | zalicsenie  |TeSh Zaliczeni
@5 4 4 P v +++ yrady udziatu w zajeciach
starszej.
Wybierac takie leczenie, ktore minimalizuje D.U3 ;L . . . Prqca pisemna,

(0] 1 . . Cwiczenia Zaliczenie zaliczenie udziatu w
konsekwencje spoleczne dla pacjenta. ++ .

zajeciach
, . Praca pisemna,

U2 Budowac fztmosf ere zauj ania p od(':zas catego D.U4 Cwiczenia Zaliczenie zaliczenie udziatu w
\procesu diagnostycznego i leczenia. ++ o

zajeciach
Przeprowadzac rozmowe z pacjentem
dorostym, dzieckiem i rodzing z D.US Praca pisemna,

U3 zastosowaniem techniki aktywnego stuchania + + Cwiczenia Zaliczenie zaliczenie udziatu w
i wyrazania empatii, oraz rozmawiac z zajeciach
\pacjentem o jego sytuacji zyciowej.

Nawiqzania i utrzymania gigbokl'ego, oraz Ocena usina
\petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a KKI Wykiady . .
K1 . . S Lo 5 . przez Ciggta obserwacja
takze okazywania zrozumienia dla roznic ++ Cwiczenia .
L . nauczyciela
Swiatopoglgdowych i kulturowych.
Podejmowania dziatan wobec pacjenta w
) . . Ocena ustna
oparciu o zasady etyczne, ze Swiadomoscig K.K4 Wyktady . .
K2 .. S 5 . przez Ciggta obserwacja
spotecznych uwarunkowan i ograniczen + Cwiczenia .
o nauczyciela
wynikajqcych z choroby.
Ocena ustna
. , K.K6 Wykiady . .
K3 Propagowania zachowan prozdrowotnych. o Crwiczenia przez Ciggla obserwacja
nauczyciela
Wdrazania zasad kolezenstwa zawodowego i
wspolpracy w zesp?le speqalzstorw, wtym z KK9 Wyklady Ocena ustna . .
K4 \przedstawicielami innych zawodow ;7 . przez Ciggla obserwacja
. . . ++ Cwiczenia .
medycznych, takze w srodowisku nauczyciela

wielokulturowym i wielonarodowosciowym.
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. Praca \iv%as.na. ..
Kontaktowe studenta: zaj gcla Zajgcia
ez nauczyciela ydaktyczne
(IGK) b 1 dydak
(ZBN)
Udzial w seminariachh’ - - I5h
Udzial w éwiczeniach - - I5h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/éwiczen/seminariow/ ) 25h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
S5h/ 25 h/ 30 h/
Sumaryczne obcigZenie praca studenta
0,3 ECTS 0,7 ECTS 1 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi




