KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)'

OPIS PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu Nazwa Antropomotoryka
0912/UTH/WNMiNoZ/J11-4 przedmiotu Anthropomotorics
Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 2021/2022
Kierunek Lekarski
w zakresie

Poziom studiow

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

Semestr/ semestry

1V letni

Przynalezno$¢ do grupy zajeé

Modut J: Oferta uczelni
11. Grupa przedmiotow podstawowych i przedklinicznych

Status przedmiotu

Przedmiot do wyboru

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,

wymiar, punkty ECTS

. Liczba godzin zajgc¢ . .
Forma zaje¢¢ dydaktycznych Liczba punktow ECTS
Seminarium 10 h
2 ECTS
Cwiczenia 20h

Powiazanie
przedmiotu

z profilem studiéw’

Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dziatalnoscig
naukowq i uwzglednia udzial studentow w zajeciach 2 ECTS
przygotowujgcych do prowadzenia dziatalnosci naukowej lub
udzial w tej dziatalnosci.

z dyscyplina®

Nauki biologiczne 2 ECTS

Forma nauczania®

Tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni

Wymagania wstepne

Realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
spotecznych z poprzednich semestrow studiow..

Jednostka prowadzaca

Wydzial Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Dr Stanistaw Bogdan Nowak

Adres strony internetowej pjo

https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail, telefon koordynatora

snowak@uthrad.pl




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Systematyzacja, integracja, uogolnienie i poszerzenie wiedzy studentow o istocie oraz wlasciwosciach
motorycznosci cztowieka.

Wprowadzenie studentow w swiat zjawisk i poje¢ z zakresu motorycznosci ludzkiej. Uksztattowanie ich
poglgdow na istote uwarunkowan, przejawdw i struktury motorycznosci wspolczesnego cztowieka - od
urodzenia do poznej starosci.

Rozbudzenie zainteresowan problemami teoretycznymi oraz mozliwosciq ich praktycznych implikacji
zwigzanych z rosngcq rolq ruchu jako elementu profilaktyki zdrowia.

Opanowanie przez studentow podstawowych metod pomiaru i oceny rozwoju somatycznego i
motorycznego oraz nabycie podstawowych umiejetnosci w opracowywaniu i programow aktywnosci
fizycznej ukierunkowanych na optymalizacje skiadu ciala.

Tresci programowe.
Seminaria

Organizacja zajec, okreslenie wymagan przy zaliczeniu przedmiotu, podanie tematyki wykladow i
¢wiczen oraz wykazu pismiennictwa. Motorycznos¢ ludzka jako przedmiot teoretycznego poznania.
Rozwdyj i kierunki badan nad motorycznoscig czlowieka. Miejsce, przedmiot, zakres i zadania
antropomotoryki w systemie nauk (2h).

Zdrowie: definicje, wymiary, mierniki pozytywne i negatywne. Aktywnos¢ fizyczna a zdrowie.
Aktywnosé fizyczna w roznych obszarach kultury fizycznej. Plejotropowe korzysci regularnej
aktywnosci fizycznej. Znaczenie aktywnosci fizycznej w roznych okresach ontogenezy. Lekarze-
luminarze teorii i praktyki wychowania zdrowotnego (2h).

Wspotczesny model motorycznosci czlowieka. Podstawowe pojecia, struktura i przejawy motorycznosci:
(motorycznosé, ruch, czynnos¢ ruchowa, aspekt potencjalny, aspekt efektywny, predyspozycje, zdolnosci
motoryczne, umiejetnosci ruchowe a uzdolnienia ruchowe, efekty ruchowe, morfologiczne i
mechaniczne cechy ruchu, sprawnos¢ fizyczna a sprawnos¢ motoryczna. (4h).

Teorie kontroli motorycznej (Pawlowa, Bernsteina, Schmidta). Teoretyczne przestanki procesu uczenia
sie i nauczania czynnosci ruchowych (2h).

Filogenetyczny rozwoj motorycznosci czlowieka. Czynniki wplywajqgce na rozwoj roznych form
aktywnosci ruchowej w aspekcie filogenetycznym. Specyfika ludzkiej motorycznosci. Rozwoj
motoryczny czlowieka w ontogenezie (odruchy, czynnosci ruchowe, nawyki ruchowe). Systematyka
czynnosci ruchowych (2h).

Srodowiskowe, morfologiczne, genetyczne i dietetyczne uwarunkowania motorycznosci cztowieka (2h).
Starzenie sie wspoiczesnych populacji, rola i znaczenie aktywnosci ruchowej u 0sob w podesztym
wieku. Aktywnos¢ fizyczna a biologiczne, spoteczne i psychiczne aspekty starzenia sig¢. Koncepcja
Health Related Fitness (HR-F), jako teoretyczna podstawa ksztalcenia sprawnosci fizycznej
ukierunkowanej na zdrowie (1h).

TreSci programowe:
Cwiczenia

7.
8.
9.

Organizacja éwiczen, zapoznanie ze szczegotowymi wymaganiami warunkujqcymi zaliczenie
przedmiotu. Rozwoj somatyczny. Metody oceny rozwoju somatycznego. Ocena poziomu i dynamiki
rozwoju: normy populacyjne (siatki centylowe, tabele punktacyjne) (2h).

Pomiary somatyczne, analiza sktadu ciata i interpretacja wynikow (2h).

Zdolnosci motoryczne - specyfika, zmiennosc ontogenetyczna, dymorfizm plciowy. Teoretyczne
podstawy testowania sprawnosSci motorycznej: trafnosé, rzetelnosc, obiektywizm, standaryzacja i
normalizacja Zastosowanie testow motorycznych w badaniach naukowych i pracach magisterskich.
Pojecie normy w odniesieniu do sprawnosci motorycznej. (2h).

Wprowadzenie w problematyke testowania sprawnosci motorycznej, trudnosci zwigzane z oceng
wlasciwosci motorycznych cztowieka, korzysci plyngce z monitorowania sprawnosci motoryczney.
Przeglqd i krytyczna ocena wybranych testow sprawnosci motorycznej. Testowanie zdolnosci
motorycznych kondycyjnych, koordynacyjnych i hybrydowych (4h).

Wzorce ruchowe: dominujgca praca kolan (Knee Dominant), dominujgca praca bioder (Hip
Dominant), wypychanie (Push), przycigganie (Pull), przenoszenie (Carry), ruch rotacyjny (Rotational),
wykrok (Lunge), przeciwdzialanie rotacji (Anti-Rotation), przeciwdziatanie zgieciu (Anti-Flexion) (2h).
Postawa prawidtowa. Charakterystyka wad postawy ciala. Ocena jakosci postawy ciata (metoda
somatoskopowa, metoda komputerowa, badanie stop, testy funkcjonalne) (2h).

Profilaktyka wad postawy ciata. ABC postgpowania kompensacyjno-korekcyjnego (2h).

Edukacja motoryczna: ksztalttowanie zdolnosci motorycznych (4h).

Edukacja motoryczna: nauczanie umiejetnosci ruchowych (4h).

10. Cwiczenia oddechowe i reedukacja oddechowa. Relaksacja. (2h).

11. Podstawowe przestanki konstrukcji i realizacji programu aktywnosci fizycznej. Konstruowanie

programow aktywnosci fizycznej ukierunkowanych na optymalizacje skladu ciata - éwiczenia
praktyczne (4h).




Metody
dydaktyczne:6

1. Wykitad
Wykiady informacyjne i problemowe prowadzone sq z wykorzystaniem prezentacji multimedialnych,

krotkich poglgdowych filmow, dyskusji dydaktycznych oraz demonstracji praktycznych
2. Cwiczenia

Cwiczenia prowadzone sq gléwnie jako nauczanie przez uczestnictwo z wykorzystaniem:
* pokazow i objasnien,
* pokazow polgczonych z przezyciem (czynny udziat w badaniach,),
* zajec praktycznych na osobniku zywym (pomiary somatyczne i motoryczne, instruowanie),
* badania skladu ciata z wykorzystaniem analizatora BIA,
* analizy i interpretacji uzyskanych wynikow,
* analizy przypadkow, pracy w grupach, dyskusji dydaktycznej.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

Sposab obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okreslony zostat w Regulaminie studiow.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zajeé’

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Zna spoleczny wymiar zdrowia i choroby,
wpiyv.v. Srodowiska sp.ol?cm?ego ’(r{)dzmy, sieci Test egzaminacyjny,
relacji spolecznych) i nierownosci .
D.WI Wyktad . frekwencja,

W1 spotecznych oraz spoteczno-kulturowych ;o . Egzamin "

. . . +++ Cwiczenia aktywnosé podczas
roznic na stan zdrowia, a takze rolg stresu wikladéw
spotecznego w zachowaniach zdrowotnych i v
autodestrukcyjnych.

Zna postawy spoteczne wobec znaczenia
zdrowia, choroby, niepetnosprawnosci i Test egzaminacyjny,
starosci, konsekwencje spoteczne choroby i D.w4 Wyktad . frekwencja;

W2 . - ; ;s . Egzamin "
niepetnosprawnosci oraz bariery spoteczno- ++ Cwiczenia aktywnosé podczas
kulturowe, a takze koncepcje jakosci zycia wyktadow
uwarunkowang stanem zdrowia.

Zna zasady promocji zdrowia, jej zadania i Test egzaminacyjny,
w3 glowne kierunki dzialania, ze szczegolnym D.Wi4 Wyklad Eezamin frekwencja;
uwzglednieniem znajomosci roli elementow +++ Cwiczenia & aktywnos¢ podczas
zdrowego stylu zycia. wyktadow
Test egzaminacyjny,
C . test zaliczeniowy,

Ul P}?ztgfﬁzzdjzlsl{zcchloe’gﬁ ;‘;ilfc?/ ees;” cznych i B.U9 Wykiad Egzamin frekwencja; praca

prozdrow%)tne o trybu z cicf e A Cwiczenia ¢ kontrolna,
P g0 irybu zycia. aktywnosé podczas
wyktadow
Test egzaminacyjny,
, test zaliczeniowy,
Eotraﬁ korzy stqc z baz 'dan)'/ ch, w tym B.UI0 Wykiad Egzamin frekwencja; praca

U2 internetowych i wyszukiwac¢ potrzebne 5 . . .

informacje za pomocq dostepnych narzedzi ++ Cwiczenia Zaliczenie kontrolna,
' aktywnos¢ podczas
wyktadow
Test egzaminacyjny,
;. ; . test zaliczeniowy,
Potrafi p lanowg ¢ i wykony wacp roste. b.a.dama B.UI3 Wyktad Egzamin frekwencja; praca

U3 naukowe oraz interpretowac ich wyniki i ;o . . .
wyciggaé wnioski +++ Cwiczenia Zaliczenie kontrolna,

Y ' aktywnos¢ podczas

wyktadow
Test egzaminacyjny,
L, .. test zaliczeniowy,

oo [oremacpradnivet | ovs | wked | B i
P o drow%) oo trbu Svci ap tyczny +++ Cwiczenia Zaliczenie kontrolna,

P go frybu zycia. aktywnosé podczas

wyktadow




Test egzaminacyjny,

Potrafi zestawiac pomiary antropometryczne i test zaliczeniowy,
N . . . EU9 Wyktad Egzamin frekwencja; praca
Us cisnienia krwi z danymi na siatkach 5 . . .
centylowych. +++ Cwiczenia Zaliczenie kontro lm,l,’
aktywnos¢ podczas
wyktadow
Test egzaminacyjny,
test zaliczeniowy,
U6 Potrafi planowac postgpowanie EUI6 ’Wykiad Egzamin frekwencja; praca
diagnostyczne, terapeutyczne i profilaktyczne. ++ Cwiczenia Zaliczenie kontrolna,
aktywnosé podczas
wyktadow
Test egzaminacyjny,
K1 Jest gotow do propagowania zachowan K.K6 Wykiad Egzamin ;f;;;i’l;g;’zxg ;1
\prozdrowotnych. +++ Cwiczenia Zaliczenie ;

kontrolna,

aktywnos¢é podczas




Literatura i pomoce naukowe®
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. Praca wias.na. .
studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w éwiczeniach - - 20h
Udzial w seminariach 10h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/¢wiczen/seminariow/ ) 25h i
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
5h/ 25h/ 30 h/
Sumaryczne obcigzenie praca studenta
0,3 ECTS 0,7 ECTS 1 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi




