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Specjalizacja

Poziom ksztalcenia (studiow)

jednolite studia magisterskie

Profil ksztalcenia (studiow)

ogolnoakademicki

Forma prowadzenia studiow

Studia stacjonarne/niestacjonarne

Semestr / semestry

VI letni

Przynalezno$¢ do grupy przedmiotow

Modut E: Nauki kliniczne niezabiegowe

Poziom przedmiotu podstawowy
Status przedmiotu obowigzkowy

Forma zajeé Liczba godzin Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zajeé¢ dydaktycznych, Seminaria [15h] 3ECTS
wymiar, punkty ECTS Cwiczenia kliniczne [30 h]
Powiazanie przedmiotu ;ggfr?iglri?itn alfk%vx;/zr:](ilny 2 prowadzonymi 3 ECTS

Forma nauczania

) Seminaria: tradycyjna zorganizowana w Uczelni
Cwiczenia kliniczne - w pracowniach: kinezyterapii i fizykoterapii

Wymagania wstepne

Anatomia, biologia medyczna, biofizyka - opanowanie efektow
ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych

Z poprzednich lat studiow

Jednostka prowadzaca przedmiot

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator przedmiotu

dr. hab. med. M. Janiszewski — prof. UTHRad.

Adres wydzialowej strony internetowej

http://www.wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adrese-mail, telefon koordynatora

m.janiszewski@uthrad.pl; tel. 48 361-73-50



http://www.wnminoz.uniwersytetradom.pl/
mailto:m.janiszewski@uthrad.pl

EFEKTY KSZTALCENIA, SPOSOB PROWADZENIA ZAJEC I WERYFIKACJA EFEKTOW
KSZTALCENIA

Cel przedmiotu:

- zapoznanie studenta z mozliwosciami z zakresu rehabilitacii,

Cel ksztalcenia: - zapoznanie ze wskazaniami i przeciwskazaniami do interwencji.

- zwrdcenie uwagi na istotng rolg poszczegolnych technik rehabilitacyjnych w
kompleksowym leczeniu pacjenta.

Seminaria:

- Rehabilitacja medyczna - podstawowe pojecia, historia, cel, metodyka, zakres
kompetencji zespotu rehabilitacyjnego. Polska Szkota Rehabilitacji. Klasyfikacja WHO -
ICF (WHO - International Classification of Functioning).

- Wskazania i przeciwskazania do interwencji z zakresu rehabilitacji. Leczenie
uzdrowiskowe.

- Rehabilitacja schorzen wieku dzieciecego, 0sob starszych. Fizjoterapia w zespotach
bolowych.

- Rehabilitacja po urazach kregostupa i rdzenia kregowego. Zasady usprawniania
pacjentow po urazach rdzenia kregowego.

- Specyfika rehabilitacji w chorobach uktadu krgzenia i po operacjach serca oraz w
chorobach pulmonologicznych.

- Badanie ortopedyczne, neurologiczne, kwalifikacja do rehabilitacji, ocena
niepelnosprawnosci (ocena kinezjologiczna, statyka i dynamika uktadu ruchu, wydolnosé
ukladu krgzenia i oddechowego, ocena neuropsychologiczna, psychospoleczna).

- Techniki uzywane w rehabilitacji: fizykoterapia, kinezyterapia, terapia manualna,
techniki ostrzyknieé, elektrostymulacja funkcjonalna, balneoterapia, biofeedback.

- Mozliwosci rehabilitacyjne w chorobach reumatycznych.

- Rehabilitacja w chorobach neurologicznych ( po udarze mézgu).

- Psychologiczne problemy osob niepetnosprawnych ruchowo.

Cwiczenia kliniczne:
1. Badanie statyczne narzgdow ruchu: pomiary liniowe (dugosci i obwodow), ocena
postawy ciala. Badanie dynamiczne narzqdow ruchu: pomiary liniowe i kqtowe stawow
obwodowych i kregostupa (w poszczegélnych odcinkach).
2. Doskonalenie umiejetnosci wykonywania testow funkcjonalnych w obrebie kregostupai

tawdéw obwodowych.
. 3. Metodyka testowania grup miesniowych w obrebie konczyn gornych, dolnych i tulowia
Tresci programowe: wedlug metody SFTR.

(S,en:"nar!a) . 4. Prezentacja i doskonalenie zasad wykonywania cwiczen biernych (pozycja wyjsciowa,
(Cwiczenia kliniczne) |iapilizacja, prowadzenie ruchu).

5. Metodyka wykonywania éwiczen biernych i ¢wiczen czynnych

6. Analiza chodu, rodzaje chodu patologicznego — nauka chodu z wykorzystaniem sprzetu
ortopedycznego, testy lokomocyjne.

7. Szkota plecéw. Systematyka éwiczen korekeyjnych, éwiczenia ksztattujgce nawyk
prawidiowej postawy, ¢w. ogolnieusprawniajgce w wybranych jednostkach chorobowych.
8. Rodzaje chodu o kulach. Nauka czynnosci zycia codziennego.

9. Nauka obstugi urzgdzen (z zakresu medycyny fizykalnej), z zachowaniem warunkow
bezpieczenstwa dla obstugujgcego oraz pacjenta. Przeprowadzanie wywiadu przed
wykonywaniem zabiegow z wykorzystaniem réznych czynnikéw fizykalnych.

10. Praktyczne wykonywanie zabiegéw na rozne czesci ciata z wykorzystaniem ciepla
powierzchownego i zimna: masaz kostkg lodu, oktady z pokruszonego lodu oraz inne zimne
oktady. Kriostymulacja. Wykorzystanie czynnikow fizykalnych w leczeniu urazow (metoda
PRICE). Zastosowanie poznanych czynnikow fizykalnych w usprawnianiu pacjentow.
Techniki i metody aplikacji ultradzwigkow.

11. Techniki i metody aplikacji pola elektromagnetycznego wielkiej czestotliwosci, pola
magnetycznego niskiej czestotliwosci.

12. Swiatlolecznictwo. Wykonywanie zabiegéw z zastosowaniem promieniowania
podczerwonego oraz ultrafioletowego. Metodyka oznaczania dawki progowej promieni
ultrafioletowych. Metodyka zabiegow promieniowaniem laserowym matej mocy. Miejsce
zabiegow fizykalnych w procesie usprawniania pacjentow z roznymi schorzeniami. 13.
Zastosowanie poznanych czynnikow fizykalnych. Okreslanie stanu pacjenta, wyznaczanie




celow blizszych i dalszych, ustalanie planu terapii z uwzglednieniem poznanych metod i
Srodkow. Doskonalenie poznanych technik terapeutycznych.

14. Metodyka i praktyczne wykonywanie zabiegow z zastosowaniem prgdow
diadynamicznych, prqdu Traberta, prgdow TENS, prqdow interferencyjne wg. Nemeca oraz
innych technik czteropolowych i dwupolowych, stymulacji wysokonapieciowej i
mikroprqdow, neuromigsniowej elektrostymulacji z zastosowaniem prgdow Kotza, prgdow
typu faradycznego.

15 .Okreslanie stanu pacjenta, wyznaczanie celow blizszych i dalszych, ustalanie planu
terapii z uwzglednieniem poznanych metod i srodkéw

Metody ksztalcenia
(dydaktyczne):

Seminaria: metoda tradycyjna, poparta prezentacjq audiowizualng, z aktywnym udziatem
studentow, odpowiadajqgcych na pytania prowadzgcego zajecia lub rozwiqzujgcych
przedstawiane problemy kliniczne

Cwiczenia kliniczne: odbywajq sie w pracowni kinezyterapii i fizykoterapii — polegajg na
zapoznaniu ze sprzetem i metodami rehabilitacji, towarzyszeniu przy wykonywaniu
¢wiczen przez pacjenta, ocenie wynikow leczenia

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
ksztalcenia, sposéb
obliczania oceny

Na oceng z seminariow i ¢wiczen klinicznych sktada sie: ocena zakresu wiedzy i
umiejetnosci z kazdego z tematu seminariow i ¢wiczen klinicznych (80%), frekwencja na
seminariach (20%), frekwencja na ¢wiczeniach klinicznych (100%). Uzyskanie oceny
pozytywnej z seminariow i ¢wiczen klinicznych jest warunkiem koniecznym do
przystgpienia do egzaminu.

Zaliczeniem przedmiotu jest ocena z egzaminu teoretycznego i praktycznego.

koncowe;j:
Efekty ksztalcenia dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych a forma Metody weryfikacji
zajeé efektow ksztalcenia
Numer efektu Opis efektow ksztalcenia dla Kierunkowy Forma Forma Metody
. przedmiotu (EKP) efekt realizacji .| sprawdzania
ksztatcenia , . . . iy zaliczen :
Student, ktory zaliczyt przedmiot ksztalcenia zajec i oceny
- zna i rozumie pojecia kalectwa Seminaria z I'I_'est, i Egzamin
w1l . . e paje .. E.W30 Cwiczenia aliczenie 9
inwalidztwa i niepetnosprawnosci - udziatu w pisemny
kliniczne zajeciach,
Seminaria Test, .
- zna role i metody stosowane w ;L . iczeni Egzamin
w2 L o E.W31 Cwiczenia Zaliczenie 9
rehabilitacji medycznej Wlini udziatu w pisemny
Iniczne zajeciach,
- potraﬁ przep_rowadz_ic' odpom_ziednie Seminaria Test, )
Ul badanie podmiotowe i przedmiotowe z E.U3 Crviczenia Zaliczenie Egzamin
uwzglednieniem badania ortopedycznego E.U4 Klini udziatu w pisemny
i neurologicznego niczne Zajeciach,
. . . o Seminaria Test, .
- dokonuje analizy funkcjonalnej pacjenta W Zaliczenie Egzamin
u2 ) E.U22 Cwiczenia . :
niepelnosprawnego Kliniczne udziatu W pisemny
zajeciach,
. e Seminaria Zaliczenie
U3 - p'roponUJe program rehabilitacji w E.U23 Crviczenia wdeialy w | OCEN@Przez
najczestszych chorobach Kliniczne sajeciach nauczyciela
S , . minari
K1 potrafi nawiqzac i utrzymac gleboki i K K1 %e . a ,a Ciggla ocena przez
pelen szacunku kontakt z chorym, ' wiczenia obserwacja | nauczyciela
kliniczne
Lo L Seminaria )
kieruje si¢ dobrem chorego, stawiajgc je ;L . Ciggla ocena przez
K2 : o K.K2 Cwiczenia : -
na pierwszym miejscu, Kliniczne obserwacja | nauczyciela
N L Seminaria
K3 przestrzega tajemnicy lekarskiej i praw K K3 Crviczenia Ciggla ocena przez
pacjenta, ' L obserwacja | pauczyciela
kliniczne
jada Swiadomosé wi h Seminaria
| Poviada Swiadomosc wiasnye ke | mneria T, | ocena prees
ograniczen l. ur}’{l@j? nosc staitego . M{IC-Zel’lla obserwacja nauczyCie|a
doksztatcania sig, kliniczne
minari
K5 dba o wizerunek wlasnego zawodu; K.K9 ?fewicz:niz Ciggla ocena przez
g ’ K.K10 Kliniczne obserwacja | nauczyciela




Literatura podstawowa, literatura uzupelniajgca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
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. Kiwerski J.: Rehabilitacja medyczna. PZWL, Warszawa 2011.
. Kiwerski J., Wlodarczyk K.: Fizjoterapia ogdlna. PZWL Warszawa 2014.

. Wozniewski M. 2020. Fizjoterapia w chirurgii.

. Maxey L., Magnusson J. 2018. Pooperacyjna rehabilitacja pacjentéw ortopedycznych. Warszawa: DB Publishing
. Zukunft-Huber B., Hrynyszyn K. 2020. Tréjwymiarowa manualna terapia wad stop u dzieci. Wroctaw: Edra Urban &

7. Kasprzak W. 2010. Fizjoterapia kliniczna. Warszawa: PZWL

8. Kasprzak W., Mankowska A. 2020. Medycyna fizykalna w praktyce klinicznej. Warszawa: PZWL

Literatura uzupelniajgca:

1. Laider P.: Rehabilitacja po udarze mézgu. PZWL Warszawa 2014.
2. Barinow-Wojewddzki A.: Fizjoterapia w chorobach wewnetrznych. PZWL Warszawa 2014.

. Ronikier A. 2012. Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii. Warszawa: PZWL

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zakladanych efektow ksztalcenia — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

Udzial w zajeciach, aktywno$é Inne godz. Zajcia bez Zajecia
kontaktowe nauczyciela dvdaktvezne
(IGK) (ZBN) ydaxty
Udziat w wyktadach X X [0 h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X [Oh] X
Udziat w seminariach X X [15 h]
Udziat w ¢wiczeniach klinicznych X X [30 h]
Sar.nodzrlelr.le. przygotowanie si¢ do seminariow i X [15h] X
¢wiczen klinicznych
Udziat w konsultacjach [8h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X [20h] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu [2h] X X
Inne... X X [0 h]
L [10 h)/ [35n]/ [45 h)/
Sumaryczne obciazZenie praca studenta 0.3 ECTS 1.2 ECTS 15ECTS
Punkty ECTS za przedmiot
3 pkt. ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




