KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)'

OPIS PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu Nazwa Biofizyka
0912/UTH/WNMiNoZ/ST-NST/B2 przedmiot Biophysics
Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 202172022
Kierunek Lekarski
w zakresie

Poziom studiow

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

Semestr/ semestry

111 zimowy

Przynalezno$¢ do grupy zajeé

Modut B: Naukowe podstawy medycyny

Status przedmiotu Obowigzkowy
., Liczba godzin zajeé . .
Forma zaj¢é dydaktycznych Liczba punktéw ECTS
’ 4 ECTS
Cwiczenia 25h
Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dzialalnoscig
naukowq w dyscyplinie/dyscyplinach do ktorej/do ktorych jest 4 ECTS
Powi . z profilem studiéw’ |przyporzqdkowany kierunek studiow i uwzglednia udziat studentéw
owiazanie w zajeciach przygotowujgcych do prowadzenia dzialalnosci
przedmiotu . . D .
naukowej lub udzial w tej dzialalnosci.
2 dvscvolina® Nauki medyczne 2 ECTS
yseypiing Nauki biologiczne 2 ECTS

Forma nauczania®

Tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni

Wymagania wstepne

Zaliczenie trzeciego semestru studiow na kierunku lekarskim — zgodnie z regulaminem
studiow.

Jednostka prowadzaca

Wydzial Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Dr hab. Katarzyna Brzozka, profesor UTH

Adres strony internetowej pjo

https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail, telefon koordynatora

k.brzozka@uthrad.pl, tel. 48 3617846




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Poznanie i analiza ilosciowa zjawisk fizycznych zwiqzanych z procesami zachodzqcymi w zywych
organizmach.

2. Zrozumienie mechanizmow dziatania na organizm cztowieka czynnikow fizycznych.

3. Poznanie podstaw fizycznych metod stosowanych w diagnostyce i terapii.

Tre$ci programowe.
Wyklady®

Wyktady: 20 h

Calosé tresci wykladu stuzy zdobywaniu wiedzy z zakresu podstaw naukowych medycyny.
1. Budowa materii. Oddzialywania wewngtrzczgsteczkowe i miedzyczgsteczkowe. (W2)
2. Elementy biomechaniki. (Ul, W5)

3. Drgania i fale mechaniczne, ultradzwigki. Wplyw fal mechanicznych i drgan na organizm czlowieka.
(W5, Ul)

Biofizyka narzqdu stuchu. Audiometria. (W3, W5)

Elementy biotermodynamiki. Mechanizmy przenoszenia ciepta. (W3)

Podstawy fizyczne przeplywu plynow. Uklad krqzenia krwi.(W1)

Wstep do mechaniki oddychania.(Ul)

Podstawy fizyczne transportu przez blony. Dyfuzja. Potencjaly dyfuzyjne. Osmoza.(W3, Ul)

O o NS A

Struktura a wilasciwosci fizyczne blon biologicznych. Transport przez blony - rola lipidow i biatek w
procesach transportu przez blony biologiczne.(Ul)

10. Podstawy fizyczne bioelektrycznosci. Potencjal spoczynkowy, bierne wlasciwosci elektryczne blon,
mechanizm powstawania potencjatu czynnosciowego, kanaly jonowe, propagacja potencjatu
czynnosciowego.(W6)

11. Elektryczna i mechaniczna czynnos¢ serca.(W6, Ul)

12. Podstawy optyki. Narzqd wzroku. (W3)

13. Wplyw pol elektrycznych i magnetycznych na organizm cztowieka. (W5, Ul)
14. Promieniowanie elektromagnetyczne. UV, IR, VIS, lasery. (W5, Ul)

15. Promieniowanie rentgenowskie. Tomografia rentgenowska.(W4)

16. Podstawy fizyczne NMR: oddzialywanie jqdrowego momentu magnetycznego z polem magnetycznym,
procesy relaksacji i wybrane metody pomiaru czasow relaksacji. Tomografia rezonansu
magnetycznego.(W4)

17. Promieniowanie jonizujqce i jego zastosowanie. Wplyw promieniowania jonizujgcego na organizmy
zywe. (W2, W4)

18. Anihilacja pozytonow i jej zastosowanie w diagnostyce — tomografia PET.(W4)




Tresci programowe:
Cwiczenia

Calosé tresci éwiczen stuZy rozszerzaniu i utrwalaniu wiedzy 7 zakresu podstaw naukowych medycyny
orazg zdobyciu praktycznych umiejetnosci analizy ilosciowej Zjawisk fizycznych wykorzystywanych w
diagnostyce i terapii medycznej.
1. Zasady wykonywania pomiarow fizycznych. Analiza niepewnosci pomiarowych. Wybrane metody
analizy wynikow pomiaru. (U3)

N

Budowa materii. Stany elektronowe i poziomy energetyczne w atomie i czgsteczce. (W2)

w

Wybrane zagadnienia z biomechaniki: srodek ciezkosci, analiza sil i momentow sil w zastosowaniu do
ciala cztowieka, naprezenia i odksztalcenia tkanek. (Ul, W5)

RaN

Drgania i fale mechaniczne, wlasciwosci i opis ilosciowy, podstawowe zjawiska. (W5, Ul)
Akustyka. Audiometria subiektywna — analiza audiogramu.(W3, W5)

“

6. Zastosowanie ultradzwigkow w diagnostyce i terapii medycznej. Ultrasonografia (w tym -
ultrasonografia Dopplerowska). (W5, Ul)

7. Elementy biotermodynamiki. Regulacja temperatury ciata cztowieka. Metody pomiaru
temperatury.(W3)

8. Podstawy fizyczne transportu przez blony. Dyfuzja. Potencjaly dyfuzyjne. Osmoza. (W3)
9. Tytul i tematyka éwiczenia 9

10. Zastosowanie praw przeptywu plynow do przeplywu krwi. Opor naczyniowy. Charakterystyka
przeplywow krwi w zaleznosci od rodzaju naczynia. Cisnienie tetnicze krwi. (W1, Ul)

11. Elementy biofizyki uktadu oddechowego. Spirometria.(Ul, W35)
12. Elementy bioelektrycznosci. Potencjat spoczynkowy, potencjat czynnosciowy i jego propagacja. (W6)
13. Aktywnos¢ mechaniczna i bioelektryczna serca. (U, W6)

14. Wtasciwosci elektryczne ciata czlowieka. Zastosowanie prqdu elektrycznego i pola magnetycznego w
medycynie. (Ul, W6, W5)

15. Soczewki. Uklad optyczny narzqgdu wzroku. (W3)
16. Promieniowanie elektromagnetyczne (UV, VIS, IR, lasery).
Wytwarzanie promieniowania rentgenowskiego i jego zastosowanie w medycynie. (W5, Ul)

17. Promieniowanie jonizujgce. Rozpady promieniotworcze. Absorpcja promieniowania jonizujgcego.
Badania izotopowe. Ochrona radiologiczna. (W2, W4, W5, Ul)

Metody dydaktyczne:®

Zastosowane metody: metody podajqce, aktywizujqce, eksponujqce, praktyczne.

1. Wyktad
Metoda wykiadu z elementami dyskusji, popartego prezentacjq audiowizualng.

2. Cwiczenia
*  Omowienie i poszerzenie wiedzy przedstawianej na wykladach.
*  Przeprowadzanie analizy ilosciowe;.
*  Zastosowanie metod obliczeniowych.
* Dyskusja na temat niepewnosci pomiarowych.
*  Pokazy obejmujgce zagadnienia z zakresu mechaniki, termodynamiki, optyki i elektromagnetyzmu.
*  Dyskusja dotyczgca wykorzystania metod biofizycznych w diagnostyce i terapii.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
\punktow ECTS.

1. Cwiczenia
Na oceng z ¢wiczen skladajq sie:
* wyniki 2 sprawdzianow w zakresie wiedzy i umiejetnosci z dwoch czesci ¢wiczen (co najmniej 80%);
* aktywnos¢ na zajeciach (do 20%).
Sprawdziany mogq odbywa¢ sie w trybie zdalnym.

2. Egzamin
Na ocene z egzaminu sklada si¢ ocena ze sprawdzianu pisemnego weryfikujqcego efekty ksztalcenia w
zakresie wiedzy (90%) z uwzglednieniem aktywnosci na zajeciach oraz oceny z ¢wiczen (10%,).
Egzamin moze odbywac sie w trybie zdalnym.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okreslony zostat w Regulaminie studiow.

1. Cwiczenia
Warunkiem otrzymania zaliczenia jest uzyskanie co najmniej 60% catkowitej liczby punktow oraz co
najmniej 40% punktow z kazdej czesci. Uzyskanie oceny pozytywnej z cwiczen w semestrze jest
warunkiem koniecznym do przystgpienia do egzaminu.

2. Egzamin

Egzamin oceniony jest pozytywnie, jesli student uzyskuje co najmniej 60% maksymalnej liczby punktow.
Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest ocena pozytywna z egzaminu.




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

formy zaje¢’

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) ioceny
gotow do: osiggniecia
Test, ocena
Zna prawa fizyczne opisujqce przeplyw cieczy Zaliczenie na aktywnosci na
Wi oraz czynniki wplywajgce na opor B.W5 Wyktad ocene. eozamin zajeciach, zaliczenie
naczyniowy, podstawy fizyczne dzialania +++ Cwiczenia ie n%n udzialu w zajeciach,
ukladu krqgzenia i funkcje krwi. p Y ocena wewnetrzna,
aktualistyczna
Test, ocena
Zna podstawy budowy materii, naturalne i . . aktywnosci na
L Zaliczenie na
w2 sztuczne zrodia promieniowania jonizujgcego B.w6 Wyktad ocene. eozamin zajeciach, zaliczenie
oraz opisuje oddzialywanie promieniowania +++ Cwiczenia ie’;gm i udziatu w zajeciach,
jonizujgcego z materiq. p ) ocena wewnetrzna,
aktualistyczna
Test, ocena
Zna podstawy biotermodynamiki oraz Zaliczenie na aktywnosci na
W3 fizykochemiczne dziatania zmystow B.w7 Wyktad ocene. eo=amin zajeciach, zaliczenie
wykorzystujgcych fizyczne nosniki informacji +++ Cwiczenia f:vené;n udziatu w zajeciach,
(fale dzwigkowe i elektromagnetyczne). p Y ocena wewnetrzna,
aktualistyczna
Test, ocena
Zaliczenie na aktywnosci na
W4 Zna fizyczne podstawy nieinwazyjnych metod B.Ws Wyktad ocene. eozamin zajeciach, zaliczenie
obrazowania. +++ Cwiczenia & €& udzialu w zajeciach,
pisemny
ocena wewnetrzna,
aktualistyczna
Test, ocena
. . . aktywnosci na
ws  [utenerodton wbrmch k| o | g | Zolmens Byt i
grnostycanych 1 terdp ty e, wiy +++ Cwiczenia & €& udziatu w zajeciach,
ultradzwigkow i naswietlan. pisemny
ocena wewnetrzna,
aktualistyczna
Test, ocena
Zna podstawy fizyczne bioelektrycznosci, w Zaliczenie na aktywnosci na
W6 tym zjawisk zwigzanych z pobudzeniem i B.W20 Wyktad ocene. eozamin zajeciach, zaliczenie
\przenoszeniem sygnatow w ukladzie + Cwiczenia & €& udzialu w zajeciach,

nerwowym.

pisemny

ocena wewnetrzna,
aktualistyczna




Wykorzystuje znajomos¢ praw fizyki do
jakosciowego i ilosciowego opisu wybranych
zagadnien z zakresu biologii komorek, tkanek
oraz procesow fizjologicznych, w

Zaliczenie na

Test, ocena
aktywnosci na

szczegolnosci do wyjasnienia wplywu B.UI Wykiad . |zajeciach, zaliczenie
U1 g L . 5 . ocene, egzamin . .
czynnikow zewnetrznych, takich jak sity +++ Cwiczenia e udzialu w zajeciach,
zewnetrzne, przyspieszenie, cisnienie, p Y ocena wewnetrzna,
temperatura, fale akustyczne, pole aktualistyczna
elektromagnetyczne oraz promieniowanie
jonizujqce na organizm i jego elementy.
Test, ocena
., L ; . . aktywnosci na
Potrafi ocenié szkodliwos¢ dawki Zaliczenie na ty . . .
o R . L B.U2 - . . |zajeciach, zaliczenie
U2 \promieniowania jonizujgcego i stosuje si¢ do Cwiczenia ocene, egzamin . o
. ; . +++ A udziatu w zajeciach,
zasad ochrony radiologicznej. pisemny
ocena wewnetrzna,
aktualistyczna
Test, ocena
W oparciu o proste przylfiady pomiaréw Zaliczenie na ak{ywnoscz na .
\fizycznych potrafi ocenic dokladnosé B.U9 5\ . . |zajeciach, zaliczenie
U3 . , . Cwiczenia ocene, egzamin . -y
\pomiaru; potrafi planowac pomiary tak, by ++ e udzialu w zajeciach,
zmniejszacé niepewnosci pomiarowe. p Y ocena wewnetrzna,
aktualistyczna
Wykorzystuje bazy danych i wyszukuje .
YROTZYSTY  aany v g B.UI0 Wykiad Obserwacja i ocena
U4 \potrzebne informacje za pomocq dostgpnych . . Ocena werbalna X
. + Cwiczenia przez nauczyciela
narzedzi.
st gotow do krytycznej oc ‘rodet o
Jev gotow 4o fryryczne] oceny 2rode K.K7 Wyktad Obserwacja i ocena
K1 informacji i korzystania ze zrodel 5 . Ocena werbalna .
. + Cwiczenia \przez nauczyciela
wiarygodnych
est gotow do wyciggania wnioskow K.K8 f o . bserwacja i ocena
K2 Jest g wyeias: we Cwiczenia Ocena werbalna 0 Jaic
wlasnych pomiarow lub obserwacji + \przez nauczyciela




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

3. Jaroszyk F (red.). 2014. Biofizyka Podrecznik dla studentow. Wyd. 2 rozszerzone i uzupelnione.. Warszawa: PZWL.
4. Jelen P, Sobol M, Zielinski J. 2017. Biofizyka. 500 pytan testowych. Warszawa: PZWL.

Literatura uzupelniajaca

1. Hrynkiewicz A, Rokita E. 2013. Fizyczne metody diagnostyki medycznej i terapii. Warszawa.: PWN.

2. Jozwiak Z, Bartosz G. 2020. Biofizyka. Wybrane zagadnienia wraz z ¢wiczeniami. Warszawa: PWN.

3. Kgkol Z, Zukrowki J.2020. e-Fizyka — Podstawy Fizyki. internetowy wyktad z podstaw fizyki. Krakow: Akademia Gérniczo-
Hutnicza. Dostep: https.//zasobyl.open.agh.edu.pl/dyvdaktvka/fizyka/e-fizvka/

4. Miekisz S, Hendrich A (ved.). 1998. Wybrane Zagadnienia z biofizyki. Warszawa: Volumed.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

. - 1 Praca wlasna
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe :
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)

Udzial w wykladach’ - - 20h
Udzial w ¢wiczeniach - - 25h
Udzial w konsultacjach I5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladéw/¢éwiczen/seminariéw/ ) 60 h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu

15 h/ 60 h/ 45 h/
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta

0,5 ECTS 2 ECTS 1,SECTS

Punkty ECTS za przedmiot 4ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi




