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Praktyki kliniczne: 
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Clinical practices: 

Primary medical care and Urgent Medicine 
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Rok akademicki 

 
2021/2022 

 

Wydział Wydział Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu 

Kierunek Lekarski 

Specjalność --------------- 

Specjalizacja --------------- 

Poziom kształcenia (studiów) jednolite studia magisterskie 

Profil kształcenia (studiów) ogólnoakademicki 

Forma prowadzenia studiów Studia stacjonarne/niestacjonarne 

Semestr / semestry IV letni (praktyki kliniczne po IV semestrze) 

 

Przynależność do grupy przedmiotów PRAKTYKI KLINICZNE 

Poziom przedmiotu podstawowy 

Status przedmiotu do wyboru 

 

 
Formy realizacji zajęć dydaktycznych, 

wymiar, punkty ECTS 

Forma zajęć Liczba godzin Liczba punktów ECTS 

Praktyki kliniczne [90 h] 3 ECTS 

 

Powiązanie przedmiotu 

Z dyscypliną : 

 Nauki medyczne 

3 ECTS 

Forma nauczania Praktyki kliniczne: w poradniach rodzinnych oraz na SOR 

 

Wymagania wstępne 

Realizacja efektów kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności, 

kompetencji społecznych z poprzednich semestrów studiów. 

 

Jednostka prowadząca przedmiot Wydział Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu 

Koordynator przedmiotu dr n. o zdr. Dorota Trybusińska 

Adres wydziałowej strony internetowej www.wnminoz.uniwersytetradom.pl 

Adres e-mail, telefon koordynatora d.trybusinska@uthrad.pl; tel. 48 361-73-50 

http://www.wnminoz.uniwersytetradom.pl/
mailto:r.kowal@uthrad.pl


EFEKTY KSZTAŁCENIA, SPOSÓB PROWADZENIA ZAJĘĆ I WERYFIKACJA EFEKTÓW 

KSZTAŁCENIA 

 

 

 

 

 

 

 
Cel kształcenia: 

Cel przedmiotu: 

- Zapoznanie się z tokiem rejestrowania chorych, rodzajami dokumentacji i 

systemem prowadzenia kartotek w przychodni. 

- Zaznajomienie się z zasadami wydawania zwolnień lekarskich, zaświadczeń, 

skierowań do badań specjalistycznych oraz sposobami ich wypełnienia. 

- Opanowanie sposobu przygotowania materiałów opatrunkowych i narzędzi do 

sterylizacji. 

- Zapoznanie się z pracą w gabinetach zabiegowych, w tym samodzielne 

wykonywanie wstrzyknięć podskórnych, śródskórnych i domięśniowych. 

- Zapoznanie się z techniką desmurgii i gipsowania. 

- Zapoznanie się teoretyczne i w miarę możliwości praktyczne z zasadami 

udzielania pierwszej pomocy w nagłych wypadkach. 

- Pomoc przy wykonywaniu przez lekarza drobnych zabiegów. 

- Asysta lekarzowi przyjmującemu pacjentów w przychodni 

 

 

 

 

 

Treści programowe: 

(Praktyki kliniczne) 

- Zapoznanie się z zakresem prac lekarza rodzinnego, organizacją praktyki i 

sposobem prowadzenia dokumentacji. 

- Zapoznanie się z metodami prowadzenia oświaty sanitarnej i uczestniczenia w 

działalności profilaktycznej. 

- Teoretyczne i w miarę możliwości praktyczne poznanie zasad udzielania 

pierwszej pomocy w nagłych wypadkach, w tym z techniką desmurgii - praca w 

ramach pomocy doraźnej w SOR szpitalnym. 

- Asystowanie lekarzowi rodzinnemu w trakcie wizyt ambulatoryjnych oraz w 

wizytach domowych, w tym pomoc przy wykonywaniu drobnych zabiegów. 

- Zaznajomienie studenta z systemem organizacji świadczeń diagnostycznych w 

lecznictwie otwartym w zakresie badań, pobierania materiałów do badań. 

- W miarę możliwości udział w wykonywaniu wybranych procedur 

diagnostycznych (pomiar ciśnienia tętniczego, pomiar poziomu cukru z użyciem 

glukometru, EKG, badanie spirometryczne). 

 

 
Metody kształcenia 

(dydaktyczne): 

 

Praktyki kliniczne: polegające na codziennej pracy w poradni lekarza 

rodzinnego, asystowanie w procedurach, badaniach, prowadzeniu 

dokumentacji, wizytach domowych 

 
 

Rygor zaliczenia, 

kryteria oceny osiągniętych 

efektów kształcenia, sposób 

obliczania oceny końcowej: 

Kierownik przychodni lub wyznaczony przez niego opiekun ustala szczegółowy 

zakres obowiązków i harmonogram praktyki oraz sprawuje kontrolę nad pracą 

studenta. Nieobecność studenta w pracy może być usprawiedliwiona jedynie 

formalnym zwolnieniem lekarskim. Choroba dłuższa niż 1 tydzień powoduje 
konieczność przedłużenia praktyki o odpowiedni okres czasu. Na ocenę z zajęć 

składa się obserwacja pracy studenta (80%), aktywność na zajęciach (10%), 

frekwencja na zajęciach (100%). Uzyskanie oceny pozytywnej jest warunkiem 

koniecznym do zaliczenia praktyk. 



 

Efekty kształcenia dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych a forma 

zajęć 

Metody weryfikacji 

efektów kształcenia 

 

Numer efektu 

kształcenia 

Opis efektów kształcenia dla 

przedmiotu (EKP) 

Student, który zaliczył przedmiot 
(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest 

gotów do: 

Kierunkowy 

efekt 

kształcenia 

(EKK) 

 
Forma realizacji 

zajęć 

dydaktycznych 

 

Forma 

zaliczeń 

 
Metody 

sprawdzania 

i oceny 

 
W1 

zna zasady i metody komunikacji z 

pacjentem, i jego rodziną które służą 

budowaniu relacji empatycznej, opartej 

na zaufaniu 

 

D,W5 

D.W6 

 
Praktyki 
kliniczne 

Aktywność, 

Obserwacja 

przez 

opiekuna 

 
Zaliczenie 
obecności 

 
 

W2 

zna i rozumie przyczyny, objawy, zasady 

diagnozowania i postępowania 

terapeutycznego w najczęstszych 

chorobach i specyficznych problemach w 

praktyce lekarza rodzinnego; 

 
 

E.W38 

 
 

Praktyki 

kliniczne 

 

Aktywność, 

Obserwacja 

przez 

opiekuna 

 
 

Zaliczenie 

obecności 

 
 

W3 

zna regulacje prawne dotyczące 
udzielania świadczeń zdrowotnych, praw 

pacjenta, prawa pracy prowadzenia 

dokumentacji medycznej; zna metody 
oceny stanu zdrowia jednostki i populacji 

 
G.W1 

G.W5 

 
 

Praktyki 
kliniczne 

Aktywność, 

Obserwacja 

przez 

opiekuna 

 

Zaliczenie 

obecności 

 

 
U1 

przeprowadza rozmowę z pacjentem 

dorosłym, dzieckiem i rodzina z 

zastosowaniem techniki aktywnego 

słuchania i wyrażania empatii, a także 

rozmawia z pacjentem o jego sytuacji 
życiowej 

 

 
D.U5 

 

 
Praktyki 
kliniczne 

 
Aktywność, 

Obserwacja 

przez 

opiekuna 

 

 
Zaliczenie 
obecności 

 
U2 

pobiera materiał do badań 

wykorzystywanych w diagnostyce 

laboratoryjnej; 

 
E.U28 

 
Praktyki 
kliniczne 

Aktywność, 

Obserwacja 

przez 
opiekuna 

 
Zaliczenie 
obecności 

 
U3 

asystuje lekarzowi podczas drobnych 

zabiegów; 

 
E.U29 

 

Praktyki 

kliniczne 

Aktywność, 

Obserwacja 

przez 
opiekuna 

 

Zaliczenie 

obecności 

 
U4 

kwalifikuje pacjenta do leczenia 

domowego i szpitalnego 

 
E.U20 

 
Praktyki 

kliniczne 

Aktywność, 

Obserwacja 

przez 
opiekuna 

 
Zaliczenie 

obecności 

 

U5 

potrafi rozpoznawać podczas badania 
dziecka objawy wskazujące na możliwość 
występowania przemocy 

 

G.U7 
Praktyki 
kliniczne 

Ciągła 
obserwacja 

Ocena przez 
nauczyciela 

 

K2 
umie wykonać podstawowe zabiegi 
resuscytacyjne z użyciem defibrylatora 

zewnętrznego i udziela pierwszej pomocy 
F.U10 

Praktyki 
kliniczne 

Ciągła 
obserwacja 

Ocena przez 
nauczyciela 

 

 
U7 

Zna regulacje prawne dotyczące 

tajemnicy lekarskiej, prowadzenia 

dokumentacji medycznej, 

odpowiedzialności, cywilnej karnej i 

zawodowej lekarza tajemnicy lekarskiej i 
wszelkich praw pacjenta 

 

 
G.W11 

 

 
Praktyki 

kliniczne 

 

 
Ciągła 

obserwacja 

 

 
Ocena przez 

nauczyciela 

K1 
Podejmuje działania w oparciu o zasady 
etyczne 

K.K4 
Praktyki 
kliniczne 

Ciągła 
obserwacja 

Ocena przez 
nauczyciela 

Stopień osiągnięcia kierunkowych efektów kształcenia: np.: K_WG01- +++; ..K_WK03 - ++; … 



Literatura podstawowa, literatura uzupełniająca, pomoce naukowe 

Literatura podstawowa: 

Buttaravoli P., Leffler S.M.: Postępowanie w stanach naglących w praktyce lekarza rodzinnego. Urban&Partner Wrocław 

2013. 

 

Literatura uzupełniająca: 

Latkowski B., Lukas W.: Medycyna rodzinna.t 1-2. PZWL Warszawa 2010. 

 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS 

Udział w zajęciach, aktywność 

Obciążenie studenta [h] 

Inne godz. 

Kontaktowe 
(IGK) 

Praca własna 

studenta: zajęcia 

bez nauczyciela 
(ZBN) 

Zajęcia 

dydaktyczne 

Udział w praktykach klinicznych - - 90 h 

Przygotowanie się do wykładów/ćwiczeń/seminariów/ 

Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu 
-  - 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta 
  90 h/ 

  3 ECTS 

Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS 

 

Informacje dodatkowe, uwagi 

 

 


