KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)'

OPIS PRZEDMIOTU
Kod przedmiotu Nazwa Biochemia 7 elementami chemii
0912/UTH/WNMIiNoZ/ST-NST/B1 przedmiotu Biochemistry with elements of chemistry
Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 202172022
Kierunek Lekarski
w zakresie
Poziom studiow Studia jednolite magisterskie
Profil studiow Ogolnoakademicki
Forma studiow Stacjonarne/Niestacjonarne
Semestr/ semestry I, letni; Il zimowy, IV letni
Przynalezno$¢ do grupy zaje¢ Modut B: Naukowe podstawy medycyny
Status przedmiotu Obowigzkowy
Forma zajec Liz@%zl%gizzigyzcﬁeé Liczba punktow ECTS

Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyldad 35h
wymiar, punkty ECTS Cwiczenia 40h 15 ECTS

Cwiczenia laboratoryjne 85h

. . z profilem studiéw’
Powiazanie

przedmiotu

Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dzialalnoscig

naukowq i uwzglednia udzial studentow w zajeciach

\przygotowujqcych do prowadzenia dziatalnosci naukowej. 12 ECTS

Przedmiot ksztaltuje wiedze i umiejetnosci w zakresie naukowych
odstaw medycyny.

z dyscyplina®

Nauki medyczne 12 ECTS

Forma nauczania®

Tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni

Wymagania wstepne

Realizacja efektow ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejgtnosci, kompetencji
spotecznych z poprzednich semestrow studiow.

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Dr n. med. Anna Szade-Klimasinska

Adres strony internetowej pjo

https.://wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail, telefon koordynatora

a.szadeklimasinska@uthrad.pl, 48 3617888




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie studentow ze strukturqg molekularng i metabolizmem organizmu ludzkiego w stanie zdrowia
i choroby.

Wyeksponowanie wiedzy biochemicznej, przydatnej w dalszym studiowaniu nauk medycznych.
Przygotowanie absolwenta do studiowania ustawicznego w przebiegu catej aktywnosci zawodowej.

“w N

Tresci programowe.
Wyklady®

Zwiqzki energetyczne, budowa i znaczenie zwigzkow organicznych ,prekursorow aminokwasow.
Aminokwasy.

Peptydy.

Biatka.

Enzymy.

Lipidy.

Weglowodany.

Cykle, przemiany biochemiczne.

O S NS RN~

Translacja, transkrypcja, budowa i rola genomow, elementy genetyki.
10. Wirusy.

11. Hormony.

12. Neurobiochemia, czgsteczki sygnatowe.

13. Gospodarka wodnoelektrolitowa.

14. Rownowaga kwasowo-zasadowa.

15. Biochemia krwi.

16. Biochemia przewodu pokarmowego.

17. Biochemia nerek.

18. Witaminy - rola w organizmie.

19. Integracja procesow metabolicznych w organizmie, stan glodu, sytosci, reakcje towarzyszqce.

Tresci programowe:
Cwiczenia

Zwiqzki energetyczne Utlenianie tkankowe.
Aminokwasy, przemiany, fizjologia, stany patologiczne.

Peptydy, rola peptydow aktywnych biologicznie w stanach fizjologii, stany patologiczne.

N Wb o~

Biatka, biosynteza, struktury, warunki faldowania, znaczenie fizjologiczne, katabolizm, anabolizm, sta-
ny patologiczne.

b

Enzymy. Klasyfikacja enzymow. Budowa i rola kofaktorow, kinetyka reakcji enzymatycznej, mechani-
zmy regulacji przemian enzymatycznych. Stany patologiczne zwigzane z przemianami enzymatycznymi.

Weglowodany, podzial, synteza, przemiany weglowodanow, stany fizjologiczne i patologiczne.
Lipidy, budowa, metabolizm, znaczenie fizjologiczne, stany patologiczne.

Mapa metaboliczna, cykle przemian, Krebsa, mocznikowy, Coriego, Rapoporta-Lueberinga.

o o NS

Budowa i przemiany kwasow nukleinowych, nukleotydy purynowe i pirymidynowe budowa genomu.
Replikacja. Transkrypcja.

10. Wirusy. Interferon, budowa, znaczenie medyczne.

11. Hormony podwzgorza, przysadki, obwodowe, znaczenie fizjologiczne, stany patologiczne.

12. Neurobiochemia, szlaki sygnatowe, neurotransmitery znaczenie fizjologiczne, stany patologiczne
13. Gospodarka wodnoelektrolitowa, znaczenie fizjologiczne, stany patologiczne.

14. Rownowaga kwasowo-zasadowa, fizjologia, stany patologiczne, gazometria.

15. Krew — skiadniki, funkcje, krew — transport gazow, biochemia krwi, biochemia krwinki czerwonej, bu-
dowa i metabolizm hemoglobiny.

16. Biochemia przewodu pokarmowego w stanie zdrowia i choroby.
17. Funkcje biochemiczne nerki w stanie zdrowia i choroby.
18. Witaminy, rola w organizmie.

19. Integracja procesow metabolicznych w organizmie, stan glodu, sytosci, reakcje towarzyszqce wysitkowi
fizycznemu.




Tresci programowe:
Cwiczenia cd.

20. Kancerogeneza. Ksenobiotyki a kancerogeneza. Metabolizm komorki nowotworowej.
21. Wolne rodniki tlenowe w patogenezie chorob.

22. Wplyw narkotykow na organizm cztowieka.

23. Metabolizm i dziatanie etanolu.

24. Czynniki warunkujgce utrzymanie homeostazy ustrojowej.

25. Stres oksydacyjny a potencjat antyoksydacyjny organizmu.

26. Mechanizmy procesu starzenia.

Tresci programowe:
Cwiczenia
laboratoryjne

1. Oznaczanie parametrow biochemicznych w badanym materiale biologicznym.

2. Interpretacja pod wzgledem metody wykonania, techniki wykonania, btedu przed i po laboratoryjnego
oraz laboratoryjnego.

3. Interpretacja kliniczna otrzymanych wynikow.

4. Oznaczanie biafek, rozdzial frakcji biatkowych, oznaczanie enzymoéw przewodu pokarmowego, enzy-
mow nekrotycznych, sekrecyjnych, ekskrecyjnych, enzymow, komorek migsniowych, oznaczanie lipidow,
weglowodanow, kwasow nukleinowych.

Metody dydaktyczne:®

1. Wyktad:
Wyktady realizowane z wykorzystaniem technik multimedialnych

2. Cwiczenia:
*  Omawianie i analiza zagadnien biochemicznych, aspektow biochemicznych przypadkéw
medycznych z wykorzystaniem technik multimedialnych.

3. Cwiczenia laboratoryjne:
*  Oznaczanie parametrow biochemicznych w badanym, materiale biologicznym z wykorzystaniem
spektrofotometru, analizatora biochemicznego, aparatow do elektroforezy i do rozdzialu kwasow
nukleinowych.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia si¢:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzgdkowanej przedmiotowi liczby
\punktow ECTS.

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Sposoéb obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okreslony zostal w Regulaminie studiow.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zajec przedstawia sig nastepujgco.
Wyktad - zaliczenie 70% — uzyskanie oceny pozytywnej z éwiczen — 70%, zaliczenie kolokwium w formie
pisemnej (70%).




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

formy zajeé’

Metody weryfikacji efektow
uczenia sie¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zaj¢¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) ioceny
gotow do: osiggni¢cia
Zaliczenie w Dyskusja
Zna budowe prostych zwigzkow organicznych Wykiad, o, |dvdaktyczna,
5 ; trakcie zajec, .
wchodzgcych w skiad makroczgsteczek B.WI10 Cwiczenia, . wykonanie
W1 , . ;L . kolokwium L
obecnych w komorkach, macierzy +++ Cwiczenia semne Cwiczen,
zewngqtrzkomorkowej i plynow ustrojowych. laboratoryjne w [; wied? L;stna sprawozdania z
P danego ¢wiczenia
. . Dyskusja
Zaliczenie w
Zna budowe lipidow i polisacharydow oraz rW),} klad', trakcie zajec, dy daklycz.na,
. . , B Wil Cwiczenia, . wykonanie
W2 ich funkcje w strukturach komorkowych S . kolokwium L
. , +++ Cwiczenia . cwiczen,
i pozakomorkowych. . pisemne, .
laboratoryjne wipowied? usina sprawozdania z
P danego ¢wiczenia
. . Dyskusja
Zaliczenie w
Zna struktury I-, II-, 111 i IV-rzedowq bialek 'W)./ kiad., trakcie zajec, dy dakgzc;na,
; ; B.wi2 Cwiczenia, . wykonanie
W3 oraz modyfikacje potranslacyjne 5 . kolokwium L
. . . . . +++ Cwiczenia . cwiczen,
i funkcjonalne biatka oraz ich znaczenie. . pisemne, .
laboratoryjne Wpowied? Lsing sprawozdania z
w» danego ¢wiczenia
. . Dyskusja
Zaliczenie w
Zna funkcje nukleotydow w komorce, BWI3 CZ}?}C ]jeari"a trakcie zajec, i}y LIZIZZZZZ':G)
W4 struktury I- i IlI-rzedowg DNA i RNA oraz ’ . . kolokwium vyrona
++ Cwiczenia . cwiczen,
strukture chromatyny. . pisemne, .
laboratoryjne wrpowied? Lsing sprawozdania z
P danego ¢wiczenia
Zaliczenie w Dyskusja
Opisuje podstawowe szlaki kataboliczne i Wykiad, o |dvdaktyczna,
. . . 5 ; trakcie zajec, .
anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz B.wWi5 Cwiczenia, . wykonanie
W5 . T . o . kolokwium L,
wplyw na nie czynnikow genetycznych i ++ Cwiczenia isemmne ¢wiczen,
Srodowiskowych. laboratoryjne pisemne, sprawozdania z
wypowiedz usina danego ¢wiczenia
. . Dyskusja
Wykiad, 52;;;.2::;? vcv dydaktyczna,
Zna profile metaboliczne podstawowych B.Wi6 Cwiczenia, yee, wykonanie
W6 U . L . kolokwium L
narzgdow i uktadow. +++ Cwiczenia semne Cwiczen,
laboratoryjne w [; We i L;stna sprawozdania z
P danego ¢wiczenia
Zn.a sposoby’ komunzkagl miedzy komorkami i . . Dyskusja
miedzy komorkg a macierzq Zaliczenie w
, . Wykiad, T |dvdaktyczna,
zewngtrzkomorkowg oraz szlaki 5 ; trakcie zajec, .
. . , . B.Wi17 Cwiczenia, . wykonanie
W7 \przekazywania sygnalow w komorce, a takze . . kolokwium L
, +++ Cwiczenia . cwiczen,
\przyktady zaburzen w tych procesach ) pisemne, .
; R laboratoryjne S sprawozdania z
\prowadzgce do rozwoju nowotworow i innych wypowiedz ustna . .
. danego ¢wiczenia
chorob.
Zaliczenie w Dyskusja
Zna podstawy pobudzenia i przewodzenia w Wykiad, trakcie zaied dydaktyczna,
ukladzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci B.Ww20 Cwiczenia, yec wykonanie
W8 . . SO 4 . kolokwium L
nerwowe, a takze fizjologie migsni +++ Cwiczenia isemne Swiczen,
\prazkowanych i gtadkich oraz funkcje krwi. laboratoryjne P ’ sprawozdania z

wypowiedz ustna

danego ¢wiczenia




Zaliczenie w

Dyskusja

Wykiad, o, |dvdaktyczna,
o trakcie zajec, .
, L . B.W23 Cwiczenia, . wykonanie
w9 Zna mechanizm starzenia sig¢ organizmu. - . kolokwium L
++ Cwiczenia isemmne cwiczen,
laboratoryjne w 1; wieds L;stna sprawozdania z
P danego ¢wiczenia
. . Dyskusja
L . Zaliczenie w
Potrafi obliczac stezenia molowe i ;. . C . |dvdaktyczna,
- Ny .. .. Cwiczenia, trakcie zajec, .
[procentowe zwiqzkow oraz stezenia substancji B.U3 ;L . . wykonanie
U1 . . . Cwiczenia kolokwium L
w roztworach izoosmotycznych, jedno- i +++ ; . Swiczen,
. . laboratoryjne pisemne, .
wielosktadnikowych, Wpowied? Lsing sprawozdania z
P danego ¢wiczenia
. . Dyskusja
Zaliczenie w d;daklyjczna
g . . Cwiczenia, trakcie zajgc, o
Potrafi okresla¢ pH roztworu i wplyw zmian B.U5 5 . ye wykonanie
U2 S . . . Cwiczenia kolokwium L
\pH na zwigzki nieorganiczne i organiczne. +++ ; . Cwiczen,
laboratoryjne pisemne, .
S sprawozdania z
wypowiedz ustna danego ¢wiczenia
. . Dyskusja
Zaliczenie w dy Ja ktj cona
Potrafi przewidywac kierunek procesow Cwiczenia, trakcie zajec, yaarLyczng,
. . . B.U6 S . . wykonanie
U3 biochemicznych w zaleznosci od stanu s Cwiczenia kolokwium Ewiczern
energetycznego komorek. laboratoryjne pisemne, L
Wnowied? Lsing sprawozdania z
P danego ¢wiczenia
L, . . . Dyskusja
Potrafi postugiwac sie podstawowymi Zaliczenie w dvda ktj/czna
technikami laboratoryjnymi, takimi jak Cwiczenia, trakcie zajec, V N
. . ; B.US 5 . . wykonanie
U4 analiza jakosciowa, miareczkowanie, Cwiczenia kolokwium L
. . ++ . . ¢wiczen,
kolorymetria, pehametria, chromatografia, laboratoryjne pisemne, .
) ) . ; o sprawozdania z
elektroforeza biatek i kwasow nukleinowych. wypowiedz ustna danego éwiczenia
. . Dyskusja
Zaliczenie w dydakt)]/czna
Potrafi obstugiwac proste przyrzqdy Cwiczenia, trakcie zajec, 4 7
. . L s B.U9 S . . wykonanie
Us \pomiarowe i ocenia¢ doktadnosé¢ St Cwiczenia kolokwium Evviczen
wykonywanych pomiarow. laboratoryjne pisemne, L
wipowied? usina sprawozdania z
P danego ¢wiczenia
. . Dyskusja
Zaliczenie w d}dak chna
Potrafi korzystac z baz danych, w tym Cwiczenia, trakcie zajec, ydardy o
. ; . B.UIO ;. . . wykonanie
ue internetowych, i wyszukiwac potrzebne S Cwiczenia kolokwium Ewiczen
informacje za pomocq dostegpnych narzedzi. laboratoryjne isemne, C
g resr ¢ i ¢ Y w 5wiedz’ ustna |'F rawozdania z
P danego ¢wiczenia
Potrafi dobierac odpowiedni test statystyczny, Dyskusia
\przeprowadzac podstawowe analizy Zaliczenie w dy dak 4 czna
statystyczne, postugiwac sig odpowiednimi Cwiczenia, trakcie zajec, ydardy o
. L . B.UII S . . wykonanie
u7 metodami przedstawiania wynikow, i Cwiczenia kolokwium Eiczer
interpretowa¢ wyniki metaanalizy i laboratoryjne pisemne, T
. . . o sprawozdania z
\przeprowadzaé analize¢ prawdopodobienstwa wypowiedz ustna daneco éwiczenia
|przezycia. g
. . Dyskusja
Zaliczenie w VIRUY
- , . . . o |dvdaktyczna,
Potrafi planowac i wykonywacé proste badania Cwiczenia, trakcie zajec, .
) L e B.UI3 ;. . . wykonanie
U8 naukowe oraz interpretowac ich wyniki i i Cwiczenia kolokwium Eiczen
wyciggac wnioski. laboratoryjne pisemne, ’

wypowiedz ustna

sprawozdania z
danego ¢wiczenia




Metody

\podsumowujgce.
Dostrzega i rozpoznaje wlasne ograniczenia B.K4 thz;zemg, Taliczenie w  |0CENIanie czqgie,
K1 oraz dokonuje samooceny deficytow i potrzeb Cwiczenia ", |metody formujgce:
. ++ . trakcie zaje¢ .
edukacyjnych. laboratoryjne obserwacja pracy
studenta, dyskusja
w trakcie zajec.
Metody
[podsumowujgce.
Cwiczenia, . . ocenianie ciggle,
K2 Korzysta z obiektywnych zrodel informacyi. BJ'FIY Cwiczenia tZer]égfeeZ;e' VZ metody formujgce:
laboratoryjne ve obserwacja pracy
studenta, dyskusja
w trakcie zajec.
Metody
\podsumowujgce.
Formutuje wnioski z wlasnych pomiarow lub B.K8 C’wz.czenl.a, Zaliczenie w  |0C<MAMe czqgle,
K8 . Cwiczenia " |metody formujgce.
obserwacji. +++ . trakcie zajeé .
laboratoryjne obserwacja pracy

studenta, dyskusja
w trakcie zajec.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Bankowski E. 2000. Biochemia. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

2. Dembinska-Kie¢ A, Naskalski JW., Solnica B. 2017. Diagnostyka laboratoryjna z elementami biochemii klinicznej. Wroctaw:

Edra Urban & Partner.

3. Ferrier DR. 2018. Biochemia. Wroctaw: Edra Urban & Partner.
4. Rodwell VW, Bender DA, Botham KM, Kennelly PJ, Weil A. 2018. Biochemia Harpera.Warszawa: PZWL.

Literatura uzupelniajaca

1. Price CP, Christenson RH. 2010. Medycyna Laboratoryjna oparta na faktach.. Wroctaw: MedPharm.
2. Scott MG, Gronowski AM, Eby CS. 2007. Medycyna laboratoryjna w praktyce —przypadki kliniczne. Wroctaw: MedPharm.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

. - . Praca wlasna
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. studenta: zajocia Zajecia
Kontaktowe ;
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wykladach’ - - 55h
Udzial w ¢wiczeniach - - 40 h
Udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych 85h
Udzial w konsultacjach 30h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/¢wiczen/seminariow
. . . . - 240 h -
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
30 h/ 240 h/ 180 h/
Sumaryczne obciazenie praca studenta
1 ECTS 8 ECTS 6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 15 ECTS"

Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywajq si¢ w siedzibie Wydzialu NMiNoZ przy ul. Chrobrego 27




