KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)!
OPIS PRZEDMIOTU

Kod przedmiotu

Fizjologia z elementami fizjologii klinicznej

Nazwa
0912/UTH/WNMiNoZ/ST-NST/B6 przedmiotu Physiology with elements of clinical physiology
Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 2021/2022
Kierunek Lekarski
w zakresie

Poziom studiow

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow

Ogolnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

Semestr/ semestry

11 zimowy, 1V letni

Przynaleznos¢ do grupy zajeé

Modut B: Naukowe podstawy medycyny

Status przedmiotu Obowigzkowy
., Liczba godzin zaj¢c . .
Forma zajgc¢ dydaktycznych Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyklad 30h
wymiar, punkty ECTS Cwiczenia 60 h 12 ECTS
Cwiczenia laboratoryjne 60 h
Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dziatalnoscig
) naukowq w dyscyplinie/dyscyplinach do ktorej/do ktorych jest 9ECTS
z profilem studiow” | przyporzgdkowany kierunek studiow i uwzglednia udziat (135 h)
Powiazanie studentow w zajeciach przygotowujgcych do prowadzenia
przedmiotu dziatalnosci naukowej lub udzial w tej dzialalnosci.
Nauki medyczne 8 ECTS
z dyscyplina® Nauki biologiczne 2 ECTS
Nauki o zdrowiu 2ECTS

Forma nauczania®

Tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni.

Wymagania wstepne

Realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji

spotecznych z poprzednich semestrow studiow.

Jednostka prowadzaca

Koordynator

Adres strony internetowej pjo

Adres e-mail, telefon koordynatora

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Prof. dr hab. Malgorzata Olszanecka-Glinianowicz
https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/

magolsza@gmail.com
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Poznanie mechanizmow warunkujgcych prawidtowe funkcjonowanie organizmu cztowieka.

2. Wytworzenie umiejetnosci traktowania poszczegolnych narzqdow i uktadow, jako elementow catego
organizmu.
3. Poznanie mechanizméw umozliwiajgcych integracje poszczegolnych funkcji.

Tre$ci programowe.
Wyklady®

Wyktady: 60 h prowadzonych jako 30 wyktadow po 2h
Podstawy fizjologii komdrki

Pobudliwosé i pobudzenie

Receptory blonowe i wewngtrzkomorkowe
Klasyfikacja transportu jonéw przez blong komérkowq
Fizjologia neuronu

Fizjologia synaps

Zasady przekazywania informacji

Fizjologia wzroku

. Fizjologia stuchu

10. Rytmy biologiczne

11. Zasady regulacji homeostatycznej

12. Krew i hemostaza
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13. Uktady i procesy i kontrolujqce srodowisko wewnetrzne organizmu
14. Przemiana materii. Metabolizm

15. Fizjologia ukiadu nerwowego

16. Fizjologia uktadu hormonalnego

17. Fizjologia miesni szkieletowych i gladkich

18. Fizjologia uktadu krgzenia

19. Fizjologia uktadu oddechowego

20. Fizjologia wysitku fizycznego

21. Fizjologia ukiadu pokarmowego

22. Fizjologia uktadu wydalniczego

23. Uktad wydzielania wewnetrznego

24. Fizjologia ukfadu czuciowego

25. Fizjologia wyzszych czynnosci psychicznych

26. Tworzenie i wydalanie moczu. Réwnowaga kwasowo-zasadowa
27. Neurohormonalne regulacje proceséw fizjologicznych

28. Wyzsze czynnosci Nnerwowe

29. Organizacja autonomicznego uktadu nerwowego

30. Termoregulacja, podstawy diagnostyki termicznej i termiatrii
31. Fizjologia kosci

32. Rola uktadu renina-angiotensyna-aldosteron w regulacji cisnienia tetniczego i bilansu wodno-
elektrolitowego

33. Rola wazopresyny w regulacji cisnienia tetniczego i gospodarki wodno- elektrolitowej. Regulacja
pragnienia i apetytu sodowego
34. Hormonalna regulacja funkcji rozrodczych.

35. Regulacja wydzielania i mechanizm dziatania hormondéw plciowych u kobiet i mezczyzn. Neurobiologia
zachowania seksualnego

36. Cykl miesigczkowy. Cigza

37. Osrodkowa regulacja glodu i sytosci.

38. Tkanka tluszczowa jako zrodio i tkanka docelowa dziatania hormonow. Regulacja bilansu
energetycznego i cisnienia tetniczego.

39. Zaburzenia bilansu energetycznego. Otytosé i niedozywienie

40. Regulacja wydzielania i mechanizm dziatania hormonow tarczycy. Regulacyjne funkcje hormonéw
tarczycy. Interakcja z innymi hormonami




TreSci programowe:

Cwiczenia

Cwiczenia: 60 h prowadzonych jako 30 éwiczen po 2 h.
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Wyznaczanie obecnosci plamki Slepej.

Badanie widzenia dwuoczne

Badanie ostrosci wWzroku.

Wyznaczanie pola widzenia.

-Badanie ostrosci stuchu za pomocg mowy.

Badanie przewodnictwa kostnego i powietrznego: préba Rinnego, Webera, Schwabacha.
Badanie czucia, dotyku i bolu na skorze.

Badanie termoreceptorow u cztowieka.

Badanie odruchow postawy ciala na podstawie proby pobudliwosci blednika.

10. Badanie sprawnosci uktadu postawy ciata - test Fukudy.

11. Badanie odruchow bezwarunkowych u cztowieka.
12. Badanie czasu reakcji prostej i alternatywnej u cztowieka

13. Ocena wydolnosci fizycznej organizmu proba- PWC-170 przy uzyciu cykloergometru. Wyznaczanie

progu mleczanowego (LT) z uzyciem cykloergometru.

14. Préby czynnosciowe ptuc. Spirometria

15. Wplyw wysitku fizycznego na wentylacje pluc i reakcje uktadu krgzenia.

16. Rejestracja elektrokardiogramu spoczynkowego i wysitkowego u cztowieka.
17. Wykreslanie osi elektrycznej serca. Opis elektrokardiogramu.

18. Pomiar cisnienia tetniczego u cztowieka:
19. metodg Riva-Rocci,
20. metodq Riva-Rocci w modyfikacji Korotkowa,

21. Badanie tetna u czlowieka metodq palpacyjng i okreslenie jego cech. Ostuchiwanie tonow serca.

Badanie uderzenia koniuszkowego. Test harwardzki. Proba ortostatyczna MartinetaTytul

Tre$ci programowe:

Cwiczenia
laboratoryjne

Cwiczenia laboratoryjne: 60 h prowadzonych jako 30 spotkari po 2 h.
1.

Elektrofizjologia nerwow obwodowych. Potencjal spoczynkowy w nerwach obwodowych i jego
zalezno$é od wlasciwosci btony komorkowej i Srodowiska jonowego wewngtrz- i
zewngtrzkomorkowego. Mechanizm powstawania i propagacji potencjalow czynnosciowych w nerwach.

Zaburzenia podczas demielinizacji. Przewodzenie pobudzenia przez synapsy nerwowo-nerwowe i
Nerwowo-migsniowe.

Czucie bolu Charakterystyka wiasciwosci i funkcjonowania receptorow. Potencjaly wywolane w
drogach czuciowych. Fizjologia czucia bolu. Uklad bolowy i przeciwbolowy. Zaburzenia czucia bolu.

Zmyst wzroku i stuchu. Organizacja i funkcja neuronow w drodze wzrokowej i stuchowej. Zaburzenia
widzenia i styszenia.

Kontrola napiecia migsniowego, ruchow i postawy ciata. Odruchy rdzeniowe. Metody oceny odruchow
rdzeniowych. Funkcjonalne znaczenie kory mozgu, mozdzku, uktadu przedsionkowego i jgder
podkorowych w regulacji funkcji ruchowych. Objawy zaburzenia funkcji tych uktadow.

Organizacja i funkcja ukladu siatkowatego mozgu. Sen i czuwanie. Rytmika funkcji biologicznych u
cztowieka. Zasady elektroencefalografii.

Uklad limbiczny. Funkcje regulacyjne uktadu limbicznego. Fizjologia popedow i emocji. Fizjologia
uktadu autonomicznego.

Funkcje poznawcze. Uczenie si¢ i pamieé. Odruchy warunkowe. Metody oceny koncentracji uwagi i
zapamietywania.

Fizjologia krwi. Hemostaza i uklad krzepnigcia krwi. Podstawy fizjologiczne zjawisk immunologicznych
i odpornosci. Konflikty serologiczne. Uktad krwinek czerwonych

10. Fizjologia komdrek pobudliwych. Fizjologia miesni poprzecznie prgzkowanych i migsni gladkich.

Demonstracja krzywej zmeczenia u ludzi. Wplyw niedokrwienia migsni na zmeczenie. Charakterystyka
skurczu izotonicznego. Skurcz pojedynczy, tezcowy niezupetny i tezcowy zupetny. Elektromiografia.

11. Fizjologia uktadu krqgzenia. Cykl hemodynamiczny serca. Tony serca. Cisnienie tetnicze. Opor

naczyniowy.

12. Fizjologia krgzenia. Szerzenie si¢ pobudzenia w sercu. Elektrokardiografia. Mechanizm powstawania

zatamkow EKG. Nieinwazyjne metody oceny czynnosci mechanicznej serca u cztowieka.

13. Fizjologia ukladu krqzenia. Mikrokrgzenie. Regulacja przeptywu krwi w mikrokrgzeniu. Wplyw

transmitterow uktadu autonomicznego, krgzqcych hormonéw i czynnikéw wydzielanych lokalnie.
Budowa i wlasciwosci srodblonka w roznych obszarach naczyniowych. Filtracja i resorbcja w
naczyniach wlosowatych. Metody oceny mikrokrgzenia. Mechanizm roznych postaci obrzgku. Funkcje
uktadu limfatycznego.




14. Fizjologia uktadu krgzenia. Regulacja nerwowa uktadu krgzenia. Ocena sprawnosci odruchow
sercowo-naczyniowych — préba ortostatyczna, reakcja na nurkowanie, préba Valsalvy, badania w
komorze podcisnieniowe;.

15. Fizjologia uktadu krqzenia. Regulacja krgzenia krwi w wybranych obszarach naczyniowych (krqzenie
wiencowe, mozgowe, plucne, wgtrobowe).

16. Fizjologia uktadu krqzenia. Adaptacja ukladu krqzenia do wysitkow statycznych i dynamicznych.
Reakcja ukiadu krgzenia na obcigzenie neuropsychiczne. Elektrokardiografia wysitkowa.

17. Fizjologia ukladu oddechowego. Biomechanika oddychania. Ocena sprawnosci wentylacyjnej pluc.
Spirografia. Badanie oporow drog oddechowych. Badanie wymiany gazowej w spoczynku i podczas
wysitku. Przydatnosé i zastosowanie préb wysitkowych w badaniach Klinicznych.

18. Fizjologia uktadu oddechowego. Nerwowa i chemiczna regulacja oddychania. Chemoreceptory
obwodowe. Chemowrazliwe strefy mézgu. Pojemnosé dyfuzyjna ptuc. Zmiany wzorca oddychania
podczas snu i wraz z wiekiem.

19. Oddychanie mieszankami bogatotlenowymi i ubogotlenowymi.

20. Fizjologia nerek. Transport kanalikowy. Mechanizmy rozcienczania i zageszczania moczu. Rola nerek
w regulacji cisnienia tetniczego. Udzial nerek w regulacji gospodarki kwasowo-zasadowej.
Réwnowaga kwasowo-zasadowa i bilans wodno-elektrolitowy. Podstawowa i spoczynkowa przemiana
materii. Zrodla energii do pracy miesniowej.

21. Rownowaga czynnoSciowa podczas pracy fizycznej. Deficyt i dlug tlenowy. Bilans energetyczny
organizmu. Zywienie i choroby cywilizacyjne.

22. Mechanizmy regulacji temperatury ciafa. Hipertermia i hipotermia. Aklimatyzacja do wysokich i
niskich temperatur otoczenia. Gorgczka. Fizjologiczna ocena wydolnosci i tolerancji wysitkowej u
czlowieka. Metody pomiaru wydolnosci i ich uzasadnienie fizjologiczne. Wskazania i przeciwwskazania
do wykonywania testow wysitkowych.

23. Zasady treningu wysitkowego i korzysci wynikajqce z jego zastosowania. Ujemne skutki
przetrenowania. Aktywnos¢ ruchowa w profilaktyce chorob cywilizacyjnych, wspomaganiu leczenia i
rehabilitacji chorych z chorobami metabolicznymi, chorobami uktadu krgzenia i oddychania.

24. Hormonalna regulacja funkcji rozrodczych. Cykl miesigczkowy. Fizjologia cigzy, plodu i noworodka.
Zmiany hormonalne w przebiegu cigzy. Funkcja serca i krgzenia podczas cigzy. Krgzenie plodowe.

25. Fizjologia przewodu pokarmowego. Hormony przewodu pokarmowego. Regulacja trawienia i
wchianiania. Regulacja wydzielania zolgdkowego. Funkcja wagtroby i trzustki.

Metody
dydaktyczne:®

1. Wykiad
Metoda tradycyjnego wyktadu, popartego prezentacjq audiowizualng.

2. Cwiczenia i Cwiczenia laboratoryjne
Prosze podac metody dydaktyczne ksztaltujgce umiejetnosci, np. eksperyment, analiza etc.
Odbywajq si¢ w pracowni fizjologii, odbywajq si¢ z uzyciem systemu Anatomage do prezentacji
czynnosci poszczegolnych uktadow i narzqdow.

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby
punktow ECTS.

Uzyskanie oceny pozytywnej z éwiczen w semestrze jest warunkiem koniecznym do przystgpienia do
egzaminu.

Na oceng z wykiadu sktada si¢ ocena z: testu sprawdzajgcego efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy (100%,).

Zaliczeniem przedmiotu jest ocena z egzaminu pisemnego.

Sposob obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koricowej z przedmiotu okreslony zostat w Regulaminie studiow.

Na oceng z seminariow i ¢wiczen sklada sig: test w zakresie wiedzy i umiejgtnosci z kazdego z tematu
¢wiczen (80%), aktywnosé na zajeciach (10%), frekwencja na zajeciach (100%).




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zajec’

Metody weryfikacji efektéw
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Podstawy pobudzenia i przewodzenia w Zaliczenie Test, ocena

Wi uktadzie nerwowym oraz wyzsze czynnosci B.W20 Wiklad Egzamin aktywnosci.
nerwowe, a takze fizjologie miesni +++ pisemny Zaliczenie udziatu
prazkowanych i gladkich oraz funkcje Krwi. w zajeciach.
Czynnos¢ i mechanizmy regulacji wszystkich
narzqdow i uktadow organizmu czlowieka, w Zaliczenie Test, ocena

W2 tym uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, B.w21 Wiklad Egzamin aktywnosci.
uktadu pokarmowego, ukladu moczowego i +++ pisemny Zaliczenie udziatu
powlok skornych, oraz zaleznosci istniejgce w zajeciach.
miedzy nimi.

I . Test, ocena
jeg i 1 i B.W22 Zaliczenie aktywnosci

W3 Prz?bl?g i regulacje funkcji rozrodczych u . Wyklad Egzamin ly L.
kobiet i mezczyzn. +++ isemn Zaliczenie udziatu

P y w zajeciach

ijeciach.

Zaliczenie Test, ocena

. L ) B.W23 - aktywnosci.

w4 Mechanizm starzenia sig organizmu. St Wykiad E_gzamln Zaliczenie ndsial

pisemny -

w zajeciach.

Podstawowe ilosciowe parametry opisujgce _ ) Test. ocena

wydolnos¢ poszczegolnych ukiadow i B.W24 Za|lCZ€f_1le ak ly7wnos'ci.

W5 narzqdoéw, w tym zakresy norm i czynniki it Wyktad Egzamin Zaliczenie udsialu
demograficzne wplywajgce na wartosé tych pisemny w zajeciach
parametrow. '
Zwigzek miedzy czynnikami zaburzajgcymi Zaliczenie Test, ocena

W6 stan réwnowagi proceséw biologicznych a B.W24 Wykdad Egzamin aktywnosci.
zmianami fizjologicznymi i +++ pisemny Zaliczenie udziatu
patofizjologicznymi. w zajeciach.

. e A Test, ocena
Wplyw stresu oksydacyjnego na komorki i C.Wa7 Zaliczenie aktywnosci

A Jjego znaczenie w patogenezie choréb, oraz w + Wykiad Egzamin Zaliczenic udsiah

procesach starzenia sig. pisemny w zajeciach
Zaliczenie Test, ocena

w8 Konsekwencje niedoboru witamin lub C.w48 Wykdad Egzamin aktywnosci.

mineratow oraz ich nadmiaru w organizmie. +++ pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
Enzymy biorgce udziat w trawieniu, Zaliczenie Test, ocena

W9 mechanizm wytwarzania kwasu solnego w C.w49 Wykdad Egzamin aktywnosci.

zolqdku, role zolci, przebieg wchianiania +++ pisemny Zaliczenie udziatu

produktow trawienia.

w zajeciach.




Konsekwencje niewtasciwego odzywiania, w

tym dlugotrwalego glodowania, ; ; Test, ocena
. . : . Zaliczenie e
W10 | Przyimowania zbyt obfitych positkow i C.w50 Wykdad Egzamin aktywnosci.
stosowania niezbilansowanej diety, oraz +++ pisemny Zaliczenie udziatu
zaburzenia trawienia i wchianiania w zajeciach.
produktow trawienia.
C.W51 Zaliczenie T;:St’ ocena
W6 Mechanizm dziatania hormonow. + Tt Wykiad Egzamin a l){wnos.cz. .
pisemny Zaliczenie udziatu
w zajeciach.
Przewidywaé kierunek proceséw B.U6 Wykiad Zal icze'_“e Zlis'[,wc;coill?
ul biochemicznych w zaleznosci od stanu it _ Cwiczenia Egzamin b .
, Cwi ia lab. isemn Zaliczenie udziatu
energetycznego komorek. wiczenia la p Yy .
w zajeciach.
Wykonywa¢ proste testy czynnosciowe
oceniajq.ce organi.zm czlowie.ka' ja{co uklad Wykiad Zaliczenie Test, ocepa}

U2 regulacji stabilnej (testy obcigzeniowe, B.U7 Cwiczenia Egzamin aktywnosci.
wysitkowe) i interpretowaé d_ane liczbowe +++ Cwiczenia lab. pisemny Zalic‘zerhlie udziatu
dotyczqce podstawowych zmiennych w zajeciach.
fizjologicznych.

Obstugiwad proste przyrzqdy pomiarowe i B.U9 Wykiad Zaliczenie ZESt’WZ(;?C?
us oceniaé doktadnosé wykonywanych Tt ~ Cwiczenia Egzamin P Zly o udsial
pomiarow. Cwiczenia lab. pisemny aliczeme udziaiu
w zajeciach.
Opisywac zmiany w funkcjonowaniu
organizmu w sytuacji zaburzenia homeostazy, _ ) Test ocena
w szczegolnosci okreslaé jego zintegrowang C.U20 Wykiad Zaliczenie » Ocena
S, o . . Cowi : Egzamin aktywnosci.
U4 odpowiedz na wysitek fizyczny, ekspozycje na St Cwiczenia g Zaliczenie udzialu
wysokq i niskq temperature, utrate krwi lub Cwiczenia lab. pisemny o
Lo . w zajeciach.
wody, naglq pionizacje, przejscie od stanu
snu do stanu czuwania.
Dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ’Wyklad ) ) Ciggta obserwacja
K1 ograniczen, oraz dokonywania samooceny K.K5 Cwiczenia Zaliczenie i ocena przez

deficytow i potrzeb edukacyjnych.

Cwiczenia lab.

nauczyciela




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1. Traczyk W, Trzebski A. 2019. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej i kliniczne. Warszawa: PZWL.
2. Ganong WF, Traczyk WZ. 1994. Podstawy Fizjologii lekarskiej. Warszawa: PZWL.

3. McLaughlin D, Stamford J, White D. 2012. Krétkie wyktady Fizjologia czlowieka. Warszawa: PWN.

Literatura uzupelniajaca

1. Hansen JT, Koeppen BM. 2008. Atlas fizjologii cztowieka Nettera. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

2. Waugh A, Grant A. 2012. Anatomia i fizjologia czlowieka w warunkach zdrowia i choroby. Wroctaw: Edra Urban & Partner.
3. Konturek S. 20198. Fizjologia czltowieka. Wroctaw: Edra Urban & Partner.

4. Dee Unglaub S. 2021. Fizjologia czlowieka- zintegrowane podejscie. Warszawa: PZWL.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. Praca \fvias.na. .
Kontaktowe studenta: zajecia Zajecia
(IGK) bez nauczyciela dydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wykladach - - 30h
Udzial w éwiczeniach - - 60 h
Udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych 60 h
Udzial w konsultacjach 30h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/¢wiczen/seminariow/
. . ; . - 180 h -
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
30 h/ 180 h/ 150 h/
Sumaryczne obcigzenie praca studenta
1 ECTS 6 ECTS 5ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 12 ECTSY

Informacje dodatkowe, uwagi




OBJASNIENIA
Szanowni Panstwo,
Prosze o wypelianie Sylabusa tak, aby byl on przewodnikiem dla studentow i1 odzwierciedlat sposob prowadzenia zajec,
liczbe zaje¢¢ (spotkan w semestrze), tematyke, metody prowadzenia zaje¢, w tym zdalnie, a takze sposob oceny.

1. Prosze wypeki¢ tylko pola biale. Prosze zostawi¢ pola szare. Zostaly one uzupeklione zgodnie z programem
studiow.

Cze$¢ informacji zostata wstepnie wprowadzona na podstawie dostarczonych przez Panstwa sylabuséw lub w przypadku
braku aktualnych sylabusow, wykorzystano ,,stare” sylabusy z poprzednich cyklow ksztatcenia. Prosze te informacje
zweryfikowaé, zmieni¢ i uzupelni¢ w miar¢ potrzeb. Kolorem czerwonym wpisano pomocnicze uwagi odnosnie
informacji, ktére nalezy podac.

2. Powiazanie przedmiotu.

W programie studiéw nalezy wykazac¢, ze program obejmuje zajecia lub grupy zaje¢, zwigzane z prowadzona w Uczelni
dziatalnoscia naukowa w dyscyplinie naukowe;j, do ktdrej jest przyporzadkowany kierunek studiow, ktorym przypisano
punkty ECTS w wymiarze wickszym niz 50% liczby punktow ECTS koniecznej do ukonczenia studiow i uwzglednia
udzial studentéw w zajeciach przygotowujacych do prowadzenia dzialalno$ci naukowej lub udzial w tej dziatalnosci.

A zatem przy 360 ECTS co najmniej 181 ECTS musi by¢ przypisanych do zaje¢ zwigzanych z prowadzong w Uczelni
dziatalnoscia naukowa we wtasciwych dyscyplinach.

Dla przedmiotéw zwigzanych z dziatalno$cia naukowa wpisujemy: ,,Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni
dziatalnoscig naukowg w dyscyplinie/dyscyplinach do ktorej/do ktorych jest przyporzgdkowany kierunek studiow i uwzglednia udziat
studentow w zajeciach przygotowujgcych do prowadzenia dzialalnosci naukowej lub udzial w tej dzialalnosci.”

Mozna doda¢ informacje specyficzne dotyczace danego przedmiotu, a wigc z jak dziatalnos$cig naukows jest zwigzany
przedmiot.

3. Powigzania z dyscypling: dyscypliny, do ktorych przyporzadkowany jest kierunek studiéw
+ Nauki medyczne: 80% (dyscyplina wiodaca)
» Nauki biologiczne: 15%
+ Nauki o zdrowiu: 5%

4. Forma prowadzenia zajeé

Nie wpisujemy ksztalcenia zdalnego — poniewaz Uczelnia nie prowadzi studidow z wykorzystaniem technik
ksztalcenia na odlegto$¢. Obecna sytuacja jest wyjatkowa. Zgodnie z przepisami mozemy prowadzi¢ zajecia
zdalnie cho¢ nie mamy ksztatcenia zdalnego ujetego w programach studiow. Dlatego w sylabusach, ktore sa
zatgcznikiem do programu studidow nie wpisujemy ksztalcenia zdalnego. OczywiScie przepisy ministerialne
dopuszczaja mozliwos¢ ksztalcenia na odleglos¢ (max 20% ECTS okres$lonych dla programu moze by¢
realizowanych zdalnie) ale aby wpisa¢ w programie studiow ksztalcenie zdalne musimy réwniez spetnia¢ inne
wymagania. Tu konieczna jest zgoda wtadz Uczelni.

Jezeli chcemy uwzgledni¢ metody on line, to mozna to ewentualnie zrobi¢ w punkcie: ,,metody dydaktyczne”

5. Tresci programowe
Prosze podac tresci z podzialem na wszystkie formy prowadzenia zaje¢. W przypadku jednej formy (np. praktyka)
zawodowa prosze wpisa¢ tylko wilasciwg forme¢ prowadzenia zajgé. Prosze pogrupowaé tematyke tak, aby
odpowiadala ona liczbie zaje¢ w semestrze (lub semestrach). Przyktadowo, jezeli w semestrze jest 15 zaj¢é to prosze
utworzy¢ 15 tematow.

Prosz¢ podaé tresci programowe precyzyjnie, zgodnie z realizowanym programem tak aby student (oraz PKA)
doktadnie wiedzialy, co jest realizowane na poszczeg6lnych zajeciach.

Prosze zwréci¢ uwage na zgodnos$¢ tematyki z celami ksztatcenia, ktore majg by¢ osiggnigte.

W przypadku tresci zwiazanych z prowadzong dzialalnoscia naukowa proszg zaznaczy¢ BN przy odpowiedniej
jednostce



6. Metody dydaktyczne (ksztalcenia)
Prosze¢ poda¢ wykorzystywane metody dydaktyczne dla kazdej z formy zaje¢ oddzielnie czyli dla wyktadu, ¢wiczen i
seminariow. Jezeli zadawane sa prace domowe na oceng to prosze to takze zaznaczy¢. W tym punkcie mozemy takze
uwzgledni¢ narzedzia internetowe, np. YT, konsultacje etc.

7. Efekty uczenia sie¢

Prosze¢ wykorzysta¢ dotaczone rozporzadzenie(Standardy ksztatcenia...) oraz kierunkowe efekty ksztalcenia
przedstawione zataczniku do uchwaty 000-8/13/2019 Senatu UTH Radom z 26 wrzesnia 2019 r.. Prosze zwrocié
uwage, aby w pierwszej kolejnosci realizowa¢ efekty z modutu, do ktoérego nalezy przedmiot. Jezeli treSci danego
przedmiotu sa w réznych modutach to prosze to takze uwzgledni¢. Przedmiot powinien obejmowaé zagadnienie w
miar¢ cato$ciowo. Przykladowo w Module D: Nauki behawioralne i spoteczne znajduja si¢ takie efekty jak D.W18:
zasady pracy w zespole, D.U17: krytyczna analiza pis$miennictwa medycznego, ktdre realizowane sg w ramach
wigkszosci przedmiotow. .

W kolumnie Il okresli¢ szczegdtowe efekty realizowane na konkretnym przedmiocie (przedmiotowe efekty
ksztatcenia, PEU), wynikajace z treSci przedmiotu. Opis efektu przedmiotowego powinien by¢ uszczegdtowieniem
efektu okreslonego w standardzie ksztatcenia do ktorego sie odnosi.

Przyktad:
+ Efekt kierunkowy (KEU): Zna w podstawowym zakresie problematyke¢ komorek macierzystych i ich zastosowania
w medycynie.

» Efekt przedmiotowy: zna typy komoérek macierzystych, ich nisze, rozumie uwarunkowania genetyczne
pluripotencji

W kolumnie Il umieszczamy odnosnik do efektu kierunkowego, w podanym przyktadzie: B.W19 oraz stopien
osiggnigcia efektow uczenia sig: +++, ++ lub +

Efekt przedmiotowy, moze réwniez odnosié¢ si¢ do kilku efektéw kierunkowych. Nalezy zwroci¢ jedynie uwage, ze
efekt wiedzy ( zna i rozumie... ) powinien odnosi¢ si¢ wytacznie do efektow wiedzy opisanych w standardzie, a efekt
umiejetnosci (potrafi..) odnosi¢ sie¢ powinien wylacznie do wybranych ze standardow efektow umiejetnosci.

W sylabusach rowniez nalezy odnie$¢ si¢ do kompetencji (K). W standardzie ksztalcenia kompetencje sa jedynie
opisane jako ogodlne efekty uczenia si¢. Zostaty one wprowadzone do kierunkowych efektow ksztatcenia w zataczniku
do uchwaty Senatu UTH radom z dnia 26 wrze$nia 2019 r. (plik lekarski-kierunkowe efekty, K1-K11)

8. Literatura
Literature wpisano na podstawie przestanych przez Panstwa pozycji lub ,,starych” sylabusow w przypadku oséb, ktore
nie dostarczyly w terminie pozycji literaturowych.

9. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Nalezy wskaza¢ jedynie formy zaje¢¢ realizowane dla danego przedmiotu. Z sylabusa zostat wykreslony ,,udziat
w egzaminie/zaliczeniu” jako oddzielna forma.

10. ECTS
1ECTS=30h
Punkty ECTS przypisano na podstawie programu studiow.



