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Liczba godzin
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Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty dydaktycznych
ECTS Seminarium [10 h]
2 ECTS
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z profilem studiéw - 2 ECTS
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Forma nauczania

Tradycyjna zorganizowana w uczelni

Wymagania wstgpne

Realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji
spotecznych z poprzednich semestrow studiow.

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Dr Dorota Trybusinska

Adres strony internetowej pjo

https://www.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail, telefon koordynatora

d.trybusinska@uthrad.pl



https://www.uniwersytetradom.pl/

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Nabycie wiedzy z zakresu: rozpoznawania stanow nagtego zagrozenia zycia,
standardow postepowania podstawowych czynnosciach resuscytacyjnych BLS-wg
aktualnych wytycznych, uzycia automatycznych

defibrylatorow zewnetrznych AED, zasad oceny podstawowych funkcji zyciowych,
opieki nad chorym nieprzytomnym oraz zasad transportu poszkodowanych.
Przygotowanie studenta do samodzielnego wykonywania czynnosci z zakresu
resuscytacji krgzeniowo-oddechowe;j .

Przygotowanie studenta do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w stanie
zagrozenia zZycia.

Przygotowanie studenta do wykonywania podstawowych zabiegow
pielegniarskich.

Tre$ci programowe:

Seminaria 10 h.

1. Zatrzymanie krgzenia - mechanizmy, rozpoznanie.- 1 h.

2. Postgpowanie z chorym po urazie.-1h.

3. Pierwsza pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia (zadlawienie,
utrata przytomnosci, omdlenie, bol w klatce piersiowej, udar mozgu,
oparzenia, odmroZenia, przegrzanie, hipotermia).-1h.

Postepowanie w zatruciach.-1h.
Problemy etyczne zwigzane z prowadzeniem resuscytacji
krgzeniowo-oddechowej.-1h.

o>

Cwiczenia 320 h.

1. Zasady ewakuacji poszkodowanego z miejsca zdarzenia i transportu

medycznego.-1h.

2. Techniki bezprzyzgdowego udrazniania drég oddechowych i metody
skutecznej wentylacji.-1h.
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne u dorostych — éwiczenia
praktyczne na manekinach.-1h.
RKO u dzieci — éwiczenia praktyczne na fantomach. -1h.
Zasady uzycia automatycznych defibrylatoréw AED.-1h.
Opieka nad chorym nieprzytomnym — pozycja bezpieczna.-1h.
Zasady unieruchamiania zlaman i bandazowania.-2h.
Zasady podstawowych czynnosci pielegniarskich: wstrzykniecia
podskorne, srodskorne, domiesniowe, uzyskiwania dostepu
naczyniowego, zaktadanie opatrunkow, pomiary podstawowych
parametréw zyciowych.-2h.
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Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia: odbywajq sie w pracowni umiejetnosci pielegniarskiej, z uzyciem
sprzetu pracowni i fantomow do nauki i ¢wiczen z zakresu przedmiotu

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiagnietych efektéw uczenia si¢, sposob
obliczania oceny koncowej:

Ocena koncowa z ¢wiczen to Srednia z zaliczonych ¢wiczen praktycznych (50%) ,
pozytywna ocena z testu zaliczeniowego (50%). Wymagana jest 100% obecnos¢ na
zajeciach.

Na ocene z wykiadu sklada sie ocena z: testu sprawdzajgcego efekty

ksztatcenia w zakresie wiedzy (80%), aktywnosci na wykiadach (20%,)




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé¢

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) Forma Metody
. . . efekt . S .
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot uczenia si Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania i
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) ¢ (zaliczen) oceny
do:
objawy najczesciej wystepujgcych ostrych Zaliczenie z Test sktadajgcy z 20
zatrué, w tym alkoholami, narkotykami i innymi oceng pytai otwartych i
wi substancjami psychoaktywnymi, metalami C.Was. wyklad jednokrotnego wyboru
cigzkimi oraz wybranymi grupami lekow;
Zaliczenie z Test skladajgcy z 20
podstawowe zasady postepowania oceng _ pytar otwartych i
w2 diagnostycznego w zatruciach; C.W46. wyklad jednokrotnego wyboru
kolokwium
kresi i krazeni Zali . ¢wiczenia
Wa wggczhne w zakresie ;:fuscc)izt{JCJ{ . ;qzenzow;.- W7, Ewiczenia aliczenie z praktyczne — ocena
oddechowej noworodkow, dzieci i dorostych, oceng =godnosci = algoryimem
kolokwium
L, , ... . . Cwiczenia
Ul oceniac stc?n.ogol.ny, stan przytomnosci i EU7. Cwiczenia Zaliczenie z praktyczne — ocena
SwiadomoSci pacjenta, oceng zgodnosci z
algorytmem
kolokwium
Cwiczenia
praktyczne — ocena
, o . o Zaliczenie z zgodnosci z
U2 rozpoznawac stany bezposredniego zagrozenia E.U14 iczenia/ wyklad ocena) algorytmem/
zycia; ' ' 4 Test skfadajgcy z 20
egzamin \ .
pytan otwartych i
jednokrotnego wyboru
Zaliczenie z Test skladajgcy z 20
rozpoznawac stan po spozyciu alkoholu, oceng . pytan otwartych i
U3 narkotykow i innych uzywek; E.U15. wyklad jednokrotnego wyboru
kolokwium
\postgpowac w przypadku urazow (zakladaé Zaliczenie 2 Cwiczenia
U6 opatrunek lub unieruchomienie, zaopatrywac i E.U36. Cwiczenia praktyczne — ocena
zszywac rang); oceng zgodnosci z algorytmem
stosowac sie do zasad aseptyki i antyseptyki; kolokwium
. . ¢wiczenia
u7 F.U3. ¢wiczenia Zaliczenie z praktyczne — ocena
ocenq zgodnosci z algorytmem
wykonywac dorazne unieruchomienie konczyny, kolokwium
wybierac ro_dzaj unieruchomieniq konieczny do _ _ Cwiczenia
U9 za§tgsowan|a w typowych sy‘EuaCJach y F.U8. Ewiczenia Zaliczenie z praktyczne — ocena
klinicznych oraz kontrolowac¢ poprawnosé oceng zgodnosci z algorytmem
ukrwienia konczyny po zatozeniu opatrunku
unieruchamiajgcego;
zaopatrywac krwawienie zewnetrzne, Cwiczenia kolokwium
. . ¢wiczenia
u10 F.U9. Zaliczenie z praktyczne —
oceng ocena
zgodnosci z
algorytmem
wykonywa¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne z ¢wiczenia kolokwium
uzyciem automatycznego defibrylatora Zaliczenie z Cwiczenia
Uil zewnetrznego i inne czynnosci ratunkowe oraz F.U10. ocen praktyczne — ocena
udzielaé pierwszej pomocy; 4 zgodnosci z algorytmem
nawiqzania i utrzymania glebokiego oraz ¢wiczenia Zaliczenie z Obserwacja pracy
K1 petnego szacunku kontaktu z pacjentem, a takze K K1 oceng studenta
okazywania zrozumienia dla réznic T
swiatopoglgdowych i kulturowych;
K2 kierowania sie dobrem pacjenta; K K2 ¢wiczenia Zaliczenie z Obserwacja pracy
e oceng studenta




Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca,
pomoce naukowe
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Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
. - 1 Praca wlasna
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe b iel dvdak
(IGK) ez nauczyciela ydaktyczne
(ZBN)
Udzial w ¢wiczeniach - - 20 h
Udzial w seminariach 10 h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/éwiczen/seminariow/ ) 25h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
5h/ 25 h/ 30 h/
Sumaryczne obcigzenie praca studenta
0,3ECTS 0,7 ECTS 1 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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