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Poziom studiow

Studia jednolite magisterskie

Profil studiow

Ogoélnoakademicki

Forma studiow

Stacjonarne/Niestacjonarne

Semestr/ semestry

Il letni

Przynaleznos¢ do grupy zajeé

Modut B: Naukowe podstawy medycyny

Status przedmiotu Obowigzkowy
Forma zaied Liczba godzin zaje¢ Liczba punktéw ECTS
orma zajgé dydaktycznych czba punktow
Formy realizacji zajeé dydaktycznych, Wyklad 10h
wymiar, punkty ECTS 2 ECTS
Cwiczenia laboratoryjne 20 h
Przedmiot zwigzany z prowadzong w Uczelni dziatalnoscig
naukowq i uwzglednia udzial studentow w zajeciach
\przygotowujgcych do prowadzenia dziatalnosci naukowej w 2 ECTS
Powiazanie z profilem studiow? |zakresie struktury przestrzennej jgdra komérkowego, budowy (30 h)
rze dqmio tu chromosomow, regulacji ekspresji genow, modelowania procesow
P metabolicznych z wykorzystaniem algorytmow genetycznych i sieci
neuronowych.
z dyscypling’ Nauki biologiczne 2 ECTS

Forma nauczania®

Tradycyjna: zajecia w siedzibie Uczelni

Wymagania wstepne

Realizacja efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji

spotecznych z poprzednich semestrow studiow, w szczegolnosci Biologii medycznej i
Chemii.

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Prof. dr hab. Roman Zielinski

Adres strony internetowej pjo

https://wnminoz.uniwersytetradom.pl/

Adres e-mail, telefon koordynatora

r.zielinski@uthrad.pl
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1. Zrozumienie powigzan pomiedzy strukturami komorkowymi i ich funkcjq.

2. Poznanie technik mikroskopowych, in vitro, cytogenetycznych, bioinformatycznych oraz modelowania
molekularnego wykorzystywanych w funkcjonalnej biologii komdrki.

3. Zrozumienie procesow sygnalowych na poziomie wewngtrz- | miedzykomoérkowym.

4. Zrozumienie powigzan pomiedzy zespotami chorobowymi a zaburzeniami na poziomie komorkowym

Tre$ci programowe.
Wyklady®

Wyktady: 10 h: prowadzone jako 5 wyktadow po 2 h:

1. Morfologia funkcjonalna komorki. Cytoplazma. Blony biologiczne: budowa blony komorkowej, rodzaje
blon komorkowych i ich rola w procesach wewngtrzkomorkowych (transport, synteza biatka).
Wytwarzanie energii w komorce: mitochondrium, budowa, ewolucja, funkcja. Choroby zwigzane z
zaburzeniami dotyczgcymi struktury mitochondrium.

2. Struktura przestrzenna jgdra komorkowego. Modelowanie utozenia chromosomow. Cytoszkielet i jego
funkcja na roznych etapach cyklu komorkowego.

3. 0Od sekwencji do funkcji: modelowanie biatek na podstawie sekwencji, modyfikacje potranslacyjne,
rodziny bialek i ich funkcje w komorce, biatka membranowe, enzymy, receptory.

4. Sygnalizacja komdrkowa: mechanizmy sygnalizacji wewnqtrz- i migdzykomorkowej. Transdukcja
sygnatu. Rola RNA w sygnalizacji komérkowej.

5. Mechanizmy rozwoju i réznicowania sig¢ komorek. Komorki macierzyste i ich zastosowania. Inzynieria
embrionalna. (1h)

Wszystkie wyklady sq udostepniane na stronie https://www.matgen.pl przed terminem wyktadow/¢wiczen.

Tematyka wykladow 3-5 jest bezposrednio zwiqzana 7 dziatalnoscig naukowq.

Tre$ci programowe:
Cwiczenia
laboratoryjne

Cwiczenia: 20 h: prowadzone jako 710 éwiczeni po 2 h.

Celem ¢wiczen jest poszerzenie wiedzy prezentowanej na wyktadach, praktyczne éwiczenia zwigzane z
tematykq wykladow oraz funkcjonowaniem komorki na poziomie metaboleomu, proteomu i genomu,
przedstawieniem powiqzan miedzy strukturq i funkcjq, w tym wplywem zmian na poziomie komdorkowym
na fizjologie organizmu jako calosci.

1. Techniki mikroskopowe w badaniach medycznych. Mikroskopia fluorescencyjna i elektronowa (TEM i
SEM). Fluorescencyjna hybrydyzacja in situ (FISH) oraz genomowa hybrydyzacja in situ (GISH).
Cytometria przeptywowa w analizie aberracji chromosomowych.

2. Regulacja cyklu komorkowego. Rola cyklin i cyklino-zaleznych kinaz. Roznice w cyklu komorkowym na
roznych etapach rozwoju. Wplyw stresu na regulacje cyklu komorkowego. Apoptoza.

3. Roznicowanie si¢ komorek i rozne drogi do wielokomorkowosci. Geny warunkujqce
wielokomdrkowosé. Geny homeotyczne i ich ewolucja. Analiza zbieznosci sekwencji biatkowych.

4. Blony komorkowe, przepuszczalnosé. Organelle komorkowe, techniki izolacji i funkcje. Choroby
zwiqgzane z patologiq mitochondriow.

5. Jgdro komérkowe i nukleopatie. Pochodzenie jgdra. Modelowanie przestrzenne i funkcjonalne jgdra
komdrkowego. Ko-ordynacja nukleo- i cytoszkieletu.

6. Sygnalizacja komérkowa. Etapy transdukcji sygnatu w komorce. Szlak cAMP. Rola fosforylacji.
Kinazy: zroznicowanie, funkcja, geny. Szlaki sygnatowe indukowane przez patogeny oraz stres
oksydacyjny. Regulacja szlakow sygnatowych na poziomie genomu i metabolomu.

7. Receptory komorkowe i ich rola w utrzymaniu prawidtowych funkcji komorki.

8. Hodowle tkankowe i komorkowe organizmow modelowych i cztowieka. Ludzkie linie komorkowe.
Komorki macierzyste i ich wykorzystanie. Problemy etyczne zwigzane z hESC w swietle przepisow Unii
Europejskiej. Wykorzystanie linii komdérkowych w badaniach nad procesem nowotworzenia.
Genotoksycznosé.

9. Projekt ENCODE: transkryptom komorki ludzkiej. Rola RNA w regulacji funkcji komorki. LncRNA i
jego funkcja. Metody analizy RNA.

10. Proteom komorki ludzki. Izoformy. Analiza biatek w komorce ludzkiej. Elektroforeza , spektroskopia.
Krystalografia.
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Metody
dydaktyczne:®

1. Wyktad

» Wyklad z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz elementami dyskusji.

* Metody uczenia na odlegtos¢ poprzez udostepnianie wykladow w wolnym dostepnie na stronie
www.matgen.pl oraz udostepnianie zagadnien do samodzielnego opracowania.

» Wykorzystanie metod aktywizujgcych, np. kahoot oraz narzedzi bioinformatycznych dostgpnych
poprzez bazy danych (NCBI, ExPaSy).

2. Cwiczenia laboratoryjne

» Doswiadczenia laboratoryjne z zakresu wlasciwosci blon biologicznych, transportu przez blony,
kultur komérkowych, analizy enzymatyczne w materiale biologicznym.

* Obserwacje mikroskopowe komorek i nauka odwzorowywania struktur komorkowych za pomocg

metod tradycyjnych i komputerowych.

3. Praca samodzielna
* Rozwigzywanie wybranych zagadnien w postaci dobrowolnych prac domowych.

 Samodzielne studiowanie literatury naukowej

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektow
uczenia sie:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych dla przedmiotu efektow uczenia
sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzqcych w sktad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta przyporzqdkowanej przedmiotowi liczby

punktow ECTS.

Przedmiot konczy si¢ egzaminem. Warunkiem przystgpienia do egzaminu jest uzyskanie pozytywnej
oceny z ¢wiczen i seminariow.

1. Cwiczenia:
Na oceneg z ¢wiczen skladajq si¢ test obejmujqcy kazdy z tematow éwiczen (80%) oraz aktywnosé na
¢wiczeniach(20%,).
a) W semestrze odbedg sig 1-2 testy. Kazdy test bedzie skiadat si¢ z ok. 20-30 pytan, ktore bedg
utworzone na podstawie zagadnien omawianych na ¢wiczeniach oraz w oparciu o tresci zawarte
w poleconych przez wyktadowce rozdziatach w podrecznikach. Pytania bedg mialy mieszang
forme:
« testu jednokrotnego wyboru;
* zadan z lukq
* testu typu krotkie odpowiedzi
* zadan otwartych.
b) Aktywnosé na éwiczeniach: udziat w dyskusji, odpowied? na pytania.

2. Wyktady: w celu przystgpienia do egzaminu wymagana jest obecnos¢ na wszystkich wyktadach.
Nieobecnosci wynikajgce z sytuacji losowych nalezy usprawiedliwia¢. Nieobecnosci na wykladzie
skutkujg koniecznoscig samodzielnego opracowania omawianego zagadnienia.

3. Egzamin ma forme pisemngq i obejmuje on tematyke wyktadow. Pytania na egzamin bedg tworzone na
podstawie zagadnien podanych na koncu kazdego wyktadu. Liczba punktow mozliwych do uzyskania
za egzamin wynosi 50. Pytania egzaminacyjne majq forme:

* testu jednokrotnego wyboru (20 pytan po 1 pkt.);

* testu tak/nie oraz prawda/falsz (5 pytan = 5 punktow),

* pytan z lukq (5 pytan = 5 punktow);

* pytan krotkiej odpowiedzi, w tym opis rysunku (5 pytan = 5 punktow);

* pytan otwartych, w tym zadan obliczeniowych lub samodzielnego sporzqdzenia rysunku (5 pytan
po 3 punkty, w sumie 15 punktow).

W przypadku zaje¢ prowadzonych zdalnie warunkiem zaliczenia kazdego wyktadu jest wykonanie zadan

dedykowanych danemu wykiadowi i dostarczonych w wyznaczonym terminie. Zadania po terminie nie bedg

uznawane. Kolokwium przeprowadzane zdalnie moze mieé forme testu przeprowadzanego w czasie
rzeczywistym lub forme zagadnien, ktore nalezy opracowaé w okreslonym terminie. Mozliwy jest wariant

mieszany.
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Sposob obliczania
oceny koncowej:

Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okreslony zostat w Regulaminie studiow.

1. Cwiczenia

Ocena z éwiczen jest obliczana jako sredniq wszystkich ocen czgstkowych pozyskanych w trakcie
laboratoriow. Wszystkie kolokwia czgstkowe muszq by¢ zaliczone na ocene pozytywng. Student
otrzyma ocene:

« 3,0:
* 3,5:
* 4,0:
e 45:
« 50:

gdy uzyska 61-68% fgcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego
gdy uzyska 69-76% tqcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego
gdy uzyska 77-84% tqcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego
gdy uzyska 85-92% Igcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego
gdy uzyska 93% - 100% fgcznej liczby pkt. z kazdego kolokwium czgstkowego

2. Wykiad i egzamin (punktacja i oceny)

. 35-39:
. 40-43:
* 44-46:

47-48:
* 49-50:

3. 3,0 (dostateczny)
4. 3,5 (dostateczny plus)

5. 4,0(dobry)
6. 4,5 (dobry plus)
5,0 (bardzo dobry)




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

formy zajec’

Metody weryfikacji efektéw
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si¢ (KEU) i Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest stopien (zaliczen) i oceny
gotow do: osiggniecia
Test,
Zaliczenie rozpoznawanie
Zna podstawowe struktury komorkowe i ich A.W04 Wyktad 1 L struktur
w1 L . o . Egzamin, ,
specjalizacje funkcjonalne. +++ Cwiczenie 1-8 komorkowych na
Praca domowa
obrazach
mikroskopowych
Test,
rozpoznawanie
. . . Zaliczenie,  [tkanek,
W2 Zna mlkrorarchlt?l.cture tka;raek, macierzy A.W05 Wykdad 5 Egzamin, modelowanie
\pozakomorkowej i narzqdow. ++ S
Praca domowa |powigzan
migdzykomorkowyc
h.
Zna budowe prostych zwiqzkow organicznych Test analiza
W3 wchodzgcych w sktad makroczgsteczek B.W10 Wykiad 1 Egzamin wla l;éw wvbranveh
obecnych w komorkach, macierzy ++ Wyktad 4 Praca domowa wyorany
. . . . metabolitow.
zewngtrzkomorkowej i pltynow ustrojowych.
Test, identyfikacja
elementow bion
T , Wyktad 1 Zaliczenie, komorkowych,
W4 .Zna budo.w ¢ lipidow ip olzsach’a rydéw oraz BWILL Cwiczenie 2 Egzamin, identyfikacja bialek
ich funkcje w strukturach komorkowych. ++ e .

Cwiczenie 8 Praca domowa |bfonowych
metodami
informatycznymi.

Zna struktury I, II, 111 i IV rzedowq biatek Zaliczenie, T.ESt’ madelowanie
e M B.W12 . biatek z
W5 oraz modyfikacje potranslacyjne i Wyktad 4 Egzamin, .
' . T+ wykorzystaniem
funkcjonalne biatka. Praca domowa
serwera ExPaSy.
Test, analiza
Zna funkcje nukleotydow w komarce, Zaliczenie, |polgczen
W6 strukture 1i Il rzedowg DNA i RNA oraz B;Vl/iB C‘W)'/ ]fad. 3 3 Egzamin, przestrzennych
strukturg chromatyny. wiezenie Praca domowa |pomiedzy
chromosomami.
Test, analiza
struktury
Zna podstawowe szlaki kataboliczne i mltophon_drl_um,
anaboliczne, sposoby ich regulacji oraz B.W15 Egzamin analiza Stect
W7 N 2 . ' Wyktad 2 metabolicznych,
wplyw na nie czynnikow genetycznych i +++ Praca domowa
. . genetyczne
srodowiskowych. .
uwarunkowania
procesow

oksydacyjnych.




Zna sposoby komunikacji miedzy komorkami i
miedzy komorkg a macierzq

Test, badanie roli
iRNA w procesach
sygnalizacyjnych,

zewngtrzkomorkowq oraz szlaki BW17 Zaliczenie, symulacja
W8 przekazywania sygnatow w komorce, a takze + —_t Wyktad 5 Egzamin, odpowiedzi na stres,
przyktady zaburzen w tych procesach Praca domowa |identyfikowanie
\prowadzqce do rozwoju nowotworow i innych zaburzen
chorob. | prowadzqgcych do
nOWOIWOrow.
Test, identyfikacja
Zna procesy: cykl komorkowy, proliferacja, . . {nechar_nzmlo W
L S S , Zaliczenie, identyfikacja
roznicowanie i starzenie si¢ komorek, B.W18 Wyktad 6 . o
W9 - ; . Egzamin, czynnikow
apoptoza i nekroza oraz ich znaczenie dla +++ .
. - . Praca domowa  |warunkujgcych
funkcjonowania organizmu. s .y
przejscie komorki w
etap roznicowania.
Zna w podstawowym zakresie problematyke Wyktad 7 Zaliczenie, Test, pla_n terapii
. . . ! B.W19 . przy udziale
W10 |komdrek macierzystych i ich zastosowania w Wyktad 8 Egzamin, ,
. +++ komorek
medycynie. Praca domowa :
macierzystych.
Zna zasady prowadzenia badan naukowych, Test, przygotowanie
obserwacyjnych i doswiadczalnych oraz B.W29 Cwiczenia . . referatow i
W11 s . C Zaliczenie . .
badan in vitro stuzgcych rozwojowi ++ 1-8 prezentacji, udziat
medycyny. w dyskusji.
Test, obliczanie
PQtraﬁ p.rzewzdywac kz.eru}?e.k procesow B.U0G Egzamin zysku
Ul biochemicznych w zaleznosci od stanu Wykiad 2 energetycznego
. ++ Praca domowa ;
energetycznego komorek. procesow
oddechowych.
Test, modelowanie
struktury biatek za
pomocg programéw
w NCBI i ExPaSy,
identyfikacja
Potrafi korzystaé z baz danych, w tym Wyktad 2 Zaliczenie, Jednostek
. : L B.U10 - chorobowych na
U2 internetowych, i wyszukiwac potrzebne it Wykiad 3 Egzamin, odstawie danvch w
informacje za pomocq dostegpnych narzedzi. Wykiad 4 Praca domowa P y

OMIM,
identyfikacja
enzymow
uczestniczqcych w
procesach

metabolicznych.




Literatura i pomoce naukowe®

Literatura podstawowa

1.
2.

N o g~ w

Alberts B, Bray D, Hopkin K, Johnson A, Raff M, Roberts K. 2019. Podstawy biologii komorki. Tom 1-2. Warszawa: PWN.

Kawiak J, Zabel M. 2015. Seminaria z cytofizjologii dla studentow medycyny, weterynarii i biologii. Wroctaw: Edra
Urban&Partner.

Kilarski W. 2019. Strukturalne podstawy biologii komorki. Warszawa: PWN.

Klyszejko-Stefanowicz L. 2020. Cytobiochemia. Warszawa: PWN.

Pollock K. 2017. From DNA sequence to biological meaning. e-Gene. Dostep: https://zenodo.org/record/820140
Riordan NH. 2019. Komérki macierzyste. Warszawa: DKmedia.

Zielinski R, Polok K. 2021. Cytofizjologia. Internetoww wyklady z cytofizjologii dla studentow medycyny. Dostep.
https://www.matgen.pl

Literatura uzupelniajaca

1.
2.

Haas R, Kronenwett RF. 2009. Hematopoetyczne komorki macierzyste - pytania i odpowiedzi. Wroctaw: MedPharmPolska.
Slack J, (ttum. Blasiak J, Tokarz P). 2017. Komorki macierzyste.£odz: Wydawnictwo Uniwersytetu Lodzkiego.

Inne pomoce naukowe

1. ENCODE.2021. ENCODE - Encyclopedia of DNA Elements [Database]. Stanford University. Dostep:
https://www.encodeproject.org/
2. RBPbase v0.2.0 alpha. 2021. A comprehensive database of eukaryotic RNA-binding proteins (RPB) with their RPB
annotations [database]. EMBL. Dostep: https://rbpbase.shiny.embl.de/
3. RBPDB. 2021.The database od RNA-protein binding specifities. {Database]. Dostep: http://rbpdb.ccbr.utoronto.ca/
4. The Human Protein Atlas. 2021. Knut & Alice Wallenberg foundation. Dostep: https://www.proteinatlas.org/
Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zakladanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS
Obcigzenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos$¢ Inne godz. Praca \fvias'na' .
studenta: zajecia Zajecia
Kontaktowe b ol dvdak
(|GK) €Z nauczyciela ydaktyczne
(ZBN)
Udzial w wykladach - - 10h
Udzial w ¢wiczeniach laboratoryjnych - - 20 h
Udzial w konsultacjach 5h - -
Przygotowanie si¢ do wykladow/¢wiczen/seminariow/ ) 25 h )
Przygotowanie do zaliczenia/egzaminu
5h/ 25h/ 30 h/
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta
0,2 ECTS 0,8 ECTS 1ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Opis kursu, w tym tematyka zajeé, wyktady i materiatly do éwiczen dostgpne sq on line (dostgp publiczny) na stronie
https://www.matgen.pl. Ponadto na stronie dostgpna jest aktualna punktacja (zanonimizowana), sylabus, a takze publikowane sq
biezgce informacje, terminy kolokwiow itp.
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