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Status przedmiotu Obowiązkowy 

Formy realizacji zajęć dydaktycznych, 

wymiar, punkty ECTS 

Forma zajęć 

Liczba godzin 
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Liczba punktów ECTS 

Wykład - 

4 ECTS Ćwiczenia - 

Zajęcia warsztatowe 30 

Powiązanie przedmiotu 

z profilem studiów Kształtuje umiejętności praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS 

z uprawnieniami - 0 ECTS 

z dyscypliną Psychologia 4 ECTS 
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Wymagania wstępne Brak 
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EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA 

EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Cel kształcenia: 

Uczestnictwo w warsztacie przygotowuje studentów do zdobycia 

kompetencji w zakresie pomocy psychologicznej rodzinom w sytuacji 

rozwodu. Problem ten jest częstym w pracy psychologa – interwenta w 

Centrach Interwencji Kryzysowej, Ośrodkach Pomocy Społecznej, w 

orzecznictwie sądowym, w poradniach psychologiczno- 

pedagogicznych, w ośrodkach leczenia uzależnień, w pracy psychologa 

w szkole oraz w gabinetach psychoterapii.  

Treści programowe: 

1. Rozwód jako sytuacja kryzysowa w rodzinie (2h) 

2. Analiza stanu prawnego i możliwych rozwiązań prawnych w 

sytuacji rozwodu małżonków (między innymi: kodeks karny, 



kodeks rodzinny i opiekuńczy, Ustawa o przeciwdziałaniu 

przemocy ) , Zespoły Interdyscyplinarne i procedura Niebieskiej 

Karty (2h) 

3. Rozwód w sytuacji przemocy – formy przemocy w rodzinie,  

uczucia, zachowania, dynamika rozstania, pomoc psychologiczna 

4. Rozwód w sytuacji choroby psychicznej rodzica – korzyści i straty, 

zasoby w rodzinie, komunikacja, obszary wsparcia (4h) 

5. Fazy rozwodu a sytuacja psychiczna członków rodziny. Aspekty 

żałoby w sytuacji rozwodu  (2h) 

6. Zaburzenia osobowości małżonka, uzależnienia,   rodzina 

dysfunkcyjna (2h) 

7. Sytuacja psychospołeczna dziecka w sytuacji rozwodu rodziców – 

wskazówki terapeutyczne dla rodziców, praca z rodzicem (2h) 

8. Zespół alienacji rodzicielskiej (DSM-5; ICD-11) (2h) 

9. Ćwiczenia w prowadzeniu wywiadu i pomocy psychologicznej w 

różnych  sytuacjach kryzysowych  związanych  z rozwodem  (4h) 

10. Problematyka zdrady w oczach małżonków i dzieci (2h) 

11.  Kompetencje rodzicielskie – ćwiczenia w pomocy psychologicznej 

12.  Poczucie własnej wartości,  zarządzanie emocjami, poczucie 

bezpieczeństwa, poczucie miłości  - z perspektywy małżonków i 

dzieci. (2h) 

13. Omówienie prac  

Metody dydaktyczne (kształcenia): 

Ćwiczenia w parach 

Analiza przypadków – burza mózgów 

Prezentacje multimedialne 

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych efektów 

uczenia się, sposób obliczania oceny końcowej: 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie przez studenta 

wymaganych efektów uczenia się. Uzyskanie pozytywnych ocen ze 

wszystkich form zajęć wchodzących w skład przedmiotu jest 

równoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktów ECTS 

przyporządkowanej temu przedmiotowi. Sposób obliczania oceny z 

poszczególnych form zajęć przedstawia się następująco: 

 

Ocena końcowa z warsztatów stanowi sumę ocen obejmującą: 

 

Esej lub opracowany projekt warsztatów podnoszących kompetencje 

rodzicielskie dla Rodziców w sytuacji rozwodu (40%), aktywność na 

zajęciach (20%), egzamin (40%). 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i formy zajęć 
Metody weryfikacji 

efektów uczenia się 

Numer 

efektu 

uczenia 

się  

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu 

(PEU) 

Student, który zaliczył przedmiot 

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest 

gotów do: 

Kierunkowy 

efekt 

uczenia się 

(KEU) 

Forma zajęć  

Forma 

weryfikacji  

(zaliczeń) 

Metody 

sprawdzania  

i oceny 

W1 

Ma poszerzoną wiedzę z zakresu psychologii 

rodziny i relacji społecznych, rozumie 

zjawiska  występujące w rodzinie, wzajemne 

oddziaływanie na siebie jej członków. Posiada 

ugruntowaną wiedzę na temat kryzysów 

występujących w rodzinie, zjawiska przemocy 

i rozwodu w ujęciu osobistym i społecznym   

K_W06 Zajęcia warsztatowe Egzamin 
Test pisemny 

(40%) 

U1 

Student potrafi rozpoznać problemy związane 

z rozwodem, zagrożenia dla poszczególnych 

członków rodziny , ocenić zasoby, opracować 

plan pracy z Klientem, założyć Niebieską 

Kartę 

 

K_U08  

 
Zajęcia warsztatowe 

 
Egzamin 

 

Analiza 

przypadków 

(20% 

U2 

Student potrafi założyć Niebieską Kartę, 

udzielić wsparcia psychologicznego członkom 

rodzin w sytuacji okołorozwodowej, 

poprowadzić warsztaty podnoszące 

kompetencje rodzicielskie  
K_U18  Zajęcia warsztatowe Egzamin 

 

Esej na jeden 

z trzech 

tematów lub 

projekt 

warsztatów 

dla Rodziców 

(40%) 



K1 

Student posiada kompetencje w zakresie 

pomocy psychologicznej rodzinom w sytuacji 

rozwodu, jest gotowy do roli interwenta w 

różnych instytucjach wspierających rodziny,   

K_K02  Zajęcia warsztatowe Egzamin 

 

Test pisemny 

(40%)  
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Pomoce naukowe 

Rzutnik multimedialny 
 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS 

Udział w zajęciach, aktywność 

Obciążenie studenta [h] 

Inne godz. 

kontaktowe  

(IGK) 

Zajęcia bez 

nauczyciela-

praca własna 

studenta  

(ZBN) 

Zajęcia 

dydaktyczne 

Udział w wykładach X X X 

Udział w ćwiczeniach X X X 

Udział w zajęciach warsztatowych X X 30h 

Udział w konsultacjach 8h X X 

Przygotowanie do zajęć i zaliczenia,  

w tym wykonanie prac zaliczeniowych 

 

[h] 62 h X 



Sumaryczne obciążenie pracą studenta 8[h] / 0,3 ECTS 62 [h]/2,5ECTS 30[h] / 1,2 ECTS 

Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS 

 

Informacje dodatkowe, uwagi 

 

 


