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UCZENIA SIE
1. Zapoznani studenta z modelami terapeutycznymi i technikami pracy
terapeutycznej z dzie¢mi.
Cel ksztatcenia: 2. Praca na kazusach
3. Zapoznanie studenta z mapa miedzypokoleniowych wzorcow,
wzajemnych relacji miedzy cztonkami danej rodziny.
Wyklad
1. Rodzina jako system. Podstawowe parametry charakteryzujace
Tresci programowe: system: -3 h
e  cykl zycia rodzinnego
e struktura,
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granice,
podsystemy,
wzorce komunikacji,
reguly rodzinne,
mity i in.
Praktyka terapii.-4h
Terapia rodzinna. - 2h
Modele terapeutyczne w terapii rodzin:-4h
strukturalny
mediolanski model systemowy
psychodymaniczny
doswiadczeniowy
miedzypokoleniowy
strategiczny
narracjyjny
postmodernistyczny
Specyficzne zjawiska w systemie rodzinnym: proces triangulacji,
lojalno$é¢, relacje, rytuaty i in.-2h
Cwiczenia
1. Strategie terapeutyczne: - 3h
podstawowe zatozenia terapii systemowe;j;
rola objawu
cele terapii,
strategia i specyficzne metody
Poczatek terapii. Praca na kazusach.-6 h
Praca z uzyciem genogramu: - 8 h
diagnostyczna i terapeutyczna funkcja genogramu,
zasady sporzadzania genogramu,
wywiad rodzinny z uzyciem genogramu.
Praca z rodzing dysfunkcjonalng wedtug zatozen systemowych
(warsztat): - 5h
diagnoza i terapia,
pytania cyrkularne,
hipotezy systemowe.
Praca symulacyjna w podgrupach: rodzina, terapeuta, team
reflektujacy.-6 h
6. Techniki terapii dzieci.-2h
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Wyktad z prezentacja multimedialng; ¢wiczenia, podczas ktorych stosowane sa
praktyczne metody nauczania: burza mozgu, praca w grupach, praca w parach,
prezentacja, pytania / zadania problemowe, symulacje, odgrywanie rol, analiza
studium przypadku

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta wymaganych
efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajec
wchodzacych w sktad przedmiotu jest rdwnoznaczne ze zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob
obliczania oceny z poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia si¢ nastgpujaco:
Wyktad: Egzamin koncowy (pisemny).

Cwiczenia: Ocena koncowa z éwiczen wystawiana jest na podstawie oceny z:
kolokwium (test) (50%), ¢wiczen przygotowanych przez studenta
aktywizujacych grupe (30%), aktywnosci na zajgciach (20%).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow uczenia
si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Metody weryfikacji efektow uczenia si¢
NG Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
(PEVL) : Forma .
efektu , " . efekt uczenia . o Metody sprawdzania
- Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zaje¢ weryfikacji )
uczenia . g X - sie o i oceny
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen)
si¢ , . (KEU)
gotéw do:
Zna zasady i etapy pracy K_W08
Wi psychoterapeutycznej w zakresie pracy z K_W 09 Wkad Egzamin Egzamin pisemny
rodzing i dzieémi. K_W 11 yxia udziat w dyskusji
K W13
kolokwium (test),
K_W08 Zaliczenie |¢wiczenia
Zna strategie i formy pracy z rodzing i K_W 09 Cwiczenia na oceng przygotowane przez
W2 . L
dzie¢mi K_W 11 studenta aktywizujace
K_W 13 grupe, aktywnos¢ na
zajeciach




Identyfikuje problemy psychologiczne Egzamin Eqzamin pisemn
pacjenta i potrafi okresli¢ dla niego K_U05 gz P Y
Ul . L . Wyktad udzial w dyskusji
wskazania do podjgcia psychoterapii.
Przeprowadza wywiad Zaliczenie  |kolokwium (test),
psychoterapeutyczny, opracowuje kroki | K_UOQ7 na oceng ¢wiczenia
U2 postepowania terapeutycznego oraz K_U09 Cwiczenia przygotowane przez
projektuje rozwigzania sytuacji trudnych | K_U12 studenta aktywizujace
w psychoterapii rodzin i dzieci. grupe, aktywnos$¢ na
zajeciach
Jest gotow do statego doskonalenia K KO1 _ o
umiej@tr_los'ci postgpowania etycznego w |\~ a Wyklad Egzamin Egzamin pisemny
K1 kontakcie terapeutycznym z pacjentem i K KO5 udziat w dyskusji
jego rodzing poprzez czytanie literatury -
fachowej
Jest gotow do statego doskonalenia Zaliczenie  |kolokwium (test),
umiej¢tnosci postgpowania _ | k ko1 na oceng ¢wiczenia
K2 terapeutyf:zne_go poprzez uczestniczenie K_KO03 Cwiczenia przygotowane przgz
w odpowiednich kursach etc. K KOS studenta aktywizujace
- grupe, aktywnos$¢ na
zajeciach
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

. . Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywnosé Inne godz. nauczyciela-praca
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udzial w wyktadach X X 15[h]
Udzial w ¢wiczeniach X X 30[h]
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udzial w konsultacjach 8[h] X X
Przygotowanie do zajgc i zaliczenia,
w tym wykonanie prac zaliczeniowych (] 48[n] X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8[h] /0,3 ECTS 48[h] /1,9 ECTS 45[h]/ 1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi







