KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu = Tutoring kompetencji osobistych
g E
S B .
P/P/IM/ST/B2/2.3.5 z g Tutoring of personal competences
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2021/2022
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow praktyczny
Forma studiéw STACJONARNE
Semestr / semestry osmy
Przynalezno$¢ do grupy zajec A. Grupa zajeé kierunkowych — do wyboru
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajeé Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia [h] 4ECTS
Warsztaty 30 [h]
z profilem studiow praktyczny 4 ECTS
Pgwiqzanie przedrniotu z uprawnieniami --- ... ECTS
Psychologia
z dyscypling Y d 4 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Justyna Bojanowicz

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

j.bojanowicz@uthrad.pl; tel.: 48/361-73-61

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

komunikowania sig.

Doskonalenie przez studenta kompetencji spotecznych i komunikacyjnych
niezb¢dnych w nawigzywaniu skutecznych i pozytywnych relacji z innymi.
Uswiadamianie ograniczen i mocnych stron zwigzanych z wlasnym stylem

Tresci programowe:

1. Kompetencje osobiste jako element inteligencji emocjonalnej.

2. Kompetencje osobiste jako instrumenty wptywajace na rozwdj
potencjatu czlowieka.

3. Kompetencje spoteczne, ich uwarunkowania, predyspozycje

4. Metody ksztattowania kompetencji spotecznych

5. Samoswiadomos$¢, samoocena, wiara w siebie.




6. Sposoby ksztattowania pozytywnej samooceny i wspierania poczucia
wiasnej wartos$ci.

7. Samoregulacja - radzenie sobie z impulsami i negatywnymi uczuciami.

8. Rozumienie witasnych emocji, zalezno$¢: emocje - zachowanie.

9. Motywacja w dziataniu

10. Persona

11. Metafora

12. Praca z esejem — rozwoj osobisty

13. Prezentowanie kontrowersyjnych podgladéw, obrona wiasnego zdania i
swojej osoby.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Cwiczenia, podczas ktorych stosowane sa praktyczne i problemowe metody
nauczania

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, Sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad przedmiotu jest rtownoznaczne
ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej
temu przedmiotowi. Na ocen¢ koncowa z przedmiotu sktada sie:

- wykonanie zadan (w ramach pracy domowej) i prezentowanie ich na
zajeciach (50%);

- aktywnos¢ na zajeciach, ¢wiczenia wykonywane podczas zajec (50%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé¢ Metody weryfikacji efektow uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
Kierunkowy
Numer (PEV) Forma .
, . . efekt ., - Metody sprawdzania
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot o Forma zaje¢ | weryfikacji 2
a5 - . : . . uczenia s1¢ : , 1 oceny
uczenia sie¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) (zaliczen)
do:
Obserwacja pracy studenta
podczas wykonywanych
¢wiczen (poprawnosc
merytoryczna, aktywnosc i
. .. . . . zaangazowanie);
W1 Ma rozszerzong ngdzq ﬁotycza{cq kompetency K_W08 Zajecia Zaliczenie prezentowanie zadaf
spotecznych i inteligencji emocjonalnej. warsztatowe na oceng
wykonywanych w ramach
pracy domowej (wnikliwo$¢ i
wielostronno$¢ potraktowania
tematu, sposéb
prezentowania)
W2 Zna zaiozemg i zastosowania pracy z K_W09 jw. jw. jw,
wykorzystaniem metody tutoringu.
Potrafi wykorzysta¢ wiedze z zakresu
Ul kompetencji spotecznych w celu analizy K _U01 jw. j.w. j.w.
zachowan cztowieka.
U2 Posiada umiejetnosc¢ interpretowania zachowan K U04 iw. jw. iw.
spotecznych. -
K1 Jest p”rz‘ygotowany do prqwadzema dziatan K KO5 w. w. w.
rozwijajacych kompetencje spoteczne. —

Literatura i pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Erikson T,: Otoczeni przez idiotow. Jak dogadac si¢ z innymi, ktorych nie mozesz zrozumie¢, Wielka Litera, 2017.
2. Goleman D.: Inteligencja emocjonalna, Media Rodzina 2007
3. Hamer H.: Rozwdj umiejetnosci spotecznych. Jak skutecznie dyskutowac i wspotpracowaé, Veda, Warszawa, 1999.

Literatura uzupetniajaca:

Pomoce naukowe: projektor multimedialny, komputer, karty metaforyczne

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
. . I d Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywnos¢ nne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wlasna studenta
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X .. [h]




Udziat w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 8[h] X X
Przygotowan!e do wykiac_low/cfwzczen, _ X 62 [] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8[h])/ 0,3 ECTS 62[h] /2,5 ECTS 30 [h])/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




