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EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

Przedstawienie podstawowych zagadnien w zakresie psychologii
zdrowia i jako$ci zycia oraz aplikowanie teoretycznej wiedzy z zakresu
psychologii zdrowia i jakosci zycia do konkretnych sytuacji zycia
codziennego.

Tresci programowe:

Wyklad
1. Historyczne ujecie koncepcji jakosci zycia. Metody badania
jakosci zycia 2h
2. Pojecie jakosci zycia w psychologii (definiowanie, gtéwne
koncepcje, psychologiczne wymiary jako$ci zycia) 4h
3. Pojecie jakosci zycia w medycynie 2h




4. Jakos$¢ zycia 0sob z zaburzeniami psychicznymi 2 h

5. Jakos¢ zycia 0s6b z chorobami somatycznymi 2h

6. Jakos$¢ zycia osob z niepetnosprawnos$cia intelektualng 2h

7. Podsumowanie problematyki jako$ci zycia czlowieka 1h
Cwiczenia

1. Koncepcje i pojecie zdrowia 2h

2. Poznawcze i behawioralne uwarunkowania zdrowia i choroby

2h

3. Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego
2h

4. Model salutogenetyczny i rola zasobow w procesie zdrowia i
choroby 2h

5. Psychologiczne mechanizmy powstawania chor6b 2h

6. Psychologiczne nastgpstwa choroby 2h

7. Wybrane metody oddziatywan terapeutycznych w sytuacji
nadmiernego obcigzenia stresem 2h

8. Zmiany stanu psychicznego jako skutek niektorych choréb
somatycznych 2h

9. Sposoby radzenia sobie w sytuacji choroby 2h

10. Czynniki wzmacniajace prozdrowotne zachowanie pacjenta 2h

11. Stres a funkcjonowanie psychiczne cztowieka 2h

12. Zasady post¢gpowania w sytuacjach kryzysowych 2h

13. Rola i znaczenia wsparcia spolecznego 2h

14. Psychologiczne uwarunkowania relacji zespotu

terapeutycznego z pacjentem 2h

Bledy jatrogenne: przyczyny, rodzaje, nastgpstwa,

zapobieganie 2h

15.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

wykltad informacyjno-problemowy
¢wiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania

oraz

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych efektow
uczenia sig, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektéw uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposoéb obliczania oceny z
poszczegdlnych form zajgc przedstawia si¢ nastepujaco:

Wyklad

Wyktad - warunkiem zaliczenia jest osiggnigcie wszystkich
wymaganych efektow ksztalcenia dla tej formy zajec i uzyskanie
pozytywnej oceny za pomoca przyjetych dla przedmiotu metod
oceniania.

Ocena koncowa z wyktadu stanowi egzamin pisemny.

Cwiczenia

Warunkiem zaliczenia jest osiagnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztalcenia dla tej formy zaje¢ i uzyskanie pozytywnej oceny
za pomocg przyjetych dla przedmiotu metod oceniania.

Ocena koncowa z c¢wiczen: stanowi sume¢ ocen: 50% oceny z
kolokwium, 30% oceny z prezentacji multimedialnej, 20% oceny z
aktywno$ci.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ G0y Z:Zfil;ascije; D0
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
Numer (PEU) NEIL G Forma Metody
efektu , . . efekt L - .
- Student, ktéry zaliczyt przedmiot S Forma zajec¢ weryfikacji | sprawdzania
uczenla . . g p uczenia si¢ . , .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (zaliczen) i oceny
si¢ i (KEU)
Zna modele i podejscia jakoSci zycia w naukach| K_WO02 Eqzamin Eqzamin
W1 |medycznych i psychologii oraz metody jej K_W11 Wyktad g g
badania pisemny
Zna model_c_a i podegs?la stosowane w K_WO08 . . Zaliczenie na KolokW|u_m
W2  |psychologii zdrowia; Cwiczenia Prezentacja
K_W16 oceng .
Aktywnos$¢




Potrafi wyjasnia¢ psychologiczne K U05 ) Zaliczenie na | Kolokwium

Ul |uwarunkowania zdrowia i choroby - Cwiczenia ocene Prezentacja
Aktywnosé

Potrafi wskazywacé role wsparcia spotecznego i K U08 ) Zaliczenie na | Kolokwium

U2  |psychologicznego w opiece nad osobg zdrows i - Cwiczenia oceng Prezentacja
chora; Aktywnosé
Potrafi dokonaé diagnozy jakos$ci zycia i K_Uo7 Zaliczenie na | Kolokwium

U3 |wskaza¢ obszary wsparcia w tym zakresie K_U09 Cwiczenia oceng Prezentacja
K_U11 Aktywnos¢

Jest gotéw do wspolpracy w zakresie poprawy Zaliczenie na | Kolokwium

K1 [funkcjonowania oraz jako$ci zycia 0sob i K_KO03 Cwiczenia ocene Prezentacja
spotecznosci Aktywnosé
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Pomoce naukowe
rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajgciach, aktywno$é Inne godz. iala- S oref
e tyw! kontaktowe nauczyciela Zajecia
praca wlasna dydaktyczne
(IGK)
studenta
Udziat w wyktadach X X 15h
Udziat w ¢wiczeniach X X 30h
Udziatl w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 10h X X
Przygotowanie do zajec i zaliczenia, X 45h X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 10[h] /0,4 ECTS | 45[h]/1,8 ECTS | 45[h]/1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




