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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1.

Zapoznanie z wiedzg dotyczaca psychologicznego aspektu
chordb somatycznych, udziatu czynnikoéw psychologicznych w
powstawaniu i rozwoju choréb somatycznych, nastgpstw
psychologicznych chorob somatycznych oraz procesu adaptacji
psychicznej do choroby przewleklej.

Ksztaltowanie umiejetnosci integrowania wiedzy teoretycznej i
praktycznej w zakresie funkcjonowania cztowieka w chorobie,
zmagania z nig oraz przeciwdzialania jej negatywnym
nastgpstwom.

Zdobycie umiejetno$ci w nawigzywaniu kontaktu z chorym




somatycznie, oraz udzielania pomocy psychologiczne;.

Tre$ci programowe:

Zajecia warsztatowe

1. Czynniki psychiczne a zaburzenia somatyczne 2h

2. Stres i jego wptyw na zaburzenia somatyczne 2h

3. Radzenie sobie ze stresem jako forma przeciwdziatania
powstawaniu choréb somatycznych. 2h

4. Sytuacja psychologiczna chorego somatycznie (reakcje
jednostki na chorobg, obraz choroby w oczach pacjenta,
radzenie sobie) 4h

5. Zasady pomocy psychologicznej dla oséb chorych
somatycznie: psychologiczne aspekty motywacji, empatii i
wsparcia dla pacjenta. 4h

6. Pomoc psychologiczna pacjentom z chorobami uktadu
krazenia 2h

7. Pomoc psychologiczna pacjentom onkologicznym. 2h

8. Pomoc psychologiczna pacjentom z chorobami
dermatologicznymi i endokrynologicznymi. 2h

9. Psychologiczne aspekty leczenia nieptodnosci. 2h

10. Psychologiczne oddziatywania wobec pacjenta chorego
terminalnie. 2h

11. Dziecko chore somatycznie — pomoc psychologiczna dziecku i
jego rodzinie. 2h

12. Zasady poprawnego komunikowania si¢ w sytuacjach trudnych
— nawigzywanie kontaktu, radzenie sobie z oporem, obnizanie
poziomu Igku. 2h

13. Nastepstwa psychologiczne choroby somatycznej. 2h

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Zajecia warsztatowe z zastosowaniem metod aktywizujagcych i
eksponujacych realizowane z wykorzystaniem technik multimedialnych.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, Sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegblnych form zajeé¢ przedstawia si¢ nastepujaco:

Zajecia warsztatowe

Warunkiem zaliczenia jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektéw ksztalcenia dla tej formy zaje¢ i uzyskanie pozytywnej oceny
za pomocg przyjetych dla przedmiotu metod oceniania.

Ocena koncowa z warsztatow stanowi sume¢ ocen: 50% oceny z
kolokwium, 40% oceny z zadania praktycznego obejmujacego
zaplanowanie i przeprowadzenie badania psychologicznego w zakresie
pomocy psychologicznej, 10% aktywnos$¢.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Metoqy Weryfl.kac.“
efektow uczenia si¢
N Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
(PEV) Forma Metody
efektu ] . . efekt . S .
X Student, ktory zaliczyt przedmiot L Forma zajegc weryfikacji | sprawdzania
uczenia . . . , uczenia si¢ ., .
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (zaliczen) 1 oceny
si¢ do- (KEU)
Posiada w poglebionym stopniu wiedzg z Kolokwium
zakresu metod i form pomocy psychologicznej K_W08 Zajecia Zaliczenie Ocena z
W1 |dla 0s6b z zaburzeniami zdrowia K_W09 warsztatowe na oceng zadania
somatycznego. praktycznego
Aktywnosé
Potrafi zdobywac i _V\_/ykorzyst_ac wiedze z _ _ Kolokwium
zakresu psychologii i dyscyplin pokrewnych w Zaliczenie Ocena z
Ul celu analizy przyczyn i przebiegu procesow K_U01 Zajecia na oceng 7adania
psychicznych oraz zachowan cztowieka warsztatowe raktvcznedo
chorego somatycznie, postugujac sie praxty g
L i : Aktywnos¢
wlasciwymi zroédtami informacji.
U2  |Proponuje praktyczne rozwigzania probleméw K_U04 Zajecia Kolokwium




z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej, w warsztatowe Ocena z

zakresie pomocy osobom chorym somatycznie. Zaliczenie zadania
Prognozuje przebieg oraz skutki planowanych na ocene | praktycznego
w tym zakresie dziatan. Aktywnosé

Jest przygotowany do prowadzenia
oddzialywan psychologicznych w  sposdb

odpowiedzialny, zgodnie z zasadami etyKi Zaliczenie Kgg:r‘]’:gm
zawodowej, oraz odznacza si¢ Zajecia na oceng -

K1 L L Y K_K05 zadania
odpowiedzialnoécig za wlasne przygotowanie i - warsztatowe K
odejmowane w tym zakresie indywidualne i pratycznego
p Aktywno$é

zespotowe decyzje, prowadzone dziatania i ich
skutki.
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Pomoce naukowe
Rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiaggni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnosé¢ Inne godz. nauczi/%:iela-praca Dalisstin
kontaktowe
| wilasna studenta dydaktyczne

(16K) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udziat w zajgciach warsztatowych X X 30
Udziat w konsultacjach 8 X X
Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia, h 62 <
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h]
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 8[h]/ 0,3ECTS 62[h] /2,5 ECTS | 30[h]/1,2ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




