KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu = % Uzaleznienia behawioralne dzieci i mlodziezy
S E
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P/P/IIM/STIB2/2.4.4 Z N Behavioural addictions in children and adolescents
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Jezyk wyktadowy Polski
Rok akademicki 2021/2022
Kierunek Psychologia
w zakresie -
Poziom studiéw Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiéw Studia stacjonarne
Semestr / semestry VIl
Przynaleznos¢ do grupy zajeé B 2. Grupa zajgé kierunkowych - do wyboru
Status przedmiotu Do wyboru
Liczba godzin
Forma zaje¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad -
wymiar, punkty ECTS
Cwiczenia - 3 ECTS
Zajecia praktyczne/ 30
warsztaty
z profilem studiéw Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
Psychologia
z dyscypling y g 3 ECTS
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EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

1. Zapoznanie studenta z rodzajami uzaleznien behawioralnych.

2. Opracowanie planu pomocy dla uzaleznionych od zachowan

kompulsywnych.

3. Zapoznanie studenta z narzedziami do diagnozowania uzaleznien

behawioralnych.

Tresci programowe:

Zajecia warsztatowe:




=

Natogi behawioralne.-2h

2. Problemowe korzystanie z nowych mediéw. Narzedzia do
diagnozowania problemu.- 6h

e Internet

e  Fonoholizm

Gry komputerowe

Portale spotecznos$ciowe

Dialog motywujacy.- 4h

Inne zachowanie o prawdopodobnej naturze natogowej.-4h

Nalog studiowania

Nalogowe korzystanie z ustug wrozbiarskich

Impulsywna przemoc

Nalogowe podejmowanie préb samobodjczych

Natog aktywnosci ulicznej

Cyberchondria

Ortoreksja

Zespot Kleinego--Levina

Kompulsywne kupowanie- zakupoholizm.-2h

Opracowanie planu pomocy dla oséb wykazujacych

uzaleznienia behawioralne. Profilaktyka. -6h

7. Przyktadowe strategie terapeutyczne.- 6h
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Zajecia warsztatowe, podczas ktorych stosowane sg praktyczne metody

Metody dydaktyczne (ksztatcenia): nauczania

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w skltad przedmiotu jest
rownoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegolnych form zaje¢ przedstawia si¢ nastepujaco:

Zajecia warsztatowe: zaliczenie ustne odpowiedz na 2 losowo
wybrane pytania z puli 25 obejmujacych wszystkie tresci zajegé
warsztatowych - 50%, aktywne uczestnictwo w zajeciach 20%,
przygotowanie ¢wiczen aktywizujacych grupe 20%, obecnosci 10%

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy Metody weryfikacji efektow uczenia
zajec sig
NI Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
(PEV) Forma .
efektu . . . efekt Forma - Metody sprawdzania
: Student, ktory zaliczyt przedmiot L . weryfikacji :
uczenia " : : " uczenia si¢ zajec S i oceny
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen)
si¢ . i (KEU)
gotéw do:
Ma rozszerzong wiedze dotyczaca Zaliczenie zaliczenie ustne
uzaleznief behawioralnych. o na ocen¢ | aktywne uczestnictwo w
Zajecia . .
w1 K_W08 warsztatowe zaje¢ciach, przygotowanie
¢wiczen aktywizujacych
grupe obecno$é
Potrafi planowa¢, organizowac i K_U05 Zaliczenie zaliczenie ustne
przeprowadza¢ dziatalno$¢ pomocowa z K U09 o naoceng | aktywne uczestnictwo w
U1  |praktycznym wykorzystaniem zdobyte] K_U16 Wa%:;?;{ﬁlwe zajeciach, przygotowanie
wiedzy. K U21 ¢wiczen aktywizujacych
- grupe, obecno$é
Prezentuje postawy odpowiedzialnego i K K02 Zaliczenie zaliczenie ustne
rzetelnego wykonywania swoich - L na ocen¢ | aktywne uczestnictwo w
o . K_KO03 Zajgcia 2 .
K1 |obowiazkow zawodowych, zgodnie z etyka - zajgciach, przygotowanie
K K05 warsztatowe AR o=
zawodu — ¢wiczen aktywizujacych
grupe, obecnosé
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Pomoce naukowe: projektor multimedialny, laptop, karty pracy/programy

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ klgltl]teagfc?vf/e nad(?zyciel a- Zajecia
(IGK) praca wlasna dydaktyczne

studenta
Udziat w wyktadach X X X
Udziat w ¢wiczeniach X X X
Udziatl w zajeciach warsztatowych X X 30[h]
Udziat w konsultacjach 5[h] X X
W o wykananie prag zahczentomyeh o) 370 x
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 8[h]/ 1 ECTS 37[h] /1.5 ECTS | 30[h]/1.2ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi







