KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Kod przedmiotu = *g Podstawy psychoterapii
E=
NS
P/PIIM/ST/B1/30 z g Basic of psychotherapy
o
Jezyk wyktadowy Polski
Rok akademicki 2021/2022
Kierunek Psychologia
w zakresie -
Poziom studiéw Jednolite magisterskie
Profil studiow Profil praktyczny
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr / semestry Vi
Przynaleznos$¢ do grupy zajec B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu Obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zaj¢é zajel Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, Wyktad 30
wymiar, punkty ECTS )
Cwiczenia 30 5ECTS
Zaje¢cia praktyczne -

z profilem studiéw

Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

- 0 ECTS

z dyscypling

Psychologia 5ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane na Uczelni

Wymagania wstgpne

Brak

Jednostka prowadzaca

Wyadziat Filologiczno-Pedagogiczny

Koordynator

dr Katarzyna Nowak

Adres strony internetowej pjo

www.wifp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

katarzyna.nowak@uthrad.pl 694 502 121
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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentdow z podstawowymi zalozeniami w
psychoterapii oraz w jej ramach - wybranymi metodami i
technikami terapeutycznymi

Rozwijanie wiedzy na temat psychoterapii, zasad stosowania form
terapii 1 jej celow oraz mozliwosci wykorzystania wiedzy i
umiejetnoscei terapeutycznych

Wskazanie na kompetencje, jakie musi posiada¢ osoba zajmujaca
si¢ psychoterapia

Dostarczenie wiedzy o zjawiskach wystgpujacych w procesie
psychoterapii




- Ksztalcenie umiejetnosci w zakresie rozumienia psychologicznego
funkcjonowania czlowieka i mozliwo$ci wywierania wpltywu na
niego

- Nauka praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy
terapeutycznej

- Wskazanie studentowi na wlasne mozliwosci rozumienia siebie i
oddziatywania na innych, aby w sposéb $wiadomy i celowy
korzystat z tej wiedzy w pelnionej roli zawodowej

Tre$ci programowe:

Wyklad
1. Wprowadzenie do psychoterapii. Klasyfikacja nurtow
psychoterapii. 2h
2. Glowne szkoty psychoterapii: psychoanaliza i psychoterapia
psychodynamiczna, terapia humanistyczno-egzystencjalna,
terapia rodzin.18h
3. Inne szkoly psychoterapii: analiza transakcyjna, terapia
Ericsona, bioenergetyka Lowena i in.4
4. Formy psychoterapii : psychoterapia indywidualna i grupowa.
Podstawowe techniki w pracy psychoterapeutycznej..4
5. Czynniki leczace w psychoterapii 2
Cwiczenia
Koncepcja cztowieka w r6znych nurtach psychoterapii. 4h
Nawigzywanie kontaktu terapeutycznego. 2h
Budowanie motywacji pacjenta. 4h
Kontrakt terapeutyczny. 4 h
Wybrane aspekty relacji terapeutycznej. 4h
Psychoterapia poznawczo-behawioralna - zatozenia, modele,
wybrane techniki. 6h
7. Analiza przypadkow. 6h

ocoupwONE

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

wyklad informacyjny

wyktad problemowy

¢wiczenia z  wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaj¢¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegdlnych form zajec przedstawia si¢ nastepujaco:

Wyklad

Ocena koncowa z wyktadu stanowi sumg ocen: 90 % oceny z
egzaminu, 10% aktywnosci

Cwiczenia

Ocena koncowa z ¢wiczen stanowi suma ocen: z kolokwium 20%,
studium przypadku i diagnoza terapeutyczna 80 %.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé¢ Metoqy Weryﬂ.kac.”
efektow uczenia si¢
NS Opis efektow ucze;léa sie dla przedmiotu Kierunkowy . Metod
efektu ( l.J) . efekt . orma Sty
; Student, ktory zaliczyt przedmiot S Forma zajgc¢ weryfikacji | sprawdzania
uczenia - - - - uczenia S1¢ -
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (KEU) (zaliczen) 1 oceny
S1¢ gotow do:
Ma poglebiong wiedze dotyczaca szkot i form K W08 Egzamin
pracy w psychoterapii. = . pisemny
w1 gt Wyktad Bgzamin | \\tywnosé
KW 13 Udziat w
- dyskusji
Zna w poglebionym stopiu zasady, techniki i K W08 Studium
etapy pracy psychoterapeutycznej z pacjentem KW 09 ] Zaliczenie prz_ypadku i
W2 KW 11 Cwiczenia na ocene Diagnoza
KW 13 terapeutyczna
— Kolokwium
Identyfikuje problemy psychologiczne pacjenta Egzamin
ul i potrafi okresli¢ dla niego wskazania lub K_U05 Wykdad pisemny




przeciwwskazania do podjgcia psychoterapii Aktywnosé
Udziat w
dyskusji
Przeprowadza wywiad psychoterapeutyczny, Studium
opracowuje kroki postepowania K_U07 Zaliczenie | przypadku i
U2  |terapeutycznego oraz projektuje rozwigzania K_U09 Cwiczenia na oceng Diagnoza
sytuacji trudnych w psychoterapii K_U12 terapeutyczna
Kolokwium
Stale doskonali umiejetnos$ci postepowania Studium
etycznego w kontakcie terapeutycznym z K_KO01 Cwiczenia Zaliczenie | przypadku i
K1 |pacjentem poprzez czytanie literatury K_KO03 na ocene Diagnoza
fachowej, uczestniczenie w odpowiednich K_KO05 terapeutyczna
kursach etc. Kolokwium
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Pomoce naukowe
Rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nau%gﬁg; ;Zraca Zajecia
LEnETE wilasna studenta dydaktyczne
(IGK) (ZBN)
Udzial w wyktadach X X 30
Udziat w ¢wiczeniach X X 30
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 10 X X
Przygotowanie do zajgé i zaliczenia,
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h] %5 X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 10[h] /0,5 ECTS 55[h] /2 ECTS 60[h] /2,5 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




