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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zalozeniami psychoterapii
poznawczo-behawioralnej oraz w jej ramach - wybranymi
metodami i technikami terapeutycznymi

Rozwijanie wiedzy na temat zastosowania psychoterapii
poznawczo-behawioralnej w pracy z wybranymi zaburzeniami
psychicznymi oraz mozliwosci wykorzystania umieje¢tnosci
terapeutycznych.

Rozwijanie kompetencji, jakie musi posiada¢ osoba zajmujaca si¢
psychoterapia.

Nauka praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy



http://www.wfp.uniwersytetradom.pl/

terapeutyczne;j.

- Wskazanie studentowi na witasne mozliwo$ci rozumienia siebie i
oddzialywania na innych, aby w sposéb S$wiadomy i celowy
korzystat z tej wiedzy w petnionej roli zawodowe;.

Tresci programowe:

Wyklad
1. Podejscie poznawczo-behawioralne (Beck, Ellis, Padesky) —
zalozenia teoretyczne. 2 h
2. Znaczenie procesow myslowych dla funkcjonowania jednostki.
2h
3. Modele poznawcze (model ABC, model kajzerki). 3h
4. Zalozenia i przebieg terapii poznawczo-behawioralnej; wywiad
diagnostyczny, struktura sesji terapeutycznej. 2h
5. Konceptualizacja poznawcza: przekonania kluczowe i
posredniczace, automatyczne mysli. 3h
6. Przyklady zastosowania koncepcji poznawczo-behawioralnych
—zaprezentowanie analizy przypadkow. 3h
Cwiczenia
1. Whybrane techniki poznawczo-behawioralne: skalowanie,
dziennik mysli, tort odpowiedzialnosci, dowody za i przeciw
— ¢wiczenia praktyczne. 4h
2. Woybrane techniki poznawczo-behawioralne: eksperymenty
behawioralne, plany dziatania — ¢wiczenia praktyczne. 4h
3. Terapii depresji w ujgciu Becka; system przekonan os6b
depresyjnych i mozliwosci zmian; przebieg terapii. 4h
4. Terapia zaburzen lgkowych - zatozenia teoretyczne, model
przedtuzonej ekspozycji, protokoty terapii. 4h
Trening umiejetnosci spotecznych. 3h
6. Praca z niska samoocena, konceptualizacja, zalozenia
teoretyczne, protokoty terapii. 2h
Techniki wyobrazeniowe. 3h
8. Inne zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej:
zaburzenia osobowos$ci, zaburzenia psychotyczne,
uzaleznienia. 3h
9. Analizy przypadkoéw- omdwienie. 3h

o

~

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

wyktad informacyjny, dyskusja.
¢wiczenia z  wykorzystaniem technik  multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réownoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegodlnych form zaj¢¢ przedstawia si¢ nastgpujaco:

Wyklad

Ocena koncowa z wyktadu stanowi sumg ocen: 90 % oceny z egzaminu,
10% aktywnosci.

Cwiczenia: $rednia z ocen uzyskanych z analizy przypadku (40%)
kolokwium (40%) oraz aktywnoéci na zajeciach (20%)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Metosjy Weryfl,kac.“
efektow uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
Numer (PEV) Kierunkowy Forma Metody
efektu ) . . efekt " oo .
: Student, ktéry zaliczyt przedmiot o Forma zajgé weryfikacji | sprawdzania
uczenia : . X X uczenia sie . -
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen) i oceny
si¢ ; i (KEU)
gotow do:
Egzamin
. . K_Wo08 .
Zna zasady i etapy pracy psychoterapeutycznej KW 09 Egzamin
w1 z pacjentem w psychoterapii poznawczo- KW 11 Wyktad pisemny
behawioralnej. = Udziat w
K_W 13 o
- dyskusji
K_W08 Zaliczenie Analiza
W2 Zna wybrane techniki terapii poznawczo- K_W 09 Cwiczeni na oceng przypadku
behawioralnej K W11 wiczema Kolokwium
K_W 13




Identyfikuje problemy psychologiczne pacjenta Egzamin .
. o . . Egzamin
i potrafi okresli¢ dla niego wskazania do isemn
Ul |podjecia psychoterapii poznawczo- K_U05 Wyktad pisemny
. . Udziat w
behawioralnej. S
dyskusji
Przeprowadza wywiad psychoterapeutyczny, Zaliczenie
U2 S tugcl'li }t,rudngch w sp cﬂmteré ii ;Vzr?awczo- K_U09 Cwiczenia przypadku
yluac) y psy pirp K_U12 Kolokwium
behawioralnej. -
Jest gotow do stalego doskonalenia
umiejetnosci postgpowania etycznego w K_KO01 ) Zaliczenie Analiza
K1 |kontakcie terapeutycznym z pacjentem poprzez K_KO03 Cwiczenia na oceng przypadku
czytanie literatury fachowej, uczestniczenie w K_KO05 Kolokwium
odpowiednich kursach etc.
Jest gotow do rozwijania umiejetnosci Egzamin
terapeutycznych poprzez aktualizacje wiedzy z Egzamin
tego zakresu i podejmowanie dziatan z K_KO01 Wyktad pise'mny
K2  |réznych form szkolenia dotyczacych pomocy K_K03 Udziat w
terapeutycznej K_K05 dyskusji
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$é Inne godz. nauczi/iiela-praca alicstin
kontaktowe
wilasna studenta dydaktyczne
(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 15
Udzial w ¢wiczeniach X X 30
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 8 X X
Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia, h 48 X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h]
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8 [h]/0,3ECTS 48[h] /1,9 ECTS | 45[h]/1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi







