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Przynaleznos$¢ do grupy zajec B 1. Grupa zaje¢ kierunkowych
Status przedmiotu Obowigzkowy
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Forma zajec zajecl Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 15
ECTS
Cwiczenia 30 3,5 ECTS
el S Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 2 ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami - 0 ECTS
z dyscypling Psychologia 3,5ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajgcia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstgpne

Brak

Jednostka prowadzaca
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Adres e-mail, telefon koordynatora

tomaszglowik@op.pl

EFEKTOW UCZENIA SIE

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

- Zdobycie wiedzy na temat koncepcji powstawania i leczenia
uzaleznien oraz zaburzen nawykow i popedow

- Nabycie umiejetnosci diagnozowania tych zaburzen

- Zdobycie podstawowych umiejetnosci korzystania z metod pracy
wlasciwych dla grupy oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin

Tresci programowe:

Wyklady:
Wprowadzenie do tematu. Polska mapa problemow uzaleznien. Bio-
psycho-spoteczne koncepcje powstawania uzaleznien oraz zaburzen
nawykow i popedow
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Bio-psycho-spoteczne skutki uzaleznienia. Typologie uzaleznienia.

Réznicowanie wzorcéw zazywania (zazywanie ryzykowne, szkodliwe,

uzaleznienie, upijanie si¢).

Diagnoza uzaleznienia wg ICD 11 oraz DSM V. Roéznice w podejsciu.

Diagnoza kliniczna i nozologiczna w terapii uzaleznien. Zagadnienie

podwdjnej diagnozy.

Paradygmaty w leczeniu uzaleznien: skoncentrowane na abstynencji,

ograniczeniu zazywania i redukcji szkod

Koncepcje leczenia uzaleznien (w tym terapia strukturalno-strategiczna

J. Mellibrudy)

Zaburzenia nawykow 1 popgeddow — uzaleznienia behawioralne
Cwiczenia

Koncpecje powstawania uzaleznien oraz zaburzen nawykow i popedoéw
Réznicowanie wzoréw zazywania. Test przesiewowe, przeprowadzanie,
interpretacja. Strategia FRAMES. Krotka Interwencja.

Kliniczna diagnoza uzaleznienia oraz zaburzen nawykoéw o popedow 1
Kliniczna diagnoza uzaleznienia oraz zaburzen nawykoéw o popedow I1
Nozologiczna diagnoza uzaleznienia oraz zaburzen nawykow o
popedow 1

Nozologiczna diagnoza uzaleznienia oraz zaburzen nawykow o
popedow 11

Paradygmaty w leczeniu uzaleznien: skoncentrowane na abstynencji,
ograniczeniu zazywania i redukcji szkod

Koncepcje leczenia uzaleznien (w tym terapia strukturalno-strategiczna
J. Mellibrudy)

Motywowanie do zmiany oraz transteoretyczny model zmiany
zachowan i jego zastosowanie w terapii uzaleznien

Wybrane metody pracy terapeutycznej

Farmakoterapia, wspdlnota AA i samowyleczenia

Rodzina z problemem uzaleznienia. Zaburzenia adaptacyjne. Praca z
cztonkami rodzin oséb uzaleznionych.

Interwencja kryzysowa wobec osoby z problemem uzaleznienia
Programy osrodkow leczenia uzaleznien.

Struktura lecznictwa odwykowego w Polsce.

— metody podajace (wyktad informacyjny),

— metody problemowe (wyktad problemowy),

— metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja dydaktyczna),

Metody dydaktyczne (ksztatcenia): — metody eksponujace (film, spotkanie z osoba uzalezniona, udziat w
mitingu AA, AN),

— analiza tekstow naukowych,

—  ¢wiczenie umiejetnosci

Na ocene¢ koncowg sktada sie: zaliczenie dwoch kolokwiow (10%+10%),
przygotowanie opisu przypadku (30%), zaliczenie testu konicowego (30%)
oraz aktywnosc¢ (20%).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Metody weryfikacji efektow

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé¢ .
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy

Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KE?J) (zaliczen) i oceny
do:
Wi Ma poglebiong wiedz¢ w obszarze K_W08 Wyklad Egzaminpo | Kolokwium i test

psychologii i psychoterapii uzaleznien semestrze 5 koncowy

Zna koncepcje wyjasniajace powstawanie
uzaleznien, zaburzen nawykow i popedow
W2 oraz kryteria ich rozpoznawania, a takze K_W09 Wyktad
metody ich diagnozy, opisu i leczenia w
zakresie niezbednym dla psychologa.

Egzamin po Kolokwium i test
semestrze 5 koncowy

Potrafi zdobywac i wykorzysta¢ wiedzg z
zakresu psychologii i psychoterapii

Ul uzaleznien W celu analizy przyczyn i
przebiegu proces6w psychicznych oraz
zachowan czlowieka uzaleznionego.

K_U01 wiczenia Egzamin po Kolokwium i test
K_U11 W semestrze 5 koncowy
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Potrafi diagnozowac uzaleznienie oraz
zaburzenia nawykow i popgdow z
wykorzystaniem obowigzujacych systemow
klasyfikacyjnych. Potrafi wskazaé

U2 prawdopqdobnq etiologiq’zabgrzeﬁ? z K_U05 wiczenia Egzamin po Opis przypadku
uwzglgdnieniem czynnikow biologicznych, K_U07 semestrze 5
psychologicznych, spotecznych i
kulturowych. Potrafi komunikowac si¢ i
wspotpracowaé z innymi specjalistami z
zakresu zdrowia i jego zaburzen
Posiada umiejetnos¢ pracy psychologiczne;j
Z osobami uzaleznionymi oraz cztonkami
ich rodzin.; umie podejmowa¢ wobec nich K U08
dziatania diagnostyczne, pomocowe, - e Egzaminpo | Kolokwium i test
U3 . . K_U09 ¢wiczenia ,
terapeutyczne i profilaktyczne oraz K U16 semestrze 5 koncowy
wspotpracowacd na ich rzecz z innymi -
specjalistami z zakresu zdrowia i jego
zaburzen
Jest gotow do krytycznej analizy poziomu
swojej wiedzy 1 umiejetnosci, uznawania K_KO01 Egzaminpo | Kolokwium i test
K1 . . : Wyktad ,
znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu K_K04 semestrze 5 kofcowy
probleméw poznawczych i praktycznych
Jest przygotowany do prowadzenia dziatan . o
K2 psycgoli/)ggicznyc}ilw S[I))OS(')b odpowiedzialny K_KOS ¢wiczenia Egzamin po Kolokvylum test
. . . . K_KO06 semestrze 5 koncowy
oraz zgodnie z zasadami etyki zawodowej.
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnosé Inne godz. iala-
) Y kontaktowe MEUIEZEIElE P Zajecia dydaktyczne
(IGK) wlasna studenta
(ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X 15[h]
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30[h]
Udziat w konsultacjach 5[h] X X
Przygotowan!e do wyklac_iow/c_wzczen/...._ , X 38 [h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta

5[h]/ 0,2 ECTS

38 [h]/1,5 ECTS

45[h)/ 1,8 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

3,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

12




