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Przynależność do grupy zajęć B 2. Grupa zajęć kierunkowych -  do wyboru 

Status przedmiotu Obowiązkowy 

Formy realizacji zajęć dydaktycznych, 

wymiar, punkty ECTS 

Forma zajęć 

Liczba godzin 

zajęć 

dydaktycznych 

Liczba punktów ECTS 

Wykład - 

4 ECTS Ćwiczenia - 

Zajęcia warsztatowe [30h] 

Powiązanie przedmiotu 

z profilem studiów Kształtuje umiejętności praktyczne (profil praktyczny) 4 ECTS 

z uprawnieniami - 0 ECTS 

z dyscypliną Psychologia 4 ECTS 

Forma nauczania Tradycyjna – zajęcia zorganizowane na Uczelni 

Wymagania wstępne Brak 

 
Jednostka prowadząca Wydział Filologiczno-Pedagogiczny 

Koordynator mgr Anna Janczewska 

Adres strony internetowej pjo www.wfp.uniwersytetradom.pl 

Adres e-mail, telefon koordynatora a.janczewska@uthrad.pl  (48) 361 78 34 

EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA 

EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Cel kształcenia: 

1. Zapoznanie z wiedzą dotyczącą psychologicznego aspektu 

chorób somatycznych, udziału czynników psychologicznych w 

powstawaniu i rozwoju chorób somatycznych, następstw 

psychologicznych chorób somatycznych oraz procesu adaptacji 

psychicznej do choroby przewlekłej. 

2. Kształtowanie umiejętności integrowania wiedzy teoretycznej i 

praktycznej w zakresie funkcjonowania człowieka w chorobie, 

zmagania z nią oraz przeciwdziałania jej negatywnym 

następstwom. 

3. Zdobycie umiejętności w nawiązywaniu kontaktu z chorym 



somatycznie, oraz udzielania pomocy psychologicznej.  

Treści programowe: 

 

Zajęcia warsztatowe 

1. Czynniki psychiczne a zaburzenia somatyczne 2h 

2. Stres i jego wpływ na zaburzenia somatyczne 2h 

3. Radzenie sobie ze stresem jako forma przeciwdziałania 

powstawaniu chorób somatycznych. 2h 

4. Sytuacja psychologiczna chorego somatycznie (reakcje 

jednostki na chorobę, obraz choroby w oczach pacjenta, 

radzenie sobie) 4h  

5. Zasady pomocy psychologicznej dla osób chorych 

somatycznie: psychologiczne aspekty motywacji, empatii i 

wsparcia dla pacjenta. 4h 

6. Pomoc psychologiczna pacjentom z chorobami układu 

krążenia 2h 

7. Pomoc psychologiczna pacjentom onkologicznym. 2h 

8. Pomoc psychologiczna pacjentom z chorobami 

dermatologicznymi i endokrynologicznymi. 2h 

9. Psychologiczne aspekty leczenia niepłodności. 2h 

10. Psychologiczne oddziaływania wobec pacjenta chorego 

terminalnie. 2h 

11. Dziecko chore somatycznie – pomoc psychologiczna dziecku i 

jego rodzinie. 2h  

12. Zasady poprawnego komunikowania się w sytuacjach trudnych 

– nawiązywanie kontaktu, radzenie sobie z oporem, obniżanie 

poziomu lęku. 2h 
13.  Następstwa psychologiczne choroby somatycznej. 2h 

 

Metody dydaktyczne (kształcenia): 
Zajęcia warsztatowe z zastosowaniem metod aktywizujących i 

eksponujących realizowane z wykorzystaniem technik multimedialnych. 

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych efektów 

uczenia się, sposób obliczania oceny końcowej: 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie przez studenta 

wymaganych efektów uczenia się. Uzyskanie pozytywnych ocen ze 

wszystkich form zajęć wchodzących w skład przedmiotu jest 

równoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktów ECTS 

przyporządkowanej temu przedmiotowi. Sposób obliczania oceny z 

poszczególnych form zajęć przedstawia się następująco: 

 

Zajęcia warsztatowe 

Warunkiem zaliczenia jest osiągnięcie wszystkich wymaganych 

efektów kształcenia dla tej formy zajęć i uzyskanie pozytywnej oceny 

za pomocą przyjętych dla przedmiotu metod oceniania. 

Ocena końcowa z warsztatów stanowi sumę ocen: 50% oceny z 

kolokwium, 40% oceny z zadania praktycznego obejmującego 

zaplanowanie i przeprowadzenie badania psychologicznego w zakresie 

pomocy psychologicznej, 10% aktywność. 

 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i formy zajęć 
Metody weryfikacji 

efektów uczenia się 

Numer 

efektu 

uczenia 

się  

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu 

(PEU) 

Student, który zaliczył przedmiot 

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotów 

do: 

Kierunkowy 

efekt 

uczenia się 

(KEU) 

Forma zajęć  

Forma 

weryfikacji  

(zaliczeń) 

Metody 

sprawdzania  

i oceny 

W1 

Posiada w pogłębionym stopniu wiedzę z 

zakresu metod i form pomocy psychologicznej 

dla osób z zaburzeniami zdrowia 

somatycznego. 

K_W08 

K_W09 

 

Zajęcia 

warsztatowe 

 

 

Zaliczenie 
na ocenę 

Kolokwium 

Ocena z 

zadania 

praktycznego 

Aktywność 

U1 

Potrafi zdobywać i wykorzystać wiedzę z 

zakresu psychologii i dyscyplin pokrewnych w 

celu analizy przyczyn i przebiegu procesów 

psychicznych oraz zachowań człowieka 

chorego somatycznie, posługując się 

właściwymi źródłami informacji. 

K_U01 

 

Zajęcia 

warsztatowe 

 

Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

Ocena z 

zadania 

praktycznego 

Aktywność 

U2 Proponuje praktyczne rozwiązania problemów K_U04  Zajęcia  Kolokwium 



z wykorzystaniem wiedzy psychologicznej, w 

zakresie pomocy osobom chorym somatycznie. 

Prognozuje przebieg oraz skutki planowanych 

w tym zakresie działań. 

 

warsztatowe  

Zaliczenie 

na ocenę 

Ocena z 

zadania 

praktycznego 

Aktywność 

K1 

Jest przygotowany do prowadzenia 

oddziaływań psychologicznych w sposób 

odpowiedzialny, zgodnie z zasadami etyki 

zawodowej, oraz odznacza się 

odpowiedzialnością za własne przygotowanie i 

podejmowane w tym zakresie indywidualne i 

zespołowe decyzje, prowadzone działania i ich 

skutki. 

K_K05  
Zajęcia 

warsztatowe 

 

 

Zaliczenie 

na ocenę 

Kolokwium 

Ocena z 

zadania 

praktycznego 

Aktywność 

 

Literatura i pomoce naukowe 

Literatura podstawowa 
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Pomoce naukowe 

Rzutnik multimedialny 

 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS 

Udział w zajęciach, aktywność 

Obciążenie studenta [h] 

Inne godz. 

kontaktowe  

(IGK) 

Zajęcia bez 

nauczyciela-praca 

własna studenta  

(ZBN) 

Zajęcia 

dydaktyczne 

Udział w wykładach X X X 

Udział w ćwiczeniach X X X 

Udział w zajęciach warsztatowych X X 30 

Udział w konsultacjach  8 X X 

Przygotowanie do zajęć i zaliczenia,  

w tym wykonanie prac zaliczeniowych 

 

[h] 62 X 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta 8[h] / 0,3ECTS 62[h] /2,5   ECTS 30[h] / 1,2 ECTS 

Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS 

 

Informacje dodatkowe, uwagi 

 

 


