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Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studentéw z podstawowymi zalozeniami w
psychoterapii indywidualnej oraz w jej ramach - wybranymi
metodami i technikami terapeutycznymi

Rozwijanie wiedzy na temat psychoterapii, zasad stosowania form
terapii 1 jej celow oraz mozliwosci wykorzystania wiedzy i
umiejetnosci terapeutycznych

Wskazanie na kompetencje, jakie musi posiada¢ osoba zajmujgca
si¢ psychoterapia

Dostarczenie wiedzy o zjawiskach wystgpujacych w procesie
psychoterapii



http://www.wfp.uniwersytetradom.pl/

- Ksztalcenie umiejetno$ci w zakresie rozumienia psychologicznego
funkcjonowania cztowieka i mozliwosci wywierania wplywu na
niego

- Nauka praktycznych umiejetnosci w zakresie udzielania pomocy
terapeutycznej

- Wskazanie studentowi na wlasne mozliwosci rozumienia siebie i
oddziatywania na innych, aby w sposéb $wiadomy i celowy
korzystat z tej wiedzy w petnionej roli zawodowej

Tresci programowe:

Wyklad

1. Formy psychoterapii, miejsce wsrdd nich psychoterapii
indywidualnej; gtéwne zatozenia. 2h

2. Warunki rozwoju relacji i tworzenie wigzi terapeutycznej od strony
pomagajacego; kompetencje psychoterapeuty jako wazny czynnik
wplywajacy na efekty terapii 4h

3. Rozwijanie umiejetnoscei obserwacji i stuchania w psychoterapii2h

4. Etapy psychoterapii i zasady jej organizacji: przygotowanie do
pracy nad problemem (nawigzanie relacji terapeutycznej, wstgpna
diagnoza, kontrakt terapeutyczny).4h

5. Czynniki leczace w psychoterapii indywidualnej 2h

6. Podsumowanie problematyki psychoterapii indywidualnej 1h

Cwiczenia

Zasady wywiadu i rozmowy psychoterapeutycznej. Przygotowanie do

psychoterapii

1. Samopoznanie /Kim jestem?; Rola dos§wiadczenia z przesztosci;
Poglady i system warto$ci; Przeciwprzeniesienie; Obserwowanie
siebie

2. Rozwijanie umiejetnosei obserwacji pacjenta/klienta/ Obserwacja
przekazu niewerbalnego; Obserwacja ekspresji werbalnej;
Obserwacja zwigzkow miedzy zachowaniem werbalnym i
niewerbalnym/

3. Podstawowe zatozenia i oceny w psychoterapii indywidualnej
/Aktualne problemy; Ocena stanu psychicznego; Naduzywanie
substancji/

4. Przebieg psychoterapii

5. Planowanie terapii/Organizacja pierwszej sesji, Stawianie
diagnozy/

6. Planowanie terapii /Tworzenie planu terapii , Tworzenie ogdlnego

zarysu celow w rozmowie terapeutycznej/

Praca terapeutyczna / Od stuchania do .... zakonczenie sesji/

Znaczenie wgladu oraz rola oporu w psychoterapii

9. Psychoterapeutyczne aspekty poczucia winy; pojecie
patologicznego poczucia winy

10. Sytuacje trudne w psychoterapii: stan zagrazajacy zyciu i zdrowiu
pacjenta ; sytuacje duzego ryzyka ; zachowanie terapeuty w
sytuacjach kryzysowych

11. Dylematy w kontakcie z pacjentem/klientem /Przestrzeganie
granic; kontakty poza gabinetem; Dotyk; prezenty, kontakty
zawodowe, zafascynowanie emocjonalne i/lub erotyczne/

12. Problemy etyczne w psychoterapii

o N

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

wyktad informacyjny

wyktad problemowy

¢wiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
réwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia si¢ nastepujaco:

Wyklad

Ocena koncowa z wyktadu stanowi sume ocen: 90 % oceny z egzaminu,
10% aktywnosci.




Cwiczenia: $rednia z ocen uzyskanych z prezentacji, diagnozy
terapeutycznej i kolokwium (80%) oraz obecno$¢ na zajeciach (20%)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji
efektow uczenia sie

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu .
Numer (PEV) BT Forma Metod
efektu . . . efekt . S Y.
— Student, ktory zaliczyt przedmiot Lezenia si Forma zajgé weryfikacji | sprawdzania
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest ¢ (zaliczen) i oceny
S1e gotow do: (2l
Zna zasady i etapy pracy Egzamin
psychoterapeutycznej z pacjentem w K W08 Egzamin
kontakcie indywidualnym K W 09 pisemny
W1 KW 11 Wyktad Aktywnos¢;
KW 13 Udziat w
- dyskusji
Ma poglebiong wiedze z zakresu Zaliczenie |pjagnoza
psychoterapii indywidualnej dotyczaca| K_Wo08 na oceng \terapeutyczna
jej planowania, form pracy, zjawisk i| K W09 , Opracowanie
W2 Isytuacji trudnych w nigj| K-W1l Cwiczenia przykladu sesji
tepuiacvch K_W 13 terapeutycznej
wystepujacych. Kolokwium
Identyfikuje problemy psychologiczne Egzamin Egzamin
pacjenta i potrafi okresli¢ dla niego wskazania pisemny
Ul |lub przeciwwskazania do podjecia K_U05 Wyktad Aktywnos¢;
psychoterapii Udziat w
dyskusji
Przeprowadza wywiad psychoterapeutyczny, Zaliczenie |Diagnoza
opracowuje kroki postegpowania K U07 na ocen¢ [terapeutyczna
terapeutycznego oraz projektuje rozwigzania - . . Opracowanie
U2 sytuacji trudnych w psychoterapii E—Sgg Cwiczenia przyktadu sesji
- terapeutycznej
Kolokwium
Stale doskonali umiejetnos$ci postgpowania Egzamin Egzamin
etycznego w kontakcie terapeutycznym z pisemny
pacjentem poprzez czytanie literatury K KoL Aktywnos¢;
fachowej, uczestniczenie w odpowiednich - Udziat w
K1 lkursach etc. E—Egg Wykiad dyskusji
Diagnoza
Kolokwium
Jest gotow do poszerzania Zaliczenie | Diagnoza
kompetenciji terapeutycznych poprzez | K_KO01 . naoceng  |terapeutyczna
: . s 1o K_KO03 Cwiczenia Opracowanie
K2 |podejmowanie dziatan dotyczacych - .
T . K_KO05 przyktadu sesji
specjalistycznych form doskonalenia terapeutycznej
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Pomoce naukowe
Rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é Inne godz. nadgzyciela- Zajecia
kontaktowe
praca wlasna dydaktyczne
(IGK)
studenta

Udziat w wyktadach X X 15
Udziat w ¢wiczeniach X X 30
Udzial w zajeciach warsztatowych X X X
Udzial w konsultacjach 8 X X
Przygotowanie do zajec i zaliczenia, h 48 %
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h]
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 8[h]/0,3ECTS | 48[h]/1.9ECTS | 45[h]/1.8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




