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Cel ksztalcenia:

Zaburzenia integracji sensorycznej znaczaco wplywaja na obnizenie
jakosci zycia osob dorostych.

Podstawowa grupa 0sob cierpigcych na zaburzenia sensoryczne sa osoby
ktore zaburzenia te ujawniaja juz w dziecinstwie, a wieku dojrzatym
trudnosci te sg utrwalone.

Inng grupa oséb sg te u ktdrych wraz z wiekiem obniza si¢ sprawnos¢
uktadu nerwowego i procesOw przetwarzania sensorycznego z powodu
starzenia si¢ w wyniku czego zmniejsza si¢ obj¢tos¢ mdzgowia i grubosé
kory mozgowej co skutkuje obnizeniem sprawnosci przekaznictwa
nerwowego, a tym samym wrazliwo§ci somatosensorycznej.




Celem jest ksztattowanie umiejetnosci pomocy psychologicznej osobom
w réznym wieku z objawami zaburzen sensorycznych. Wskazanie na
mozliwo§ci wykorzystania dziatan polisensorycznych w pracy z
pacjentem .

Tresci programowe:

1. Definicje dotyczace pomocy psychologicznej, rehabilitacji,
psychoterapii w odniesieniu do pomocy psychologicznej dla 0séb z
zaburzeniami sensorycznymi (2 godz)

2. Metody diagnostyczne: Kwestionariusze zaburzen sensorycznych
dla osob dorostych, Kwestionariusz wzorcéw sensorycznych.

3. Indywidualne profile sensoryczne w dorastaniu z nierozpoznanymi
zaburzeniami sensorycznymi w dziecinstwie w oparciu o model
przetwarzania sensorycznego wedtug WinnieDunn

4. Typologia systemOw sensorycznych: system przedsionkowy,
proprioceptywny - objawy i trudno$ci jakie sg obserwowane i jakie
sa zglaszane w tych typach.

5. Rodzaje zaburzen przetwarzania sensorycznego:

-zaburzenia modulacji sensorycznej,

-zaburzenia motorycznych o bazie sensorycznej,

-zaburzeniach réznicowania Sensorycznego.

6. Funkcjonowanie cztowieka z réznymi deficytami sensorycznymi w
przebiegu chordb neurodegeneracyjnych

7. Ocena zasobow — budowanie planu pomocy osobom z
zaburzeniami sensorycznymi

8. Psychofizjologia stresu.

9. Swiadoma autoregulacja — autonomicznego uktadu nerwowego —
rozne techniki/koncepcje wsparcia osoby doroslej , aby mogla
czerpac przyjemnos¢ z codziennych do$wiadczen sensorycznych.

10. Na co mamy wptyw, jako terapeuci a na co nie — odczucia osoby
dorostej w zyciu codziennym.

11. Zalecane aktywnosci ruchowe/terapeutyczne w zaleznos$ci od
profilu sensorycznego.

12. Czytanie ‘postawy’ osoby dorostej — psychosomatyka.

13. Przeglad propozycji wsparcia osoby dorostej k np. TRE, CST-
Upledgera, Zaburzenia SI, a jako$¢ zycia

14. Psychorehabilitacja i pomoc psychologiczna centralnym ubytkiem
w polu widzenia

15. Zajecia integrujace umiejetnosci - omOwienie studium przypadku

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Prezentacja multimedialna
Metoda projektowa
Metoda warsztatowa

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia sie. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
rownoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposéb obliczania oceny z
poszczegolnych form zaje¢ przedstawia si¢ nastepujaco:

Ocena koncowa z warsztatéw stanowi sumg¢ ocen obejmujaca: projekt
wsparcia osoby z wybranym rodzajem zaburzenia sensorycznego-
studium przypadku (40%), przygotowanie planu dziatan wpierajacych
w odniesieniu do réznych rodzajow zaburzen (30%) i aktywno$¢ na
zajeciach (Ewiczenia w parach-superwizja) (30%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé¢ Metoqy Weryfl.kac.jl
efektow uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
(PEV) Forma Metody
efektu : ; . efekt . S .
X Student, ktory zaliczyt przedmiot L Forma zajg¢ weryfikacji | sprawdzania
uczenia " 4 5 " uczenia si¢ . .
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen) i oceny
sig e (KEV)
gotéw do:
Posiada wiedzg¢ na temat rozwoju K_W08 .
psychosensorycznego cztowieka. K_W09 .. Zaliczenie Aktyyvnp s¢ na
W1 1Zna rodzaje zaburzen przetwarzania Zajgeta warsztatowe na oceng ’Za.qua.ch
sensorycznego oraz specyfike (éwiczenia w




funkcjonowanie cztowieka z r6znymi parach-
deficytami sensorycznymi w przebiegu superwizja)
choroéb neurodegeneracyjnych (30%)

Aktywnos¢ na

Potrafi dokonaé obserwacji i diagnozy zajeciach
zabuggn gensorycznych , ich typu oraz K U08 o Zaliczenie (¢wiczenia w
Ul  |oceni¢ jakie zasoby posiada osoba. - Zajgcia warsztatowe parach-
na oceng i
superwizja)
(30%)
Posiada umiejetno$¢ zaplanowania dziatan Przygotowanie
terapeutycznych w odniesieniu do planu dziatan
wlasciwego typu zaburzenia wpierajacych
Zaliczenie |V odniesieniu
U2 K_U09 Zajgcia warsztatowe do réznych
na oceng -7
rodzajow
zaburzen
(30%)
Student jest gotdw przygotowaé i wdrozyé Projekt
program pomocy psychologicznej w wsparcia
otoczeniu spotecznym osoby z zaburzeniem osoby z
sensorycznym . wybranym

Zajecia warsztatowe Zaliczenie rodzajem
Przygotowanie projektu | na ocene zaburzenia
sensorycznego

- studium
przypadku
(40%)

K1 K_KO03
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Rzutnik multimedialny

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie — bilans punktéw ECTS

Udziat w zajeciach, aktywnosc¢ Obciazenie studenta [h]




Inne godz et bz
kontakt owé nauczyciela- Zajecia
(IGK) praca wiasna dydaktyczne
studenta

Udzial w wyktadach X X X
Udziatl w ¢wiczeniach X X X
Udziatl w zajeciach warsztatowych X X 30h
Udziat w konsultacjach 8h X X
Przygotowanie do zajec i zaliczenia, h 37h X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h]
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 8[h]/0,3ECTS | 37[h]/15 ECTS | 30[h]/1,2ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




