KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)- WZOR 11

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu - Emisja i higiena glosu
s E
PIPIIM/ST.../....... =t Voice projection and hygiene
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2021/2022
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow praktyczny
Forma studiow STACJONARNE
Semestr / semestry drugi
Przynaleznos¢ do grupy zajeé A.  Grupa zaje¢ podstawowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS )
Cwiczenia [h] 1,5ECTS
warsztaty 30h
2 profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne ECTS
. . . Lo Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami zawodu psychologa ECTS
z dyscypling Psychologia 15ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne Brak
Jednostka prowadzaca Wydziat Filologiczno-Pedagogiczny
Koordynator dr Monika Swiostek

Adres strony internetowej pjo

www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

m.swiostek@uthrad.pl 506175674

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zalozeniem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedze i umiejetnosci
z zakresu wykorzystania podparcia oddechowego, rezonansu glosowego,
prawidlowej fonacji, migkkiego nastawienia dzwigku oraz mieszania
rejestrow dla poprawienia sprawnosci aparatu glosowego. Przekazanie
umiejetnosci i kompetencji niezbednych do postugiwania si¢ prawidtowa
emisja glosu podczas wystapien publicznych oraz umiej¢tnosci pracy z
tekstem, konstruowania wtasnej wypowiedzi i jej wygloszenia (operowanie
dynamika glosu oraz ciatem i jego postawa).

Tresci programowe:

Zajecia warsztatowe
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1.Budowa aparatu gtosowego, fizyczne podstawy powstawania dzwigku,
podziat gtosow ludzkich (1h)

2.Patologie i higiena aparatu glosowego (1h)

3.Konstruowanie wypowiedzi, argumenty i kontrargumenty (1h)

4.Typy oddychania, ,,appoggio” i jego wykorzystanie w emisji gtosu
mowionego (1h)

5. Rodzaje rezonatoréw oraz ich rola w powstawaniu glosu — ¢wiczenia na
wzbudzanie rezonansu (2h)

6. Rejestr glosowy i piersiowy, mieszanie rejestrow oraz oznaczenie
dzwigkow krytycznych dla skali — 0znaczenie ambitusu glosu w $piewie i
mowie (2h)

7. Ksztalcenie prawidlowych nawykoéw postugiwania si¢ narzadem mowy,
¢wiczenia oddechowe oraz ich taczenie z fonacja glosek - wydtuzanie fazy
wydechowej (2h)

8. Cwiczenia oddechowe, generowanie glosu w rezonatorach glowowych
oraz piersiowych. Wprowadzenie ¢wiczen artykulacyjnych (4h)

9. Wprowadzenie éwiczen dykcyjnych, prawidtowego frazowania w
potaczeniu z migkkim atakiem na dzwigk (6h)

10. Realizacja wybranych utwordw literackich z zachowaniem warunkéw
prawidtowej emisji glosu, postawy i mowy ciata (6h)

11. Konstruowanie i realizacja wypowiedzi publicznych (wprowadzanie
argumentow) o roznej tematyce z zachowaniem warunkow prawidtowej
emisji glosu, postawy i mowy ciata (4 h.).

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Cwiczenia praktyczne indywidualne i w grupach, prezentacja multimedialna
¢wiczenia z muzyka, dyskusja, praca z tekstem

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaj¢¢ wchodzacych w
sktad danego przedmiotu jest rtownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem
przez studenta liczby punktow ECTS przyporzadkowanej temu
przedmiotowi.

Sposob obliczania oceny z poszczegdlnych form zaje¢ przedstawia si¢
nastgpujaco:

-Ocena biezaca indywidualnych wystapien studentow (referatow,
prezentacji)

- Ocena poprawnego wykonania ¢wiczenia

- Ocena wypowiedzi na zajeciach

- Obserwacja ciagta w czasie zajec i konsultacji

Na oceng sktadaja si¢ nastgpujgce elementy:

- Obecno$¢ na zajeciach i aktywny w nich udziat

- Zaliczenie ¢wiczen wydtuzenia fazy wydechowe;j

- Zaliczenie glos$nego czytania lub wygloszenia tekstu (referat, prezentacja)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zaje¢ ity V::;Zglzagé CUELA
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu ;
Numer (PEV) eI?éek;uLTCl;%Vr\l,i{l Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEQU) (zaliczen) i oceny
do:
Ma poglebiong i uporzadkowang wiedzg z
zakresu emisji 1 higieny glosu oraz wiedz¢ z
W1 zakresu budowy, funkclonowanla,. patologii i K_W02 warsztaty Zaliczenie na Kolokwium
profilaktyki aparatu glosowego, niezbedna do oceng
prowadzenia przez psychologa indywiduach
konsultacji oraz warsztatéw grupowych
Potrafi samodzielnie realizowac ¢wiczenia
OddEChOYVE’ fonaqyjne |‘artykularcyjr?e oraz. K_U19 Zaliczenie na | Zaliczenie w formie
Ul planowa¢ wilasng indywidualna $ciezke uczenia - warsztaty :
. . oS ¥ oceng praktycznej
si¢ emisji glosu uwzglgdniajac zagadnienia jego
higieny przez cate zycie.
Rozumie jakie znaczenie ma zdobyta wiedza i
umiejetnosci z zakresu emisji i higieny gltosu w .
zwigzku z wykonywanym zawodem psychologa Zaliczenie na _Kolo_kW|um, .
K1 o e _ . . ) K_KO05 warsztaty zaliczenie w formie
Ma swiadomo$¢ poglebiania kwalifikacji w celu oceng raktveznei
osiagniecia jak najwigkszej efektywnosci praktyczne)
zawodowej

Literatura i pomoce naukowe
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Literatura podstawowa:

1. Pawlowski Z.,(red.) Emisja glosu. Struktura, funkcja, diagnostyka, pedagogizacja, Wydawnictwo Salezjanskie, Warszawa 2009.
2. Tarasiewicz B. - Mowie i §piewam $wiadomie Universitas, Krakow 2019

3. Lastik A. - Poznaj swoj glos , Studio Emka 2014

4. Sliwinska- Kowalska M., Niebudek-Bogusz E.- Rehabilitacja zawodowych zaburzen gtosu
5. Binkunska E., Higiena i emisja glosu moéwionego, Wydawnictwo Uniwersytetu Kazimierza Wielkiego, Bydgoszcz 2012.

Literatura uzupeniajaca:

1.Ciecierska- Zajdel B.— Trening glosu , SamoSedno Warszawa 2020

2.Linklater K., Uwolnij swoj glos. Tworzenie obrazéw w pracy nad glosem, Wydawnictwo PWST, Krakéw 2012.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. iela-
e b kontaktowe e Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykladach X X [h]
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do wyktadow/¢wiczen/.... X 5[] X

Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta

2 [}/ 0,1 ECTS

5 [h]/0,2 ECTS

30 [N}/ 1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

15 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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