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EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

1.Dostarczenie wiedzy na temat prawidtowosci rozwoju dziecka w
sferach: poznawczej, emocjonalnej, osobowosciowej i spotecznej
w kolejnych etapach zycia od poczecia do okresu adolescenciji.
2.Ksztalcenie umiejetnosci diagnozy prawidtowego rozwoju dziecka i
adolescenta oraz zastosowania zdobytej wiedzy w praktyce
psychologicznej.

Tresci programowe:

Wyklad
1. Psychologia rozwojowa: przedmiot, pytania i problemy
wspolczesnej psychologii rozwoju cztowieka 2h
2. Historyczne poglady na dziecinstwo. Pionierzy psychologii




&

9.

10.

dziecka 2h.

Gléwne zagadnienia zwigzane z rozwojem: periodyzacja,
pojecie rozwoju i zmiany rozwojowej, modele rozwoju,
uwarunkowania rozwoju dziecka. 2h

Wybrane koncepcje i teorie rozwoju dziecka. 2 h
Charakterystyka rozwoju psychospotecznego: rola
przywigzania, koncepcja kryzyséw rozwojowych E. Ericksona,
spoteczne przetomy zyciowe 4h

Poczatki zycia psychicznego w okresie prenatalnym:
charakterystyka momentu zaptodnienia, faz okresu
prenatalnego, specyfiki zmian rozwoju dziecka, czynniki
teratogenne, komunikacja dziecka z matka. 4h

Narodziny i okres okotoporodowy: wspotczesne tendencje w
podejsciu do porodu; fazy porodu; noworodek (ocena stanu
fizycznego i zachowania si¢: skale Apgar, zmiany w
srodowisku zycia, formy organizacji aktywnos$ci noworodka,
odruchy, funkcjonowanie zmystow, stany emocjonalne
noworodka 4h

Charakterystyka rozwoju emocjonalnego: zmiany w rozwoju
emocjonalnym dziecka od narodzin po okres dojrzewania 4h
Przebieg rozwoju moralnego w okresie dziecifistwa i
adolescencji. Koncepcja J. Piageta oraz L. Kohlberga.4h
Charakterystyka rozwoju intelektualnego - koncepcja J. Piageta
2h

Cwiczenia

1.

Wprowadzenie w problematyke psychologii rozwoju cztowieka
w koncepcji life spain. Omoéwienie tresci i warunkow zaliczenia
¢wiczen.2h

Wiek niemowlecy: Rodzaje i znaczenie jakosci przywigzania;
Konsekwencje zaktocen w rozwoju przywigzania. Rozwoj
spoteczny i emocjonalny w 1 r.z.; Gtéwne osiagnigcia rozwoju
fizycznego; Komunikowanie sie niemowlecia 4h

Wiek poniemowlecy: Charakterystyka rozwoju fizycznego i
motorycznego; Rozwoj mowy; Poczucie wiasnej odrebnosci i
autonomii; Temperament i aktywno$¢; Symptomy kryzysu 3
r.z.; Charakter kontaktow z rowiesnikami i dorostymi; Rola
regut; Eksplorowanie, manipulowanie, uczenie si¢ przez
zabawe. Zmiany rozwojowe wczesnego dziecinstwa. 4h

Wiek przedszkolny: Rozwoj fizyczny i motoryczny. Sytuacja
spoteczna dziecka: a. rola rodzicow/autorytetu /; b. rola
zwiazkow rowiesniczych/w tym proces identyfikacji z plcia;
Rola pierwszych przyjazni dziecigcych; Rozwdj spoteczny i
emocjonalny; Dziecigca moralno$¢; Sprawnosci jezykowe i
komunikacyjne. Rola i rodzaje zabaw. Znaczenie regut 4h
Mtlodszy wiek szkolny: Zmiany w sferze fizycznej i
poznawczej; Rozwoj emocjonalny i spoteczny. Wyznaczniki
powodzenia w uczeniu si¢ czytania i pisania; Wyznaczniki
powodzenia w uczeniu si¢ liczenia; Postrzeganie siebie, innych,
rodzicow i nauczycieli; Relacje z rowiesnikami; Realistyczna
samoocena; Zréznicowane aspekty rozwoju moralnego;
Potrzeba i poczucie kompetencji 4h

Wczesna adolescencja: Fizjologiczne przemiany organizmu
oraz ich konsekwencje dla obrazu siebie; Dojrzatos$¢ fizyczna, a
dojrzato$¢ spoteczna i emocjonalna; Zmiany w zakresie
czynnosci poznawczych; Rozwdj emocjonalny i spoteczny;
Postawy i przekonania. 4h

Pozna adolescencja: Ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci
Proces formowania tozsamosci, tozsamos¢ negatywna;
Akceptacja wlasnej plci; Rozwoj zwiazkow interpersonalnych;
Erotyzm mlodzienczy. Rozwoj moralny i réznicowanie si¢
$wiatopogladu. 4h

Czynniki ryzyka i czynniki sprzyjajace prawidlowemu
rozwojowi w okresie dziecinstwa i adolescencji. 2h

Zadania rozwojowe okresu dziecinstwa i adolescencji Wg.
Havighursta. 2h




Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

wyktad informacyjny

wyktad problemowy

¢wiczenia z wykorzystaniem technik multimedialnych
zastosowaniem praktycznych i problemowych metod nauczania

oraz

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez studenta
wymaganych efektow uczenia si¢. Uzyskanie pozytywnych ocen ze
wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sklad przedmiotu jest
rébwnoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny z
poszczegdlnych form zajec¢ przedstawia si¢ nastepujaco:

Wyklad

Na oceng z wyktadu sktada si¢ egzamin pisemny (20-30 pytan, w tym
80% pytania zamknigte, 20% zagadnienia opisowe)

Cwiczenia

Ocena koncowa z ¢wiczen: $rednia z ocen uzyskanych z prezentacji,
diagnozy rozwojowej (ocena sfer funkcjonowania, ich normatywnosci i
dysfunkcji, uwarunkowan, wnioski do pracy psychologicznej) i kolokwium
(80%) oraz aktywnos¢ na zajeciach (20%).

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé Meto@y Weryfl.kac.“
efektow uczenia sie
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy .
efektu = efekt For_ma . pEEy .
- Student, ktory zaliczyt przedmiot L Forma zaje¢ weryfikacji | sprawdzania
uczenia Y yip uczenia si J
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow ¢ (zaliczen) i oceny
si¢ do: (KEU)
Ma poglebiong wiedz¢ dotyczaca rozumienia Egzamin
W1 prawidtowosci rozwoju charakterystycznych K W04 Wyktad Egzamin
dla okresu dziecinstwa oraz adolescencji i - pisemny
potrafi ja zastosowaé w praktycznym podejsciu.
Rozumie wplyw zmian biologicznych i Egzamin Eqzamin
W2 spotecznych na funkcjonowanie jednostki w K_W16 Wyktad gsemn
okresie dziecinstwa i adolescencji. P y
Posiada w pogk;!aionym stopniu WiedZ§ Diagnoza
dotyczacg rozwoju w sferze poznawczej, ) Prezentacja
W3 spolecznej, emocjonalnej, moralnej cztowieka K_W04 Cwiczenia Zaliczenie | Kolokwium
W (.)k.resie d.ziF:ciﬁstwa i. adolescencji, za na ocene Aktywnos¢
czynniki sprzyjajace prawidlowemu rozwojowi
w tym okresie.
Potrafi identyfikowac, diagnozowac i poddawac
racjonalnej ocenie przyczyny, przebieg .
A . Jo . . . Diagnoza
procesow rozwojowych i zwigzanych z nimi K U03 ) Zaliczenie Prezentacia
Ul zjawisk w okresie dziecinstwa i adolescencji. - Cwiczenia na oceng C)
X . K_U04 Kolokwium
Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze rozwoju i - Aktywnodé
wskaza¢ kierunku mozliwych oddziatywan Y
usprawniajacych rozwoj.
Jest gotow interpretowac zjawiska w Zaliczenie Diagnoza
K1 przebiegu zycia w okresie dziecinstwa i K_KO01 Cwiczenia na oceng Prezentacja
adolescencji w sposob wieloaspektowy. Kolokwium
Aktywnos$é
Jest gotow do wykorzystywania swoich Zaliczenie Diagnoza
umiejetnosci psychologicznych w oo . na oceng Prezentacja
K2 projektowania dziatan na rzecz prawidtowego K_KO3 Cwiczenia Kolokwium
rozwoju dzieci i mtodziezy. Aktywnos$é
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Pomoce naukowe:

Rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnosé Inne godz. nauczi/ ciela-praca Tttty
kontaktowe
wilasna studenta dydaktyczne

(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 30
Udziat w ¢wiczeniach X X 30
Udziat w zajeciach warsztatowych X X X
Udziat w konsultacjach 10 X X
Przygotowanie do zaje¢ i zaliczenia, h 55 X
w tym wykonanie prac zaliczeniowych [h]
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 10[h] /0,4 ECTS 55[h] /2,2 ECTS | 60[h]/2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 5ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




