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Uzależnienia behawioralne dzieci i młodzieży 

P/P/JM/ST/B2/2.4.4 Behavioural addictions in children and adolescents 

Język wykładowy Polski 

Rok akademicki 2021/2022 

 
Kierunek Psychologia 

w zakresie - 

Poziom studiów Jednolite magisterskie 

Profil studiów Profil praktyczny 

Forma studiów Studia stacjonarne 

Semestr / semestry VIII 

 
Przynależność do grupy zajęć B 2. Grupa zajęć kierunkowych - do wyboru   

Status przedmiotu Do wyboru 

Formy realizacji zajęć dydaktycznych, 

wymiar, punkty ECTS 

Forma zajęć 

Liczba godzin 

zajęć 

dydaktycznych 

Liczba punktów ECTS 

Wykład - 

3 ECTS Ćwiczenia - 

Zajęcia praktyczne/ 

warsztaty 
30 

Powiązanie przedmiotu 

z profilem studiów Kształtuje umiejętności praktyczne (profil praktyczny) 3 ECTS 

z uprawnieniami - 0 ECTS 

z dyscypliną 
Psychologia 

 
3 ECTS 

Forma nauczania Tradycyjna – zajęcia zorganizowane na Uczelni 

Wymagania wstępne Brak 

 
Jednostka prowadząca Wydział Filologiczno-Pedagogiczny 

Koordynator dr hab. Dorota Zbroszczyk Prof. UTH 

Adres strony internetowej pjo www.wfp.uniwersytetradom.pl 

Adres e-mail, telefon koordynatora d.zbroszczyk@uthrad.pl  48 3617887 

EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA 

EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Cel kształcenia: 

1. Zapoznanie studenta z rodzajami uzależnień behawioralnych. 

2. Opracowanie planu pomocy dla uzależnionych od zachowań 

kompulsywnych. 

3. Zapoznanie studenta z narzędziami do diagnozowania uzależnień 

behawioralnych. 

1.  

Treści programowe: Zajęcia warsztatowe: 



 

1. Nałogi behawioralne.-2h 
2. Problemowe korzystanie z nowych mediów. Narzędzia do 

diagnozowania problemu.- 6h 

• Internet 
• Fonoholizm 

• Gry komputerowe 

• Portale społecznościowe 

3. Dialog motywujący.- 4h 
4. Inne zachowanie o prawdopodobnej naturze nałogowej.-4h 

• Nałóg studiowania  
• Nałogowe korzystanie z usług wróżbiarskich  
• Impulsywna przemoc 
• Nałogowe podejmowanie prób samobójczych  
•  Nałóg aktywności ulicznej 
• Cyberchondria  
• Ortoreksja 
• Zespół Kleinego­‑Levina 
5. Kompulsywne kupowanie- zakupoholizm.-2h 
6. Opracowanie planu pomocy dla osób wykazujących 

uzależnienia behawioralne. Profilaktyka. -6h 

7. Przykładowe strategie terapeutyczne.- 6h 

 

Metody dydaktyczne (kształcenia): 
Zajęcia warsztatowe, podczas których stosowane są praktyczne metody 

nauczania. 

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych efektów 

uczenia się,  sposób obliczania oceny końcowej: 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie przez studenta 

wymaganych efektów uczenia się. Uzyskanie pozytywnych ocen ze 

wszystkich form zajęć wchodzących w skład przedmiotu jest 

równoznaczne ze zdobyciem przez studenta liczby punktów ECTS 

przyporządkowanej temu przedmiotowi. Sposób obliczania oceny z 

poszczególnych form zajęć przedstawia się następująco: 

Zajęcia warsztatowe: zaliczenie ustne odpowiedź na 2 losowo 

wybrane pytania z puli 25 obejmujących wszystkie treści zajęć 

warsztatowych - 50%, aktywne uczestnictwo w zajęciach 20%,  
przygotowanie ćwiczeń aktywizujących grupę 20%, obecności 10% 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i formy 

zajęć 

Metody weryfikacji efektów uczenia 

się 

Numer 

efektu 

uczenia 

się  

Opis efektów uczenia się dla przedmiotu 

(PEU) 

Student, który zaliczył przedmiot 

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest 

gotów do: 

Kierunkowy 

efekt 

uczenia się 

(KEU) 

Forma  

zajęć  

Forma 

weryfikacji  

(zaliczeń) 

Metody sprawdzania  

i oceny 

W1 

Ma rozszerzoną wiedzę dotyczącą 

uzależnień behawioralnych. 
K_W08 

Zajęcia 
warsztatowe 

Zaliczenie 

na ocenę 

zaliczenie ustne 

aktywne uczestnictwo w 
zajęciach,  przygotowanie 

ćwiczeń aktywizujących 

grupę obecność 

U1 

Potrafi planować, organizować i 

przeprowadzać działalność pomocową z 

praktycznym wykorzystaniem zdobytej 

wiedzy. 

 

K_U05 

K_U09 

K_U16 

K_U21 
 

Zajęcia 

warsztatowe 

Zaliczenie 

na ocenę 
zaliczenie ustne 

aktywne uczestnictwo w 

zajęciach,  przygotowanie 

ćwiczeń aktywizujących 

grupę, obecność 

K1 

Prezentuje postawy odpowiedzialnego i 

rzetelnego wykonywania swoich 

obowiązków zawodowych, zgodnie z etyką 

zawodu 

 

K_K02 

K_K03 

K_K05 
 

Zajęcia 

warsztatowe 

Zaliczenie 

na ocenę 

zaliczenie ustne 

aktywne uczestnictwo w 

zajęciach,  przygotowanie 

ćwiczeń aktywizujących 

grupę, obecność 

 

Literatura i pomoce naukowe 

Literatura podstawowa 

1. Koszowski M. Przeciwdziałanie uzależnieniom. Regulacje prawne. Warszawa 2019.  

2. Miller P.M., Terapia uzależnień. Metody oparte na dowodach naukowych, Warszawa 2019. 

3. Śliwa S., Profilaktyka pedagogiczna, Opole 2015. 



 

Literatura uzupełniająca 

1. Bętkowska-Korpała B., Uzależnienia w praktyce klinicznej, Warszawa 2009. 

2. Jarczyńska J., Uzależnienia behawioralne i zachowania problemowe młodzieży. Teoria, Diagnoza, Profilaktyka, 

Terapia, Bydgoszcz 2014. 

3. Rowicka M., Skuteczna Profilaktyka uzależnień behawioralnych, Warszawa 2019. 

 

Pomoce naukowe: projektor multimedialny, laptop, karty pracy/programy 

 

 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS 

Udział w zajęciach, aktywność 

Obciążenie studenta [h] 

Inne godz. 

kontaktowe  

(IGK) 

Zajęcia bez 

nauczyciela-

praca własna 

studenta  

(ZBN) 

Zajęcia 

dydaktyczne 

Udział w wykładach X X X 

Udział w ćwiczeniach X X X 

Udział w zajęciach warsztatowych X X 30[h] 

Udział w konsultacjach  5[h] X X 

Przygotowanie do zajęć i zaliczenia,  

w tym wykonanie prac zaliczeniowych 

 

8[h] 37[h] X 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta 8[h] / 1 ECTS 37[h] / 1.5 ECTS 30[h] / 1.2ECTS 

Punkty ECTS za przedmiot 3  ECTS 

 

Informacje dodatkowe, uwagi 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


