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Opis przedmiotu
Kod przedmiotu = Pomoc psychologiczna i interwencja kryzysowa
g E
S B . L .
P/P/IM/ST/B1/35 z g Psychological help and crisis intervention
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2021/2022
Kierunek PSYCHOLOGIA
w zakresie
Poziom studiow Jednolite magisterskie
Profil studiow praktyczny
Forma studiéw STACJONARNE
Semestr / semestry VI
Przynaleznos$¢ do grupy zajec Bl. Grupa zajeé kierunkowych - obowigzkowych
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajeé Liczba punktéw ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad 15[h]
ECTS
Cwiczenia 30[h] 4ECTS
2 profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami 0ECTS
z dyscypling Psychologia 4 ECTS
Forma nauczania Tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni
. Wiedza z zakresu psychologii rodziny, psychologii rozwoju dzieci i mtodziez
Wymagania wstepne oraz 0sob doros%yfhy ’ o i : !
S LT [ Wydziat Filologiczno - Pedagogiczny
TS mgr Agnieszka Korcz
Adres strony internetowej pjo www.wfp.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

korcza@gmail.com, tel.48603791570

EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Zapoznanie studenta z r6znymi formami pomocy psychologicznej,
profesjonalnych i nieprofesjonalnych form pomagania, specyfike relacji
pomagania oraz celdéw pomocy i rodzajow podejmowanych w zwiazku z nimi
oddziatywan. Zostanie przekazana wiedza na temat psychologicznych
Cel ksztalcenia: aspektow funkcjonowania czlowieka w sytuacji kryzysu (sytuacyjnego,
rozwojowego, egzystencjalnego czy $rodowiskowego); zasad wczesnej
interwencji psychologicznej w przypadku ofiar kryzyséw; mechanizméw i
strategii interwencji kryzysowej. Przekazanie wiedzy oraz umiejetno$ci
niezbednych do udzielenia pomocy w réznych instytucjach.
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Treséci programowe:

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyklady:
1. Definicja pomocy psychologicznej i jej formy oraz znaczenie
wilasciwosci osoby pomagajgcej i korzystajacej z pomocy -2h
2. Pomoc psychologiczna a wsparcie spoteczne- 2h
3. Rodzaje psychoterapii wykorzystywane w pomocy pychologicznej-2h.
4. Podstawowe teorie kryzysu oraz interwencji kryzysowej-2h
5. Rodzaje sytuacji kryzysowych i sposoby radzenia sobie z kryzysem w
$wietle roznych koncepcji (Erikson, Janis i Mann, Lazarus, Caplan) —
2h
6. Psychoprofilaktyka i edukacja w zakresie zdrowia — 2h
7. Poradnictwo i psychoedukacja dla oséb chorych somatycznie jako forma
wtornej prewencji- 2h
8. Etykaw pomocy psychologicznej-2h
Cwiczenia:
1. Poradnictwo i psychoedukacja dla oséb zagrozonych kryzysem
psychologicznym-2h
2. Historia, definicje, cele i charakterystyczne cechy interwencji
kryzysowej.-2h
3.  Podstawowe modele o$rodkow interwencji kryzysowej.-2h
4. Mikro oraz makro uwarunkowania sytuacji kryzysowych. -2h
5. Spoteczne oraz indywidualne konsekwencje sytuacji kryzysowych.-4h
6. Warsztat pomagajacego. Metody, techniki, formy pracy z osobami
znajdujacymi si¢ w kryzysie:
a) rodzina w kryzysie, kryzys matzenski,-2h
b) przemoc, uzaleznienie w rodzinie, -2h
c) traumatyczne wydarzenia zyciowe,-2h
d) zachowania samobdjcze) —2h
e) Przedluzona ekspozycja w terapii PTSD — 2h
f)  Psychoterapia systemowa -2h
9. Pomoc psychologiczna w stuzbach ratowniczych-2h
Wyktad konwersatoryjny z prezentacjg multimedialng, ¢wiczenia podczas
ktorych stosowane sg praktyczne i problemowe metody nauczania
Uzyskanie pozytywnej oceny z przedmiotu jest jednoznaczne z jego
zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktéw ECTS
Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektéw przyporzazdkowanf:j temu przedmiotowi. Sposob obliczania oceny koncowej:
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j: Wyklad = Egzamin pisemny . .
’ ' Cwiczenia- na ocen¢ koncowa sktada si¢: Kolokwium pisemne (70%),
przygotowanie prezentacji (20%), aktywnos$¢ na zajgciach dokumentowana
plusami: 3 plusy — 5,0; 2 plusy — 4,0; 1 plus-3,0 - (10%)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé T Vl\llfgﬂiza:iqu UL
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu :
Numer (PEV) eliéekrtuL?ckz%Vr\:i); Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
. ; : : - 2 si¢ . .
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) (zaliczen) i oceny
do:
Zna warsztat specjalistyczny pracy psychologa
w zakresie roznych metod udzielania pomocy
w1 psychologicznej. Zna zatozenia i zastosowania K_W09 wyktad egzamin Egzamin pisemny
wybranych nurtéw psychoterapii, interwencji
Kryzysowej
Kolokwium
pisemne, prezentacja
) ) (poprawno$¢
Posiada wiedzg na temat wlasciwych sposobow - . Zaliczenie na |merytoryczna, zakres
. . .. . . cwiczenia X
W2 nawigzywania relacji z osobami bedacymi w K_W09 oceng wyczerpania tematu,
sytuacji kryzysu spos6b prezentacji)
aktywnos¢ i
zaangazowanie na
zajeciach
Kolokwium
Potrafi zaplanowac strategie interwencji . : pisemne, prezep:[aCJa
) . : . . Zaliczenie na (poprawnos¢
Ul psychologicznej adekwatnie do konkretnego K_U09 ¢wiczenia
ocene merytoryczna, zakres
przypadku. .
wyczerpania tematu,
spos6b prezentacji)
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aktywnos$¢ i
zaangazowanie na
zajeciach

Kolokwium
pisemne, prezentacja
(poprawno$¢
Umie zastosowa¢ wybrane metody pomocy o . Zaliczenie na merytoryczna, zakres
psychologicznej w interwencji kryzysowej K_U09 cwiczema oceng wyczerpania tematy,

' Sposob prezentacji)
aktywnos¢ i
zaangazowanie na
zaje¢ciach

u2
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
S NP o Inne godz Zajecia bez
zial w zajeciach, aktywnos$¢ ' iela-
e Y kontaktowe e Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w ... wykfadach X X 15[h]
Udziat w .... éwiczeniach / ¢wiczeniach laboratoryjnych X X 30[h]
Udziat w konsultacjach 5[h] X X
rzygotowan!e do wyklac_low/c_wzczen/ x % 50[h] X
Przygotowanie do ... zaliczenia / egzaminu
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 5[h])/ 0,2 ECTS 50 [h]/2 ECTS 45[h}/ 1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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