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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

- w zakresie wiedzy dostarczenie studentowi wiedzy dotyczgcej zdrowia i
choroby i ich poznawczych i behawioralnych uwarunkowan, modeli stosowanych
w psychologii zdrowia, stresu psychologicznego, psychologicznego aspektu
chorob somatycznych, udziatu czynnikow psychologicznych w powstawaniu i
rozwoju chorob somatycznych, nastepstw psychologicznych chorob
somatycznych oraz procesu adaptacji psychicznej do choroby przewlekiej

- W zakresie umiejetnosci uksztattowanie umiejetnosci wykorzystania zdobytej
wiedzy do wlasciwego stosowania

najwazniejszych pojec¢ z obszaru psychologii zdrowia oraz umiejetnosé
identyfikowania zwigzku pomiedzy mechanizmami psychologicznymi a zdrowiem
somatycznym, umiejetnosci integrowania wiedzy teoretycznej i praktycznej w
zakresie funkcjonowania cztowieka w chorobie, zmagania z nig oraz
przeciwdziafania jej negatywnym nastepstwom

- w zakresie kompetencji uwrazliwienie na potrzebe cigglego rozwoju w zakresie
psychologii zdrowia

Tresci programowe:

Wyktady (20h):

1.Psychologia zdrowia — podstawowe zagadnienia, psychologia zdrowia jako
dyscyplina naukowa, definicje zdrowia, modele zdrowia, wymiary zdrowia,
zdrowie i choroba w modelu salutogenetycznym — (3 godz)

2.Medycyna psychosomatyczna, pojecie psychosomatyki i medycyny
psychosomatycznej. Medycyna psychosomatyczna — historia i wspétczesnosé —
(3 godz.)

3. Koncepcje i pojecie zdrowia. Poznawcze i behawioralne uwarunkowania
zdrowia i choroby. Zdrowie i choroba w paradygmacie stresu psychologicznego
(3 godz)

4.Uwarunkowania psychologiczne choréb somatycznych. Czynniki
\psychologiczne w chorobach skory, chorobach uktadu pokarmowego, chorobie
niedokrwiennej serca, chorobach nowotworowych, sytuacja psychologiczna osob
chorujgcych somatycznie, problemy w relacji pielegniarka-pacjent. (4 godz)
5.Bledy jatrogenne, pacjenci w terminalnej fazie choroby — (3 godz)

6. Psychologiczne nastepstwa choroby (2 godz)

7. Wybrane metody oddzialywan terapeutycznych w sytuacji nadmiernego
obcigzenia stresem (2 godz)

Cwiczenia (15h):

1.Psychologiczne aspekty choroby i chorowania. Choroba jako sytuacja
stresowa, Reakcje na chorobg i radzenie sobie z nig. Bol jako specyficzny
problem w chorobie. — ( 5godz)

2.Znaczenie relacji pacjent-personel medyczny dla przebiegu leczenia. Rozne
modele relacji pacjent-personel medyczny, elementy prawidtowej relacji pacjent-
personel medyczny. Efekt placebo w praktyce medycznej, zasady prowadzenia
rozmowy z pacjentem. —( 5 godz)

3.Podstawowe zasady pomocy psychologicznej dla chorych somatycznie; zespot
wypalenia zawodowego. Specyfika pomocy psychologicznej, cele pomocy
\psychologicznej dla chorych somatycznie, glowne techniki oddziatywania
psychologiczne, — rozpoznawanie symptoméw wypalenia zawodowego i sposoby
\przeciwdziatania. Udzial w prowadzeniu treningu umiejetnosci spotecznych
chorych z zaburzeniami psychicznymi (trening umiejetnosci prowadzenia
rozmowy; trening umiejegtnosci rozwigzywania problemow w sytuacjach
migdzyludzkich, trening w zakresie wyglgdu zewnetrznego i higieny osobistej). —
(5 godz)

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

- metody podajace: wyktad informacyjny

- metody problemowe: wyktad konwersatoryjny, seminaria

- metody praktyczne: zajg¢cia praktyczne, instruktaz, pokaz

- metody problemowe- metody aktywizujace: studium przypadku, seminarium

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztatcenia okreslonych dla tego przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w skiad przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta 3 punktow ECTS
\przyporzgdkowanych temu przedmiotowi.

Przedmiot koriczy si¢ egzaminem

Wykiad - egzamin, ocena z egzaminu pisemnego




Cwiczenia - obecnos¢ 100%, poprawna, oceniona pozytywnie odpowiedz ustna
z zakresu tresci odnoszgcych si¢ do efektow ksztalcenia z dziedziny wiedzy i
umiejetnosci, zadane studentowi w czasie trwania ¢wiczen,

Zajecia bez nauczyciela — zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela
\prowadzqcego, ocena po zakonczeniu pracy wykonanej przez studenta (test,
praca problemowa, prezentacja multimedialna)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow uczenia

si¢
Numer Opis efektow uczenia su;.dla przedml(?tu (PEU) Klerunkowy Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia L S .
efektu . . . , . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
L (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow sie L .
uczenia si¢ do: (KEU) (zaliczen) i oceny
Sprawdzian pisemny
modele i podejscia stosowane w psychologii ( test jednokrotnego
w1 © 1poce pSycholog AW1+++ wyktad Egzamin  |wyboru,
zdrowia
' dopasowania oraz
uzupetnien.)
Sprawdzian pisemny
znaczenie wsparcia spotecznego i ( test jednokrotnego
W2 wsp poleczneg - AW2+++ wyklad Egzamin  |wyboru,
psychologicznego w zdrowiu i chorobie; dopasowania oraz
uzupetnien.)
Sprawdzian pisemny
teorie stresu psychologicznego, zaleznos$ci (‘test jednokrotnego
W3 miedzy stresem a stanem zdrowia oraz inne AW3+++ wyktad Egzamin boru,
edzy Yy g wy
psychologiczne determinanty zdrowia; dopasowania oraz
uzupetnien.)
podejscie salutogenetyczne podmiotowych SpradeIan pisemny
uwarunkowan optymalnego stanu zdrowia i . ( test jednokrotnego
w4 S AW4+++ wyktad Egzamin  |wyboru,
podejscie patogenetyczne uwarunkowane dopasowania oraz
chorobg; P iy
uzupetnien.)
Sprawdzian pisemny
procesy adaptacji cztowieka do zycia z (‘test jednokrotnego
W5 przewlekla chorobg i uwarunkowania tych AW5S+++ wyktad Egzamin  |wyboru,
procesow; dopasowania oraz
uzupetnien.)
wskazywacé rolg wsparcia spotecznego i Zaliczenie na _ _
Ul psychologicznego w opiece nad osoba zdrowa i AULl++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
chora; ¢
u2 wskazywa¢ metody radzenia sobie ze stresem; AU2++ ¢wiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
Y Y oceng
ocenia¢ zdarzenia w praktyce zawodowej
pielegniarki w konteks$cie zgodnosci z przepisami Zaliczenie na
U3 prawa oraz mozliwosci i sposobow dochodzenia AU3++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
roszczen, a takze wskazywaé¢ mozliwosci ¢
rozwigzania danego problemu;
kwalifikowa¢ dang sytuacj¢ zawodowa w Zaliczenie na
U4 odniesieniu do prawa cywilnego, karnego i AU4++ ¢wiczenia ocen Zaliczenie ustne
zawodowego; ¢
U5 analizowac przyczyny b%@dow medycznych i AUS++ cwiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
proponowa¢ dziatania zapobiegawcze; oceng
dokonywania krytycznej oceny dziatan wlasnych Zaliczenie na
K1 i dziatan wspotpracownikow z poszanowaniem K_KO01++ ¢wiczenia ocene Zaliczenie ustne

roznic swiatopogladowych i kulturowych;

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_ WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajgca, pomoce haukowe

Literatura podstawowa:
Literatura obowigzkowa:
1.Talarowska M. , Florkowski A., Gatecki P. Podstawy psychologii. Podrgcznik dla studentow medycznych i kierunkéw medycznych,




Wydawnictwo Continuo, Wroctaw, 2011 (rozdziaty 14-17).

2.Jakubowska-Winecka A., Wtodarczyk D. Psychologia w praktyce medycznej. Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2007.

Literatura uzupelniajaca:

1.Juczynski Z. Narzgdzia Pomiaru w Promocji i Psychologii Zdrowia. Pracownia Testow Psychologicznych Polskiego Towarzystwa

Psychologicznego, Warszawa, 2012.

2.Heszen 1., S¢k H. Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o | d Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é nne goaz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wlasna studenta
(IGK) (ZBN)

Udziat w ... wykladach X X 20 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki ... wykladow X 10[h] X
Udziat w .... éwiczeniach / éwiczeniach laboratoryjnych X X 15[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do .... ¢wiczen X 10 [h] X
Udziat w konsultacjach 12 [h] X X
Przygotowanie do .... zaliczenia / egzaminu X 5[h] X
Udziat w .... egzaminie / zaliczeniu 3[h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 15 [h])/ 0,6 ECTS 25 [h]J/1ECTS 35[h]/ 1,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




