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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

*Przygotowanie studenta do zadan z zakresu samodzielnego diagnozowania, planowania,
realizacji 1 oceny sytuacji 0sob starszych w opiece dlugoterminowej w warunkach
srodowiska zamieszkania i instytucji.

*Samodzielnego planowania i organizowania opieki pielggniarskiej nad osobami starszymi
niezaleznie od sytuacji zdrowotnej i miejsca pobytu podopiecznego.

*Udzielanie specjalistycznej pomocy w zakresie rozwigzywania ztozonych probleméw
zdrowotnych i psychospotecznych podopiecznych.

*Prowadzenie edukacji podopiecznych i ich rodzin szczegdlnie w zakresie organizacji
samoopieki, samopielegnacji.

Tresci programowe:

Wyktady 20 h:

1. Uwarunkowania medyczne opieki dtugoterminowej. Ogodlna charakterystyka.
Uwarunkowania rozwoju opieki dtugoterminowej. Opieka dlugoterminowa nad
pacjentem w Polsce. Formy organizacyjne opieki. Zasady udzielania §wiadczen w
zakresie opieki dtugoterminowej w ramach systemu ochrony zdrowia i pomocy
spolecznej w Polsce [2h]

2. Problemy os6b przewlekle chorych w aspekcie opieki dlugoterminowej Problemy w

komunikowaniu si¢ z pacjentami w opiece dlugoterminowej [2h]

Opieka nad chorymi ze schorzeniami neurologicznymi [2h]

4. Opieka nad chorymi z wybranymi schorzeniami uktadu ruchu. Problemy
lokomocyjne podopiecznych w opiece dtugoterminowej Opieka nad pacjentami po
amputacji konczyn. Usprawnianie pacjenta unieruchomionego, rehabilitacja osob w
starszym wieku [2h]

5. Opieka nad pacjentem w koncowym stadium niewydolnosci krazenia i niewydolnosci
oddechowej Pielggnacja pacjentow wentylowanych mechanicznie [2h]

6. Opieka dlugoterminowa w warunkach domowych. Problemy opiekunéw rodzinnych
sprawujacych opieke nad chorym. Rola pielegniarki w edukacji chorego i jego
rodziny w zakresie organizacji opieki w warunkach domowych [2h]

7. Problemy os6b uposledzonych umystowo w aspekcie opieki dlugoterminowe;j.
Problemy o0s6b z zaburzeniami psychicznymi w aspekcie opieki dlugoterminowe;.
Opieka psychiatryczna w Polsce. Opieka dtugoterminowa w wybranych schorzeniach
psychicznych[2h]

8. Rany przewlekle u pacjentéw opieki dlugoterminowej. Opieka pielggniarska nad
chorym z ranami przewlektymi [1h]

9. Problemy opickunicze u 0s6b w starszym wieku: Problem nietrzymania moczu u oséb
w podesztym wieku, Zespoty otepienne i depresyjne wieku podesztego [2h]

10. Standardy i procedury w opiece dtugoterminowej [2h]

11. Metody oceny potrzeb, stanu funkcjonalnego i jakosci zycia. Metody oceny potrzeb i
sprawnosci funkcjonalnej. Metody badania jakosci zycia zwigzanej ze zdrowiem [1h]

Zajecia praktyczne 40 h (ZP)

1.Zapoznanie si¢ ze strukturg organizacyjng podmiotu leczniczego.

Poznanie zarzadzen, procedur, przepiséw bhp p/poz oraz dokumentacji obowigzujacej w

placéwce szkolenia.

2. Uczestniczenie w realizacji biezacych zadan na powierzonym stanowisku pracy.

3. Problemy zywieniowe w opiece dtugoterminowej. Karmienie pacjenta z zastosowaniem

réznych technik np: zglebnik, PEG, kontrola bilansu pltynéw, pomiar i ocena obrzekow,

pomiar masy ciata, utozenie i przemieszczanie chorego w 16zku, wykonywanie lub pomoc
podopiecznemu w toalecie ciata, ubieraniu, spozywaniu positkow, prowadzenie
aktywizacji i rehabilitacji przytdzkowej oraz inne czynnosci celem zapobiegania
powiktaniom wynikajacym z unieruchomienia

2. Ocena i profilaktyka bolu w opiece dtugoterminowej. Problemy farmakoterapii w

opiece dlugoterminowe;.

3. Kontrola parametréw zyciowych u pacjentow opieki dtugoterminowe;.

4. Monitorowanie stanu klinicznego pacjentow opieki dlugoterminowej. Interpretacja

objawow 1 wynikow badan u pacjentow opieki dtugoterminowej

5. Organizacja bezpiecznego srodowiska pacjenta, zastosowanie sprzgtu specjalistycznego

i urzadzen w profilaktyce upadkow i przemieszczaniu pacjentdow. Zasady podnoszenia i

przemieszczania pacjentow opieki dtugoterminowej. Profilaktyka skutkow dtugotrwatego

unieruchomienia

6. Opieka nad chorym umierajgcym.

8. Problemy psychospoteczne pacjentéw opieki dtugoterminowej. Udziatl pielegniarki w

ich rozwigzywaniu.

9. Praktyczne aspekty komunikacji z chorym w opiece dtugoterminowe;.

10. Zaburzenia zachowania i zaburzenia psychiczne w zespotach otepiennych.

Zapewnienie bezpieczenstwa chorym. Wykorzystanie metod terapii niefarmakologicznej u

chorych z otgpieniem.

11. Pielegnacja stomii , cystostomii

w




12. Pielggnacja ran i owrzodzen przewlektych.

13. Rozpoznawanie potrzeb bio-psycho-spotecznych pacjentow opieki dlugoterminowej z

wykorzystaniem procesu pielegnowania

14. Proces pielegnowania pacjenta , prowadzenie dokumentacji medycznej,

monitorowanie stanu chorego

Praktyki Zawodowe 40 h. (pZ)

1. Pielegniarskie stanowisko pracy — i jego organizacja.

2.Sposoby komunikowania si¢ z chorym, jego rodzing i zespotem terapeutycznym.

3.0cena stanu funkcji uktadu krazenia, oddechowego, moczowego, pokarmowego,

krwiotworczego, narzadow zmystu, ruchu, gruczotéw wewnetrznego wydzielania poprzez
pomiar, obserwacj¢, wywiad, analiz¢ dokumentacji, analiz¢ wynikow badan

4.Podawanie lekéw roéznymi drogami

5.Udziat w zywieniu pacjenta

6.Pobieranie materiatéw do badan diagnostycznych.

7.Wykonywanie zabiegéw rehabilitacyjnych zapobieganiu skutkom unieruchomienia.

8.Wykonywanie zabiegdw majacych na celu utrzymywanie higieny osobistej i otoczenia

chorego.

9. Wykonywanie zabiegéw utatwiajacych wydalanie.

10.Zabiegi piclegnacyjno-lecznicze na skorze i btonach §luzowych — ich wykonywanie,

pielegnacja ran.

11.Poradnictwo i edukacja w zakresie trybu zycia z chorobg i samoopieki .

12. Dokumentowanie dziatan pielggniarskich.

Zajecia bez nauczyciela:

1. Praca pisemna Rola i zadania pielggniarki w przygotowaniu pacjenta do
samoopieki w opiece dtugoterminowej w wybranej sytuacji klinicznej/lub Proces
pielegnowania pacjenta na podstawie opisu przypadku.

2. Wybrane zagadnienia opieki dlugoterminowej nad dzieckiem

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody podajgce: wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych
Metody praktyczne: zajecia praktyczne realizowane w oddziatach opieki dlugoterminowe;j
(ZOL, ZPO, Oddziat opieki paliatywnej), instruktaz wstgpny, biezacy i koncowy, dyskusja
dydaktyczna, pokaz, instruktaz, studium przypadku, seminarium.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia wyktadow: jest zdanie Egzaminu pisemnego — test wielokrotnej
odpowiedzi, test uzupetniania odpowiedzi). Pozytywne zaliczenie uzyskuje si¢ po
osiggnieciu 60% poprawnych odpowiedzi.

Forma zaliczenia: egzamin

Warunkiem zaliczenia zajeé praktycznych:

jest uzyskanie, osiagnigcie wszystkich zaktadanych celow i efektow uczenia si¢ w zakresie
wiadomosci , umiejetnosei, kompetencji spolecznych, systematyczne przygotowanie do
zaje¢ praktycznych, pozytywna ocena przedstawionej dokumentacji procesu pielggnowania
wybranego chorego, zaliczenie tematéw seminaryjnych, oraz aktywnos$¢ studentow oraz
100% frekwencji na zajeciach. Zaliczenie potwierdzone jest wpisem oceny do Dziennika
praktyk.

Forma zaliczenia : zaliczenie na ocene

Warunkiem zaliczenia Praktyki zawodowej jest :100% frekwencja na zajeciach, aktywne
uczestnictwo, Obserwacja pracy studenta w czasie wykonywania czynnosci, ocena
przygotowania do zaje¢c, uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajeé
przedmiotu, w tym zaliczenie wszystkich ¢wiczen/czynno$ci znajdujacych sie w wykazie
dziennika praktyk oraz wpisanie oceny koncowej do Dzienniczka praktyk studenta.
Warunkiem zaliczenia ZBN jest: napisanie pracy pisemnej na wybrany temat, spo$rod
wymienionych w czesci ZBN.

Forma zaliczenia: zaliczenie na zal

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Metody ‘nggi];ag; efektow
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEU) ofekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajgc¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KSEQIU) (zaliczen) i oceny
do:
Zaliczenie pisemne
w formie testu test
czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u Egzamin wielokrotnej
W1 pacjentow w réznym wieku; DW1++ wyktad isemn odpowiedzi /MRQ/;
P y test T/N; test
uzupelniania
odpowiedzi).




Egzamin

Zaliczenie pisemne

. . .. . pisemny w formie testu test
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, wielokrotnej

wz  |leczenie, rokowanie i zasady opieki DW2+++ wyktad odpowiedzi /IMRQ/;
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych test T/N: test
chorobach; uzupelniania
odpowiedzi).

Egzamin Zaliczenie pisemne

pisemny w formie testu test
zasady diagnozowania i planowania opieki nad wielokrotnej

W3 pacjentem w pielggniarstwie opieki DW3+++ wyktad odpowiedzi /MRQ/;
dlugoterminowej; test T/N; test

uzupelniania
odpowiedzi).
Egzamin Zaliczenie pisemne
pisemny w formie testu test
standardy i procedury pielggniarskie stosowane wielokrotnej

W4 w opiece nad pacjentem w réznym DW7+++ wyktad odpowiedzi /MRQ/;

wieku i stanie zdrowia; test T/N; test
uzupelniania
odpowiedzi).
Egzamin Zaliczenie pisemne
pisemny w formie testu test
zasady organizacji opieki specjalistycznej wielokrotnej
W5 dtugoterminowej; D.W10++ wyktad odpowiedzi /IMRQ/;
test T/N; test
uzupelniania
odpowiedzi).
Egzamin Zaliczenie pisemne
pisemny w formie testu test
. . h sch 4 wick wielokrotnej
W6 etiopatogeneze najczestszych schorzen wieku DW11+++ wyktad odpowiedzi /MRQ/:
podeszlego test T/N; test
uzupelniania
odpowiedzi).
Zaliczenie pisemne
w formie testu test
narzgdzia i skale oceny wsparcia 0sob starszych Zaliczenie na wielokrotnej
W7 i ich rodzin oraz zasady ich DW12++ wyktad odpowiedzi /MRQY/;
L oceng :
aktywizacji test T/N; test
uzupelniania
odpowiedzi).
Zaliczenie pisemne
w formie testu test
W8 .zasady opieki nad pacjentem z przetokg jelitowa DW25+++ wyklad Zaliczenie na o dp\(,)vvl\il(;jkzzolt:ﬁeé o
i moczows; ocene test T/N: test
uzupelniania
odpowiedzi).
Obecnos¢ na
gromadzi¢ informacje, formutowac diagnozg 7 e;mach_,
. . ) . o przygotowanie do
pielegniarska, ustalac cele i plan opieki Zaliczenie na & akt .
Ul pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje DUl+++ ZP/PZ ZaJeC, aktywhnosc
. o . e oceng Obserwacja studenta
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki Odpowiedziustg
piclggniarskicj; Praca pisemna w
formie opisu
przypadku i procesu
pielggnowania
. . . . Obecnos¢ na
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki _ _ -

U3 pacjentow w roznym wieku i stanie o DU2+++ ZP/PZ Zaliczenie na przygotowanie do
zdrowia dotyczace wad rozwojowych, chordb i ocene - ”
uzaleznien; Zales ak_tywnosc

’ Obserwacja studenta

U4 prowad;ié proﬁlaktyke; powiktan wystepujacych DU34+++ ZP/P7 Zaliczenie na O;;C;é?scch?a

w przebiegu chorob; oceng

Obserwacja studenta




dobiera¢ technike i sposoby pielggnowania rany,

Obecno$¢ na

U5  |w tym zakladania opatrunkow; DUGB+++ ZPIPZ ZE B ARG,
oceng Obserwacja studenta
Obecnos¢ na
Us dobiera¢ metody i $rodki pielegnacji ran na DU7+++ ZP/PZ Zaliczenie na zajeciach,
podstawie ich klasyfikacji; ocene Obserwacja studenta,
Odpowiedz ustna
Praca pisemna
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru oraz . . Obserwacja studenta
Zaliczenie na
u7 uzytkowania sprzgtu pielegnacyjno- DU16+++ ZP/PZ ocen w trakcie
rehabilitacyjnego i wyrobow medycznych; ¢ wykonywania
czynnosci
Praca pisemna
prowadzi¢ u 0sob dorostych i dzieci zywienie . . Obserwacja studenta
Zaliczenie na
us dojelitowe (przez zglebnik i przetoke DUL17+++ ZP/PZ ocen w trakcie
odzywcza) oraz zywienie pozajelitowe; ¢ wykonywania
czynnosci
Obecnos¢ na
zajeciach,
rozpoznawaé powiktania leczenia . . Obserwacja studenta
p P Zaliczenie na ]
U9 farmakologicznego, dietetycznego, DU18+++ ZPIPZ ocen W czasie
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; ¢ wykonywania
czynnosci,
Odpowiedz ustna
Obecnos$¢ na
zajeciach,
iclggnowac pacjenta z przetoka jelitowg oraz Zaliczenie na Olbzeniag  SeE
ulo  [PIUEE pagjela z przetoa JEtowa DU19+++ ZPIPZ w czasie
rurkg intubacyjng i tracheotomijng; ocene wykonywania
czynnosci,
Odpowiedz ustna
ull prowadzi¢ rozmowg terapeutyczna; DU20++ ZPIPZ ZeE G 1 Obserwgqa studenta
ocene W czasie rozmowy
prowadzi¢ rehabilitacje przytozkowsy i Zaliczenie na O;;CI;?;((::hna
u12 aktywizacj¢ z wykorzystaniem elementow DU21+++ ZPIPZ Jeetach,
AT oceng Obserwacja studenta
terapii zajeciowej; Odpowiedz ustna
. . Obecnos¢ na
przekazywac informacje cztonkom zespotu Zaliczenie na zaieciach
U13  |terapeutycznego o stanie zdrowia DU22+++ ZPIPZ : jectach, .
pacjenta: oceng Obserwacja studenta
' OdpowiedzZ ustna
Obserwacja studenta
U14 asystowac lekarz.ow1 w trakcie badan DU23+++ ZP/PZ Zaliczenie na w czasie
diagnostycznych; oceng wykonywania
czynnosci
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bl i Obecnos¢ na
jego nasilenie oraz stosowac Zaliczenie na zajeciach,
u15 farmakologiczne i niefarmakologiczne DU24+++ ZPIPZ oceng Obserwacja studenta
postepowanie przeciwbdlowe; Odpowiedz ustna
Obecnos¢ na
U16 postepowac zgodnle z procedurg z cialem DU25++ ZP/P7 Zaliczenie na zaquach,
zmarlego pacjenta; oceng Obserwacja studenta
Odpowiedz ustna
L . . Obserwacja studenta
przygotowywac i podawac¢ pacjentom leki Zaliczenie na R
ul7 réznymi drogami, samodzielnie lub na DU26+++ ZPIPZ K .
zlecenie lekarza oceng wykonywania
czynno$ci
b - . ZPIPZ Zaliczenie Obserwacja
rzygotowywac zapisy form recepturowyc n n nta W czasi
uis substancji leczniczych w ramach kontynuacji DU14++ aoceng StUdek Bl E a.ls €
leczenia Wy OnyV\{anla
czynnosci
. . . . Obserwacja studenta
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania o el
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, : : e
K1 okazywania zrozumienia dla r6znic K1+++ ZPIPZ 2T yrony .
oceng czynnosci

swiatopogladowych oraz empatii w relacji z
pacjentem i jego rodzina;




Obserwacja studenta
K2 przestrzegania praw pacjenta; K2+++ ZPIPZ 2SI wczasie
oceng wykonywania
czynno$ci
samodzielnego i rzetelnego wykonywania Obserwacja studenta
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym Zaliczenie na W czasie
K3 przestrzegania wartosci i powinnoséci moralnych K3+++ ZP/PZ wykonywania
w opiece nad pacjentem; oceng czynnosci
Obserwacja studenta
Ka ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane Ka++ ZP/PZ Zaliczenie na w czasie
czynnosci zawodowe; oceng wykonywania
czynnosci
zasiggania opinii ekspertow w przypadku Obserwacja studenta
K5 trudnosci .z samodzielnym rozwigzaniem K5+++ ZP/PZ Zaliczenie na w czasie .
problemu; oceng wykonywania
czynnosci
Obserwacja studenta
K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow K6++ ZP/PZ Zaliczenie na w czasie
wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; oceng wykonywania
czynnosci
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych Obserwacja studenta
ograniczen w zakresie wiedzy, umiejg¢tnosci Zaliczenie na W czasie
K7 i kompetencji spotecznych oraz dokonywania K7++ ZP/PZ wykonywania
samooceny deficytow i potrzeb ocene czynnosci
edukacyjnych.

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.: DW1++ DW2+++DW3+++DW7+++D.W10++DW11+++DW12++
DW25+++D.U1+++DU3+++DU2+++DU3++DU6+++DU7+++DU16+++DU17+++DU18+++DU19+++DU20++DU21+++
DU22+++DU23+++DU24+++DU25++DU26+++K1+++K2+++K3+++K4++K5+++K6++K7++
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektéw uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
. . I d Zajecia bez
Udzial w ZaJQCIaCh, aktywoéé nne goaz. nauczyc|e|a_praca L
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 20 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wykfadow X 41h] X
Udziat w Zp, Pz X X 80[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X 1[h] X
Udziat w konsultacjach 3[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X X X




Udziat w zaliczeniu 2[h] X X

Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5[h]/0,23 ECTS 5 [h]/0,23ECTS 100[h]/ 4,54 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot 5ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




