KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu g = Podstawy ratownictwa medycznego
O S
3 go
PI/P/1/ST/ID_12 =z g Basic emergency medical
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2021/22
Kierunek Pielegniarstwo
w zakresie
Poziom studiow pierwszy
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow stacjonarne
Semestr / semestry | semestr
Przynaleznos$¢ do grupy zajeé D 12 Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Forma zaje¢ dvd Eaj ec h Liczba punktow ECTS
ECTS ydaktycznyc
Cwiczenia [30] 0,7ECTS
2 profilem studiow Ksztattuje umiejetnosci praktyczne 1ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania
zawodu pielegniarki/pielegniarza

1ECTS

z dyscypling

nauki o zdrowiu

1ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstgpne

Kompetencje na poziomie studiéw I stopnia

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Dr n. o0 zdr. Justyna Natora

Osoby prowadzace

Dr n. o0 zdr. Justyna Natora

Adres strony internetowej pjo

http://uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

jnatora@op.pl




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Dostarczenie w oparciu o efekty ksztalcenia wiedzy zwigzanej z
rozpoznaniem stanow naglych zagrazajgcych zZyciu oraz zasad postgpowania
ratowniczego

-Przekazanie studentom zasad funkcjonowania systemu Panstwowe
Ratownictwo Medyczne w Polsce

Nabycie przez studenta umiejetnosci postepowania w stanach zagrozenia
zdrowia i zycia

Wyksztalcenie umiejetnosci postepowania w przypadku naglego zatrzymania
krqzenia z wykorzystaniem podstawowych czynnosci ratujgcych zycie.
Ksztalcenie umiejetnosci podejmowania decyzji w sytuacjach trudnych.

Tresci programowe:

Cwiczenia(UP):D.W1, D.W1, D.W18, D.W28, D.W35. D.W36, D.W37
D.U27, D.U.28, D.U29, DU.30

K1, K2, K4.

1.Akty prawne regulujqce dziatanie sytemu Panstwowe Ratownictwo
Medyczne

2. Zasady postepowania ratowniczego w tym postgpowanie resuscytacyjne w
NZK u dorostych i dzieci( RKO osoby dorostej, RKO dziecka i niemowlecia)
3. Ocena stanu chorego po urazie. Badanie wstepne i powtorne.
Rozpoznawanie stanow bezposredniego zagrozenia zycia.

4. Automatyczna defibrylacja zewnetrzna. Program publicznego dostepu do
defibrylacji.

5. Postgpowanie ratunkowe w krawaieniach i krwotokach. Pierwsza pomoc
w obrazeniach narzqgdu ruchu (ztamania, zwichnigcia, skrecenia)

6. Pierwsza pomoc w oparzeniach termicznych.

7.System Panstwowe Ratownictwo Medyczne w wypadkach masowych i
katastrofach.

8..Segregacja medyczna w medycynie — zasady triage.

9.Dzialanie niskich temperatur na czlowieka —postgpowanie ratunkowe.
10.Resuscytacja krgzeniowo - oddechowa wedtug wytycznych Europejskiej

Rady Resuscytacji 2015.
11.Postgpowanie ratunkowe w wybranych stanach zagrozenia zycia.
12. Postgpowanie w wypadku zagrozen radiacyjnych i chemicznych.
13.Zasady BLS/ALS dorostych i u dzieci.

14.Pierwsza pomoc w obrazeniach poszczegolnych okolic ciata.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

—metody aktywizujqgce (metoda przypadkow, metoda sytuacyjna),
— metody eksponujgce (film, ekspozycja, pokaz),
— metody programowane (z wykorzystaniem komputera),

- metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia laboratoryjne, symulacja).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Na oceneg z ¢wiczen sklada sie: ocena z zakresu wiedzy i umiejetnosci
kazdego z tematu éwiczen, frekwencja na zajeciach. Zaliczenie ¢wiczen w
formie pisemnej.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé¢ Metody Vli’j;i’rf;lil;ascijé efektow
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunko
Numer (PEU) ofekt uczevr\lli); Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot si Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KE¢U) (zaliczen) i oceny
do:

W1 czypmk’l ryzyk,a. 1 zagrozenia zdrowotne u D.W14+++ éwiczenia zaliczenie na zaliczenie pisemne
pacjentdow w réznym wieku; oceng
patofizjologie, objawy kliniczne choréb i stanoéw

W2 zagrozenia zycia r.lovyor.odka, w tym.wczesmaka D W1d+++ éwiczenia zaliczenie na zaliczenie pisemne
oraz podstawy opieki pielggniarskiej w tym ocene
zakresie;

W3 r’ne.tody, te?hq1kl 1 narzedzrla. oceny stanu D W18+++ éwiczenia zaliczenie na zaliczenie pisemne
$wiadomosci i przytomnosci; ocene

W4 standardy 1 pr.ocedury polstc;pow.anl.a w stanach D W28+++ éwiczenia zaliczenie na zaliczenie pisemne
naglych i zabiegach ratujacych zycie; ocene
zasady udzielania pierwszej pomocy i algorytmy

W5 postgpowania resus.cyt:acyjnego w zak.resw D W35+++ wiczenia zaliczenie na zaliczenie pisemne
podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych ocene
(Basic Life Support, BLS) i zaawansowanego




podtrzymywania zycia (Advanced Life Support,
ALYS);
W6 zas’ady organizacji i‘funkcjonowania systemu D \W36+++ Swiczenia zaliczenie na zaliczenie pisemne
Panstwowe Ratownictwo Medyczne; oceng
procedury zabezpieczenia medycznego w I .
W7 zdarzeniach masowych, katastrofach i innych D.W37++ ¢wiczenia Zaliczeniena | o jiczenie pisemne
sytuacjach szczegdlnych; oceng
udziela¢ pierwszej pomocy w stanach s . zaliczenie na . L
Ul . . Lo D.U27+++ ¢wiczenia oceng na zaliczenie pisemne
bezposredniego zagrozenia zycia;
oceng
doraznie unieruchamia¢ ztamanie kosci, zaliczenie na
U2 zwichniecia i skrgcenia oraz przygotowac D.U28+++ ¢wiczenia zaliczenie pisemne
pacjenta do transportu; ocene
u3 doraznie tamowaé krwawienia i krwotoki; D.U.29+++ ¢wiczenia Za“gigg‘; M1 zaliczenie pisemne
wykonywac¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne
u 0s6b dorostych i dzieci oraz stosowac
automatyczny defibrylator zewngtrzny
U4 (Automated External I'De.fib.rillat’or, AED) i D.U30+++ wiczenia zaliczenie na zaliczenie pisemne
bezprzyrzadowe udroznienie drog oddechowych ocene
oraz przyrzadowe udraznianie drog
oddechowych z zastosowaniem dostepnych
urzadzen nadglo$niowych;
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece, I .
K1 okazywania zrozumienia dla r6znic K1+++ ¢wiczenia zaliczeniena |- o jiczenie pisemne
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii oceng
w relacji z pacjentem i jego rodzing;
K2 przestrzegania praw pacjenta;. K2+++ ¢wiczenia Za“giig‘; M\ Zaliczenie pisemne
K3 ponoszgn?a odpowiedzialnosci za wykonywane K+t wiczenia zaliczenie na zaliczenie pisemne
czynnosci zawodowe; oceng

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np.:K_ WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

1. Kézka M., Rumian B., Ma$lanka M.: Pielggniarstwo ratunkowe. PZWL Warszawa 2013.
2. Wytyczne Resuscytacji 2015. Polska Rada Resuscytacji. Krakow 2015.
3. Zawadzki A.: Medycyna ratunkowa i katastrof. Podrecznik dla studentow uczelni medycznych. PZWL Warszawa 2011.

4. Cline D.M., Ma OJ., Tintinelli J.E., Kelen G.D., Stapczynski J.S.: Medycyna

ratunkowa. Wyd. Urban &. Partner, Wroctaw 2003.
5. Strange G.R., Ahrens W.R.,Schafermeyer R., Toepper W.C.: Medycyna ratunkowa wieku dzieciecego.
Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2003.
6. Jakubaszko 1: Ratownik Medyczny. Wyd. Borgis, Wroctaw 2003.
7. Andres J.: Pierwsza pomoc i resuscytacja krgzeniowo-oddechowa. Polska Rada Resuscytacji. Krakow 2011.
8. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc. Podr¢cznik dla studentow. PZWL Warszawa 2011.

9. Szarpak L.: Organizacja ratownictwa medycznego w Polsce. Promotor. Warszawa 2012.
10. ABC oparzen. Gornicki Wydawnictwo Medyczne. Wroctaw 2009.
11. Paciorek P., Patrzata A.: Medyczne czynnosci ratunkowe. PZWL Warszawa 2015

Literatura uzupekniajaca:

1. Jakubaszko 1: Medycyna ratunkowa. Stany nagte pochodzenia wewngtrznego. Wyd. Borgois, Wroctaw 2003.

2. Mattu A., Brady W.: EKG w medycynie ratunkowej. Wyd. Borgis, Wroctaw 2005.

3. Podlasin A.: Taktyczne ratownictwo medyczne. PZWL Warszawa 2015.
4. Kleszczynski J., Zawadzki A.: Leki w ratownictwie medycznym. PZWL Warszawa 2015.

5. Campbella J.: Basic Trauma Life Support. Medycyna Praktyczna Krakéw 2009
6. Cie¢kiewicz J.: Ratownictwo medyczne w wypadkach masowych. Gérnicki Wydawnictwo Medyczne. Wroctaw 2018.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnig¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Obciazenie studenta [h]




Inne godz. Zaj@c.ia bez
kontaktowe nauczyciela-praca Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)

Udziat w ¢wiczeniach X X 30 [h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X 5[h] X
Udziat w konsultacjach 31[h] X X
Przygotowanie do zaliczenia X X X
Udziat w zaliczeniu 2[h] X X
Sumaryczne obciazenie praca studenta [5] h/0,15ECTS [5h]/0,15ECTS [30]h/0,7ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




