KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu o 'E ANATOMIA
RS2
©
PI/P/1/ST/IA 1 S g ANATOMY
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2021/2022
Kierunek Pielegniarstwo
w zakresie
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Profil studiow Praktyczny
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr / semestry |
Przynaleznos$¢ do grupy zajeé Nauki podstawowe
Status przedmiotu obowiqgzkowy
Liczba godzin
Forma zajgc¢ zajecl Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty dydaktycznych
ECTS Wyktad 30[h]
2,7 ECTS
Cwiczenia 30[h]

Powigzanie przedmiotu

ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny)

z profilem studiéw 0 ECTS

7 uprawnieniami stuzy zdobywaniu przez studen.ta uprawnien do wykonywania 2.7 ECTS
zawodu pielegniarki.

z dyscypling Nauki medyczne 4 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstawowych terminow anatomicznych z budowy ciata ludzkiego

na poziomie liceum

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

dr n. o zdr. Rena Wojcik

Osoby prowadzace

dr n. o zdr. Rena Wojcik

Adres strony internetowej pjo

www.wz.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

r.wojcik@uthrad.pl




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przedmiot pozwala na zdobycie wiedzy oraz zrozumienie zagadnien dotyczqcych
budowy narzqdow i ukladow ciala cztowieka. Objasnia budowe narzgdow i tkanek

tqcznie z ich funkcjq.

Tresci programowe:

Wyktady-30 godz

1.

10.

Okolice ciata, plaszczyzny i osie ciata. Komorki i thanki ciala ludzkiego.
Szkielet kostny czlowieka: podzial kosci, polgczenia kosci. Kregostup,
cechy charakterystyczne budowy kregéw, odcinki kregostupa, polgczenia
kregow, krzywizny kregostupa. (3 godz.

Uktad kostny klatki piersiowej, kosci miednicy i koriczyny dolnej, kosci
obreczy barkowej i koriczyny gérnej. (3 godz.)

Ogdlna budowa czaszki. Kosci czaszki nerwowej i czaszki trzewnej.
Podstawa czaszki zewnetrzna. Jama czaszki. Opona twarda w jamie
czaszki. Ucho kostne. (3 godz.)

Uklad miesniowy: podzial miesni: anatomiczny i czynnosciowy. Sciany
tutowia: budowa scian klatki piersiowej. Blony surowicze: otrzewna ,
optucna, osierdzie (podzial topograficzny). Pojecie jamy oplucnowey,
Srodpiersia, jamy osierdzia i jamy otrzewnej. (3 godz.)

Ukiad krgzenia: polozenie i budowa anatomiczna serca, jamy serca, jego
unerwienie i unaczynienie, krgzenie duze i mate. Ukitad oddechowy:
podzial drog oddechowych, jama nosowa, budowa gardta, budowa
krtani, tchawicy, podziat oskrzeli. (3 godz.)

Osrodkowy i Obwodowy Uktad nerwowy. podstawowe pojecia :
Osrodkowy Uktad Nerwowy (OUN): neuron, synapsa, droga nerwowa,
Jjadro. Podzial mézgowia. Korowe osrodki ruchu, czucia, wechu, smaku,
wzroku. Nerwy czaszkowe ich nazwy, topografia i zakres unerwienia.
Drogi nerwowe, ich podzial na drogi: ruchowe, czuciowe. Obwodowy
uktad nerwowy: definicja splotu nerwéw rdzeniowych, definicja nerwu
obwodowego, zwoju. Sploty

Somatyczne. Uktad autonomiczny jego podzial, osrodki na terenie OUN i
obwodowe w tym splot trzewny, miedniczny i zwoje parasympatyczne
nerwow czaszkowych. (3 godz.)

Narzqdy zmystow: receptory, narzqd wzroku, narzqd stuchu, narzgd
powonienia, narzqd smaku, narzgd czucia (3 godz.)

Ukiad pokarmowy: skiad, budowa, funkcje. Duze gruczoly: watroba z
pecherzykiem zétciowym, trzustka. Krgzenie wrotne. Budowa i potozenie
sledziony. (3 godz.)

Uktad moczowo-plciowy: Nerka: polozenie, unaczynienie i unerwienie.
Moczowody: przebieg, podziat, budowa sciany.

Pecherz moczowy: polozenie, budowa, unaczynienie i unerwienie.
Narzqdy piciowe zZenskie i meskie: budowa i funkcje (3 godz.)

Ukiad wydzielania wewnetrznego: na terenie glowy, na terenie jamy
brzusznej. Ukiad chionny: funkcja chionki i ogélna budowa uktadu
chionnego, budowa wezta chionnego. Zbiornik mleczu (3 godz.)

Cwiczenia-30 godz

1.

2.

3.

10.

Cwiczenia praktyczne ze znajomosci szczegoléw anatomicznych.
Osteologia (3 godz.)

Cwiczenia praktyczne ze znajomosci szczegdtéw anatomicznych. Stawy
(3 godz.)

Cwiczenia praktyczne ze znajomosci szczegotow anatomicznych.
Miologia (3 godz.)

Cwiczenia praktyczne ze znajomosci szCzegotow anatomicznych. Uklad
krgzenia (3 godz.)

Cwiczenia praktyczne ze znajomosci szczegétow anatomicznych.
Osrodkowy Uktad Nerwowy (3 godz.)

Cwiczenia praktyczne ze znajomosci szczegdléw anatomicznych. Uklad
moczowo-piciowy (3 godz.)

Cwiczenia praktyczne ze znajomosci szczegéléw anatomicznych. Uklad
oddechowy. (3 godz.)

Cwiczenia praktyczne ze znajomosci szczegoléw anatomicznych. Uklad
pokarmowy ( 3 godz.)

Cwiczenia praktyczne ze znajomosci szczegotow anatomicznych. Uklad
wydzielania dokrewnego (3 godz.)

Catos¢ materialu - szczegoly z atlasow i pomocy multimedialnych. (3

godz.)




Zajecia bez nauczyciela (20 godz.)
Biomechanika stawow. Roznice ukladu krgzenia zylnego i tetniczego. Elementy
uktadu dokrewnego. Homotopia na przyktadzie dowolnego ukiadu

Skora- jej budowa funkcje. Gruczot sutkowy — budowa, samobadanie piersi.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wykiad informacyjy z wykorzystaniem technik multimedialnych,

Metody aktywizujace (metoda przypadkow, dyskusja dydaktyczna, praca w
grupach, konsultacje )

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Zajecia bez udzialu nauczgyciela:
Zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzqcego, ocena po zakonczeniu
wykonanej przez studenta (test, praca problemowa, prezentacja multimedialna)

Warunkiem zaliczenia przedmiotu Anatomia: jest osiggnigcie wszystkich
wymaganych efektow uczenia okreslonych dla tego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wehodzqcych w sktad przedmiotu jest
réownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta 4 punktéw ECTS
\przyporzgdkowanych temu przedmiotowi.

Wyklady wymagania : uzyskanie pozytywnej oceny z éwiczeri, zdanie egzaminu
testowego — na minimum 60 %
Cwiczenia: 100% obecnosci na ¢wiczeniach, aktywny udzial w éwiczeniach oraz
zdanie egzaminu testowego na minimum 60% i osiggnigcia wszystkich
wymaganych efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie
\pozytywnej oceny z ¢wiczen jest warunkiem koniecznym do przystgpienia do
egzaminu .

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Numer (PEV) ;éek;u&l;%vr\% Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot s Forma zajgé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KE§U) (zaliczen) i oceny
do:
budowg ciata ludzkiego w podejsciu
tqpograﬁcznym (konezyny gorna i dolna, klatka Egzamin pisemny w
piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, formie testu
w1 glowa) i czynnosclowym (uktad kostnp— . AWI1+++ Wyktad Egzamin  |[skladajgcego si¢ z
stawowy, uktad mig$niowy, uktad krazenia, ,
pytan o charakterze
uktad oddechowy, uktad pokarmowy, uktad .
. zamknigetym
moczowy, uktady piciowe, uktad nerwowy,
narzady zmystow, powloka wspdlna);
postugiwa¢ si¢ w praktyce mianownictwem . . . L
) . ‘2 [ . Zaliczenie na | Zaliczenie pisemne
Ul anatomicznym oraz wykorzystywaé znajomos$¢ AUL+++ Cwiczenia .
. L N oceng w formie testu
topografii narzagdow ciata ludzkiego;
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, ) Zaliczenie na
K1 okazywania zrozumienia dla r6znic K1+++ Cwiczenia Zaliczenie ustne
L ) . oceng
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;
K2 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane Kt 4+ Cwiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
czynnosci zawodowe; ocene
dostrzegania i rozpoznawania wtasnych
K3 ograniczen w zakresie wiedzy, umleje;tnosgl 1 K7++ Cwiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
kompetencji spotecznych oraz dokonywania ocene

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Literatura podstawowa, literatura uzupetiajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Michalik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowicka. PZWL, 2003.




1. Sokotowska-Pituchowa J. Anatomia cztowieka. Podr¢cznik dla studentdéw medycyny. Wydawnictwo PZWL 2015.

2. Skrzat J., Walocha J. Anatomia czlowicka z elementami fizjologii. Podr¢cznik dla studentow i lekarzy. Uniwersytet

Jagiellonski, Krakéw 2010.

3. Suder E., Buzewicz S. Anatomia czlowicka. Podrecznik i atlas dla studentéw licencjatow medycznych. Goérnicki

Wydawnictwo Medyczne 2008.

4. Sylwanowicz R.: Maly atlas anatomiczny. PZWL, Warszawa 2009.

5. Urbanowicz Z. Podstawy anatomii cztowieka. T. 11 II. Czelej, Lublin 2001.

6. Wozniak W. Anatomia czlowieka. Podrecznik dla studentéw i lekarzy. Urban&Partner, 2010.

Literatura dodatkowa:

1. Gotab H.B.: Podstawy anatomii cztowieka . PZWL ,2000
2. Urbanowicz Z. Anatomia cztowieka. Stownik encyklopedyczny. Morpol, Lublin 2000.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywnosc¢ Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w wyktadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wykiadow X 10[h] X
Udziat w ¢wiczeniach X X 30[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X 5 [h] X
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X 5[h] X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 10 [h]/0,4 ECTS 20[h]/0,9ECTS 60[h]/ 2,7 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




