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Kod przedmiotu g g . Genetyka
kod kierunku/profil/poziom/forma/pozycja z g N S Genetics
planu =
Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 2021/2022
Kierunek Pielegniarstwo
w zakresie

Poziom studiow

Studia pierwszego stopnia

Profil studiow Praktyczny
Forma studiow Stacjonarne
Semestr / semestry I, letni

Przynaleznos¢ do grupy zajeé

Modut A: Nauki podstawowe

Status przedmiotu Obowigzkowy
. Liczba godzin zaje¢ |, . .
Forma zajgc¢ dydaktycznych Liczba punktow ECTS
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych,
wymiar, punkty ECTS Wyklad 30h 17 ECTS
Cwiczenia 15h
Zapoznanie z metodologiq i technikami badawczymi
stosowanymi w genetyce oraz diagnostyce choréb genetycznych,
z profilem studiéw |zrozumienie funkcji genomu ludzkiego, zroznicowania 1ECTS
Powiazanie genetycznego i ewolucji popglacu |L{deICh, mutagenezy oraz
. genetycznego uwarunkowania chorob.
przedmiotu
z uprawnieniami ECTS
z dyscypling Nauki medyczne 2 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna zorganizowana w uczelni wspomagana e-konsultacjami oraz

materiatami dostgpnymi on line.

Wymagania wstepne

Znajomos¢ podstaw biologii komorki, genetyki i mechanizmow ewolucji na

oziomie szkoly Sredniej.

Jednostka prowadzaca

Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu

Koordynator

Kornelia Polok

Adres strony internetowej pjo

http://uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

polokkornelia@gmail.com
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

B

Nabycie wiedzy z zakresu genetyki pozwalajqcej na zrozumienie zjawiska
dziedzicznosci i zmiennosci organizmow, ze szczegolnym uwzglednieniem pozycji
czlowieka jako elementu srodowiska przyrodniczego.

Zrozumienie roli cztowieka w zachowaniu srodowiska i jego zrownowazonym
rozwoju.

Zrozumienie genetycznych uwarunkowan niektorych jednostek chorobowych u
czlowieka.

Zrozumienie wplywu srodowiska na ksztaltowanie cech.

Zapoznanie sig z podstawowymi metodami diagnostyki molekularnej.

Tre$ci programowe.
Wyklady

Wyktady: 30 h prowadzonych jako 10 wyktadow po 3 h. Wyktady poprzedzajq éwiczenia.

1.

10.

Komorka i cykl Zyciowy: budowa komdrki prokariotycznej i eukariotycznej, choroby
zwigzane z€ strukturami komorki. Pochodzenie organelli komorkowych. Cykl zyciowy
komorki i jego regulacja. Mitoza i mejoza oraz ich znaczenie. Organizmy modelowe
w badaniach genetycznych.

Genetyka mendlowska: podstawowe pojecia genetyczne, | i 1l prawo Mendla. Allele
wielokrotne na przykladzie grup krwi. Wspéldzialanie genéw na przykiadzie fenotypu
bombajskiego. Zasady sporzgdzania rodowodéw.

Chromosomy i determinacja plci: struktura chromosomu metafazowego, kariotyp
cztowieka. Determinacja plci u roznych organizmow, geny sprzezone z plcigq.
Chromosomowa teoria dziedzicznosci: sprzezenie genow, crossing-over, odleglosé¢
genetyczna.

Struktura materiatu genetycznego: budowa kwasoéw nukleinowych i choroby
zwiqgzane z syntezq nukleotydow. Budowa chromosomu Prokariota: upakowanie DNA
w nukleoidzie. Budowa chromosomu Eukariota: upakowanie DNA w jgdrze, biatka
uczestniczqce w upakowaniu DNA.

Geny: ewolucja definicji genu. Budowa genow u wirusow, Prokariota i Eukariota.
Geny warunkujgce lekoopornos¢ na przykiadzie prgtka gruzlicy. Rodziny genow na
przyktadzie genow globinowych i rDNA.

KOLOKWIUM I: 7 zagadnien 01-05.

Genomy: wielkos¢ genomow u roznych grup organizmow, gestos¢ genow.
Organizacja genomu Prokariota na przykladzie E. coli, M. tuberculosis i B.
burgdorferi. Organizacja genomow Eukariota. Kolinearnos¢ i syntenia na
przyktadzie genomow traw i kregowcow. Ruchome elementy genetyczne i ich rola w
ewolucji.

Mutageneza i jej wykorzystanie: mutacje punktowe i chromosomowe. Czynniki
mutagenne fizyczne i chemiczne. Wplyw promieniowania jonizujgcego na organizmy
zywe na przyktadzie Czarnobyla. Mutageneza indukowana w Zywieniu cztowieka i
diagnostyce medycznej.

Przeplyw informacji genetycznej. Replikacja u Prokariota i Eukariota: zasady
replikacji, polimerazy DNA. Transkrypcja: polimerazy RNA, czynniki transkrypcyjne,
zaburzenia transkrypcji, dojrzewanie RNA. Translacja i kod genetyczny. Struktura
bialek.

GMO - skqd biorg si¢ obawy? Odbior spoteczny GMO. Definicja GMO.
Otrzymywanie GMO. Regulacje prawne dotyczgce uwalniania GMO. Wykorzystanie
organizmow modyfikowanych genetycznie w rolnictwie, medycynie i przemysle.
Zagrozenia srodowiskowe, zdrowotne i ekonomiczne zwigzane z GMO.

Homo olympicus. Znaczenie genetyki w sporcie. Cechy ilosciowe czlowieka.

., Fenotyp sportowca” oraz testy diagnostyczne predyspozycji sportowych.
KOLOKWIUM II 7 zagadnien 06-10.




Cwiczenia: 15 h prowadzonych jako 7 éwiczen po 2 h, jedno éwiczenie: 1 h. Cwiczenia
stuzq poszerzeniu wiedzy wyktadowej i nabyciu praktycznych umiejetnosci zwigzanych z
tematykq omawiang na wykladzie.

1. Dziedziczenie cech u czlowieka uwarunkowanych jednogenowo, analiza rozszczepien
i ocena prawdopodobienstwa wystgpienia danej cechy. Dziedziczenie grup krwi u
cztowieka. Cechy uwarunkowane wspétdziataniem genéw. Projektowanie
doswiadczen.

2. Chromosomopatie u cztowieka. Metody cytogenetyczne i identyfikacja kariotypow
czlowieka. Analiza rozszczepien dla cech sprzezonych z picig. Identyfikacja
sprzezenia genow, wykorzystanie odlegtosci genetycznej do oceny
prawdopodobienstwa wystgpienia danej kombinacji cech.

3. Obserwacja struktury przestrzennej kwasow nukleinowych. Analiza struktury RNA.
Analiza struktury przestrzennej DNA. ldentyfikacja sekwencji nukleotydowych w
bazach danych.

Tresci programowe: 4. Analiza genu KatG u Mycobacterium tuberculosis. Testy genetyczne w wykrywaniu

Cwiczenia lekoopornosci. Katalog genow czltowiek, OMIM: poszukiwanie genow

warunkujgcych jednostki chorobowe, planowanie diagnostyki, wykorzystanie bazy w
poszukiwaniu przyczyn roznych jednostek chorobowych.

5. Miary wielkosci genomu. Przeliczanie wielkosci genomow podanych w roznych
Jednostkach. Analiza wielkosci genomow u roznych grup zwierzecych i roslinnych na
podstawie danych w bazach C-DNA. Obliczanie gestosci genow.

6. Ofkreslanie czestosci mutacji punktowych. Projektowanie doswiadczen z mutagenezy.
Obliczanie ilosci mutagenu. OkreSlanie efektow somatycznych i genetycznych
dziatania mutagenu. Okreslanie dawki optymalnej i szkodliwej.

7. Projektowanie reakcji PCR. Ustalanie temperatury przytgczania starterow.
Projektowanie starterow. Obliczanie stezen skladnikow reakcji PCR. Symulacja PCR
in silico. Wykorzystanie reakcji PCR w diagnostyce.

8. GMO: Przykiady GMO. Baza danych GMO. Otrzymywanie i wykorzystanie
organizmow transgenicznych w medycynie i produkcji zywnosci.

Wszystkie wyklady i éwiczenia sq udostgpniane na stronie https://www.matgen.pl przed

terminem wykladow/éwiczen.

1. Wyktad z wykorzystaniem technik multimedialnych oraz z elementami dyskusji. W
trybie zdalnym za pomocg MS Teams.
2. Cwiczenia:
— wykorzystanie symulacji komputerowych, narzedzi bioinformatycznych W tym
BLAST, , internetowych baz danych; NCBI, ExPaSy, OMIM; ATLHOME, HDBAS,
— projektowanie doswiadczen z zakresu mutagenezy i wykorzystania reakcji PCR,
Metody dydaktyczne (ksztalcenia): demonstracja wybranych procedur laboratoryjnych.
— rozwigzywanie zadan i problemow genetycznych, praca samodzielna i grupowa,
— wykorzystanie narzedzi internetowych do samodzielnego sprawdzania nabytych
umiejetnosci (np. kahoot).
3. Praca samodzielna 7 wykorzystaniem internetowych baz danych i materialow on
line: samodzielne rozwigzywanie wybranych probleméw na podstawie materiatéow
zamieszczanych on line.



https://www.matgen.pl/

Rygor zaliczenia,
kryteria oceny
osiagnietych efektéw
uczenia si¢:

Obecnosci
1. Zgodnie z art. 18, punktem 4 regulaminu studiow w UTH dla studentow pierwszego roku oraz

Jednolitych studiow magisterskich wykiady i éwiczenia sq obowigzkowe.

a. Obecnos¢ studentow na wykladach moze byc¢ kontrolowana. W trybie zdalnym (live) obecnos¢ na
wykiadach jest sprawdzana na podstawie zalogowania sie do systemu. W przypadku trybu
asynchronicznego studenci powinni sig zapoznac z wykladem umieszczonym na stronie
https://www.matgen.pl. Studenci majq mozliwos¢ zadawania pytan do wykiadu za pomocq narzedzia
Teams lub drogg mailowq.

b. Obecnosé na wszystkich éwiczeniach i seminariach jest obowigzkowa. W przypadkach losowych
mozliwe jest ,,odpracowanie” nieobecnosci z inng grupq po uprzednim powiadomieniu
prowadzgcego.

C. Wszystkie nieobecnosci nalezy usprawiedliwiac. W trybie zdalnym (live) obecnos¢ jest sprawdzana
na podstawie zalogowania si¢ do systemu. W razie trudnosci z logowaniem z przyczyn technicznych
nalezy samodzielnie zapozna¢ sig¢ z materiatami przedstawionymi na stronie matgen.pl.

d. W trybie stacjonarnym usprawiedliwione nieobecnosci powyzej 20% skutkujq koniecznoscig
odrobienia danych zaje¢ w postaci samodzielnego opracowania zagadnienia wykladowego lub
przygotowania protokolow ¢wiczen.

Punktacja i oceny: ¢éwiczenia i wyktady

2. W celu zaliczenia przedmiotu w trybie zdalnym nalezy uzyskaé 48 punktéw na 80 mozliwych do uzyskania.
Przyznane punkty mozna sprawdzac na stronie https://www.matgen.pl.

3. Punkty w semestrze mozna uzyskac¢ za kolokwia — maksymalnie 60 punktéw (2 x 30). Kolokwia oparte sq
na zagadnieniach podanych na konicu kazdego wykiadu. Daty kolokwiow, tryb (zdalny live,
asynchroniczny, stacjonarny) oraz zakres materiatu sq podane na stronie kursu: https://www.matgen.pl.

4. Pytania na kolokwiach mogq mie¢ forme:

testu jednokrotnego wyboru,

testu tak/nie,

pytan z lukg,

. pytan krotkich odpowiedzi,

pytan otwartych, w tym zagadnienia do opracowania,

zadan, w tym obliczeniowych.

5. Kolokwium w trybie zdalnym jest przeprowadzane jako test live lub jako zagadnienia do opracowania w
trybie asynchronicznym. W trybie asynchronicznym bezwzglednie obowigzuje wyznaczony termin
dostarczania prac. Po wyznaczonym terminie prace nie bedg przyjmowane.

6. W trybie stacjonarnym mozna uzyskaé punkty za aktywnos¢ na éwiczeniach, ktora obejmuje udzial w
dyskusji, wykonanie prostych zadan, rozwigzywanie problemow w trakcie ¢wiczen. Mozna uzyska¢ max.
1 punkt. Punkty mozna uzyska¢ za samodzielne, indywidualne i dobrowolne opracowanie wybranych
zadan z protokotow. W zaleznosci od trudnosci lub ztozonosci zadania mozna uzyskaé 2—4 punkty. Zadania
do ewentualnego samodzielnego rozwiqzania zaznaczone sq w poszczegolnych protokotach éwiczen.

7. W trybie zdalnym punkty mozna uzyskac za samodzielne przygotowanie prezentacji na wyznaczony
temat/grupe tematow oraz samodzielne przygotowanie publikacji na wybrany temat. Prezentacje i
publikacje przygotowywane sq indywidualnie. Za prezentacje i publikacje mozna otrzymacé maksymalnie
po 5 punktow. Nalezy je przestaé w wyznaczonych terminach na adres polokkornelia@gmail.com.
Terminy i tematyka zostanq podane w protokotach ¢wiczen.

8. Wszystkie punkty wazq tyle samo. Nie przewiduje si¢ powtarzania kolokwiow. Punkty mozna zdobywac¢ za
pomocq roznych aktywnosci. Nie przewiduje sie punktow ujemnych.

o o0 o

W przypadku zaje¢ prowadzonych zdalnie, w zaleznosci od aktywnosci grupy mozliwe jest wprowadzenie
zasady, ze warunkiem zaliczenia kazdego ¢wiczenia jest wykonanie zadan zadanych w protokotach éwiczen i
dostarczonych w wyznaczonym terminie. Zadania po terminie nie bedg uznawane.

Aktualna punktacja jest udostgpniana na stronie https://www.matgen.pl

Sposéb obliczania
oceny koncowej:

Zaliczenie wyktadow + ¢éwiczenia (liczba punktow, ocena):

» 48-55 3,0 (dostateczny)

* 56-63 3,5 (dostateczny plus)
* 64-69 4,0 (dobry)

+ 70-55 4,5 (dobry plus)

» 76-80 5,0 (bardzo dobry)
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formy zajeé

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i

Metody weryfikacji efektow

uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Numer (PEV) Kierunkowy Forma
efektu . . . efekt . .~ .. | Metody sprawdzania i
Lczenia Student, ktéry zaliczyt przedmiot uczenia si Forma zaje¢ | weryfikacji ocen
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow ¢ (zaliczen) y
si¢ do: (KEU)
Zna zasady dziedziczenia grup krwi, w tym Wykiad 1 Zaliczenie ZT;;Z;O;:;%ZW"W
dziedziczenie uktadu ABO, MN. Zna role AW9 Wyktad 2 T
W1 R Lo . " . Praca |rodowodow,
kodominacji i epistazy w dziedziczeniu grup +++ Cwiczenia 2 -
Krwi Wyklad 3 domowa [szacowanie ryzyka
' genetycznego.
Wyktad 2
C%CI(ZZZ%2 Test, projekt reakcji
Zna metody i techniki badarn genetycznych, w Cwiczenie 6 | Zaliczenie PCR, opis doswzqdczen
X AW10 genetycznych, opis
W2 |tym molekularne metody diagnostyczne oparte et Wyktad 7 Praca metod badania aenomu
o kwasy nukleinowe. Zna choroby genetyczne. Cwiczenie 7 | domowa ) nag L
Woklad 8 analiza wynikow analiz
Wiklad 9 molekularnych.
Cwiczenie 8
Wyklad 5 Test, postugiwanie sig
Zna funkcje genomu cztowieka i organizmow Cwiczenia 5 . . katalogtem genow
, Zaliczenie |czlowieka, identyfikacja
chorobotworczych, zasady przeplywu AW12 Wyktad 6 . .
W3 | - - i, ; . Praca |etapow ekspresji
informacji genetycznej oraz podstawy regulacji +++ Cwiczenia 6 - - .
. , domowa [informacji genetycznej,
ekspresji genow. Wykiad 8 . e .
Cwiczenia 8 \przeliczanie wielkosci
genomow.
Test, ocena czestosci
mutacji, ocena dawki
Zna budowe chromosoméw oraz molekularne AW11 Wyktad 3 Zaliczenie promieniowania
W4 \podioze mutagenezy. Zna wptyw czynnikow +++ Cwiczenia 3 Praca jonizujgcego,
mutagennych na organizm, w tym AW16 Wyktad 7 domowa identyfikacja mutacji
\promieniowania jonizujgcego. ++ Cwiczenia 7 punktowych,
identyfikacja
kariotypow.
Lo L Wyktad 1 Test, rozwigzywanie
Zn.a zqsady .leeleC.'ZEIr’llfl roznej lz.czby c.ech, Wyktad 2 Zaliczenie |zadan, analiza
dziedziczenia cech ilosciowych, niezaleznego AW12 s . .
W5 S . o . Cwiczenia 2 Praca |rodowodow,
dziedziczenia cech oraz dziedziczenia +++ .
ozajgdrowej informacji genetycznej Wyktad 3 domowa [szacowanie ryzyka
P ' Wyktad 10 genetycznego.
Zna budowe aminokwasow, nukleozydow, Ieli}; Idez.ntc,%:l‘(j:]z fa?
monosacharydow, kwasow karboksylowych i Wyktad 1 . N 4 g
. o . Zaliczenie |podziatow, symulacja,
W6 ich pochodnych, wchodzgcych w sklad AW14 Cwiczenia 1 Praca  |znaiomosé bazy NCBI
makroczgsteczek obecnych w komorkach, ++ Wyktad 4 d Y izy ’
j trzkomorkowej i ptynach Cwiczenia 4 omowa - rozpoznawanie
MACIerzy ZeWngirzromortowe, sktadnikow kwasow
ustrojowych, roznicuje witaminy. -
nukleinowych.
Zy ZZZ; Test, rozwigzywanie
Szacuje ryzyko ujawnienia sie danej choroby w AU3 Cw?/c enia 2 Zaliczenie |zadan, analiza czestosci
Ul |oparciu o zasady dziedziczenia i wphyw it Wklad 3 Praca |genotypow, analiza
czynnikoéw srodowiskowych. sz)'/c —enia 3 domowa |dziedziczenia grup
Wyklad 10 krwi.
Test, identyfikacja
Wykorzystuje wiedzg na temat chorob Wyktad 5 - . pOdSI,aW genety.czny(.:h
. 5 . Zaliczenie |chorob, postugiwanie
uwarunkowanych genetycznie w A.U4 Cwiczenia 5 . .
u2 . g , Praca |si¢ bazami danych w
profilaktyce oraz diagnostyce choréb +++ Wyktad 6 - o
domowa [celu identyfikacji
genetycznych. Wyktad 7

podstaw genetycznych
chorob.




Test, ocena dawki
promieniowania
Ocenia szkodliwos¢ dziatania mutagenow, . _ (omzijacego we danych
: - e Zaliczenie [FAO/IAEA, ocena
oblicza dawke promieniowania jonizujgcego, A.U4 Wyktad 7 . e
U3 Ly . . , 5 . Praca |czestosci mutacji
\potrafi okresli¢ efekty dzialania mutagenow na +++ Cwiczenia 7 .
N : domowa |indukowanych, ocena
poziomie somatycznym i genetycznym.. S
ryzyka narazenia na
dzialanie czynnikow
mutagennych.
Test, projekt
Jest gotowy do uczestnictwa w realizacji Cwiczenie 2 . _ |genetycznedo, projer
- - Zaliczenie |starterow do reakcji
projektu badawczego, zaplanowania prostego Wyktad 8 . -
K1l d i . ++ 5\ . Praca |PCR, projekt reakcji
projektu oraz samodzielnego wykonywania Cwiczenie 8 ! .
domowa |PCR, projekt testéw
zawodu. Wyktad 9 badaiacveh
Wyklad 10 Jacyen
predyspozycje
sportowe.
. . |Krotkie prezentacje,
Krytycznie analizuje publikowane wyniki badan wy ].dad I 10 | zaliczenie dyskusja oksfordzka,
K2 . . ++ Cwiczenie 1- Praca ; .
naukowych, dostrzega wlasne ograniczenia. analiza problemow z
8 domowa AR
\protokotow cwiczen.
Jest gotowy do identyfikowania zagrozen
srodowiskowych, w tym GMO, analizy i Zaliczenie |Raport dotyczgcy
K3 |opracowania raportéw z badan naukowych (np. ++ Wykiad 9 Praca  |uwolnienia GMO do
artykuly naukowe) oraz zasiegania opinii domowa |Srodowiska.
ekspertow.
Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe
1. ExPaSy. Bioinformatics Resource Portal. Baza danych. Dostep: https://www.expasy.org
2. Journal of Human Genetics. Dostep: https://www.nature.com/jhg/
3. Genetics Home Reference. National Institute of Health. Dostep. https.//ghr.nim.nih.gov/
4. NCBI. National Centre for Biotechnology Information. Baza danych. Dostep: https://www.ncbi.nlm.nih.gov
5. OMIM: Online Mendelian Inheritance in Man. Baza danych. Dostgp: https://www.omim.org/
6. Polok K.: Genetyka i ewolucja. Zadania i problemy. Wyd. SOL Olsztyn 2010. Wersja elektroniczna 2011. Dostep:
https://zenodo.org/record/1254549
7. Zielinski R, Polok K. 2020. Materialy z genetyki dla studentéw I roku Pielggniarstwa. Dostgp: https://www.matgen.pl
Naklad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta [h]
I d Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywnos¢ nne goaz. nauczyciela-praca Zajecia
kontaktowe
(IGK) wlasna studenta dydaktyczne
(ZBN)
Udziat w wyktadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 2 [h] X
Udziat w ¢wiczeniach X X 15[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do ¢wiczen X 2 [h] X
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowanie do zaliczenia X X X
Udziat w zaliczeniu 2[h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 4 [h]/ 0,15 ECTS 4 [h]/0,15 ECTS 45[h]/ 1,70 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS



https://www.expasy.org/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/
https://www.omim.org/
https://zenodo.org/record/1254549
https://www.matgen.pl/

