KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)
Opis przedmiotu

Kod przedmiotu % E g Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne
PE/A/1/ST/ID_9 Z 8 E Geriatrics and Geriatrics Nursing

Jezyk wyktadowy J. polski

Rok akademicki 2021/2022

Kierunek Pielegniarstwo

w zakresie -

Poziom studiow pierwszy

Profil studiow praktyczny

Forma studiow stacjonarne

Semestr / semestry /v

Przynalezno$¢ do grupy zajec

D: Nauki w zakresie opieki specjalistycznej

Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajec¢ zajec Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, Wyklad 60 [h]
punkty ECTS
Zajecia praktyczne 80[h] 79 ECTS
Praktyki zawodowe 80[h]
ksztaltuje  umiejetnosci  praktyczne  (profil
z profilem studiow praktyczny) 6 ECTS

Powigzanie przedmiotu s
Z uprawnieniami

stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do

wykonywania zawodu pielegniarki/pielegniarza SECTS

z dyscypling

nauki o zdrowiu 9 ECTS

Forma nauczania

tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni, zdalna z
wykorzystaniem technik nauczania na odlegtos¢ (aplikacja
Microsoft Teams,

Zp i Pz realizowane w wyznaczonej placowce stuzby zdrowia

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu anatomii i fizjologii, podstawy badan
fizykalnych, podstawy chorob wewnetrznych, podstawy
neurologii oraz podstawy z psychologii i psychoterapii
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Koordynator Dr hab. Mirostaw Janiszewski Prof. UTH
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Adres e-mail, telefon koordynatora
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zdobycie podstawowych informacji o procesie starzenia si¢
cztowieka. Przygotowanie studenta do samodzielnego pielggnowania
0sOb w podesztym wieku, przy zapewnieniu kompleksowej,
profesjonalnej opieki geriatrycznej, Sprawowanie opieki nad
pacjentem geriatrycznym w §rodowisku domowym, szpitalu,
zaktadach opieki dlugoterminowej oraz domach pomocy spoteczne;.

Tre$ci programowe:

Wyktady 60 godzin
1. Wprowadzenie w zagadnienia starzenia si¢ (gerontologii i

geriatrii), cele 1 zadania opieki nad osobami starszymi. Pojecia
zwigzane ze starzeniem i staro$cig. Definicje staro$ci, podziat
okresu starosci 4 h

2. Mechanizmy starzenia si¢. Cechy fizjologiczne i psychologiczne
cztowieka w wieku podesztym. Proces starzenia si¢ w aspekcie
biologicznym, psychicznym i socjoekonomicznym. Odrebnosci,
zmiany w uktadach i narzadach w procesie starzenia si¢. Postawy
0s0b starszych wobec wlasnej starosci. 6 h

3. Organizacja opieki geriatryczne w Polsce. Zadania r6znych
instytucji w opiece nad osobami starszymi. Demografia starzenia
si¢6 h

4. Specyfika diagnozowania stanu u osob starszych. Cato$ciowa
ocena geriatryczna (COG). 4 h

5. Specyfika chorobowosci w wieku podesztym. Ogoblna
charakterystyka schorzen wieku starczego. Specyfika patologii w
starosci, wielochorobowos¢, polipragmazaja, politerapia. Udzial
pielegniarki w farmakoterapii oséb w wieku podesztym. 6 h

6. Wielkie zespoty geriatryczne: zaburzenia funkcji zwieraczy,
upadki, zaburzenia lokomocji, niesprawnosci ruchowe, zespot
kruchosci, zespoty otgpienne i depresyjne, majaczenia. 10 h

7. Specyfika opieki pielggniarskiej w wybranych schorzeniach wieku
podesztego. Wybrane schorzenia uktadu: krazenia, oddechowego,
nerwowego, pokarmowego, moczowego, ruchu, skory. 10h

8. Metody usprawniania i rehabilitacji w réznych schorzeniach i
zaburzeniach zwigzanych z wiekiem. Zadania pielggniarki w
procesie rehabilitacji w przewlektych chorobach uktadu ruchu,
uktadu nerwowego. Zapobieganie skutkom unieruchomienia.
Usprawnianie 1 doskonalenie lokomocji i samoobstugi. Metody
aktywizacji osob w starszym wieku. 10h

9. Zasady komunikowania si¢ z osoba starsza i jej rodzing w
zaleznos$ci od rodzaju dysfunkcji i zaburzen sensorycznych 2h

10. Profilaktyka starzenia si¢. Grupy wsparcia i instytucje wspierajace
0soby starsze. Podstawowe formy psychoterapii podtrzymujgcej w
ksztaltowaniu relacji terapeutycznej z osobami starszymi. Jako$¢
zycia 0s6b starszych 2 h

Zajecia praktyczne 80 godz. (UP)

1. Organizacja i opieka pielegniarska w $rodowisku domu, zakladu
opieki dtugoterminowej, szpitalu oraz domu pomocy spoleczne;.
Sprawowanie opieki pielegniarskiej zgodnie z obowigzujagcymi w




geriatrii standardami postgpowania wobec starszego pacjenta, w
réznych chorobach i fazach choroby. 20h

2. Doskonalenie umiej¢tnosci praktycznych w zakresie udzielania
$wiadczen zdrowotnych (pielegnacyjnych, zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych, rehabilitacyjnych oraz promocji
zdrowia) osobom starszym i ich opiekunom. 20h

3. Rozwijanie form i metod pracy z osobg starszg, umozliwiajacych
skuteczno$¢ uzyskaniu zmian w stanie zdrowia i zachowan
zdrowotnych starszych pacjentow.20h

4. Proces pielggnowania czlowieka starszego w wybranych stanach
klinicznych. Wykonywanie zabiegéw diagnostycznych u pacjentow
geriatrycznych.20h

Praktyka zawodowa 80 h (UP)
1. Opicka nad osobg starszag w schorzeniach poszczegolnych
uktadow i narzadow. 30 h

2. Planowanie kompleksowej oceny i opieki geriatrycznej
pacjenta w r6znym $rodowisku Dom, ZOL, ZPO, szpital, DPS.
30h

3. Profilaktyka w geriatrii. 20h
Zajecia bez nauczyciela (30h)

1. Pielegniarska opieka geriatryczna nad pacjentem z wybranymi

schorzeniami poszczegdlnych uktadow i narzadow.

Opieka paliatywna nad pacjentem w starszym wieku

3. Specyfika pielggnowania pacjentow w starszym wieku
wymagajacych leczenia chirurgicznego

4. Program edukacyjny dla pacjenta geriatrycznego

5. Proces pielegnowania pacjenta geriatrycznego z wybrang
jednostka chorobowa

Opieka paliatywna nad pacjentem w starszym wieku.

no

S

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Wyktad informacyjny - realizowany z wykorzystaniem technik
multimedialnych, z wykorzystaniem technik ksztatcenia na odlegtos¢
(Mc Teams)

Praktyczne: - realizowane w DPS, ZOL, ZPO

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiggnietych efektéw uczenia si¢, sposob
obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia wykladéw jest: pozytywne zdanie
egzaminu pisemnego sktadajacego si¢ z pytan zamknigtych.
Zaliczenie uzyskuje student ktory uzyskat 60% poprawnych
odpowiedzi z testu.

Warunkiem zaliczenia zaje¢ praktycznych: jest osiagniecie
wszystkich zaktadanych celow 1 efektow uczenia si¢ potwierdzone
wpisem zaliczenia w dzienniku praktyk (w zakresie wiadomosci,
umiejetnosci, kompetencji spotecznych), systematyczne
przygotowanie do zaje¢ praktycznych, uzyskanie 100% frekwencji
na zajeciach oraz aktywnos¢ studentéw. Forma zaliczenia —
zaliczenie na ocene.

Warunkiem zaliczenia praktyki zawodowej jest: aktywne
uczestnictwo studenta potwierdzone wpisem zaliczenia w dzienniku
praktyk., 100% frekwencja na zajgciach

Warunkiem zaliczenia ZBN jest:

Napisanie pracy pisemnej na wybrany przez studenta temat:

1. Opieka nad pacjentem w starszym wieku ze schorzeniami
otolaryngologicznymi
2. Rozpoznawanie i leczenie zaburzen psychicznych w starszym

wieku




3.
4.

Zasady opieki paliatywnej nad pacjentem w starszym wieku.
Ocena j ako$¢ zycia u pacjentdéw w wieku geriatrycznym

Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaj¢¢ przedmiotu:
geriatria i pielggniarstwo geriatryczne jest rtOwnoznaczne z jego
zaliczeniem i zdobyciem przez studenta 9 punktow ECTS
przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i

formy zajecé

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla

Numer przedmiotu (PEU) Kierunkowy Forma Metody
efektu . . . efekt . S :
uczenia Studept, ktor}f zaliczyt prz§dmlo‘§ uczenia sic Forma zajeé Wer){flkaf:jl spr_awdzanla
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest (zaliczen) i oceny
si¢ . i (KEV)
gotow do:
czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne egzamin pisemny
wi U pacjentow w roznym wieku; D.W1+++ wyktad, test
jednokrotnego
egzamin wyboru
etiopatogeneze, objawy kliniczne, egzamin pisemny
W2 przebieg, leczenie, rokowanie i zasady D.W2+++ wyktad, test
opieki pielegniarskiej nad pacjentami w jednokrotnego
wybranych chorobach; egzamin wyboru
zasady diagnozowania i planowania egzamin pisemny
W3 opi_eki nad pacjentem w pielegniarstwie | D.W3+++ wyklad egzamin _ test
geriatrycznym jednokrotnego
wyboru
rodzaje badan diagnostycznych i zasady egzamin pisemny
W4 ich zlecania; D.W4++ wyklad egzamin _ test
jednokrotnego
wyboru
zasady przygotowania pacjenta w egzamin pisemny
réoznym wieku i stanie zdrowia do badan test
W5  |oraz zabiegow diagnostycznych, a takze D.Wot++ wykiad, jednokrotnego
zasady opieki w trakcie oraz po tych egzamin wyboru
badaniach i zabiegach
wiasciwosci grup lekow i ich dziatanie egzamin pisemny
na uktady i narzady pacjenta w r6znych test
W6 chorobach w zaleznosci od wieku i D.W6++ wykiad, jednokrotnego
stanu zdrowia, z uwzglednieniem egzamin wyboru
dzialan niepozadanych, interakcji z
innymi lekami i drég podania
standardy 1 procedury pielggniarskie egzamin pisemny
W7 stosowane w opiece nad pacjentem w D.W7+++ wykiad, test
ré6znym wieku i stanie zdrowia; jednokrotnego
egzamin wyboru
proces starzenia si¢ w aspekcie egzamin |egzamin pisemny
W8 biologicznym, psycho!ogicznym, D W94+ wyklad _ test
spotecznym i ekonomicznym; jednokrotnego
wyboru
zasady organizacji opieki egzamin egzamltr:e Sﬁlsemny
W9 specjalistycznej (geriatrycznej, D.W10+++ wyktad jednokrotnego

intensywnej opieki medycznej,

wyboru




neurologicznej, psychiatrycznej,
pediatrycznej, internistycznej,
chirurgicznej, paliatywnej,
dhlugoterminowej oraz na bloku
operacyjnym);

egzamin |egzamin pisemny
W10 et%opatogenezq na]. czestszych schorzen D W1l+++ wyklad _ test
wieku podesztego; jednokrotnego
wyboru
narzedzia i skale oceny wsparcia 0sob €gzamin egzamltr(\e S}:;lsemny
W11 |starszych i ich rodzin oraz zasady ich D.W12++ wyktad adnok
aktywizaciji; jednokrotnego
’ wyboru
gromadzi¢ informacje, formutowac Zaliczenie .
. . . . . Obecnosé na
diagnoze pielegniarska, ustalac cele i na oceng aieciach
Ul plan opieki pielegniarskiej, wdraza¢ D.Ul+++ ZP/Pz ve .
: o N przygotowanie do
interwencje pielggniarskie oraz caiel. aktvwnodé
dokonywac¢ ewaluacji opieki yec, axty
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie Zaliczenie | Obecnosé na
U2 §am09plek1 pacj entow w roznym wieku D U2+++ 7P/P7 na oceng Zajecmc}f
i stanie zdrowia dotyczace wad przygotowanie do
rozwojowych, chordb i uzaleznien; zajec, aktywnosc
ZP/Pz Zaliczenie | Obecnosé na
U3 prowadz'ié profilaktyke .powildaﬁ, D U3+++ na oceng Zajeciac}f
wystepujacych w przebiegu chorob; przygotowanie do
zajec, aktywnosc
dobiera¢ technike i sposoby ZP/Pz Zaliczenie | Obecnosé na
U4 piele;gnovyania rany, w tym zaktadania D U6+++ na oceng Zajeciac}f
opatrunkow; przygotowanie do
zajec, aktywnosc
dobiera¢ metody i $rodki pielggnacji ran ZP/Pz Zaliczenie | Obecnosé na
Us na podstawie ich klasyfikacji; D U74+ na ocene zajgczacif
przygotowanie do
zajec, aktywnosc
przygotowywac pacjenta fizycznie i ZP/Pz Zaliczenie | Obecnos¢ na
U6 psychicznie do badan diagnostycznych; D UL2+++ na oceng zajgczacif
przygotowanie do
zajeé, aktywnosé
dokumentowac¢ sytuacj¢ zdrowotng ZP/Pz Zaliczenie
pacjenta, dynamike jej zmian 1 na oceng Obecnosé na
U7 reahzowapq 9plek¢ plelqgnlarskq, z D U15+++ zajgcmcﬁ
uwzglednieniem narzedzi przygotowanie do
informatycznych do gromadzenia zajec, aktywnosc
danych;
uczy¢ pacjenta i jego opiekuna doboru ZP/Pz Zaliczenie | Obecnosé na
Us oraz uzytkowania sprzetu D.UL64+++ na oceng zajeciach
pielegnacyjno-rehabilitacyjnego i ' przygotowanie do
wyrobow medycznych; zajed, aktywnosé
. . o ZP/Pz Zaliczenie | Obecnos¢ na
Prowadzi¢ u os6b dorostych zywienie na ocen aieciach
U9 |dojelitowe (zgtebnik, PEG) oraz D. Ul7+++ ¢ yecach
zywienie pozajelitowe przygotowanie do
yw zajel, aktywnosé
rozpoznawa¢ powiklania leczenia ZP/Pz Zaliczenie | Obecnosé na
U10 farmakologicznego, dietetycznego, D U184++ na oceng zajeciach

rehabilitacyjnego i leczniczo-
pielegnacyjnego;

przygotowanie do
zajec, aktywnosé




ZP/Pz Zaliczenie | Obecnos¢ na

U1l prowadzi¢ rozmowe terapeutyczna; D U204+ na oceng zajgciacﬁ

' przygotowanie do
zajec, aktywnosc
ocenia¢ poziom bolu, reakcj¢ pacjenta ZP/Pz Zaliczenie | Obecnosé na

Uy [na bol i jegg nasil_en_ie oraz stosov_vaé D U24+++ na oceng zajgciacff
farmakologiczne i niefarmakologiczne ' przygotowanie do
postepowanie przeciwbolowe; zajec, aktywnosé
Post¢gpowac zgodnie z procedurg z ZP/Pz Zaliczenie | Obecnosé na

U13 ciatem zmarlego pacjenta D. U25 +++ na oceng przygcgt%c\*jlc;cnf;e "

zajec, aktywnosc
- L ZP/Pz Zaliczenie | Obecnosé na
przygotowywac i podawac pacjentom .

Ul4  |leki r6znymi drogami, samodzielnie lub | D.U26+++ naocere =y te;czacif q
na zlecenie lekarza; g;%%oao];vy?’zsf
kierowania si¢ dobrem pacjenta, K1++ ZP/Pz Zaliczenie
poszanowania godnosci i autonomii na oceng Obecnosé na
0s6b powierzonych opiece, okazywania o

K1 zrozumienia dla réznic g eczac}f
swiatopogladowych i kulturowych oraz przy gotowanle do
empatii w relacji z pacjentem i jego zajec, aktywnosc
rodzing;
przestrzegania praw pacjenta;. K2+++ ZP/Pz Zaliczenie | Obecnosé na

na oceng zajeciach

K2 X

przygotowanie do

zajed, aktywnosé
samodzielnego i rzetelnego K3+++ ZP/Pz Zaliczenie Obecnodé na
wykonywania zawodu zgodnie z na oceng o

K3 zasadami etyki, w tym przestrzegania 2y madf
warto$ci 1 powinno$ci moralnych w przy qotowanle d0
opiece nad pacjentem; zajec, aktywnos¢
ponoszenia odpowiedzialnosci za K4+++ ZP/Pz Zaliczenie | Obecnosé na

K4 wykonywane czynnos$ci zawodowe; na oceng zajeciach

przygotowanie do
zajec, aktywnosc
zasiggania opinii ekspertow w K5+ ZP/Pz Zaliczenie | Obecnos¢ na

K5 przypadku trudno$ci z samodzielnym na oceng zajeciach
rozwigzaniem problemu; przygotowanie do

zajeé, aktywnosé
przewidywania i uwzglgdniania K6++ ZP/Pz Zaliczenie | Obecnos¢ na

K6 czynnikow wptywajacych na reakcje na oceng zajeciach
wlasne 1 pacjenta; przygotowanie do

zajel, aktywnosé
dostrzegania i1 rozpoznawania wtasnych K7+ ZP/Pz Zaliczenie Obecnosé na
ograniczen w zakresie wiedzy, na oceng o
K7  |umiejetnosci i kompetencji spotecznych zajeciach

oraz dokonywania samooceny deficytow
I potrzeb edukacyjnych

przygotowanie do
zajec, aktywnosc

Literatura podstawowa, literatura uzupeiniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
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zakresu pielegniarstw specjalistycznych. Wydawnictwo Medyczne Borgis, Warszawa 2006..

2. Kedziora-Kornatowska K., Muszalik M. (red.): Kompendium pielggnowania pacjentow w starszym wieku.

Podrecznik dla studentow i absolwentow kierunku pielggniarstwo. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2007.
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2018.

4. Gasowski J., Piotrowicz K. (red.) Geriatria. Wybrane zagadnienia. Krakow 2020

5. Wieczorowska-Tobis K., Talarska D.(red.): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne. Podrecznik dla
studiow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.

6. Skrzek A., Wieczorkowska-Tobis A. Fizjoterapia w geriatrii. PZWL Warszawa 2019.

7. Zakowska-Wachelko B.: Zarys medycyny geriatrycznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa

2000.

8. Gorka K., Patrzata A.: Zaburzenia otgpienne. Opieka pielegniarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa 2012

9. Btlaszczak R., Dominiak I., Wojtczak A. (red.): Pielegniarstwo geriatryczne. Edumetriq , Sopot 2016

Literatura uzupelniajaca:

1. Krajewska-Kutak E., Szczepanski M., Lukaszu C., Lewko J.(red.): Problemy terapeutyczno pielegnacyjne
od poczecia do starosci. Tom I. AM w Biatymstoku, Biatystok 2007.
2. Sierakowska M., Wronska L.: Edukacja zdrowotna w praktyce pielggniarskiej, Wydawnictwo PZWL,

Warszawa 2015

3. Cybulski M., Krajewska K., Ke¢dziora-Kornatowska K., Waszkiewicz N. Psychogeriatria. PZWL.

Warszawa 2017
Biezace numery czasopism:
1. Gerontologia Polska
2. Pielegniarka i Potozna
3. Problemy Pielegniarstwa
4. Medycyna Praktyczna
5. Praca Socjalna

Pomoce naukowe: Projekcje multimedialne, wzory dokumentacji medycznej, materiaty w formie prezentacji lub

konspektow zajec.

Naklad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]

Zajecia bez
. . ' Inne godz. nauczyciela- .
Udziat h, akt
AL W ZAJeelach, dilyWwnose kontaktowe praca wilasna q g;lifccl:ine
(IGK) studenta ydaxty
(ZBN)

Udzial w wyktadach X X 60[h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 20[h] X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 80[h]
Udziat w praktykach zawodowych X X 80 [h]
Udzial w konsultacjach 5[h] X X
Udzial w egzaminie 5[h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 10 [h]/ 0,3 ECTS | 20[h]/0,7ECTS | 220[h]/ 7,9ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 9 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




