KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu < g Opieka paliatywna
S 2
[3+ o
PI/P/L/ST//D_10 z 5 Palliative care
Jezyk wyktadowy Jezyk polski
Rok akademicki 2021/2022
Kierunek pielegniarstwo
w zakresie -
Poziom studiow Studia pierwszego stopnia
Profil studiéw praktyczny
Forma studiow Studia stacjonarne
Semestr / semestry VI/letni
Przynaleznos$¢ do grupy zajeé D. Nauki w zakresie opieki specjalistycznej
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Forma zajgc¢ zajecl Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaje¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [30]
ECTS
Zajecia praktyczne [40] 4,8 ECTS
Praktyki zawodowe [40]
2 profilem studiéw ksztaftuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 4ECTS
Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami sfuzy Zdo?ywam.u przez StUd?nta uprawnier do wykonywania 5ECTS
zawodu pielegniarki/pielegniarza
z dyscypling nauki o zdrowiu 5ECTS

Forma nauczania

tradycyjna- zajecia zorganizowane w Uczelni, Pz realizowane w wyznaczonej
lacowce

Wymagania wstgpne

Wiedza, umiejetnosci i kompetencje z zakresu programu w zakresie
\przedmiotéw: anatomia, fizjologia, patologia, farmakologia, podstawy
\pielegniarstwa, psychologia, chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne, choroby
wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne, neurologia i pielegniarstwo
neurologiczne.
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zdobycie przez studenta wiedzy, umiejetnosci oraz uksztattowanie postaw
umozliwiajgcych objecie profesjonalng opiekq pielegniarskq pacjentow
nieuleczalnie chorych oraz ich opiekunow.

Tresci programowe:

Tematy wyktadow:

Definicja, filozofia, cele i historia opieki paliatywnej- 2h.

Bioetyczne aspekty opieki paliatywnej - 2h.

System organizacji opieki paliatywnej w Polsce - 2h.

Wolontariat i ruch hospicyjny - 2h.

Komunikacja z pacjentem i jego rodzing - 2h.

Ocena jakosci zycia w medycynie paliatywnej - 2h.

Etniczne, religijne i kulturowe odregbnosci w opiece paliatywnej - 2h.

Bol w chorobie nowotworowej (definicja, klasyfikacja bolu,

patomechanizm, rézne zespoty bolowe, metody oceny bolu, standardy

leczenia bolu) - 2h.

9.  Psychospoteczne aspekty opieki paliatywne (aspekty psychologiczne
umierania i zatoby, emocje towarzyszace chorobie nowotworowej,
wymiar wsparcia w opiece paliatywnej) oraz problemy duchowe 0so6b
nieuleczalnie chorych - 2h.

10. Pielggnowanie pacjenta z objawami ze strony réznych narzadow - 12h.

N~ wNE

Tematy zaje¢ praktycznych: (UP)

1. Zakres i charakter opieki w oddziale opieki paliatywnej.—

2. Rola pielegniarki w wielodyscyplinarnym zespole opieki paliatywnej -3h.
3. Priorytety i dylematy etyczne u kresu zycia cztowieka. -4h.

4. Wymiar wsparcia w opiece paliatywnej. -5h.

5. Zapobieganie wypaleniu zawodowemu. -3h.

6. Bdl totalny — metody leczenia i kontrola bolu u chorych w terminalnym
okresie choroby - rola pielegniarki. -3h.

7. Procedury i standardy w opiece paliatywnej. -5h.

8. Swoisto$¢ procesu pielggnowania chorych z zaawansowang choroba
nowotworows. -4h.

9. Najczestsze objawy, dolegliwosci 1 problemy chorego objetego opieka
paliatywna. -10h.

Tematy Praktyk Zawodowych (UP)

1. Ocena stanu biopsychospolecznego pacjenta z zaawansowang chorobg
nowotworowg-4h.

2. Planowanie, organizowanie i sprawowanie opieki nad pacjentem, w
oddziale opieki paliatywnej-3h.

3. Ocena efektow podjetych dziatan nad pacjentem i jego rodzina, w
oddziale opieki paliatywnej-4h.

4.  Monitorowanie typowych objawow towarzyszacych zaawansowanej
chorobie nowotworowej-4

5. Postgpowanie pielegnacyjne nad pacjentem doswiadczajacym bolu
totalnego (rozpoznanie; ocena z zastosowaniem skali VAS, NRS, VRS;
planowanie opieki, analiza zastosowanego leczenia;
farmakologicznego, niefarmakologicznego, uzupetniajacego; ocena
uzyskanych efektow)-3h.

6. Profilaktyka i leczenie odlezyn-4h.

7. Przygotowanie procesu pielggnowania, z uwzglgednieniem
poszczegodlnych faz choroby nowotworowej-9h.

8.  Wspolpraca z cztonkami zespotu terapeutycznego, pacjentem, rodzing
(opiekunem) oraz grupg kolezenska-3h.

9. Dziatania zmierzajace do poprawy jakosci Swiadczonej opieki oraz
jakosci zycia pacjenta-3h.

10. Edukacja chorego i jego rodziny (opiekuna), w zakresie mozliwosci
samoopieki-3h

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

- metody podajace: wyktad informacyjny

- metody problemowe: wyktad konwersatoryjny

- metody praktyczne: zaj¢cia praktyczne, instruktaz, pokaz

- metody problemowe- metody aktywizujace: studium przypadku,
seminarium

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggnigcie wszystkich wymaganych
efektow uczenia si¢ okre§lonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie




pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wehodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez
studenta liczby punktéw ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Sposdb obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla regulamin studiow.
Przedmiot konczy si¢ egzaminem
Zaliczenie modutu wymaga spelnienia nastepujacych punktow:

1. Zaliczenie wyktadéw-egzamin odbedzie si¢ w formie testu pisemnego
zawierajacego 30 zadan, w sktad ktorych wchodza pytania: jednokrotnego
wyboru, dopasowania oraz uzupetnien. Aby uzyska¢ pozytywna oceng z
testu student powinien udzieli¢ 60% poprawnych odpowiedzi, za ktora
otrzymuje 1 pkt.

Egzamin pisemny odbedzie si¢ w sesji letniej (VI semestr).

2. Zaliczenie zaje¢ praktycznych i praktyk zawodowych, stanowi uzyskanie
pozytywnej oceny, po spetnieniu nastepujacych warunkow:

a) obowigzkowa obecnos¢ na zajeciach praktycznych (w razie nieobecnos$ci
usprawiedliwionej realizacja zaj¢¢, w innym terminie po wczesniejszym
ustaleniu z koordynatorem przedmiotu).

b) punktualne uczegszczanie na zajecia,
c) zaliczenie tematow seminaryjnych,
d) pozytywna ocena procesu pielggnowania.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektéw kierunkowych i formy zajeé

Metody weryfikacji efektow
uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Kierunko
Numer (PEV) Wy Forma Metody
. . . efekt . - .
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot uczenia si Forma zajgé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KEU) ¢ (zaliczen) i oceny
do:
zasady diagnozowania i planowania opieki nad D.W3+++ Sprawdzian pisemny ( test
w1 acjentem w opiece paliatywnej; klad egzamin Jednokrotnego wyboru,
pacy p paliatywney; wynid 9 dopasowania oraz
uzupelnien.)
standardy i procedury pielegniarskie stosowane Sprawdzian pisemny ( test
W2 i d pacjentem w ré6znym wieku i D.W7++ wyktad egzamin Jednokrotnego wyboru,
W opicce nad pacj y ' v g dopasowania oraz
stanie zdrowia; uzupelnien.)
zasady organizacji opieki specjalistycznej
(geriatrycznej, intensywnej opieki medycznej, Sprawdzian pisemny ( test
W3 neurologicznej, psychiatrycznej, pediatrycznej D.W10+++ wyktad egzamin Jednokrotniega wyboru,
' 109 J, psychiatrycznej, p yczney, : Y dopasowania oraz
internistycznej, chirurgicznej, paliatywnej, uzupelnien.)
dlugoterminowej oraz na bloku operacyjnym);
gromadzi¢ informacje, formutowa¢ diagnoze o
pielegniarska, ustala¢ cele i plan opieki Zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
Ul el iarskiei. wdrazaé int . D.Ul+++ (Zp), oceng odpowied? na pytania,
p¥e ngars ?C_], wdrazac n erwenc-]e . . ' praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omowienie prrypadkow
p¥elqgn¥arsk¥e.0raz dokonywa¢ ewaluacji opieki (P2) klinicznych
pielggniarskiej
Sprawdzian pisemny ( test
wyklad, Egzamin, Jeddnokrotnegq wyboru,
2ajecia praktyczne | Pz zaliczenie na e (;raz
K] prowadzié rozmowe terapeutyczna; D.U20+++ (Zp), oceng St
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie prawazian usiny,
(P2) odpowied? na pytania,
omowienie prrypadkow
klinicznych
przekazywaé informacje cztonkom zespotu D.U22+++ Zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
U4 terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; (Zp). oceng odpowied? na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie | omowienie pryypadkow
(P2) klinicznych
ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i D.U24+++ _SF:jfaWEZié‘t” pisemnyb( test
jego nasilenie oraz stosowaé farmakologiczne i wyktad, Egzamin le dnc?pz::vaZgnci];v gr;Zru,
Us niefarmakologiczne postepowanie Z“/‘?C"“(I;;kty"”’e Pz zaliczenie na uzupelnier.),
s 1 X p), oceng .
przeciwbolowe; prakiyki zawodowe Zp, zaliczenie sprayvdz,lan ustny
2) odpowied? na pytania,
omdowienie przypadkow
klinicznych
postepowac zgodnie z procedurg z ciatem D.U25+++ Sprawdzian pisemny ( test
. . E : jednokrotnego wyboru,
zmarlego pacjenta; wyklad, gzamin dopasowania oraz
Zajecia praktyczne Pz zaliczenie na p niert)
U7 (Zp), ocene uzuﬁe_men. ’
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie sprawdzian ustny
*2) odpowied? na pytania,
oméwienie przypadkéw

klinicznych




przygotowywacé i podawaé pacjentom leki D.U26++ zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
us roznymi drogami, samodzielnie lub na zlecenie (2p), oceng odpowied? na pytania,
lekarza: praktyki zawodowe Zp, zaliczenie omowienie prrypadkow
' (P2) klinicznych
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania K.K1++ o
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece, Zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
K1 okazywania zrozumienia dla réznic (Zp), oo odpowied?. na pytania,
oxazyw . 3 praktyki zawodowe zp, zaliczenie | oméwienie proypadkéw
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii (P2) klinicznych
w relacji z pacjentem i jego rodzing;
przestrzegania praw pacjenta;. K. K2+++ zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
K2 (_Zp), oceng odpowied? na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméwienie priypadkéw
(P2) klinicznych
samodnelnego_ i rzetelnego_wykqnywama K.K3+++ 2ajecia praktyezne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
K3 zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym 2p), oceng odpowieds na pytania,
przestrzegania warto$ci i powinnos$ci moralnych praktyki zawodowe Zp, zaliczenie | omdwienie praypadkéw
w opiece nad pacjentem; (P2) Klinicznych
ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane K.K4+++ zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
K4 czynnosci zawodowe; (Zp). oceng odpowieds na pytania,
praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméowienie przypadkéw
(P2) klinicznych
zasiggania opinii ekspertoéw w przypadku K.K5+ 2ajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
K5 trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem @p), oceng odpowied?, na pytania,
. praktyki zawodowe Zp, zaliczenie oméwienie przypadkéw
prObIemu’ (P2) klinicznych
przewidywania i uwzgledniania czynnikow K.K6++ Zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
wplywajacych na reakcje wlasne i pacjenta; (Zn), oceng odpowied? na pytania,
K6 plywajacy L pad praktyki zawodowe Zp, zaliczenie | oméwienie priypadkéw
(P2) klinicznych
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych K.K7+ zajecia praktyczne Pz zaliczenie na sprawdzian ustny
K7 ograniczen w zakresie wiedzy, umiej¢tnosci i (Zp), oceng odpowied? na pytania,
kompetencji spotecznych oraz dokonywania praktyki zawodowe Zp, zaliczenie | omdwienie praypadkéw
(P2) klinicznych

samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych

Stopien osiggnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Ciatlowska-Rysz A., Dzierzanowski T.: Medycyna paliatywna. Wyd. Termedia, Pznan 2019.
2. Dzierzanowski T., Krajoewska-Kutak E., Krzyzanowski D., Cybulski M.: Opieka paliatywna. Wyd. Difin, Warszawa 2018.

3. De Walden-Gatuszko K., Kaptacz A. (red.), Pielegniarstwo opieki paliatywnej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
4. Wordliczek J., Krajnik M., Malec-Milewska M.: Chory na nowotwor, kompendium postepowania w wybranych sytuacjach

klinicznych. Wyd. Medical Education, Warszawa 2016.
5. Dominiak I., Gaworska- Krzeminska A., Kilanska D.: Ordynowanie lekéw i wypisywanie recept. Przewodnik dla pielegniarek i
potoznych. Wyd. Edumetriq, Sopot 2016
6. Wordliczek J., Krajnik M., Malec-Milewska M.: Chory na nowotwor, kompendium leczenia somatycznych objawow towarzyszacych.
Wyd. Medical Education, Warszawa 2015.
7. De Walden-Gatuszko K., Psychoonkologia w praktyce klinicznej, Wydawnictwo PZWL, Warszawa 2011.

Literatura uzupetniajaca:
1. Koper A., Pielegniarstwo onkologiczne, Wydawnictwo. Lekarskie PZWL, Warszawa 2015.
2. Kinghorn S., Gaines S. (red.), De Walden-Gatuszko K., Gaworska-Krzeminska A., Opieka paliatywna. Wydawnictwo Elsevier Urban
& Partner, Wroclaw 2012.
3. Binnebesel J., Janowicz A., Krakowiak P., Paczkowska A., Pozamedyczne aspekty opieki paliatywno-hospicyjnej, Wydawnictwo
Fundacja Hospicyjna, Gdansk 2010.
4. Wojcik A., Pyszora A.: Fizjoterapia w opiece paliatywnej. Wyd. PZWL, Warszawa 2014.
5. Malec-Milewska M., Woron J.: Kompedium leczenia bolu. Wyd. Medical Education, Warszawa 2017.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnig¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]

Zajecia bez
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)
Udziat w wyktadach X X 30 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 5[h] X
Udziat w zajeciach praktycznych X X 40 [h]




Udziat w praktykach zawodowych X X 40 [h]
Udziat w konsultacjach 3[h] X X

Udziat w egzaminie 2[h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 5[h])/ 0,1ECTS 5[h]/0,1ECTS 110[h]/ 4,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




