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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem nauczania jest uzyskanie przez studenta wiedzy, umiejetnosci i
zrozumienia zasad prawidlowego funkcjonowania tkanek i narzgdow
czlowieka, wyjasnienia wzajemnego oddzialtywania narzgdow i uktadow
czynnosciowych, interpretowania procesow fizjologicznych w stanie
zdrowia, okreslania podstawowych wielkosci fizjologicznych,
wykorzystywanie fizjologii w wykonywaniu czynnosci zawodowych.

Tresci programowe:

Wyktady-20 godz

1. Homeostaza ustroju-podstawowe funkcje zyciowe cztowicka i
regulacja neurohormonalna procesow fizjologicznych.(2 godz.)

2.  Uklad nerwowy: centralny, obwodowy i autonomiczny.
Neurohormonalna regulacja procesow fizjologicznych. (2 godz.)

3. Fizjologia migsni szkieletowych, gladkich i migsnia sercowego (2
godz.)

4.  Mechanizmy powstawania bolu. Wyzsze czynnosci osrodkowego
uktadu nerwowego. Fizjologia wrazen zmystowych. Czucie, ruch,
percepcja (2 godz.)

5.  Uklad trawienny — czynnosci motoryczne i wydzielnicze. Trawienie i
wchtanianie substancji pokarmowych. (2 godz.)

6. Fizjologia uktadu krqzenia-czynnosé serca oraz zjawiska
elektryczne w sercu .(2 godz.)

7. Fizjologia ukladu dokrewnego(podwzgorza, przysadki mézgowej,
tarczycy, przytarczyc, nadnerczy, jajnikow i jgder). (2 godz.)

8. Fizjologia ukladu oddechowego, regulacja oddychania, krqzenie
plucne, wymiana gazowa (2 godz.)

9. Fizjologia uktadu moczowego, filtracja nerkowa, uklad RAA,
produkcja moczu (2 godz.)

10. Fizjologia uktadu krwiotwérczego (2 godz.)

Cwiczenia-30 godz

1. Organizm jako calo$¢, funkcje narzgdow i uktadow w utrzymaniu
homeostazy, czynnosé¢ komorki — jej metabolizm, kontrola i regulacja
jej funkcji (3 godz.)

2. Wilasciwosci tkanek pobudliwych, pobudliwosé, pobudzenie,
potencjaly elektryczne komorki, przekazmnictwo synaptyczne we
wildknach rdzennych i bezrdzennych, nerwy rdzeniowe (4 godz.)

3. Odruchy, rodzaje czucia, ruch i postawa ciala, czuwanie, sen (4
godz.)

4. Kontrola Srodowiska wewnetrznego-rola Ukladu autonomicznego
(4 godz.)

5. Czynnosé  gruczolow  dokrewnych,  hormony  wzrostowe,
termoregulacja (4 godz.)

6. Znaczenie gospodarki wodno —elektrolitowej , w prowadzeniu
prawidfowego bilansu plynow.(4 godz.)

7. Powigzanie pracy uktadu Kostno-stawowo-migsniowo-nerwowego w
czasie wykonywania wysitku w warunkach zdrowia.(4 godz.)

8. Znaczenie uktadu sercowo-naczyniowego w utrzymaniu homeostazy
ustrojowej (3 godz.)

Zajecia bez nauczyciela (20 godz.)

Grupy krwi. Przemiana materii. Hormony jelitowe. Rola uktadu
nerwowego i dokrewnego w utrzymaniu homeostazy ustroju.




Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wykiad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych,

Metody aktywizujace (metoda przypadkow, pokaz, dyskusja dydaktyczna,
praca w grupach, konsultacje )

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu Fizjologia: jest osiggnigcie wszystkich
wymaganych efektow ksztatcenia okreslonych dla tego przedmiotu.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzgcych w skiad
\przedmiotu jest réwnoznaczne z jego zaliczeniem 1 zdobyciem przez studenta
3 punktow ECTS przyporzgdkowanych temu przedmiotowi.

Wyktady wymagania : uzyskanie pozytywnej oceny z éwiczen, zdanie
egzaminu testowego — na minimum 60 %

Cwiczenia: 100% obecnosci na ¢wiczeniach, aktywny udzial w éwiczeniach
oraz zdanie egzaminu testowego na minimum 60% i osiggnigcia wszystkich
wymaganych efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie
\pozytywnej oceny z éwiczen jest warunkiem koniecznym do przystgpienia do
egzaminu .

Zajecia bez udziatu nauczyciela:

Zaliczenie prac zleconych przez nauczyciela prowadzqcego, ocena po
zakonczeniu wykonanej przez studenta (test, praca problemowa, prezentacja
multimedialna)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Metody ngizrf;lil;ascijé efcktow
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) efekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot . Forma zajeé weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (I{j) potrafi /(K) jest gotow (I(SIIE¢U) (zaliczen) i oceny
0.
Egzamin pisemny w
neurohormonalng regulacj¢ procesow formie testu
W1 fizjologicznych i elektrofizjologicznych AW2+++ Wyktad Egzamin sktadajacego si¢ z
zachodzacych w organizmie; pytan o charakterze
zamknigtym
Egzamin pisemny w
. _ . . formie testu
w2 ‘Jfrzz‘a;‘;ﬁid.";vé’r‘%ﬁ%‘;}’gz‘)rgan‘zm‘l W AW3+++ Wyktad Egzamin | skladajacego si¢ z
y 1€9 y pytan o charakterze
zamknigtym
Egzamin pisemny w
fizjologi¢ poszczegolnych uktadow i narzadow . formle teStu.
W3 organizmu: AWA4+++ Wyktad Egzamin sktadajacego si¢ z
' pytan o charakterze
zamknigtym
Egzamin pisemny w
podstawy dziatania uktadow regulacji formie testu
W4 (homeostaza) oraz rol¢ sprzgzenia zwrotnego AWS5+++ Wyktad Egzamin sktadajgcego si¢ z
dodatniego i ujemnego; pytan o charakterze
zamknigtym
taczy¢ obrazy uszkodzen tkankowych i . . . L
Ul narzadowych z objawami klinicznymi choroby, AU2+++ Cwiczenia Zaliczenie na Zallcfzenlg pisemne
wywiadem i wynikami badan diagnostycznych; oceng W formie testu
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci 1 autonomii 0s6b powierzonych opiece, ) Zaliczenie na
K1 okazywania zrozumienia dla roznic K1++ Cwiczenia ocene Zaliczenie ustne
$wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzing;
K2 ponosze;n?a odpowiedzialnosci za wykonywane Katit Cwiczenia Zaliczenie na Zaliczenie ustne
czynnosci zawodowe; oceng

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe




Literatura podstawowa:

1. Michajlik A., Ramotowski W.: Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, 2013.

2. Traczyk W. Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowanej klinicznej .PZWL, 2015.

3. Traczyk W., Fizjologia cztowieka w zarysie . PZWL, 2013.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnig¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciagzenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w Zajt;ciach, aktywnos'é Inne QOdZ' nauczycie'a_praca L.
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
wiasna studenta
(IGK) (ZBN)
Udziat w wykladach X X 20 [h]
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow X 5[h] X
Udziat w ¢éwiczeniach X X 30[h]
Samodzielne przygotowanie si¢ do é¢wiczen X 5 [h] X
Udziat w konsultacjach 8 [h] X X
Przygotowanie do zliczenia/egzaminu X 5[h] X
Udziat w egzaminie/zaliczeniu 2 [h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 10 [h])/ 0,3 ECTS 15 [h]/0,8ECTS 50[h])/ 1,9 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




