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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studenta z zakresu postgpowania profilaktycznego oraz
umozliwiajacego sprawowanie opieki pielggniarskiej w odniesieniu do
kobiety cigzarnej, rodzacej, potoznicy, noworodka a takze w stosunku do
kobiet ze schorzeniami ginekologicznymi.

Wyposazenie studentow w wiedz¢ i umiejetnosci formutowania diagnozy
pielegniarskiej oraz doskonalenie umiejetnosci stosowania metod i sposobodw
pielegnowania potoznicy i jej dziecka.

Doskonalenie umiej¢tnosci  organizowania stanowiska pracy oraz
umiejetnosci komunikowania si¢ z podopiecznymi i wspotpracy w zespole
terapeutycznym.

Tresci programowe:

Wyklady — 60 godz.

1. Planowanie rodziny. Metody regulacji poczg€.

Zasady funkcjonowania Szkoty Rodzenia i jej zadania.

3. Ciaza fizjologiczna. Rozpoznanie cigzy, obliczanie terminu porodu.
Badania diagnostyczne stosowane w ciazy fizjologicznej.

4. Ciagza wysokiego ryzyka. Zasady opieki nad kobieta ci¢zarng
w przypadku powiktan cigzy: krwawienia (poronienia, tozysko
przodujace, tozysko przedwczesnie odklejone), nadcisnienie
tetnicze, cukrzyca.

5. Pordd fizjologiczny. Mechanizm porodu fizjologicznego, okresy
porodu. Opieka okotoporodowa.

6. Polog fizjologiczny i powiktany. Zadania pielggniarki w opiece nad
potoznica.

7. Cigcie cesarskie.

8. Karmienie naturalne. Rola pielggniarki w promowaniu karmienia
piersia.

9. Opieka nad noworodkiem donoszonym i urodzonym
przedwczesnie.

10. Zaburzenia przebiegu okresu noworodkowego.

11. Choroby narzadu rodnego. Zapobieganie i wczesne diagnozowanie
choréb ginekologicznych.

12. Podstawowe zabiegi diagnostyczne i lecznicze stosowane w
ginekologii. Udziat pielggniarki w procesie pielegnowania
pacjentek ze schorzeniami ginekologicznymi.

13. Operacje ginekologiczne, pielegnowanie chorej po zabiegu
ginekologicznym.

14. Wybrane zagadnienia z onkologii ginekologicznej. Profilaktyka
chorob nowotworowych w obrebie narzadu rodnego i piersi.

N

Zajecia praktyczne 80godz.

1. Oddziat potozniczo — noworodkowy: topografia, zasady pracy,
obowigzujaca dokumentacja. Wprowadzenie do zaje¢ praktycznych.

2. Przyjecie poloznicy i noworodka do oddziatu z bloku porodowego.
Postgpowanie z noworodkiem po porodzie.

3. Obserwacja i pielggnacja potoznicy w pierwszych dobach po
porodzie fizjologicznym — rola pielggniarki

4. Udziat pielggniarki w pielggnacji potoznicy po porodzie
zabiegowym .

5. Powiklania potogu — udzial pielggniarki w rozpoznawaniu i ocenie
stanu potoznicy.

6. Przyjecie noworodka do oddziatu, ocena stanu noworodka.

7. Opieka pielegniarki nad noworodkiem donoszonym i noworodkiem
w stanach patologicznych.

8. Karmienie naturalne — promocja karmienia piersig. Edukacja
potoznic.

9. Udziat pielegniarki w diagnostyce ginekologiczne;j.

10. Przygotowanie pacjentki do zabiegu operacyjnego oraz pielegnacja
po zabiegu operacyjnym ginekologicznym.

11. Profilaktyka choréb nowotworowych w obrebie narzadu rodnego i
piersi.

Praktyka zawodowa 40 godz.
1. Zasady pracy w oddziale potozniczo — noworodkowym. Przyjecie
potoznicy do oddziatu.
2. Pielegnowanie potoznicy po porodzie fizjolgicznym i porodzie
zabiegowym — udziat pielggniarki.




3. Opieka pielggniarki nad noworodkiem donoszonym i noworodkiem
w stanach patologicznych.

4. Przygotowanie potoznicy do samopielegnacji i sprawowania
opieki nad dzieckiem.

5. Udzial pielggniarki w opiece nad kobieta po zabiegu operacyjnym
ginekologicznym

Zajecia bez nauczyciela 20 godz.
1. Wybrane aspekty antykoncepcji.
Menopauza — problemy zdrowotne kobiet. Hormonalna terapia
zastgpcza.
Najnowsze trendy dotyczace karmienia naturalnego.
Profilaktyka nowotworéw narzadu rodnego.
Profilaktyka raka piersi.
Profilaktyka infekcji narzadow uktadu rodnego.

N
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Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

e wyklad informacyjny, realizowany z wykorzystaniem technik
multimedialnych

e Metody praktyczne: zajecia realizowane w oddziale polozniczo —
ginekologicznym (pokaz, instruktaz, analiza dokumentacji, analiza
przypadkow, proces pielegnowania,).

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

e  Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich
wymaganych efektow uczenia si¢ okreslonych dla danego
przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajec
wchodzgcych w skiad danego przedmiotu jest rownoznaczne z jego
zaliczeniem i zdobyciem przez studenta 8 punktow ECTS
przyporzgdkowanych temu przedmiotowi.

o Warunkiem zaliczenia wykladow jest:

—  100% obecnosci na wyktadach potwierdzone wpisem na
liscie obecnosci,

— osiggniecie wszystkich wymaganych efektow uczenia sie
okreslonych dla przedmiotu,

— pozytywne zdanie egzaminu pisemnego. Zaliczenie
uzyskuje student ktory otrzymat 60% poprawnych
odpowiedzi

Warunkiem zaliczenia zajeé praktycznych jest:

— uzyskanie 100% frekwencji na zajeciach, w przypadku
nieobecnosci studenta na zajeciach zobowigzany jest on do
odrobienia zajec,

— osiggnigcie wszystkich zakladanych celow i efektow

uczenia sie W zakresie wiadomosci, umiejetnosci

i kompetencji spotecznych,

systematyczne przygotowywanie si¢ do zajec,
aktywnos¢ studenta oraz przediozenie przez studenta
procesu pielegnowania i jego pozytywna ocena

— zaliczenie tematow seminaryjnych,

—  zaliczenie umiejetnosci praktycznych

— Wpisanie zaliczenia do ,, Dzienniczka ksztalcenia
praktycznego studenta”

Warunkiem zaliczenia Praktyki zawodowej jest:

— Zaliczenie czynnosci biezgcych, ocena kompetencji
spolecznych, pozytywna ocena podsumowujgca wiedze i
umiejetnosci zdobyte w trakcie odbywania praktyk

— uzyskanie 100% frekwencji, w przypadku nieobecnosci

studenta na zajeciach zobowigzany jest on do odrobienia
zajeé,

aktywny udziat w zajeciach,

zaliczenie na ocene z wpisem do Dzienniczka ksztatcenia
praktycznego studenta”

%

Forma zaliczenia wykadow: egzamin koncowy
Forma zaliczenia Zp i Pz: zaliczenie na oceng

-
-




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé Metody ﬁ:;giﬁascijé efekiow
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkowy
Numer (PEV) ofekt uczenia Forma Metody
efektu Student, ktéry zaliczyt przedmiot . Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KSIIEQU) (zaliczen) i oceny
do:
W zakresie wiedzy, student, ktory zaliczyl przedmiot zna i rozumie:
czynniki ryzyka i zagrozenia zdrowotne u egzamin pisemny
w1 pacjentéw w roznym wieku,; D.W1++ wyktad egzamin pytania
zamkniete
etiopatogeneze, objawy kliniczne, przebieg, egzamin pisemny

W2 Iepzenig, rokpyvanie i zgsady qpieki D W24+ wyklad egzamin pytan.ia
pielegniarskiej nad pacjentami w wybranych zamknigte
chorobach;
zasady diagnozowania i planowania opieki nad | D.W3+++ egzamin pisemny
pacjentem w pielegniarstwie internistycznym, egzamin pytania
chirurgicznym, potozniczo-ginekologicznym, zamknigte

W3 pediatrycznym, geriatrycznym, neurologicznym, wyktad
psychiatrycznym, w intensywnej opiece
medycznej, opiece paliatywnej, opiece
dlugoterminowej;
rodzaje badan diagnostycznych i zasady ich D.W4++ egzamin pisemny

w4 zZlecania; wyktad egzamin pytania

zamkniete
zasady przygotowania pacjenta w réznym wieku | D.W5+++ egzamin pisemny

W5 i stanie zdrowia do badan oraz zabiegow widad egzamin pytania
diagnostycznych, a takze zasady opieki w trakcie i zamknigte
oraz po tych badaniach i zabiegach;
wilasciwos$ci grup lekow i ich dziatanie na uktady | D.W6++ egzamin pisemny
i narzady pacjenta w réznych chorobach w egzamin pytania

W6 zaleznosci od wieku i stanu zdrowia, z wyktad zamkniete
uwzglednieniem dziatan niepozadanych,
interakcji z innymi lekami i drég podania;
standardy i procedury pielegniarskie stosowane | D.W7+++ egzamin pisemny

W7 w opiece nad pacjentem w réznym wieku i stanie wyktad egzamin pytania
zdrowia; zamknigte
reakcje pacjenta na chorobe, przyjecie do D.W8+++ egzamin pisemny

W8 szpitala i hospitalizacje; wyktad egzamin pytania

zamkniete
patofizjologie, objawy kliniczne chor6b i stanéow | D.W14+++ egzamin pisemny
zagrozenia zycia noworodka, w tym wczes$niaka egzamin pytania

W9 L . .. wyklad .
oraz podstawy opieki pielegniarskiej w tym zamknigte
zakresie;
cel i zasady opieki prekoncepcyjnej oraz zasady | D.W15++ egzamin pisemny

w10 planowania opieki nad kobieta w ciazy wyktad egzamin pytania
fizjologicznej; zamknigte
okresy porodu fizjologicznego i zasady opieki D.W16+++ egzamin pisemny

w11l nad kobietg w okresie potogu; wyktad egzamin pytania
zamkniete
etiopatogenezg schorzen ginekologicznych; D.W17++ egzamin pisemny

W12 wyktad egzamin pytania

zamkniete
etiopatogenezg¢ i objawy kliniczne D.W19++ egzamin pisemny

W13 podstawowych zaburzen psychicznych; wyktad egzamin pytania

zamkniete
w14 zasady przygotowania pacjenta do zabiegu D.W24+++ egzamin pisemny
operacyjnego w trybie pilnym i planowym, w egzamin pytania
chirurgii jednego dnia oraz zasady opieki nad wyktad zamknigte
pacjentem po zabiegu operacyjnym w celu
zapobiegania wczesnym i péznym powiktaniom;

W15 zasady obserwacji pacjenta po zabiegu D.W29+++ egzamin pisemny
operacyjnym, obejmujgcej monitorowanie w wyktad egzamin pytania
zakresie podstawowym i rozszerzonym, zamknigte

W16 metody znieczulenia i zasady opieki nad D.W30+++ egzamin pisemny
pacjentem po znieczuleniu; wyktad egzamin pytania

zamknigte




W17

metody i skale oceny bolu, poziomu sedacji oraz

D.W32+++

egzamin pisemny

zaburzen snu oraz stanow delirycznych u wyktad egzamin pytania

pacjentéw w stanach zagrozenia zycia; zamkniete
W zakresie umiejetnos$ci student, ktory zaliczyt przedmiot potrafi:

gromadzi¢ informacje, formulowa¢ diagnoze Zajecia Obecnos¢ na

pielegniarska, ustalac cele i plan opieki praktyczne zajeciach,

Ul pielegniarskiej, wdraza¢ interwencje D.Ul+++ Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
pielegniarskie oraz dokonywac ewaluacji opieki zawodowa ocene zajec, aktywnosé
pielegniarskiej;
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie samoopieki D.U2++ Zajecia Obecnos¢ na
pacjentéw w réznym wieku i stanie zdrowia praktyczne zajeciach,

U2 dotyczace wad rozwojowych, choréb i Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
uzaleznien; zawodowa oceng zajec, aktywnosé

U3 prowadzi¢ profilaktyke powiktan wystepujacych | D.U3+++ Zajecia Obecnosé na
w przebiegu chorob; praktyczne zajeciach,

Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
zawodowa oceneg zajeé, aktywnosé

U4 organizowac izolacje¢ pacjentow z choroba D.U4+++ Zajecia Obecnosé na
zakazna w miejscach publicznych i w warunkach praktyczne zajeciach,
domowych; Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do

zawodowa oceng zajeé, aktywnosé
us oceniaé rozwoj psychofizyczny dziecka, D.U5++ Zajecia Obecnosé na
wykonywac testy przesiewowe i wykrywaé praktyczne zajeciach,
zaburzenia w rozwoju; Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
zawodowa oceng zajeé, aktywnosé
U6 Zajecia Obecnosé na
Lo o . . raktyczne zajeciach,
dobicrac teChnle 'SP OSOby, pielggnowania rany, D.U6+++ pPrakytyka Zaliczenie na przygéfowanie do
w tym zaktadania opatrunkow; gy .
zawodowa oceng zajeé, aktywnosé
u7 Zajecia Obecnos¢ na
rozpoznawaé powiktania po specjalistycznych praktyczne zajeciach,
badaniach diagnostycznych i zabiegach D.U8+++ Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
operacyjnych; zawodowa oceng zajeé, aktywnosé
us przygotowywac pacjenta fizycznie i psychicznie | D.U12+++ Zajecia Obecnosé na
do badan diagnostycznych; praktyczne zajeciach,
Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
zawodowa oceng zajeé, aktywnosé

U9 wystawiaé skierowania na wykonanie D.U13++ Zajecia Obecnosé na

okres$lonych badan diagnostycznych; praktyczne zajeciach,
Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
zawodowa oceng zajeé, aktywnosé
u10 dokumentowac¢ sytuacj¢ zdrowotng pacjenta, D.UL5+++ chz(ﬂ;cm Obe; nose na
dynamike jej zmian i realizowana opieke praktyczne . . g gczach_,

’ . o . Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
pielegniarska, z uwzglednieniem narzgdzi sawodowa ol ak L
informatycznych do gromadzenia danych; ocene zajec, aktywnosc

U1l D.U18++ Zajecia Obecnosé na
rozpoznawac powiklania leczenia praktyczne zajeciach,
farmakologicznego, dietetycznego, Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
rehabilitacyjnego i leczniczo-pielegnacyjnego; zawodowa oceng zajeé, aktywnosé

u12 D.U20+++ Zajecia Obecnosé na

praktyczne zajeciach,
prowadzi¢ rozmowg¢ terapeutyczna; Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
zawodowa oceng zajeé, aktywnosé
u13 przekazywac informacje cztonkom zespotu D.U22+++ Zajecia Obecnos¢ na
terapeutycznego o stanie zdrowia pacjenta; praktyczne zajeciach,
Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
zawodowa oceng zajeé, aktywnosé




ui4 asystowac lekarzowi w trakcie badan D.U23++ Zajecia Obecnosé na
diagnostycznych; praktyczne zajeciach,
Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
zawodowa oceng zajeé, aktywnosé
ul5 ocenia¢ poziom bolu, reakcje pacjenta na bol i D.U24+++ Zajecia Obecnos¢ na
jego nasilenie oraz stosowa¢ farmakologiczne i praktyczne zajeciach,
niefarmakologiczne postgpowanie Praktyka Zaliczenie na | przygotowanie do
przeciwbolowe; zawodowa oceng zajeé, aktywnosé
W zakresie kompetencji spotecznych student, ktory zaliczyt przedmiot jest gotow do:
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania Zajecia Obecnosé na
godnosci i autonomii 0s6b powierzonych opiece, praktyczne Zaliczenie na zajeciach,
K1 okazywania zrozumienia dla rdznic K1+++ Praktyka oceng przygotowanie do
swiatopogladowych i kulturowych oraz empatii zawodowa zajec, aktywnosé
w relacji z pacjentem i jego rodzina;
przestrzegania praw pacjenta;. K2+++ Zajecia Obecnosé na
praktyczne Zaliczenie na zajeciach,
K2 .
Praktyka oceng przygotowanie do
zawodowa zajel, aktywnosé
K3 samodzielnego i rzetelnego wykonywania K3+++ Zajecia Obecnosé na
zawodu zgodnie z zasadami etyki, w tym praktyczne Zaliczenie na zajeciach,
przestrzegania warto$ci i powinnosci moralnych Praktyka ocene przygotowanie do
w opiece nad pacjentem; zawodowa zajeé, aktywnosé
K4 ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane | K4+++ Zajecia Obecnosé na
czynnosci zawodowe; praktyczne Zaliczenie na zajeciach,
Praktyka oceng przygotowanie do
zawodowa zaje¢, aktywnosé
K5 zasiggania opinii ekspertow w przypadku K5++ Zajecia Obecnosé na
trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem praktyczne Zaliczenie na zajeciach,
problemu; Praktyka oceng przygotowanie do
zawodowa zaje¢, aktywnosé
K6 przewidywania i uwzgledniania czynnikow K6+++ Zajecia Obecnosé na
wpltywajacych na reakcje whasne i pacjenta; praktyczne Zaliczenie na zajeciach,
Praktyka oceng przygotowanie do
zawodowa zajeé, aktywnosé
dostrzegania i rozpoznawania wlasnych K7++ Zajecia Obecnos¢ na
K7 ograniczen w zakresie wiedzy, umiejetnosci i praktyczne Zaliczenie na zajeciach,
kompetencji spotecznych oraz dokonywania Praktyka oceng przygotowanie do
samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych zawodowa zajec, aktywnosé
Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia sig: np.:K_WGO01
D.W1++ D.Ul+++ K1+++
D.W2++ D.U2++ K2+++
D.W3+++ D.U3+++ K3+++
D.W4++ D.U4+++ K4+++
D.W5+++ D.U5++ K5++
D.W6++ D.U6+++ K6+++
D.W7+++ D.U8+++ K7++
D.W8+++ D.U12+++
D.W14+++ D.U13++
D.W15++ D.U15+++
D.W16+++ D.U18++
D.W17++ D.U20+++
D.W19++ D.U22+++
D.W24+++ D.U23++
D.W29+++ D.U24+++
D.W30+++
D.W32+++
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Czasopisma
1. Analiza Przypadkoéw Gnekologia i Potoznictwo, (kwartalnik )
2. Forum Poloznictwa i Ginekologii (dwumiesigcznik)
3. Medycyna Praktyczna - Ginekologia i Potoznictwo
4. Analiza Przypadkow. Pielggniarstwo i Potoznictwo (dwumiesigcznik)
5. Potozna. Nauka i Praktyka
Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS
Obciazenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$é¢ Inne godz. nauczyciela-praca o
kontaktowe Zajecia dydaktyczne
(IGK) wilasna studenta
(ZBN)
Udziat w wykiadach X X 60
Samodzielne studiowanie tematyki wykfadow X 13 X
Praca studentow na wybrany temat 7
Zajecia praktyczne X X 30
Praktyka zawodowa X 40
Udziat w konsultacjach 2 X X
Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu 6 X X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu 2 X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 10[h]/ 0,39 ECTS 20 [h]/0,75 ECTS | 180[h]/ 6,86 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 8 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Zajecia prowadzone na UTH Radom WNMIiNoZ ul. Chrobrego 27 oraz w Radomskim Szpitalu Specjalistycznym w Radomiu ul.
Tochtermana (Oddziat Ginekologiczno — Pofozniczy)
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