KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)

Opis przedmiotu
Kod przedmiotu < E Dietetyka
SIS 2
© o
PI/P/L/ST/IC1A 5 z 5 Dietetics
Jezyk wykladowy Polski
Rok akademicki 2021/22
Kierunek Pielegniarstwo
w zakresie -
Poziom studiéw studia pierwszego stopnia
Profil studiow praktyczny
Forma studiow studia stacjonarne
Semestr V (zimowy)
Przynaleznos¢ do grupy zajec C1A. Nauki w zakresie podstaw opieki pielggniarskiej
Status przedmiotu obowigzkowy
Liczba godzin
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Forma zajec dvd Eaj &¢ h Liczba punkiow ECTS
ECTS ydaktycznyc
Wyktad 30[h] 0,93 ECTS

2 profilem studiow ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 0 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami shuzy zdobywaglu przez studenta uprawnien do wykonywania 1 ECTS
zawodu pielegniarki
z dyscypling Nauki o zdrowiu 1ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni UTH Radom ulica Chrobrego
27

Wymagania wstgpne

wiedza z zakresu biologii

Jednostka prowadzaca Wydziat Nauk Medycznych i Nauk o Zdrowiu
Koordynator mgr Sylwia Godzwon
Osoby prowadzace mgr Sylwia Godzwon

Adres strony internetowej pjo

www.wz.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

sylwiagl@poczta.onet.pl




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, RE
EFEKTOW UCZENIA SIE

ALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie studenta z podstawowymi wiadomo$ciami o zywieniu cztowieka,
wplywie zywienia na stan zdrowia. Przygotowanie studenta do prowadzenia
edukacji zywieniowej i okre$lania sposobu leczenia zywieniowego w stanie
zdrowia i choroby.

Tresci programowe:

Wyklady (30 h)

1. Podstawowe wiadomo$ci o zywieniu czlowieka

2. Skfadniki pokarmowe, cze$¢ I: weglowodany, biatka, thuszcze

3. Sktadniki pokarmowe, cz¢$é 1I: witaminy rozpuszczalne w thuszczach,
wodzie, sktadniki mineralne, woda.

4. Trawienie sktadnikow pokarmowych, metabolizm gtéwnych sktadnikow
pokarmowych. - 2 godz.

5. Podziat produktéw spozywczych. Produkty zamienne. Zasady
planowania jadtospiséw. - 2 godz.

6. Klasyfikacja diet, cz¢s¢ I. - 2 godz.

7. Klasyfikacja diet, cz¢s¢ I1. - 2 godz.

8. Zywienie w wybranych jednostkach chorobowych, zywienie w
profilaktyce schorzen uktadu krazenia.

9. Zywienie w cukrzycy dorostych: metody leczenia cukrzycy, zasady

diety cukrzycowej, pojecie wymiennikow weglowodanowych (WW)

oraz indeks glikemiczny (1G).

Zywienie w glutenozaleznej chorobie trzewnej. Zasady diety

bezglutenowej.

Zywienie w chorobach nowotworowych

Leki a zywnos¢, przyktady interakcji pomiedzy lekami a spozywang

Zywnoscia.

Samodzielne przygotowywanie sie do zaje¢é, systematyczne powtarzanie

materiatu i przygotowanie prezentacji multimedialnej na temat edukacji

zywieniowej dla pacjentdw z wybranymi jednostkami chorobowymi.

10.

11.
12.

13.

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

Metody podajace - wyktad informacyjny
Metody eksponujace - film, ekspozycja, pokaz, broszury
Wyktady realizowane z wykorzystaniem technik multimedialnych

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnietych efektow
uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiggniecie wszystkich wymaganych
efektow uczenia si¢ okreslonych dla danego przedmiotu. Uzyskanie
pozytywnych ocen ze wszystkich form zaje¢ wchodzacych w sktad danego
przedmiotu jest rOwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta
1 punku ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Na ocene koncowa sktadaja si¢ nastepujace elementy:

- obecnos¢ na zajeciach, do zaliczenia przedmiotu konieczna jest 90%

frekwencja, aktywno$¢ na zajeciach
- pozytywne zaliczenie testu (test jednokrotnego wyboru)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé Metody vggzgil;a:ijé efcktow
Numer Opis efektow uczenia s1¢'dla przedmlc?tu (PEU) Klerunkow_y Forma Metody
Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia ., - .
efektu - . : . , . Forma zajgé weryfikacji sprawdzania
S (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow sie L .
uczenia si¢ do- (KEU) (zaliczen) 1 oceny
zapotrzebowanie organizmu na sktadniki . . L
Wi pokarmowe: CW224++ Wyktad Zaliczenie na test zawierajgcy
oceng pytania zamknigte
zasady zywienia 0sob zdrowych i chorych w . . .
W2 roznym wieku oraz zywienia CW23+++ Wyktad Zaliczenie na test zawierajacy
L . e . oceng pytania zamkniete
dojelitowego i pozajelitowego;;
W3 zasady leczenia dietetycznego i powiklania C.W24+++ Wyktad Zaliczenie na test zawierajacy
dietoterapii ocene pytania zamkniete
rodzaje i zastosowanie srodkow spozywczych . . .
w4 specjalnego przeznaczenia C.W25+++ Wykdad Zaliczenie na test zawierajacy
R ocene pytania zamknigte
zZywieniowego;
ocenia¢ stan odzywienia organizmu z
wykorzystaniem metod antropometrycznych, Wyktad Zaliczenie na test zawierajacy
U1 B : . . . C.U35+++ ) )
biochemicznych i badania podmiotowego oraz oceng pytania zamkniete
prowadzi¢ poradnictwo w zakresie zywienia;




U2 stosowac diety terapeutyczne w wybranych C U364+ Wyktad Zaliczenie na test zawierajacy
schorzeniach; ' oceng pytania zamknigte
dobierac srodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia zywieniowego i wystawiac na : : i

u3 nie recepty w ramach realizgacji zlecen lekarskich | C. U37+++ Wykiad Zaliczenie na test Z-aWICrT(Jq-C };
oraz udziela¢ informacji na temat ich stosowania; oceng pytania zamknigte
kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowania
godnosci i autonomii 0s6b

K1 powierzonych opiece, okazywania zrozumienia K3+++ Wyktad Zaliczenie na test zawierajacy
dla réznic $wiatopogladowych oceng pytania zamknigte
i kulturowych oraz empatii w relacji z pacjentem
ijego rodzing;

K4 ponoszenia odpowiedzialnosci za wykonywane Ka++ Wyktad Zaliczenie na test zawierajacy
czynnosci zawodowe; oceng pytania zamknigte

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np..K WGOI ..., ...

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Udial e akt B Inne godz Zajecia bez
zial w zajeciach, aktywnos$é : iela-
¥ Y kontaktowe nauczyciela-praca Zajecia dydaktyczne
(IGK) wiasna studenta
(ZBN)
Udziat w wyktadach X X 30 [h]
Udzial w konsultacjach X X X
Przygotowanie do zaliczenia 1[h] X X
Udziat w egzaminie / zaliczeniu 1[h] X X
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 2 [h]/ 0,07 ECTS 0 ECTS 30[h]/ 0,93 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi



http://www.izz.waw.pl/

