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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC
DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Zapoznanie si¢ teoretyczne 1 praktyczne z algorytmem
podtrzymania podstawowych funkcji zyciowych (BLS),
nabycie umiejetnosci potrzebnej do udzielenia pomocy
przedmedycznej w stanach naglych zagrazajacych zdrowiu i
zyciu

Tresci programowe:

Zajecia praktyczne 15 h. K NauWll, K NauUl7,
K NauKoO1.

1. Prawne podstawy udzielania pierwszej pomocy.
Podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy
medycznej - fancuch ratunkowy -2h.

2. Badanie urazowe poszkodowanego, przekazanie
informacji o poszkodowanym-2h.

3. Postgpowanie z nieprzytomnym z zachowanym
oddechem i bez oddechu Postepowanie z
poszkodowanym zadtawionym (dorostym i
dzieckiem)-2h,

4. Wykonanie reanimacji krazeniowo - oddechowej u
niemowlat, dzieci i dorostych (podstawowe zabiegi
ratujace zycie — BLS) 2h.

5. Wyciaganie poszkodowanych z samochodu za
pomocg chwytu Rudkego — 1h.

6. Zasady bezpiecznego uzycia AED-1h.

7. Pierwsza pomoc w omdleniu i w napadzie
padaczkowym -2h.

8. Roznicowanie krwawien — sposoby tamowania w
ramach pierwszej pomocy przedmedycznej-2h

9. Zaliczenie zaje¢ - 1 godz.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody:

» metody podajace: wyktad informacyjny, pogadanka,
opowiadanie, objasnienie;

» metody aktywizujace: gry dydaktyczne, dyskusja
dydaktyczna;

» metody eksponujace: pokaz, film;

» metody poszukujace: problemowe (sytuacyjna, burza
moézgow), ¢Ewiczeniowo — praktyczne (¢wiczeniowa,
obserwacji);

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych
efektéw uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Zajgcia praktyczne wymagania:

Ocena koficowa z ¢wiczen to S$rednia z poszczegdlnych
zaliczen praktycznych (60%) i przeprowadzonego kolokwium
(30%) oraz aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach (10%).
Spetlnienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
pkt. ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zaje¢ uczenia si¢
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla | Kierunkowy [ Forma Forma Metody
efektu przedmiotu (PEU) efekt zajeé weryfikacji | sprawdzania




Lczenia Student, ktory zaliczyt przedmiot uczenia si
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) ¢ (zaliczen) | ioceny
sig . . (KEU)
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odpowiedzialnosci prawnej|  — praktyczne Z oceng zadania
nauczyciela w tym zakresie, a takze Test ’
zasady udzielania pierwszej pomocy zaliczeniowy
Zaliczenie
praktyczne,
S, . Zajgcia Zaliczenie wykonanie
Ul udziela¢ pierwszej pomocy K NauU17 wylosowanego
praktyczne Z oceng .
zadania.
Test
zaliczeniowy
Zaliczenie
postugiwania  si¢  uniwersalnymi I;rlal;g:j;ee’
zasadami 1 normami etycznymi w Zajecia Zaliczenie Y
K1 . L. LT . | K NauKO01 wylosowanego
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szacunkiem dla kazdego cztowieka Test ’
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Stopien osiagnigcia kierunkowych efektéw uczenia si¢: np.: K NauWlil+, K NauUl7+++, K NauK01++

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Goniewicz M.: Pierwsza pomoc. Warszawa: PZWL 2020

2. Buchwelder M.: Podrgeznik pierwszej pomocy. Warszawa: PZWL 2014
3. Aktualne wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji, dostepne na stronie www.prc.krakow.pl

Literatura uzupelniajaca:
1.Chrzaszczewska A.: Bandazowanie. Warszawa: PZWL12014

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wilasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydakty
(ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 15[h]
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowan%e do zaj?é, . [h] 8 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obciazenie praca studenta 2[h]/ 0,1 ECTS | 8[h]/0,4 ECTS | 15[h]/1 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1,5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

Wszystkie zajecia odbywajg si¢ w siedzibie Wydzialu WNoZiKF przy ul. Chrobrego 27




