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w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiéw

studia stacjonarne

Semestr / semestry

semestr pierwszy zimowy

Przynaleznos¢ do grupy zajec

B. Grupa zajeé kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu

obowigzkowy

Liczba Formy realizacji
Forma zajgé godzin zaje¢  |zajeé dydaktycznych,
dydaktycznych |[wymiar, punkty ECTS
Formy realizacji zajg¢ dydaktycznych, wymiar, punkty Wyktad [h]
ECTS
Cwiczenia 2 ECTS
Zajecia praktyczne 30 [h]
z profilem studiow Ksztaltuje umiejetnosci praktyczne (profil praktyczny) 2 ECTS

Powigzanie przedmiotu Z uprawnieniami

Stuzy zdobywaniu przez studenta uprawnien do wykonywania
zawodu nauczyciela wychowania fizycznego.

2 ECTS

z dyscypling

Nauki o Kulturze Fizycznej

2 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna — zajecia zorganizowane w Uczelni; Inne — zorganizowane poza

uczelnig (boisko pitkarskie)

Wymagania wstepne

Ogodlna sprawnosc¢ fizyczna

Jednostka prowadzaca

Katedra Kultury Fizycznej

Koordynator

dr Robert Makuch

Adres strony internetowej pjo

www.wip.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

r.makuch@uthrad.pl, tel. (48) 506 842 222




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Przygotowanie fachowe przysztych nauczycieli wychowania fizycznego,
opanowanie umiejetnosci metodycznych, technicznych 1 taktycznych
niezbgdnych do prawidtowego prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w
szkole.

Tresci programowe: CWICZENIA

1. Historia, rozwdj pitki noznej w $wiecie i w Polsce: pitkarskie Mistrzostwa
Swiata, Turnieje Olimpijskie - udzial Polakéw. Podziat techniki pitki nozne;.
Elementy techniki ogoélnej i ukierunkowanej. Rozgrzewka w pitce nozne;j.
Pitka nozna w szkole podstawowej: miejsce pitki w planach nauczania i w
odniesieniu do wymagan podstawy programowej, struktura, tok lekcji
wychowania fizycznego i zaje¢ pozalekcyjnych z pitki noznej. Zabawy i gry
w nauczaniu elementéw techniki, ¢wiczenia oswajajace z pitkg. Omoéwienie
zabaw 1 gier stosowanych w nauczaniu elementow techniki w pilce noznej, a
takze ich realizacji w kontekscie diagnozy wstepnej uczniow.

2. Prowadzenie pitki technika wykonania oraz metodyka i systematyka
nauczania. Podzial, metodyka i systematyka uderzen pitki. Technika
wykonania, metodyka i1 systematyka nauczania uderzenia pitki wewnetrzng
czescia stopy. Najczesciej popetniane btedy. Uderzenie pitki wewngtrznym
podbiciem, technika uderzenia, nauczanie uderzenia. Przyjecie pitki
zewngtrzng czescig stopy, technika przyjecia, nauczanie przyjecia. Wybrane
¢wiczenia doskonalace prowadzenie 1 uderzenia pitki wewngtrznym
podbiciem. Diagnoza i ocena sprawnosci specjalnej wsrod uczniow.

3. Repetytorium z przepisow gry. Uderzenie pitki prostym podbiciem,
technika uderzenia, nauczanie uderzenia. Przyjecie pitki prostym podbiciem,
technika przyjecia, nauczanie przyjecia. Wybrane ¢wiczenia doskonalace
poznane elementy techniki. Samodzielne prowadzenie: fragmentéw zajec
(lekcji) pod nadzorem prowadzacego.

4. Uderzenie pitki zewnetrznym podbiciem, technika uderzenia, nauczanie
uderzenia. Przyjecie pitki zewngtrznym podbiciem, technika przyjecia,
nauczanie przyjecia. Przyktady ¢wiczen doskonalacych prowadzenie pitki
réznymi sposobami. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zaje¢ (lekcji)
pod nadzorem prowadzacego. Strzat do bramki, charakterystyka strzatéw do
bramki, nauczanie strzalow do bramki. Wybrane ¢wiczenia stosowane w
doskonaleniu strzatéw do bramki. Samodzielne prowadzenie: fragmentow
zaje¢ (lekcji) pod nadzorem prowadzacego.

5. Uderzanie pilki glowa, technika uderzenia, nauczanie uderzenia. Wybrane
¢wiczenia doskonalace strzat do bramki. Samodzielne prowadzenie:
fragmentow zaj¢é (lekcji) pod nadzorem prowadzacego. Zwody, zwody bez
pitki, zwody z pitka. Samodzielne prowadzenie: fragmentéw zaje¢ (lekcji)
pod nadzorem prowadzacego.

6. Gra ciatem, technika gry cialem, nauczanie gry ciatem. Drybling, technika
dryblingu, nauczanie dryblingu. Wybrane ¢wiczenia doskonalace strzaty do
bramki po zwodzie i dryblingu. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zajeé
(lekcji) pod nadzorem prowadzacego. Technika gry bramkarzem, technika w
bronieniu, technika w atakowaniu. Odbieranie pitki przeciwnikowi, technika
odbierania pitki, nauczanie odbierania pitki. Wybrane ¢wiczenia doskonalace
odbieranie pitki przeciwnikowi. Wslizg jako element techniki specjalne;j.
Technika, znaczenie i zasady gry wslizgiem. Wslizg noga blizsza i noga
dalszg od przeciwnika. Samodzielne prowadzenie: fragmentéw zajec (lekcji)
pod nadzorem prowadzacego.

7. Cwiczenia kompleksowe w doskonaleniu techniki. Wrzut z linii bocznej (z
autu), technika wrzutu, nauczanie wrzutu. Wprowadzenie do taktyki gry
(podstawy). Samodzielne prowadzenie: fragmentéw zaje¢ (lekcji) pod
nadzorem prowadzacego. Zasady organizacji i przeprowadzanie zawodow
oraz turniejow pitki noznej. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zajgé
(lekcji) pod nadzorem prowadzacego.

8. Wprowadzenie do taktyki pitki noznej. Geneza, rozwoj i podziat taktyki.
Systemy, style i szkoty gry: definicja taktyki i jej znaczenie w pitce noznej,
rozwoj mysli taktycznej i jej podzial. Metody, zasady, formy, fazy, $rodki
nauczania 1 trenowania. Osnowy 1 konspekty zaje¢ lekcyjnych,
pozalekcyjnych 1 lekecji  treningowych. Samodzielne prowadzenie:
fragmentow zaje¢ (lekceji) pod nadzorem prowadzacego.

9. Strategia pitki noznej, walka sportowa. Wybor i realizacja taktyki gry,
prowadzenie zespotu. Charakterystyka gry w aspekcie walki sportowe;.
Sposoby analizy walki sportowej. Przygotowanie i pordwnanie jednostki
lekcyjnej 1 treningowej z pitki noznej. Metodyka doskonalenia techniki
specjalnej w pilce noznej: uderzen, przyjeé¢, prowadzenia pitki, zwodow, gry

Cel ksztalcenia:




cialem, dryblingu, odbierania pitki, gry bramkarza i wrzutu pitki z linii
bocznej. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zajec (lekcji) pod nadzorem
prowadzacego.

10. Wybrane ¢wiczenia i gry pomocnicze w nauczaniu taktyki. Gibkosc¢
dynamiczna 1 statyczna. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zajec
(lekcji) pod nadzorem prowadzacego.

11. Taktyka atakowania. Atakowanie indywidualne. Atakowanie zespotowe.
Formy atakowania zespotowego. Samodzielne prowadzenie: fragmentéw
zaje¢ (lekeji) pod nadzorem prowadzacego.

12. Taktyka bronienia. Bronienie indywidualne. Bronienie zespolowe.
Rodzaje bronienia zespotowego. Samodzielne prowadzenie: fragmentow
zaje¢ (lekcji) pod nadzorem prowadzacego.

13. Przygotowanie taktyczne i $rodki treningowe w poszczegdlnych etapach
szkolenia. Samodzielne prowadzenie: fragmentow zaje¢ (lekcji) pod
nadzorem prowadzacego.

14. Wprowadzenie zadania i obowiazki poszczegdlnych zawodnikéw w
najpopularniejszych systemach gry ze szczegolnym uwzglednieniem
systemu 1-4-4-3. Przeprowadzenie sprawdzianu praktycznego - testow
sprawnosci specjalne;j.

15. Organizacja i przeprowadzanie zawodow z pitki noznej przez studentow
— regulamin systemy zawodow, sedziowanie i protokotowanie zawodow.
Sprawdzian teoretyczny

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody:

» metody podajace: wyktad informacyjny, pogadanka, opowiadanie,
objasnienie;

» metody aktywizujace: gry dydaktyczne, dyskusja dydaktyczna;

» metody eksponujace: pokaz;

» metody programowane: z wykorzystaniem komputera;

» metody poszukujace: problemowe (sytuacyjna, burza mozgow),
¢wiczeniowo — praktyczne (¢wiczeniowa, obserwacji);

» metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne, proaktywne,
problemowe;

» metody nauczania czynnosci ruchowych: syntetyczna, analityczna,
mieszana;

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych
efektow uczenia sig, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich wymaganych
efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi. Sposob obliczenia
oceny koncowej z przedmiotu przedstawia si¢ nastgpujaco:

p>Zaliczenie sprawdzianéw praktycznych (uderzenia pitki o $ciang i
zonglerki) oraz umiejetno$¢ demonstracji podstawowych elementow
technicznych (40%).

> Znajomos¢ metodyki i systematyki nauczania elementéw technicznych i
taktycznych oraz wiadomo$ci zawarte w programie [ semestru z
przedmiotu pitki noznej (40%).

> Organizacja i przeprowadzenie zawodow, znajomo$¢ podstawowych zasad
gry i umiejetnosé sedziowania (10%).

> Umiejetno$¢ planowania i prowadzenia fragmentu zaje¢ z pitki noznej
(10%).




Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé

Metody weryfikacji
efektow uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu

Numer (PEU) I?cle;unkowy Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot clekt uczenia Forma zaje¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KS]IE%) (zaliczen) i oceny
do:
K WG03
K WKO07
K NauW15
D.I/E.1.W1.
Zna podstawowe elementy techniki i taktyki gry g}g}gi
w pitke nozng oraz fachowe nazewnictwo i D-l /E.I.WS-
Wi terminologi¢ zwigzang z pitka nozng, a .ta.kze. D.1/E.1.W6. Zajgcia zaliczenie na Pisemne zaliczenic
metodyke nauczania elementdéw techniki i D.1/E 1. W7 praktyczne oceng
taktyki pitki noznej niezbedna do prowadzenia o wre
zaje¢ szkolnych D.I/E.1.WS.
) D.1/E.1.W9.
D.1/E.1.W10.
D.1/E.1.W12.
D.1/E.1.W13.
D.1/E.1.W14.
K UW01
K UW02
K U005
K U007
K NauU01
K NauU03
K NauU06 Pisemne zaliczenie
Ma  elementarng  wiedzg  organizacyjna K_NauUo7
. . L .1 K NauU08 Praktyczne
pgdagongnq, metod.ycznq I umiejetnosei] 0 Hog o . . saliczenie
Ul nle;dene .do san.lo’dzwlnego.pr.zygoto.wapla 1 kK NauU 10 Zajecia zaliczenie na
reahzowapla' zaje¢  z 1’)1ﬂ<1 noznej  z| LTyt praktyczne ocene Planowanie i
uwzgle;c'inlremem mozliwosci i potrzeb K NauU15 prowadzenie
uczestnikow. DI/E1UL fragmentu zaje¢
D.1/E.1.U4.
D.1/E.1.U5.
D.1/E.1.U7.
D.1/E.1.U8.
D.1/E.1.U9.
D.1/E.1.U10.
D.1/E.1.U11.
Student jest $wiadomy swojej wiedzy i
umiejetnosci w zakresie pitki noznej, rozumie _ . . Planowanie i
. . .. Zajecia zaliczenie na .
K1 potrzebe rozwijania swoich  kompetencji K KKO03 Kt prowadzenie
praktycznych i  teoretycznych, dokonuje praxtyczne oceng fragmentu zajeé
systematycznej samooceny.
K KO06
Dostrzega warto$¢ spoteczng przestrzegania DK17E 11«1)<71 Pisemne zaliczenie
przepisOw gry a takze potrafi realizowac zajecia [
7 o D.1/E.1.K2. . . . .
K2 z uvyzgl@dmemem potrzeb cw%czqcych, za.lsad D.1/E.1K3 Zajgcia zaliczenie na Planowan1§1
bezpieczenstwa oraz  funkcjonowaé  jako D'l /E.l.KS' praktyczne oceng prowadzenie
uczestnik, animator 1 sedzia w zawodach I fragmentu zajeé
pitkarskich. D.I/E.L.K6.
D.1/E.1.K7.
D.1/E.1.K9.
Literatura podstawowa, literatura uzupetiajaca, pomoce naukowe
Literatura podstawowa:
1. Chmura J. Rozgrzewka — podstawy fizjologiczne i zastosowanie praktyczne. Wydawnictwo Lekarskie: PZWL, 2014.
2. Dorna M., Paluszek K., Stepinski M., Stolarczyk M., Sliwowski R., Zalewski B.: Narodowy Model Gry. PZPN, Warszawa
2016.
3. Gawkowski R., Braciszewski J.,Laskowski K.: Historia polskiej pitki noznej. Wydawnictwo SBM Sp. z 0.0., 2016.
4. Grycman P., Szyngiera W.: Nowoczesne nauczanie i doskonalenie gry w pik¢ nozng. Wydawca Grycman Pawet, 2016.
5. Libich M., Cieslikowska D., Somow U.: ABC trenera pitki noznej. PZPN, 2018.
6. Zmuda W., Witkowski Z.: Edukacja mtodych pitkarzy noznych - technika gry. Zmuda i Witkowski, Katowice 2015.




10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.

Literatura uzupelniajaca:

Bednarski L.: Pitka nozna. Extrema, Krakoéw 2000.

Czasopisma fachowe — Trener-PZPN, Asystent Trenera, Trening - itp.

Dorna i wsp.: Narodowy Model Gry. PZPN, Warszawa 2016.
Gotlaszewski J.: Pitka nozna. AWF, Poznan 2003.

Goralczyk R. Waskiewicz A. Zajac A.: Technika pitki noznej — klasyfikacja oraz nauczanie, AWF K-ce, Katowice 2001.
Paluszek K. Kompendium instruktora i trenera pitki noznej. Wydawnictwo MWW, Wroctaw, 2010.
Panfil R, Zmuda W.: Nauczanie gry w pitke nozng. AWF, Wroctaw 1996.
Sneyers J.: Trening pitki noznej. Marshall Polska, Wroctaw 1997.

Sneyers J.: Trening pitki noznej. Marszatek& Marszatek, Warszawa 1995.
Stronczynski W., Stuta A.: Gry i zabawy ruchowe w szkoleniu pitkarskim. AWF, Poznan 1995.
Stepinski M.: Taktyka wspotczesnej pitki noznej. Zysk i S-ka, Poznan, 2007.
Stepinski M. Materiaty pomocnicze do przedmiotu pitka nozna dla studentéw IKF US. Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu

Szczecinskiego, 2009.

Stuta A.: Nowoczesna pitka nozna. AWF, Gorzow Wielkopolski 1999.
Szwarc A., Piatek M. Charakterystyka gry w pitk¢ nozng. Vademecum pitki noznej. Red. A. Szwarc. Wydawnictwo AWF,

Gdansk, s. 2010.

Pomoce naukowe: réznorodne $rodki dydaktyczne (np. pitki nozne, znaczniki, pachoiki itp.), rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]

) o » Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca Zaiecia dvdakt
kontaktowe (IGK) wiasna studenta ecta dycaktycezne
(ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X .. [h]
Udzial w zajeciach praktycznych X X 30 [h]
Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowanie do zajec, [h] 16 [h] X

Przygotowanie do zaliczenia

Sumaryczne obcigzenie praca studenta

4 [h]/0,16 ECTS

16 [h]/0,64 ECTS

30 [h]/1,2 ECTS

Punkty ECTS za przedmiot

2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




