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Tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni, szkole ¢wiczen / zajecia
realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na odleglo$¢ / inne

Wymagania wstepne

Jednostka prowadzaca

Katedra Kultury Fizycznej

Koordynator

dr Robert Makuch

Adres strony internetowej pjo

www.wip.uniwersytetradom.pl

Adres e-mail, telefon koordynatora

r.makuch@uthrad.pl, tel. (48) 506 842 222




EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA

EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wyposazanie studentow w podstawowy zasoéb wiedzy z zakresu metodyki
wychowania  fizycznego;  przekazanie  studentom  podstawowych
umiejetnosci potrzebnych do realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych
w szkole podstawowej zgodnie z prakseologicznym tancuchem skutecznego
dziatania.

Tresci programowe:

Wyklady — (15h), semestr IV

1. Tresci i zakres pojecia kultura fizyczna. Obszary kultury fizyczne;.
Metodyka wychowania fizycznego podstawg realizacji zaje¢ na
wszystkich etapach edukacyjnych.

2. Rozwo6j mysli o wychowaniu fizycznym od czas6w najdawniejszych do

terazniejszosci.

Cele wychowania fizycznego. Proces wf w ujgciu prakseologicznym.

Koncepcje wychowania fizycznego a realizacja podstawy programowe;j.

Analiza struktury i tresci Podstawy Programowej Ksztalcenia Ogdlnego

/szkota podstawowa/.

5. Diagnoza i prognoza, jako podstawowe ogniwa prakseologicznego
fancucha skutecznego dziatania.

6. Planowanie podstawa sukcesu w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego. Program szkolny i1 zasady jego konstrukcji. Etapy
planowania pracy pedagogicznej. Analiza struktury i tresci autorskich
programow nauczania wf. Osnowa lekcyjna. Lekcja, jako przyktad
codziennego planowania (opracowanie konspektu lub scenariusza
zaje¢c). Zasady budowy lekcji. Formutowanie zadan lekcji. Tok lekcji i
znaczenie poszczegbdlnych jego czesci. Propozycje tokdow rdznego
rodzaju lekcji.

7. Systematyka metod stosowanych w wychowaniu fizycznym.

8. Formy organizacyjne stosowane w w-f. Czynniki §rodki i warunki w
wychowaniu fizycznym. Bezpieczenstwo na zaj¢ciach ruchowych.

9. Sprawiedliwa ocena z wychowania fizycznego integralnym elementem
motywacji ucznia. Ocenienie ucznia.

10. Nauczyciel wychowania fizycznego 1 jego rozwdj. Typologia
nauczycieli. Czynnosci pedagogiczne nauczyciela w-f. Dokumentacja
nauczyciela wychowania fizycznego.

11. Wszechstronna aktywizacja w procesie pedagogicznym. Praca w
klasach integracyjnych. Zastosowanie w procesie ksztalcenia edukacji
wlaczajace;j.

12. Zasady doboru tresci i organizacji ksztatcenia i wychowania. Zasady
nauczania 1 uczenia si¢. Organizacyjne 1 metodyczne aspekty
obserwacji.

13. Przyczyny niepowodzen w pracy nauczyciela wychowania fizycznego
oraz sposoby im zapobiegania. Wspotczesne tendencje w wychowaniu
fizycznym (nowoczesne technologie w wychowaniu fizycznym). Praca
z dzie¢mi sprawiajacymi klopoty wychowawcze. Praca z mtlodzieza
uzdolniong ruchowo. Szkolne i Uczniowskie Kluby Sportowe (SKS,
UKS).

14. Wychowanie fizyczne w trudnych warunkach. Prowadzenie zaje¢ w
réznych grupach wiekowych: okres przedszkolny, mtodszy szkolny,
szkolny, dojrzewania, mtodzienczy, dojrzaly i w okresie starosci.

B w

Zajecia praktyczne— (15h), semestr IV

1. Opracowanie  autorskiego  programu
wychowania fizycznego. Budowa lekcji. Opracowanie osnowy.
Opracowanie scenariusza lekcji.

2. Samodzielne prowadzenie, asystowanie i
hospitowanie zaje¢ lekcyjnych przez studentow w szkole ¢wiczen w
Radomiu (zajecia praktyczne grupowe, réznorodne klasy szkoty
podstawowej). Zajecia prowadzi nauczyciel PSP wyznaczony przez
prowadzacego (zajecia pokazowe), grupa studentéw (lub indywidualnie)
wyznaczona przez prowadzacego, natomiast pozostali hospituja
(obserwuja-wypelniaja specjalny arkusz) i asystuja podczas zaje¢. Po
zakonczeniu zaj¢¢ nastgpuje podsumowanie polaczone z wymiang
pogladow z prowadzacym.

W czasie zaje¢ uwzgledniania bedzie nastgpujaca problematyka:

» diagnozowanie w pracy nauczyciela w-f. Ocena stanu zdrowia, rozwoju
fizycznego motorycznego. Diagnoza sprawnosci fizycznej.




programowanie dzialan motywacyjnych oraz przygotowania psycho-
motorycznego uczniow w czesci wstgpnej lekcji z wykorzystaniem
szerokiego zakresu mozliwosci.

zasady doboru zadan i tresci w aspekcie wielostronnosci ksztatcenia z
uwzglednieniem edukacji wlaczajacej. Realizacja zadan w czesci
gtéwnej lekeji.

zadania cze$ci koncowej lekcji, jej charakter atmosfera. Sterowanie
obnizeniem aktywno$ci motorycznej, emocjonalnej. Przygotowanie do
samodzielnych dziatan na rzecz wtasnego zdrowia.

znaczenie komunikacji dydaktycznej w lekcji - znaczenie stowa, jezyka
nauczyciela. Okreslenie uwarunkowan przekazywania uczniom
wiadomosci (wiedza o w-f).

zwigzek oceniania z samooceng ucznia. Rola uczniéw w dziataniach
oceniajacych.

poszukiwanie metod i technik innowacyjnych. Organizacja lekcji
wychowania fizycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkow
trudnych (kilka grup na sali, boisku, duza liczebnos$¢, konieczno$¢ pracy
w sali zastepczej, korytarzu).

problem oceny i oceniania w wychowaniu fizycznym w szkole.
Niezbedne pojecia. Cele oceniania. Problem ksztatcenia i wychowania w
ocenie. Funkcje, rodzaje, cechy oceny. Kryteria oceny ucznia.

Zajecia praktyczne — (30h), semestr V

1.

Samodzielne prowadzenie, asystowanie i
hospitowanie zaje¢ lekcyjnych przez studentow w szkole ¢Ewiczen
zlokalizowanej w Radomiu (zajecia praktyczne grupowe, roéznorodne
klasy szkoly podstawowej). Zajecia prowadzi nauczyciel PSP
wyznaczony przez prowadzacego (zajecia pokazowe), grupa studentow
(lub indywidualnie) wyznaczona przez prowadzacego, natomiast
pozostali hospituja (obserwuja-wypetniaja specjalny arkusz) i asystuja
podczas zaje¢¢. Po zakonczeniu zaj¢é nastgpuje podsumowanie potaczone
z wymiang pogladow z prowadzacym.

W czasie zajg¢ uwzgledniania bgdzie nastgpujaca problematyka:
diagnozowanie w pracy nauczyciela w-f. Ocena stanu zdrowia, rozwoju
fizycznego motorycznego. Diagnoza sprawnosci fizycznej.
programowanie dzialan motywacyjnych oraz przygotowania psycho-
motorycznego ucznidow w czesci wstepnej lekcji z wykorzystaniem
szerokiego zakresu mozliwosci.
zasady doboru zadan i treSci w aspekcie wielostronnosci ksztatcenia z
uwzglednieniem edukacji wlaczajacej. Realizacja zadan w czesci
glownej lekcji.
zadania cze¢Sci koncowej lekcji, jej charakter atmosfera. Sterowanie
obnizeniem aktywno$ci motorycznej, emocjonalnej. Przygotowanie do
samodzielnych dziatan na rzecz wlasnego zdrowia.
znaczenie komunikacji dydaktycznej w lekcji - znaczenie stowa, jezyka
nauczyciela. Okreslenie uwarunkowan przekazywania uczniom
wiadomosci (wiedza o w-f).
zwiazek oceniania z samooceng ucznia. Rola uczniow w dziataniach
oceniajacych.
poszukiwanie metod i technik innowacyjnych. Organizacja lekcji
wychowania fizycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkow
trudnych (kilka grup na sali, boisku, duza liczebnos¢, konieczno$¢ pracy
w sali zastepczej, korytarzu).
problem oceny i oceniania w wychowaniu fizycznym w szkole.
Niezbedne pojgcia. Cele oceniania. Problem ksztalcenia i wychowania w
ocenie. Funkcje, rodzaje, cechy oceny. Kryteria oceny ucznia.

Opracowanie projektu festynu
sportowego i wdrozenie go w wybranej szkole podstawowej w Radomiu.

Zajecia praktyczne — (30h), semestr VI

1.

Samodzielne prowadzenie, asystowanie i hospitowanie zajg¢ lekcyjnych
przez studentéw w szkole ¢wiczen zlokalizowanej w Radomiu (zajecia
praktyczne grupowe, roznorodne klasy szkoly podstawowej). Zajecia
prowadzi nauczyciel PSP wyznaczony przez prowadzacego (zajecia
pokazowe), grupa studentow (lub indywidualnie) wyznaczona przez
prowadzacego, natomiast pozostali hospituja (obserwuja-wypehniaja
specjalny arkusz) i asystuja podczas zaje¢. Po zakonczeniu zajec




nastgpuje  podsumowanie polaczone z wymiang pogladow z
prowadzacym.
W czasie zaje¢ uwzgledniania bedzie nastgpujaca problematyka:

» diagnozowanie w pracy nauczyciela w-f. Ocena stanu zdrowia, rozwoju
fizycznego motorycznego. Diagnoza sprawnosci fizyczne;.

» programowanie dzialan motywacyjnych oraz przygotowania psycho-
motorycznego ucznidow w czesci wstepnej lekcji z wykorzystaniem
szerokiego zakresu mozliwosci.

» zasady doboru zadan i tresci w aspekcie wielostronnos$ci ksztatcenia z
uwzglednieniem edukacji wlaczajacej. Realizacja zadan w czgsci
glownej lekcji.

» zadania cze$ci koncowej lekcji, jej charakter atmosfera. Sterowanie
obnizeniem aktywno$ci motorycznej, emocjonalnej. Przygotowanie do
samodzielnych dziatan na rzecz wlasnego zdrowia.

» znaczenie komunikacji dydaktycznej w lekcji - znaczenie stowa, jezyka
nauczyciela. Okre$lenie uwarunkowan przekazywania uczniom
wiadomosci (wiedza o w-f).

» zwiazek oceniania z samooceng ucznia. Rola uczniow w dziataniach
oceniajacych.

» poszukiwanie metod i technik innowacyjnych. Organizacja lekcji
wychowania fizycznego ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkow
trudnych (kilka grup na sali, boisku, duza liczebnos¢, konieczno$¢ pracy
w sali zastepczej, korytarzu).

» problem oceny i oceniania w wychowaniu fizycznym w szkole.
Niezbedne pojecia. Cele oceniania. Problem ksztalcenia i wychowania w
ocenie. Funkcje, rodzaje, cechy oceny. Kryteria oceny ucznia.

2. Rozwoj dzieci w wieku szkolnym. Metody okre$lania poziomu rozwoju
fizycznego i motorycznego oraz umiejetnosci ruchowych dziecka.

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody:

metody podajace: wyktad informacyjny, pogadanka, objasnienie;
metody aktywizujace: dyskusja dydaktyczna;

metody eksponujace: pokaz, film;

metody programowane: z wykorzystaniem komputera;

metody poszukujace: problemowe (sytuacyjna, burza mozgoéw),
¢wiczeniowo — praktyczne (¢wiczeniowa, obserwacji);

metody realizacji zadan ruchowych: reproduktywne, proaktywne,
problemowe;

metody nauczania czynno$ci ruchowych: syntetyczna, analityczna,
mieszana.
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Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich wymaganych
efektow ksztatcenia okreslonych dla przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych
ocen ze wszystkich zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
rownoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Warunki i sposob zaliczenia:

Semestr IV

Wyklady wymagania: uzyskanie oceny pozytywnej z zaj¢¢ praktycznych —
10%, zaliczenie teoretyczne w formie pisemnej (90%).

Zaliczenie teoretyczne - (test jednokrotnego wyboru)

Zajecia praktyczne wymagania:
Zasady zaliczenia przedmiotu:

. Aktywne uczestnictwo w zajeciach- (30%).

Cwiczenia- dopuszcza sie 1 nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong), ocena
systematycznoSci uczeszczania na zajecia (tylko ze swojg grupg): 100%
obecnosci 5.0 ocena czgstkowa do oceny koncowej,1 nieobecnosc 4.0 ocena
czgstkowa do oceny koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czgstkowa do oceny
koncowej (brak  zaliczenia  przedmiotu), 50%  nieobecnosci
(usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie
\przedmiotu), w przypadku choroby - zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie),
natomiast kariery zawodniczej - indywidulany tok studiow (przedtozony na
pierwszych zajeciach i wymagane 50% obecnosci, zaliczenie razem z grupg).

2. Opracowanie autorskiego programu wychowania fizycznego i osnowy -
(10%).




3. Zaliczenie praktyczne przedmiotu - (60%).

(Umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia zaje¢ lekcyjnych pod
nadzorem prowadzacego),

Skladowe oceny:

> ocena poprawnosci przygotowania scenariusza zajeé¢ (wedtug wzoru) i
\przestanie 2 dni przed prowadzeniem oraz dostarczenie scenariusza w wersji
\papierowej w dniu prowadzenia (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), brak
\przestania scenariusza 2 dni przed prowadzeniem oraz brak wersji
papierowej oznacza niezaliczenie przedmiotu (20%).,

> asysta do prowadzonych zajec¢ przez kolegow (10%).,

> ocena prowadzonych zaje¢ przez kolegéw przy pomocy arkusza
hospitacyjnego (wedtug wzoru) liczy sie do Sredniej oceny koncowej przez 4
hospitujqcych studentow (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), ocena
czgstkowa wystawiona przez studenta odbiegajqca od oceny prowadzgcego
o0 0,5 stopnia oznacza niezaliczenie hospitacji (20%).,

> ocena prowadzonych zaje¢ przez prowadzqcego, ktora liczy sie do
Sredniej oceny koncowej (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (50%).

Semestr V

Zajecia praktyczne wymagania:

Zasady zaliczenia przedmiotu:

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach - (20%).

Cwiczenia- dopuszcza sie 1 nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong), ocena
systematycznosci uczeszczania na zajecia (tylko ze swojq grupg): 100%
obecnosci 5.0 ocena czgstkowa do oceny koncowej,1 nieobecnosc 4.0 ocena
czgstkowa do oceny koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czgstkowa do oceny
koncowej (brak  zaliczenia  przedmiotu), 50%  nieobecnosci
(usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie
\przedmiotu), w przypadku choroby - zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie),
natomiast kariery zawodniczej - indywidulany tok studiow (przedfoZzony na
\pierwszych zajeciach i wymagane 50% obecnosci, zaliczenie razem z grupg).

2. Zaliczenie praktyczne przedmiotu - (60%).

(Umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia zaje¢ lekcyjnych pod
nadzorem prowadzacego),

Skladowe oceny:

> ocena poprawnosci przygotowania scenariusza zaje¢ (wedlug wzoru) i
przestanie 2 dni przed prowadzeniem oraz dostarczenie scenariusza w wersji
\papierowej w dniu prowadzenia (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), brak
przestania scenariusza 2 dni przed prowadzeniem oraz brak wersji
papierowej oznacza niezaliczenie przedmiotu (20%).,

> asysta do prowadzonych zajeé przez kolegow (10%).,

> ocena prowadzonych zaje¢ przez kolegéw przy pomocy arkusza
hospitacyjnego (wedtug wzoru) liczy sig do Sredniej oceny koncowej przez 4
hospitujgcych studentow (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), ocena
czgstkowa wystawiona przez studenta odbiegajqca od oceny prowadzgcego
o0 0,5 stopnia oznacza niezaliczenie hospitacji (20%).,

> ocena prowadzonych zaje¢ przez prowadzacego, ktora liczy sie do
Sredniej oceny koncowej (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (50%).

3. Opracowanie projektu festynu sportowego i wdroZenie go w wybranej
szkole podstawowej w Radomiu) - (20%).

Semestr VI

Zaliczenie teoretyczne egzamin - (test wielokrotnego wyboru)

> termin zerowy dla studentow, ktorzy zaliczyli ¢wiczenia na oceng 4.5,
5.0.

> termin pierwszy, w sesji egzaminacyjnej (czerwiec).

» termin poprawkowy w sesji poprawkowej (wrzesien).

» termin warunkowy do ustalenia z prowadzacym.

Zajecia praktyczne wymagania:




Zasady zaliczenia przedmiotu:

1. Aktywne uczestnictwo w zajeciach - (20%).

Cwiczenia- dopuszcza sie 1 nieobecno$¢ nieusprawiedliwiong), ocena
systematycznosci uczeszczania na zajecia (tylko ze swojq grupg): 100%
obecnosci 5.0 ocena czgstkowa do oceny koncowej,1 nieobecnosc 4.0 ocena
czgstkowa do oceny koncowej, nieobecnosci 2.0 ocena czgstkowa do oceny
koncowej (brak  zaliczenia  przedmiotu), 50%  nieobecnosci
(usprawiedliwionych i nieusprawiedliwionych) = 2.0nkl (powtarzanie
\przedmiotu), w przypadku choroby - zwolnienie L-4 (nie zaswiadczenie),
natomiast kariery zawodniczej - indywidulany tok studiow (przedfoZzony na
\pierwszych zajeciach i wymagane 50% obecnosci, zaliczenie razem z grupg).

2. Zaliczenie praktyczne przedmiotu (éwiczenia) - (80%).

(Umiejetno$¢ samodzielnego prowadzenia zaje¢ lekcyjnych pod
nadzorem prowadzacego),

Skladowe oceny:

> ocena poprawnosci przygotowania scenariusza zaje¢ (wedlug wzoru) i
przestanie 2 dni przed prowadzeniem oraz dostarczenie scenariusza w wersji
\papierowej w dniu prowadzenia (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), brak
przestania scenariusza 2 dni przed prowadzeniem oraz brak wersji
papierowej oznacza niezaliczenie przedmiotu (20%).,

> asysta do prowadzonych zajeé przez kolegow (10%).,

> ocena prowadzonych zajeé¢ przez kolegéw przy pomocy arkusza
hospitacyjnego (wedtug wzoru) liczy sig do Sredniej oceny koncowej przez 4
hospitujqcych studentow (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5), ocena
czgstkowa wystawiona przez studenta odbiegajqca od oceny prowadzgcego
o0 0,5 stopnia oznacza niezaliczenie hospitacji (20%).,

> ocena prowadzonych zaje¢ przez prowadzacego, ktora liczy sie do

Sredniej oceny koncowej (ocena czgstkowa 2, 3, 3.5, 4, 4.5, 5) - (50%).

. . Lo — . . Metody weryfikacji
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajec¢ Ty ez o
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu e
(PEU) : Forma Metody

efektu , . . efekt uczenia . .. .

. Student, ktory zaliczyl przedmiot . Forma zajec weryfikacji sprawdzania
uczenia . . . , si¢ . )

. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (zaliczen) 1 0ceny
sie do- (KEU)
Egzamin
K_WG03 teoretyczny
. . . .| K_NauW02 wielokrotnego
Zna 1 rozumie fachowe nazewnictwo i
. . . .| K_NauWo4 wyboru
terminologi¢ zwigzang z metodyka wychowania| K Nauwo8 Zaliczenic
fizycznego, réznorodne koncepcje edukacyjne,| K NauWo09 Egzamin
. . . 5 = Wyktad ; . teoretyczne test
Wi uwarunkowania, funkcje i znaczenie edukacji w| D.1/E.1.WI. e Zaliczenie na .
. . N . X / Zajecia praktyczne jednokrotnego
zyciu cztowieka oraz jej glowne cele i zadania, a| D.1/E.1.W2. ocen¢
. . . | D.A/E1W3 wyboru
takze podstawowe procesy i mechanizmy z nig| 2-/E-1.W2. .
: D.1/E.1.W4. Obserwacja
zZwigzane. N
D.1/E.1.W7. w trakcie zaj¢é
D.1/E.1.W14. Samodzielne
prowadzenie zajeé¢
K_WG02
K_WKO07 Egzamin
K_NauWo01 teoretyczny
K_NauWo02 wielokrotnego
Zna i rozumie etapy rozwoju czlowieka oraz| K _NauWo03 wyboru
znaczenie procesdw poznawczych, spotecznych K_NauW04 . Zaliczenie
. . . .| K NauWo07 Egzamin
i emocjonalno-motywacyjnych w planowaniu i - Wyktad ; . teoretyczne test

w2 L i .| K NauWll . Zaliczenie na .
realizacji zadan dydaktycznych I« Nauw12 | Zajgcia praktyczne ocen jednokrotnego
wychowawczych ~ w  procesie  edukacji| p7/E1.we. ¢ wyboru
prowadzonej przez nauczyciela. D.1/E.1.W7. Obserwacja

D.1/E.1.W12. w trakcie zajgé
D.1/E.1.W13. Samodzielne
D.I/E.1.W14. prowadzenie zajeé
D.1/E.1.W15.

W3 Zna zasady diagnozowania i interpretowani, a| K WGO03 Wyktad Egzamin Egzamin
nastepnie projektowania procesu ksztatcenia i| K _WG04 Wyktad Zaliczenie na teoretyczny
wychowania  fizycznego ~w  kontekscie K_WK07 Zajegcia praktyczne oceng wielokrotnego
rozwijania kompetencji kluczowych ﬁ—g;‘uggé wyboru
wychowanka i jego bezpieczenstwa. Rozumie KiNaEWO 4 Zaliczenie
znaczenie  doboru  réznorodnych  strategii - teoretyczne test




K NauWo05

K NauWo06
K NauWo07
K_NauW10
K NauW11
nauczania z uwzglednieniem form, $rodkow i| K NauW12
metod ksztalcenia oraz warunkéw w realizacji| K _NauWli4
zadah i celow wychowania fizycznego. Zna g_ll/\gﬂi“\g; jednokrotnego
zasady sporzadzania i prowadzenia b
dokumentacji edukacyjnej oraz rozumie zasady D.1/E.LW3. WyDort
) ° | D.1/E.1.W4, Obserwacja
postepowania  dydaktycznego w  zakresie N
modyfikowania ostaw umiejetnosci D.1E.1.WS. w trakeie zaje¢
payltkowania p . Je ’| D.I/E.LWE. Samodzielne
wiadomosci 1 sprawno$ci  fizycznej na| p 1/E.1.W7. S
, . prowadzenie zajec
poszczegolnych etapach rozwoju wychowanka| D.1/E.1.WS.
réznigcego si¢ w poziomie zdrowia, sprawnosci| D.I/E.1.W9.
ﬁzycznej‘ D.1/E.1.W10.
D.1/E.1.WI1.
D.1/E.1.W12.
D.1/E.1.W13.
D.1/E.1.W14.
D.1/E.1.W15.
K_UWO1
K_UW02
K_UO005
K_UO006
K_U007
K_UU09
K_UU10
K NauU01
K_NauU02
Potrafi ~ zdobyta  wiedz¢  organizacyjna,| K NauU03
pedagogiczng i metodyczng umiejetnie stosowac| K NauU04
do diagnozowania, projektowania,| K _NauU06 Obserwacja
przygotowania, bezpiecznego realizowania,| K_NauU07 w trakcie zajgé
oceniania i dokumentowania zajec K_NauU08 . . Samodzielne
Ul dydaktycznych oraz wychowawczych z réznych E—Eaug(l)g Zajecia praktyczne Zaliczenie na prowadzenie zajeé¢
form aktywnosci ruchowej w konteksScie K_NZEUII ocene Dyskusja
rozwijania kompetencji kluczowych|  NauU12 dydaktyczna
wychowanka  uwzgledniajac  dzieci  ze| K NauUl5
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. K NauUl8
D.1/E.1.Ul.
D.1/E.1.U2.
D.1/E.1.U3.
D.1/E.1.U4.
D.1/E.1.U5.
D.1/E.1.U7.
D.1/E.1.U8.
D.1/E.1.U9.
D.1/E.1.U10.
D.1/E.1.U11.
K_UWO1
K_UW02
K_UOO05
K_UO006
Potrafi  formulowaé 1 operacjonalizowaé KKNUOI%I
podstawowe cele edukacyjne, a takze K_NZEUOZ
prawidtowo dobr.ac strategie, forrn}’/, srodk1.¥ K_NauU03 Obserwacja
metody ksztalcenia oraz wykorzysta¢ warunki i| K NauU04 trakeie zaied
$rodki do realizacji zadan i celéow wychowania| K NauU06 . . W traxcie zajge
\ S - . Zaliczenie na Samodzielne
U2 fizycznego. Potrafi obserwowal sytuacje i| K NauUl3 Zajgcia praktyczne N
. . . ) oceng prowadzenie zaje¢
zdarzenia pedagogiczne, analizowaé,| K _NauUl4 .
interpretowac i modyfikowaé je z| K NauUl5 Dyskusja
D ynd » D.I/E.1LUL dydaktyczna
wykorzystaniem wiedzy pedagogiczno- DUELU2
psychologicznej oraz proponowaé rozwigzania DA/E 1LUS.
problemow. D.1/E.1.U4.
D.1/E.1.U5.
D.1/E.1.U7.
D.1/E.1.U8.
D.1/E.1.U10.
u3 Potrafi projektowac i ocenia¢ autorski program| K _UWO01 Zajgcia praktyczne | Zaliczenie na Obserwacja
wychowania fizycznego, a takze, projektowaé,| K UWO02 ocene w trakcie zajeé
zorganizowac i przeprowadzi¢ festyn sportowy. E—gggz Samodzielne

prowadzenie zajec¢




K_U007

K NauUO0O1
K NauU02
K_NauU03
K_NauU04
K_NauU05
K NauUl5 .
D.1/E.1.U2. Dyskusja
D.1/E.1.U3. dydaktyczna
D.1/E.1.U4.
D.1/E.1.US.
D.1/E.1.U6.
D.1/E.1.U7.
D.1/E.1.U8.
D.1/E.1.U10.
K_KKOI
K_KK02

. . . K_KRO1 .
Ma swiadomos¢ swojej wiedzy i umiejetnosci W| g NauKo1 Obserwacja
zakresie wychowania fizycznego oraz potrzeby| K NauK016 w trakcie zajgé

K1 ustawicznego doksztafcania i dbania o poziom| D.1/E.1.KI. Zaiecia praktvezne Zaliczenie na Samodzielne
sprawnosci  fizycznej, refleksyjnie postrzega| D.1/E.1.K3. jecla prakty oceng prowadzenie zajeé
swoja role w  rozwijaniu  ruchowych| D.I/E.1K4. Dyskusja
zainteresowan dzieci. D.l/E.LKS. dydaktyczna

D.1/E.1.KX7.
D.1/E.1.KS8.
D.1/E.1.KO9.

L . . .| K_KKOI .
Nawiazuje relacje spoleczne z jednostkami i| g k005 Obserwacja
grupami w sposob prawidtowy postugujac sie| K NauKOl w trakcie zajgé

K2 skutecznie dostgpnymi kanalami komunikacji.| K NauK02 Zaiecia praktvezne Zaliczenie na Samodzielne
Potrafi efektywnie dziala¢ w sytuacjach| K_NauK03 Jecta prakty oceng prowadzenie zajgé
trudnych i rozwigzywa¢ konflikty oraz| D-1/E.LKI. Dyskusja
odpowiednio adoptowa¢ metody pracy. D.1/E.LKS. dydaktyczna

D.1/E.1.K6.
K_KO05
K_KO06
K_KO07
K_NauKO01 Obserwacja
. . . K_NauK02 w trakcie zaje¢
Jest przygotowany do roli nauczyciela, a takze| K NauK03 . . .
. . y . - . Zaliczenie na Samodzielne

K3 animatora r6znych form aktywnosci ruchowej w| K_NauK04 Zajecia praktyczne N
. . oceng prowadzenie zaje¢
srodowisku lokalnym K_NauKO05 s

K_NauK07 Dyskusja
D.1/E.1.K2. dydaktyczna
D.1/E.1.K3.
D.1/E.1.K6.
D.1/E.1.KX7.
K Nauko2 Obserwacja
_Nau N
Potrafi ksztaltowa¢ umiejg¢tnosci wspotpracy, a| K NauK07 . . W trakcwlzaje;c
. .. . . = . Zaliczenie na Samodzielne
K4 takze rozwija postawy etyczne 1 nawyki| D.1/E.1.K2. | Zajecia praktyczne L
2 ! oceng prowadzenie zaj¢¢
kulturalne wérod uczniow. D.1/E.1.K5. Dvskusi
D.1/E.1.K6. yskusja
dydaktyczna
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Pomoce naukowe: $rodki dydaktyczne, rzutnik multimedialny.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obcigzenie studenta [h]
) o - Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela-praca Zaiecia dvdakt
kontaktowe (IGK) wiasna studenta deera dydaktyczne

(ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X 15 [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X X 75 [h]
Udzial w konsultacjach 1 [h] X X
Przygotowan@ do ZaJ?C, . [h] 9 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 1 [h]/ 0,04 ECTS 9 [h]/0,36 ECTS 90 [h]/3,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 4 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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