KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS)
Opis przedmiotu
<

Kod przedmiotu é Fizjologia czlowieka
Z
2
114/P/1/ST/A6 .% = Human physiology
o
X
g,
Jezyk wyktadowy polski
Rok akademicki 2021/2022
Kierunek Wychowanie Fizyczne
w zakresie Nauk o Kulturze Fizycznej

Poziom studiow
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Celem ksztalcenia z zakresu Fizjologii cztowieka - jest zapoznanie studentéw z funkcjonowaniem
poszczegodlnych uktaddéw i narzadow w organizmie cztowieka, jako integralnej catoéci.

Tresci programowe: Wyklady:

1. Srodowisko biologiczne organizmu, homoeostaza, czynno$é komorki

Struktura i budowa komorki: Btona komoérkowa, Jadro komorkowe, Siateczka $rodplazmatyczna
ziarnista, Siateczka $rodplazmatyczna gladka, Lizosomy, Mitochondria

Metabolizm wewnatrzkomorkowy, cykl komorkowy i $mier¢ komorki

Cel ksztalcenia:

2. Kontrola srodowiska wewnetrznego, zachowanie rownowagi homeostatyczne;j

Uktad nerwowy autonomiczny

Czynnos¢ gruczotow dokrewnych

Przysadka, Kora i rdzen nadnerczy, Gruczol tarczowy, Jajniki, Jadra, Gruczoty przytarczyczne,
Wyspy trzustkowe, Szyszynka, Grasica, Hormony tkankowe, Czynniki wzrostowe,
Termoregulacja

3. Drogi nieswoiste dla czucia i percepcji

Ruchy i postawa ciata

Czynnos¢ uktadu pozapiramidowego

Czynno$¢ mozdzku

Uktad siatkowy pnia mézgu

Czuwanie i sen

Osrodki kierujace zachowaniem, Osrodki motywacyjne, Uktad limbiczny
Uczenie si¢ i zapamigtywanie, Pamig¢ trwata

Zespoty czynnosciowe osrodkowego uktadu nerwowego

4. Krazenie i Krew

5. Regulacja oddychania

Osrodek oddechowy

Oddychanie wewngtrzne
Przemiana posrednia w komoérkach
Przemiana w organizmie
Podstawowa przemiana materii

5. Uktad trawienny

Weglowodany

Thuszcze

Biatka i kwasy nukleinowe

Witaminy, sole mineralne i woda

Czynnos¢ watroby: zewnatrzwydzielnicza, wewnatrzwydzielnicza, magazynowanie, regulacja
czynnosci

6. Ptyny ustrojowe i czynnos$¢ nerek
Ptyny i elektrolity ustrojowe
Woda

Elektrolity

Utrata wody i elektrolitow
Czynnos¢ nerek

Przeptyw krwi

Resorpcja i sekrecja kanalikowa
Regulacja tworzenia si¢ moczu
Czynnos$ci wewnatrzwydzielnicze
Wydalanie moczu

7. Rozrod
Determinacja ptci
Rozrdd u plei meskiej
Spermatogeneza
Rozrdd u plei zenskiej
Cykl plciowy zenski
Cigza

Poréd

Potog i laktacja

Cwiczenia:
1. Czynnos$¢ komoérek nerwowych i miesniowych, Pobudliwosci i pobudzenie,
Potencjat spoczynkowy btony komoérkowej, Potencjat czynnosciowy, Synapsy




Hamowanie presynaptyczne, Przewodzenie impulséw we widknach bezrdzennych oraz rdzennych

2. Migsnie poprzecznie prazkowane, Komodrka migsniowa, Skurcze migsni
Regulacja napigcia mig§niowego, Synapsa nerwowo-migsniowa
Migénie gladkie, Migsien sercowy

3. Czucie i ruch

Odruchy, Luk odruchowy
Osrodki rdzenia kregowego
Czucie, rodzaje czucia

4. Uktad kostny

Regeneracja,

Czynniki wptywajace na gestos¢ kosci
Osteoporoza fizjologiczna i patologiczna.

5. Uktad sercowo-naczyniowy

Serce, Czynno$¢ bioelektryczna serca — EKG, Czynno$¢ mechaniczna serca
Krazenie wiencowe, Krazenie duze, Zbiornik tetniczy duzy

Krazenie krwi w naczyniach wlosowatych

Osrodki kontrolujace krazenie krwi - O$rodek sercowy 1 Osrodek naczynioruchowy
Regulacja ci$nienia tetniczego krwi

Krazenie ptucne

Krazenie krwi w mézgowiu

Krazenie wrotne

6. Oddychanie
Oddychanie zewngtrzne, Wentylacja ptuc, Dyfuzja gazéw w ptucach, Transport gazoéw, Dyfuzja
gazow w tkankach

7. Uktad trawienny

Odzywianie

Réwnowaga energetyczna

Trawienie pokarméw: Jama ustna i przelyk, Zotadek, Jelito cienkie, Trawienie w jelicie cienkim,
Wydzielanie soku trzustkowego, Wydzielanie zotci, Jelito grube, Hormony zotagdkowo-jelitowe
Wchtanianie w przewodzie pokarmowym

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyklady prowadzone z wykorzystaniem autorskich prezentacji multimedialnych i foliogramow.
Cwiczenia sa prowadzone z wykorzystaniem: autorskich prezentacji multimedialnych i
foliograméw, oraz cze$¢ praktyczna w Pracowni Fizjologii.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny
osiggnietych efektow uczenia sie,
sposob obliczania oceny koncowej:

Na ocene z ¢wiczen sklada sie: test (70%) w zakresie wiedzy i umiejetnosci, aktywnos¢ na
zajeciach (10%), frekwencja na zajeciach (100%). Uzyskanie oceny pozytywnej z cwiczen jest
warunkiem koniecznym do przystgpienia do egzaminu.

Oceng koncowq z przedmiotu jest ocena z egzaminu (ocena pozytywna z egzaminu — od poziomu
70% poprawnych odpowiedzi z testu)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajgé Metody w.eryflkaql
efektow uczenia si¢
Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu Kierunkow
Numer (PEU) ofekt uczeni};l Forma Metody
efektu Student, ktory zaliczyl przedmiot si Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ | (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) jest gotow (KE%) (zaliczen) i oceny
do:
Ma . podsta\yowq w1ed’z¢ W zalfresw K WGo1 wyklady cgzamin zaliczenie w formie
Wi funkcjonowania poszczegélnych uktadow - L ) . . ustnej;
. . N . K WG03 ¢wiczenia zaliczenie
i narzadéw w organizmie czlowieka test
Rozumle funkqo’n(.)wame organizmu, Jak.o K WG03 wyklady cgzamin zaliczenie w formie
w2 nieodlacznej catosci zdolnej do utrzymania - s ! . . ustnej;
K_WKO05 ¢wiczenia zaliczenie
homeostazy - test
Potrafi korzysta¢ i dotrze¢ do odpowiednich wyktady egzamin zaliczenie W formie
Ul . . e L K UK 03 s ; : . ustnej;
zrodet naukowych i rozwija¢ swoja wiedzg ¢wiczenia zaliczenie test
02 Potrafi wskaza¢ okres$long aktualng metodg] K UWOI wiczenia saliczenie zaliczenie w formie
badan fizjologicznych K UU09 ustnej;
K1 Ma $wiadomos$¢ swojej wiedzy i potrafi dokonaé K U007 ¢wiczenia zaliczenie zaliczenie w formie




[samooceny | | |

ustnej

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:
1. Gorski J. (red.): Fizjologia cztowieka. Wyd. PZWL Warszawa 2010
2. Golab B, Traczyk W.Z.: Anatomia i fizjologia cztowieka. Osrodek Doradztwa i Szkolenia. £.6dz 1997.
3. Traczyk W.Z. Fizjologia cztowieka w zarysie. PZWL, Warszawa 2008.

4. Traczyk W., Trzebski A.: Fizjologia czlowieka z elementami fizjologii stosowanej i klinicznej. PZWL, Warszawa 2007.

5. Konturek S. Fizjologia cztowieka, Urban&Partner, 2007.

Literatura uzupelniajaca:
1. Gorski J.: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego. PZWL,Warszawa 2008.
2.. Konturek S.: Atlas fizjologii cztowieka Netterd. Urban&Partner 2008.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
) o ., Zajecia bez
Udziat w zajgciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca Zaiecia dvdakt
kontaktowe (IGK) wtlasna studenta ecra Cydaklyczne
(ZBN)
Udziat w ... wyktadach X X 30 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 15 [h]
Udzial w konsultacjach 6 [h] X X
Przygotowan?e do zaj?é, . [h] 49 [h] %
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 6 [h])/ 0.15 ECTS 49 [h]/ 1.5 ECTS 45 [h]/ 1.35 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




