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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Wprowadzenie studentow w §wiat zjawisk i poje¢ z zakresu
teorii wychowania fizycznego. Rozbudzenie zainteresowan
problemami teoretycznymi oraz mozliwoscia ich praktycznych
implikacji pedagogicznych zwigzanych z rosnaca rola ruchu
jako elementu profilaktyki zdrowia. Ksztaltowanie dyspozycji
osobowosciowych pozwalajacych aktywnie wiaczy¢ sie w
proces troski o sprawnos¢ fizyczna i zdrowie. Ukazanie
miejsca 1 funkcji procesow fizycznego wychowania i
fizycznego ksztalcenia w systemie powszechnej edukacji.
Usystematyzowanie wiadomosci o kulturze fizycznej i
procesie fizycznego wychowania i fizycznego ksztalcenia jako
formie jej przekazywania i ksztaltowania. Wyjasnienie teorii i
praw opisujacych mechanizmy oddzialywania $rodkami
spotecznymi na osobowo$¢ w procesie fizycznego
wychowania. Wyjasnienie teorii 1 praw opisujacych
mechanizmy oddziatywania srodkami fizycznymi na organizm
w procesie fizycznego ksztatcenia.

Treséci programowe:

Wyklady (15 godzin)

1. Miejsce teorii wychowania fizycznego w rodzinie nauk o
cztlowieku. TreSci 1 zadania teorii wychowania
fizycznego. Formy kultury fizycznej. Wychowanie
fizyczne jako podstawa uczestnictwa w kulturze fizycznej
(2h).

2. Uwagi krytyczne o wspdlczesnym  wychowaniu
fizycznym i kulturze fizycznej (2h).

3. Trzy wersje polskiej teorii wychowania fizycznego (2h).

4. Teoria wychowania fizycznego w $wietle holistycznej
koncepc;ji ciata (2h).

5. Luminarze polskiej teorii wychowania fizycznego (2h).

6. Pedeutologiczne zagadnienia procesu ksztalcenia i
wychowania fizycznego. Uwarunkowania efektywnosci
pracy nauczyciela wychowania fizycznego. Ideat
nauczyciela ~ wychowania fizycznego:  atrakcyjny,
wiarygodny, pomystowy (2h).

7. Rozwoj zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego.
Wspolczesne tendencje oraz propozycje modernizacji
wychowania fizycznego (2h).

8. Od teorii wychowania fizycznego do metodyki
wychowania fizycznego. Zajgcia zaliczeniowe (1h).

Cwiczenia (15 godzin)

1. Zajecia  organizacyjne.  Teleologiczne  podstawy
fizycznego ksztalcenia. Roéznice celow wychowania
fizycznego w  zaleznosci od potrzeb spoleczno-
politycznych oraz aktualnych pradow pedagogicznych.
Cele ksztatcenia i wychowania fizycznego wg Stanistawa
Strzyzewskiego (2h).

2. Fizyczne wychowanie jako efekt stosowania bodzcow
pedagogicznych Ksztaltowanie postaw prosomatycznych
jako cel wychowania fizycznego (2h).

— postawa jako efekt wychowania

— postawa prospoleczna jako ogdlny cel wychowania

— postawa prosomatyczna jako swoisty cel wychowania
fizycznego

— komponenty postawy

— charakterystyki postawy (kierunek, gltebokos$¢ i trwalosc¢

postawy)




—etapy  ksztaltowania  postawy (zaciekawienie,
zainteresowanie, zamitowanie, nastawienie, postawa)

3. Wybrane teorie psychologiczne, ich charakterystyka i
odniesienie do praktyki wychowania fizycznego:

— prawo efektu,

— teoria reaktancji,

— teoria rownowagi poznawczej,
— teoria dysonansu poznawczego.

4. Psychologiczne podstawy oddzialywan wychowawczych.
Prawo dziecka do szacunku. Znaczenie empatii w klasie
szkolnej (2h).

5. Metody oddziatywan wychowawczych wg Heliodora
Muszynskiego i Mieczystawa Lobockiego (2h):

6. Podstawy teorii motorycznosci czlowieka. Znaczenie
aktywnosci fizycznej i jej miejsce w wychowaniu
fizycznym. Czynniki, $rodki i warunki w wychowaniu
fizycznym. Funkcje ruchu (2h).

7. Teoretyczne przestanki procesu uczenia si¢ i nauczania
czynnosci  ruchowych.  Prakseologiczne  podstawy
ksztalcenia 1 wychowania fizycznego. Osobnicze i
pozaosobnicze uwarunkowania w procesach wychowania
i ksztalcenia fizycznego (2h).

8. Zajecia podsumowujace i zaliczajace (1h).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody podajace (wyktad informacyjny, pogadanka),
Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna),

Metody programowane (z wykorzystaniem komputera),
. Metody poszukujace (obserwacja).

S

kryteria oceny osiagnigtych efektow uczenia sig,

Rygor zaliczenia,

sposob obliczania oceny koncowej:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu Teoria wychowania
fizycznego jest uzyskanie pozytywnej oceny z c¢wiczen
(warunek  konieczny umozliwiajacy  przystgpienie  do
egzaminu) oraz z egzaminu przeprowadzonego w formie
pisemnej (pytania zamknigte i otwarte z zagadnien podanych
na poczatku semestru) — co potwierdzi osiagnigcie wszystkich
wymaganych efektow ksztalcenia okreslonych dla tego
przedmiotu.

Warunkiem zaliczenia ¢wiczen z przedmiotu Teoria
wychowania fizycznego sa: uzyskanie pozytywnej oceny z
kolokwium pisemnego (60%), frekwencja (20%), aktywnos¢
podczas zaje¢ (20%).

Studenci nieuczgszczajacy na wyklady sa zobowigzani
zaliczy¢ stosowne tresci podczas konsultacji i jest to warunek
konieczny — dopuszczajacy do przystapienia do egzaminu.
Spelnienie powyzszych wymagan jest jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
2 pkt. ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Metody weryfikacji
w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zaje¢ efektow uczenia si¢

Opis efektow uczenia si¢

WG dla przedmiotu (PEU) Kierunkowy Forma Metody
efektu , . . : Forma .. .
Zenia Student, ktory zaliczyt przedmiot efekt uczenia zaied weryfikacji | sprawdzania
ueze (W) zna i rozumie/ (U) potrafi/ si¢ (KEU) Je (zaliczen) 1 oceny
si¢ . . -
(K) jest gotéw do:
K_WG03 Obserwacja
K_WG08 .

Wi

Zna i rozumie podstawy wspotczesnej

teorii  fizycznego = wychowania
fizycznego ksztatcenia.

K_NauWO01 Wyktad, Egzamin, w trakcie zajecé

K NauW02 | Cwiczenia | Kolokwium
K NauW03
K NauWo05

i
Sprawdzian
teoretyczny




K NauWo06

K NauW10
D.1/E.1.WI
D.1/E.1.W4
D.1/E.1.W10
D.1/E.1.W12
D.1/E.1.WIS5
K U005
K U006
K NauU01
Potrafi formulowaé cele wychowania i E—Eauggg Obserwacja
ksztalcenia fizycznego, nakresli¢c plan —vau . w trakcie zajgc¢
Ul dost ¢ stvl Ki .| K NauU05 ‘Wykiad, Egzamin,
pracy oraz dostosowac styl kierowania| =\ oc | aptosents | Kolokwium
grupa ¢wiczebng do celow i potrzeb jej K NauU07 Sprawdzian
tnikow. —
uczestnikow K NauUl13 teoretyczny
D.1/E.1.U1
D.1/E.1.US
D.1/E.1.Ul1
Interpretuje 1 wyjasnia teorie i prawa K U007 .
rzadzace procesem fizycznego| K NauUO0l W?gsfcrgﬁ? ¢
U2 ksztalcenia i fizycznego wychowania,| K NauUO05 Cwiczenia Egzamin, Je
potrafi  identyfikowa¢  bledy i D.I/E.1.U1 Kolokwium .

. . . . Sprawdzian
zaniedbania w procesie wychowania i| D.1/E.1.U10 teoretvorm
ksztatcenia fizycznego. coretyczny

K KKO01
Jest gotow w oparciu o aktualng wiedzg K NauK03 Obserwacia
z teorii wychowania fizycznego do| K NauK06 w trakcie z ;. ¢
K1 okreslania priorytetow w praktycznej| D.1/E.1.K2 Cwiczenia Egzamin, Je
realizacji konkretnych zadan| D.1/E.1.K3 Kolokwium .

. . Sprawdzian
zwigzanych z wykonywaniem zawodu| D.1/E.1.K6 teoretyez
nauczyciela wychowania fizycznego. D.1/E.1K8 yezny

D.1/E.1.K9

K KKO05
Jest gotow do aktywnego dziatania i E—Eauﬁgé
efektywnej wspélpracy z roznymi K_NauKOS Obserwacja
ludzmi i instytucjami na rzecz kultury K_NauKO 4 ) Fozamin w trakcie zajgc

K2 fizycznej na rzecz realizacji celow K_NauKO s Cwiczenia K % wi ;n

fizycznego wychowania i fizycznego K_NauKO 6 oloKwIu Sprawdzian
ksztatcenia, prezentujac postawe K_N23K07 teoretyczny
prozdrowotng i prospoteczna. D1/E1K2

D.1/E.1.K5

Stopien osiagnigcia kierunkowych efektow uczenia si¢: np..K WGOI ..., ...
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Pomoce naukowe:
rzutnik multimedialny, laptop, filmy pogladowe i prezentacje.

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zakladanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
Zajecia bez
Udziat w zajeciach, aktywnos¢ Inne godz. nauczyciela- Zaiec
ajecia
kontaktowe praca wlasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydakty
(ZBN)

Udziat w ... wykiadach X X 15 [h]
Udziat w ¢wiczeniach X X 15 [h]
Udziat w konsultacjach 4 [h] X X
Przygotowan%e do za]?c, . [h] 16 [h] x
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4 [h]/ 0,16 ECTS 16 [h]/0,64 |30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




