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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA KIERUNKU STUDIOW

. Nazwa kierunku studidéw:
Wychowanie fizyczne

. Klasyfikacja ISCED:
0114

. Poziom studiow:
Studia | stopnia

. Poziom PRK:
6

. Profil studiow:
Praktyczny

. Dyscyplina naukowa:
Nauki o kulturze fizycznej

. Procentowy udziat liczby punktéw ECTS dla kazdej z dyscyplin:
» nauki o kulturze fizycznej — 83 %,

» nauki biologiczne — 9%,
» pedagogika — 3%,

» psychologia — 3%,

» nauki o zdrowiu — 2%.

. Tytul zawodowy nadawany absolwentom:
LICENCJAT



Il. OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

1. Tabela odniesien kierunkowych efektow uczenia si¢ do uniwersalnych charakterystyk
drugiego stopnia okreslonych w ustawie o ZSK oraz charakterystyk drugiego stopnia
okreslonych w przepisach wydanych na podstawie art.7 ust. 3 ustawy o ZSK

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studiow: Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
Poziom kwalifikacji (PRK): 6
Profil studiéw: praktyczny
Dyscypliny naukowe/artystyczne: wiodaca: nauki o kulturze fizycznej, nauki biologiczne, pedagogika, psychologia, nauki

K_WG01

prawidlowosci zwiazane z funkcjonowaniem
czlowieka w  aspektach: biologicznym,
biomechanicznym, biochemicznym, rozumie
ich wzajemne zalezno$ci oddziatywujace na
zdrowie, wydolno$¢ fizyczng oraz adaptacje
organizmu do wysitku fizycznego

0 zdrowiu

Charakterystyki
: drugiego stopnia
Symbol Opis efektow uczenia si¢ dla kierunku Cfﬁil r:;\l'(vgrsﬂtn;ki ety e

Lp. kierunkowych Absolwent po ukonczeniu kierunku studiow pierwszego sig -
efektow uczenia 2 etz () stopnia efektow dla kwalifikacji

sie (KEU) potrafi (U) P na poziomie 6

jest gotéw do (K): L) PRK
(S)
symbol

sim bol

P6U_W

P6S_WG

K_WG02

zjawiska towarzyszace r0ZWOjowi:
fizycznemu i motorycznemu,  potrafi
wyjasnia¢ zaleznosci zachodzace migdzy nimi
w réznych okresach ontogenezy, zna metody
ich oceny, w tym takze sprawnosci fizycznej

P6U_W

P6S_WG

K_WG03

budowe i funkcje organizmu czlowieka, a
takze metody oceny stanu zdrowia oraz
objawy i przyczyny niektorych jego zaburzen,
zwigzki wychowania fizycznego z edukacja
zdrowotng, rozumie znacznie ruchu Ww
profilaktyce zdrowotnej, rozumie role sportu,
w szczegdlnosci w

aspekcie prozdrowotnego stylu zycia oraz
podnoszenia  sprawnosci

umiej¢tnosci sportowych

fizycznej i

P6U_W

P6S_WG

K_WG04

w stopniu poglebionym czynniki wptywajace
na powstawanie wad postawy ciala oraz
objawy im towarzyszace, diagnostyke wad
postawy, role ¢wiczen
karaleevinveh

kompensacyjno-

P6U_W

P6S_WG

K_WKO05

w stopniu zaawansowanym wybrane pojecia i
mechanizmy zwigzane ze zdrowiem i jego
ochrong oraz potrafi przewidzie¢ negatywne
skutki zagrozen chorobami cywilizacyjnymi

P6U_W

P6S_WK

K_WK06

podstawowe pojecia i zasady z zakresu
ochrony wlasnosci przemystowej i prawa

artavelsinmn

P6U_W

P6S_WK




K_WKO07

ogoélne zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsigbiorczo$ci w zakresie
aktywnosci ruchowej i rekreacyjnej oraz
projektowania $ciezki wlasnego rozwoju i
awansu zawodowego, zna zasady planowania,
organizowania, prowadzenia i monitorowania
zaje¢ w danym sporcie, zasady organizacji
matych przedsigwzig¢ sportowych (np.
zawodow, festynow sportowych)

P6U_W

P6S_WK

K_WKO08

K_UWO1

rozumie wplyw spotecznych i cywilizacyjnych
zmian na styl zycia spoteczno$ci lokalnej,
regionalnej, krajowej i §wiatowej

postugiwaé si¢ sprzetem i  aparaturg
stosowanymi do oceny: poziomu rozwoju
fizycznego, zdolno$ci  motorycznych i
umieje¢tnosci
samodzielnie

ruchowych uczniow,
planowac, organizowac,
prowadzi¢ i monitorowaé zajg¢cia sportowe i
male przedsigwzigcia sportowe w oparciu o
gotowy schemat pracy, modyfikujac go z

uwzglgdnieniem  mozliwosdci, potrzeb i

PSS 4 1.2

P6U_W

P6U_U

P6S_WK

P6S_UW

10

K_UWO02

wykazaé si¢ specjalistycznymi
umiejetnosciami  ruchowymi z  zakresu
wybranych form aktywnosci fizycznej
(rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i
estetycznych) niezb¢dnymi do wykonywania

P6U_U

P6S_UW

11

K_UK 03

wyszukiwa¢, analizowa¢ 1 uzytkowal
informacje ze zrédel w jezyku obcym na
poziomie B2, w zakresie zagadnien
zwigzanych z naukami o kulturze fizycznej

P6U_U

P6S_UK

12

K_UK 04

tworzy¢ spojne wypowiedzi ustne i pisemne w
jezyku obcym na poziomie B2, w tym w
zakresie terminologii stosowanej w naukach o
kulturze fizycznej

P6U_U

P6S_UK

13

K_U005

oceni¢ przydatnos¢ $rodkow, metod, form,
procedur i dobrych praktyk do realizacji
réoznych  zadan  procesie = wychowania
fizycznego, projektowaé rozklady materiatu
programowego oraz roézne scenariusze lekcji
dla dowolnej klasy szkoly podstawowej
uwzgledniajac m.in.: wiek, pteé, poziom
rozwoju fizycznego, poziom sprawnosci
motorycznej, umiejetnosci ruchowe, specjalne
potrzeby edukacyjne, zainteresowania
podopiecznych, baze szkoty, sprzet sportowy,
potrafi takze dobiera¢ metody, formy i $rodki
typowe dla danego sportu do mozliwosci,

notrzeh i zainterecowan nczestnikdw zaieé

P6U_U

P6S_UO




nakre$li¢ plan pracy oraz przygotowywac
rézne scenariusze zajg¢ z wychowania
fizycznego, czy gimnastyki kompensacyjno-
korekcyjnej uwzgledniajac m.in.: rodzaj wady,

wiek, ple¢, poziom rozwoju fizycznego,

14 K_UQ06 P6U_U P6S_UO

poziom sprawnos$ci motorycznej, umiejetnosci
ruchowe, specjalne potrzeby edukacyjne,
zainteresowania podopiecznych, bazg szkoty,
sprzgt sportowy oraz dostosowaé  styl
kierowania grupa ¢wiczebng do celow i

identyfikowa¢ btedy i zaniedbania w procesie
wychowania fizycznego 1 postgpowaniu
kompensacyjno-korekcyjnym w  wymiarze
15 K_UQ07 spotecznym, grupowym i indywidualnym, P6U_U P6S_UO
potrafi planowaé, organizowac i prowadzié
zajecia 1 przedsigwzigcia sportowe, dbajac o
atrakcyjnosc i atmosfere ich przebiegu

potrafi pracowaé i wspotdziata¢ w grupie
postugujacej si¢ jezykiem obcym na poziomie

16 K_Uoo08 B2, w tym w zakresie wlasciwym dla kierunku

P6U_U P6S_UO

studiéw, przyjmujac w niej rozne role

postugiwa¢ si¢ odpowiednimi metodami 1
narzedziami oraz technikami w zakresie
konstruowania i prowadzenia prostych badan
zwigzanych z poziomem rozwoju fizycznego,
17 K_UuU09 sprawno$ci fizycznej oraz postawy ciala; P6U_U P6S_UU
formutowaé whnioski, opracowac i
zaprezentowa¢ wyniki (z wykorzystaniem
technologii  informacyjno-komunikacyjnych)
oraz przedstawi¢ rekomendacje praktyczne

kierowa¢ rozwojem osobistym i dokonywaé
ustawicznego doskonalenia zawodowego,
dokona¢ samooceny i okresli¢ kierunki

18 K_UU10 P6U_U P6S_UU

wlasnego rozwoju i ich sposob realizacji

uznawania znaczenia wiedzy w
rozwigzywaniu problemow poznawczych i
praktycznych zwigzanych z wykonywaniem
19 K_KKO01 zawodu nauczyciela wychowania fizycznego i P6U_K P6S_KK
instruktora, uwzgledniania biezacych oraz
odroczonych w czasie skutkow uczestnictwa w
prowadzonych zajeciach i malych

formutowania opinii dotyczacych ucznidow w
kontekscie zadan zwiagzanych z
wykonywanym zawodem nauczyciela
wychowania fizycznego i instruktora

20 K_KKO02 P6U_K P6S_KK

dbania o poziom sprawnosci fizycznej
niezbednej do  wykonywania  zawodu
21 K_KKO03 nauczyciela wychowania fizycznego i P6U_K P6S_KK
instruktora, promowania sportu poprzez
dzialania edukacvino-informacvine




wspoOlpracy w  grupie postugujacej sig
jezykiem obcym na poziomie B2, w zakresie
terminologii stosowanej w naukach o kulturze
fizycznej, przyjmujac w niej ré6zne role

22 K_KKO04 P6U_K P6S_KK

aktywnego dzialania i efektywnej wspolpracy
23 K_KO05 z roznymi ludZmi i instytucjami na rzecz P6U_K P6S_KO
kultury fizycznej

realizowania zadan w sposob bezpieczny dla
siebie i otoczenia oceniajac ryzyko wobec

24 K_KO06 podopiecznych i srodowiska i podejmowania

P6U_K P6S_KO

adekwatnych do stopnia zagrozenia dzialan

funkcjonowania jako: organizator, animator,

25 K_KO07 uczestnik 1 sedzia imprez sportowych i

P6U_K P6S_KO

okreslania priorytetow stuzacych praktycznej
realizacji okreslonych zadan w oparciu o
okreslone standardy zZwigzane z
26 K_KRO01 wykonywaniem zawodu nauczyciela P6U_K P6S_KR
wychowania  fizycznego i instruktora,
systematycznego uzupetniania swojej wiedzy i
umiej¢tnosci z zakresu prowadzonych zajgé

> Ilos$¢ efektéw: 8W 10U 8K

2. Tabela pokrycia charakterystyk pierwszego stopnia efektow uczenia si¢ przez

kierunkowe efekty uczenia si¢ (KEU)

TABELA POKRYCIA
CHARAKTERYSTYK PIERWSZEGO STOPNIA EFEKTOW UCZENIA SIE
PRZEZ KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studiow: Wychowanie Fizyczne

Poziom studiow: studia pierwszego stopnia

Poziom kwalifikacji (PRK): 6

Profil studiéw: praktyczny

Dyscypliny naukowe/artystyczne: nauki o kulturze fizycznej, nauki biologiczne, pedagogika, psychologia, nauki o zdrowiu

Lp. Charakterystyki drugiego stopnia efektow uczenia si¢ dla
kwalifikacji na poziomie Kierunkowe efekty uczenia si¢
6 PRK
S) (KEU)
TS symbol
1 P6S WG K_WG01; K_WG02; K_WG03; K_WG04
2 P6S_WK K_WKO05; K_WKO06; K_WKO07; K_WKO08
1 P6S_UW K_UWO01; K_UW02
2 P6S_UK K_UK 03; K_UK 04
3 P6S_UO K_UO05; K_U006; K_UO07; K_UO08
4 P6S_UU K_UU09; K_UU10
1 P6S_KK K_KKO01; K_KK02; K_KKO03; K_KK04
2 P6S_KO K_KO05; K_KO06; K_KO07
3 P6S_KR K_KRO1
Informacja o ilosci pokrytych charakterystyk drugiego stopnia PRK typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach
szkolnictwa wyiszego (S)
P6S_WG - pokrycie przez 4 efektow kierunkowych; P6S_WK - pokrycie przez 4 efekty kierunkowe
2z P6S_UW - pokrycie przez 2 efekty kierunkowe; P6S UK - pokrycie przez 2 efekty kierunkowe; P6S UO - pokrycie przez 4 efekty
kierunkowe; P6S UU - pokrycie przez 2 efekty kierunkowe
P6S KK - pokrycie przez 4 efekty kierunkowe; P6S KO - pokrycie przez 3 efekty kierunkowe; P6S KR - pokrycie przez 2 efekty
kierunkowe




3. Tabela kierunkowych efektow uczenia si¢ okreslonych w standardach ksztatcenia

przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE

Nazwa kierunku studiow: Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
Poziom kwalifikacji (PRK): 6

Profil studiow: praktyczny

Dyscypliny naukowe/artystyczne: nauki o kulturze fizycznej, nauki biologiczne, pedagogika, psychologia, nauki o zdrowiu

o

Symbol
kierunkowyc
h efektow
uczenia si¢
(KEU)

Opis efektow uczenia si¢ dla kierunku
Absolwent po ukonczeniu
kierunku studiow
zna i rozumie (W)
potrafi (U)

jest gotow do (K):

podstawy filozofii wychowania 1 aksjologii pedagogicznej, specyfik¢ gldéwnych $rodowisk

1| K_Nauwol wychowawczych i proceséw w nich zachodzacych;
klasyczne i wspodtczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia si¢ i nauczania lub
2 | K_Nauwo02 . ; 1 S
- ksztalcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;
3 | K_NauWO03 | rol¢ nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniow;
normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (nauczanie w szkotach
4 | K_Nauwo4 .
- podstawowych);
5 | K_NauWO05 | zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze Sposoby realizacji zasady inkluzji;
zroznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidow i wynikajace z nich zadania szkoly dotyczace
6 | K_Nauwoé . . . S
- dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i wychowania;
7 K_NauWO07 | sposoby projektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce pedagogicznej;
strukture 1 funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacj¢ i funkcjonowanie instytucji
8 | K_Nauwo08 . S . ..
- edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze alternatywne formy edukacji;
podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidlowego realizowania prowadzonych dziatan
9 | K_Nauwo09 : .
- edukacyjnych;
é K_NauW10 | prawa dziecka i osoby z niepelnosprawnoscia;
1 zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych
1 K_NauW1l | oraz odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady udzielania pierwszej
pomocy;
; K_NauW12 | procesy komunikowania interpersonalnego i spotecznego oraz ich prawidlowosci i zaktocenia;
1 podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu, podstawy funkcjonowania
K_Nauw13 C i
3 - narzadu wzroku i rownowagi;




i K_NauW14 | tresci nauczania i typowe trudnosci uczniéw zwiazane z ich opanowaniem
metody nauczania i doboru efektywnych $rodkow dydaktycznych w tym zasobdéw internetowych,
5 K_NauW15 | wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zaj¢é, z uwzglednieniem zréznicowanych
potrzeb edukacyjnych uczniéw.
1 K NauUo1 obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je z wykorzystaniem wiedzy
6 - pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac rozwigzania problemow;
adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac do zréznicowanych potrzeb uczniéw materialy i srodki,
1 w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody pracy w celu samodzielnego
K_Nauu02 . o . L .
7 - projektowania i efektywnego realizowania dziatan pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych
i opiekunczych;
1 rozpoznawa¢ potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniow oraz projektowac i prowadzi¢ dziatania
8 K_NauU03 | wspierajace integralny rozwdj uczniow ich aktywno$¢ i uczestnictwo w procesie ksztalcenia i
wychowania oraz w zyciu spotecznym;
1 projektowa¢ 1 realizowaé¢ programy nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb
K_NauU04 . .
9 - edukacyjnych uczniow;
2 projektowa¢ i realizowa¢ programy wychowawczo profilaktyczne w zakresie tre$ci i dzialan
0 K_NauU05 | wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do uczniéw, ich rodzicow lub opiekunéw i
nauczycieli
2 tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba,
1 K_NauU06 | analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowa¢ dziatania w celu uzyskania pozadanych efektow
wychowania i ksztatcenia,
2 podejmowaé prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajacg ich uzdolnienia,
5 K_NauU07 | wiasciwie dobieraé tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz promowac
osiaggniecia uczniow
é K_NauU08 | rozwija¢ kreatywnos¢ i umiejetnos¢ samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow,
i K_NauU09 | skutecznie animowac¢ i monitorowa¢ realizacj¢ zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow;
2 K NauU10 wykorzystywaé proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania uczniow w ich
5 - pracy nad wlasnym rozwojem;
é K_NauU1l | monitorowa¢ postgpy uczniow ich aktywnosc¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;
2 pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzieCmi z trudno$ciami
7 K_NauU12 | adaptacyjnymi zwigzanymi z do$wiadczeniem migracyjnym, pochodzacymi ze s$rodowisk
zroznicowanych pod wzgledem kulturowym lub z ograniczona znajomoscia jezyka polskiego;
2 odpowiedzialnie organizowa¢ prace szkolng oraz pozaszkolna ucznia, z poszanowaniem jego prawa
K_NauU13 .
8 - do odpoczynku;
2 skutecznie realizowa¢ dzialania wspomagajace uczniow w $wiadomym i odpowiedzialnym
K_NauU14 . - " . ; .
9 - podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
3 K NauU15 poprawnie poshugiwac si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniow
0 - postugiwacd si¢ terminologia przedmiotu;
i K_NauU16 | postugiwac si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji gtosu,
3 N .
2 K_NauU17 | udziela¢ pierwszej pomocy;




3 samodzielne rozwija¢ wiedze¢ i umiejetnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réoznych zrodel, w tym
K_NauU18 . - ]

3 - obcojezycznych i technologii.

3 postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dzialalno$ci zawodowej, kierujac
K_NauKO01 . . . S

4 - si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka;

3 budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami procesu

5 K_NauK02 | wychowania i ksztatcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz wiaczania ich w dziatania

sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej
3 porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z ré6znych $rodowisk i o rdznej kondycji emocjonalne;j,
6 K_NauK03 | dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla komunikacji w klasie
szkolnej i1 poza nia;

3 K_NauK04 | podejmowania decyzji zwiazanych z organizacjg procesu ksztalcenia w edukacji wlaczajacej;

3 rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspodtpracy na rzecz dobra uczniéw i
K_NauK05 . c oae

8 - tego srodowiska;

3 projektowania dziatan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub placowki systemu §wiaty oraz
K_NauKO06 . S . "

9 - stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji

4 pracy w zespole, pelnienia w nim réznych rol oraz wspolpracy z nauczycielami, pedagogami,
K_NauKO07 " . S . . o . . - - .

0 - specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami spotecznosci szkolnej i lokalne;.

> Ios¢ efektéw: 15W 18U 7K

4. Tabela pokrycia efektow uczenia si¢, okreslonych w standardach ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela przez kierunkowe efekty
uczenia si¢

TABELA POKRYCIA EFEKTOW UCZENIA SIE OKRESLONYCH W STANDARDACH KSZTALCENIA
PRZYGOTOWUJACEGO DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA
PRZEZ KIERUNKOWE EFEKTY UCZENIA SIE
Nazwa kierunku studiow: Wychowanie Fizyczne
Poziom studiow: studia pierwszego stopnia
Poziom kwalifikacji (PRK): 6
Profil studiéw: praktyczny
Dyscypliny naukowe/artystyczne: nauki o kulturze fizycznej, nauki biologiczne, pedagogika, psychologia, nauki o zdrowiu

Charakterystyki drugiego stopnia

B Charakterystyki drugiego stopnia efektow

Lp.

dla kwalifikacji na poziomie
6 PRK

Nau_Wo01

uczenia si¢
dla kwalifikacji na poziomie

podstawy filozofii wychowania i aksjologii
pedagogicznej, specyfike gtdéwnych srodowisk
nich

wychowawczych i procesow w

zachodzacych;

Kierunkowe efekty uczenia sig¢

2 . 6 PRK (KEU)
dla dmedg)]y sztuki (S) symbol
symbol

simbol

K_Nauwo01

10




klasyczne 1 wspodlczesne teorie rozwoju
czlowieka, wychowania, uczenia si¢ i nauczania

2 Nau_W02 lub ksztalcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;

K_NauWo02

rolg nauczyciela lub wychowawcy w

3 Nau_W03 modelowaniu postaw i zachowan uczniow;

K_NauWo3

normy, procedury i dobre praktyki stosowane w
4 Nau_W04 dzialalnoéci  pedagogicznej (nauczanie w K_NauwWo04
szkotach podstawowych);

zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze

5 Nau_W05 sposoby realizacji zasady inkluzji;

K_NauWo5

zréznicowanie potrzeb edukacyjnych uczniow i
wynikajace z nich zadania szkoly dotyczace
dostosowania organizacji procesu ksztalcenia i
wychowania;

6 Nau_WO06 K_NauWo06

sposoby projektowania i prowadzenia dziatan

! Nau_wo7 diagnostycznych w praktyce pedagogicznej;

K_NauwWo07

strukture i1 funkcje systemu o$wiaty — cele,
podstawy prawne, organizacj¢ i
8 Nau_Wo08 funkcjonowanie instytucji  edukacyjnych, K_Nauwo08
wychowawczych 1 opiekunczych, a takze
alternatywne formy edukacji;

podstawy prawne systemu oswiaty niezbedne
9 Nau_W09 do prawidlowego realizowania prowadzonych K_Nauw09
dziatan edukacyjnych;

10 Nau_W10 prawa dziecka i osoby z niepelnosprawnoscia; K_Nauw10

zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w
instytucjach edukacyjnych, wychowawczych i
11 Nau_W11 opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci prawnej K_Nauw1l
nauczyciela w tym zakresie, a takze zasady
udzielania pierwszej pomocy;

procesy komunikowania interpersonalnego i
12 Nau_W12 spotecznego oraz ich prawidlowosci i K_NauW12
zaklocenia;

podstawy funkcjonowania i patologie aparatu
13 Nau_W13 mowy, zasady emisji glosu, podstawy K_Nauw13
funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi;

tre$ci nauczania i typowe trudnosci uczniow

14 Nau W14 . . . K_Nauw14
zwigzane z ich opanowaniem;
metody nauczania i doboru efektywnych
srodkow dydaktycznych w tym zasobow
internetowych, wspomagajacych nauczanie
15 Nau_W15 Y pomagajacy K_Nauw15

przedmiotu lub prowadzenie zaje¢, =z
uwzglednieniem  zréznicowanych  potrzeb
edukacyjnych uczniow.

11



16

Nau_U01

obserwowac sytuacje i zdarzenia pedagogiczne,
analizowa¢ je z wykorzystaniem wiedzy
pedagogiczno-psychologicznej oraz
proponowac rozwiazania problemow;

K_NauUo01

17

Nau_U02

adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywaé
do zréznicowanych potrzeb uczniow materiaty i
srodki, w tym =z zakresu technologii
informacyjno-komunikacyjnej, oraz metody
pracy w celu samodzielnego projektowania i
efektywnego realizowania dziatan
pedagogicznych, dydaktycznych,
wychowawczych i opiekunczych;

K_Nauu02

18

Nau_U03

rozpoznawa¢  potrzeby,  mozliwosci i
uzdolnienia ucznidbw oraz projektowac i
prowadzi¢ dziatania wspierajace integralny
rozwoj uczniow ich aktywnos¢ i uczestnictwo w
procesie ksztalcenia i wychowania oraz w zyciu
spotecznym;

K_NauU03

19

Nau_U04

projektowac i realizowaé programy nauczania z
uwzglednieniem  zréznicowanych — potrzeb
edukacyjnych uczniow;

K_NauU04

20

Nau_U05

projektowac i realizowac programy
wychowawczo profilaktyczne w zakresie tresci
i dziatan wychowawczych i profilaktycznych
skierowanych do ucznidéw, ich rodzicéw lub
opiekundéw i nauczycieli;

K_NauU05

21

Nau_U06

tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne
motywujace uczniow do nauki i pracy nad soba,
analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé
dziatania w celu uzyskania pozadanych efektow
wychowania i ksztatcenia;

K_NauU06

22

Nau_U07

podejmowacd prace z uczniami rozbudzajacg ich
zainteresowania i rozwijajacg ich uzdolnienia,
wlasciwie dobiera¢ tre$ci nauczania, zadania i
formy pracy w ramach samoksztatcenia oraz
promowac osiagniecia uczniow;

K_NauU07

23

Nau_U08

rozwija¢  kreatywno$§¢ 1 umiejgtnosc
samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow;

K_Nauu08

24

Nau_UO09

skutecznie animowac 1 monitorowa¢ realizacje
zespotowych dziatan edukacyjnych uczniow;

K_NauU 09

25

Nau_U10

wykorzystywaé proces oceniania i udzielania
informacji  zwrotnych do  stymulowania
uczniéw w ich pracy nad wlasnym rozwojem;

K_NauU 10

26

Nau_U11

monitorowac postepy uczniéw ich aktywnos¢ i
uczestnictwo w zyciu spotecznym szkoty;

K_NauU 11

12




27

Nau_U12

pracowac z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi z trudno$ciami
adaptacyjnymi zwiazanymi z do§wiadczeniem
migracyjnym, pochodzacymi ze $rodowisk
zroznicowanych pod wzgledem kulturowym
lub z ograniczona znajomo$cia jezyka

polskiego;

K_NauU12

28

Nau_U13

odpowiedzialnie organizowaé prace szkolng
oraz pozaszkolna ucznia, z poszanowaniem
jego prawa do odpoczynku;

K_NauU13

29

Nau_U14

skutecznie realizowaé dziatania wspomagajace
uczniéow w $wiadomym i odpowiedzialnym
podejmowaniu  decyzji  edukacyjnych i
zawodowych;

K_NauU14

30

Nau_U15

poprawnie postugiwaé si¢ jezykiem polskim i
poprawnie oraz adekwatnie do wieku uczniow
postugiwac si¢ terminologia przedmiotu;

K_NauU15

31

Nau_U16

postugiwa¢é si¢ aparatem mowy zgodnie z
zasadami emisji glosu;

K_NauU16

32

Nau_U17

udziela¢ pierwszej pomocy;

K_NauU17

33

34

Nau_U18

Nau_KO01

samodzielne rozwija¢ wiedzg i umiejetnosci
pedagogiczne z wykorzystaniem réznych
zrodet, w tym obcojezycznych, i technologii.

postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i
normami etycznymi w dziatalnosci zawodowe;j,
kierujac si¢ szacunkiem dla kazdego cztowieka;

K_NauU18

K_NauKO01

35

Nau_KO02

budowania relacji opartej na wzajemnym
zaufaniu miedzy wszystkimi podmiotami
procesu wychowania i ksztalcenia, w tym
rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz
wlaczania ich w dzialania sprzyjajace
efektywnosci edukacyjnej;

K_NauKo02

36

Nau_KO03

porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z
réznych  $rodowisk 1 o rdéznej kondycji
emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania
konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery dla
komunikacji w klasie szkolnej i poza nia;

K_NauKo03

37

Nau_KO04

podejmowania  decyzji = zwigzanych  z
organizacjg procesu ksztalcenia w edukacji
wlaczajacej;

K_NauK04

38

Nau_KO05

rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego
i podejmowania wspolpracy na rzecz dobra
uczniow i tego Srodowiska;

K_NauKO05

13




projektowania  dziatan zmierzajacych do
rozwoju szkoty lub placowki systemu $wiaty
oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych
instytucji;

39 Nau_KO06 K_NauKO06

pracy w zespole, petnienia w nim roéznych rol
oraz wspoOlpracy z nauczycielami, pedagogami,
40 Nau_KO07 specjalistami, rodzicami lub  opiekunami K_NauKo07
ucznidow 1 innymi czlonkami spotecznosci
szkolnej i lokalnej.

5. Tabela szczegdtowych efektow uczenia si¢ okreslonych w standardach ksztatcenia
przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela

Nazwa kierunku: Wychowanie fizyczne

Poziom studiéw: pierwszy stopien

Poziom kwalifikacji (PRK): 6

Profil studiéow: praktyczny

Dyscypliny naukowe/artystyczne: nauki o kulturze fizycznej

Lp Ki Symbol Opis efektow uczenia si¢ okreslonych w standardach ksztalcenia
|erunkoyvyc przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela
h efelftov'v Absolwent po ukonczeniu kierunku studiow
“c?ﬁnézilg (W) zna i rozumie / (U) potrafi / (K) jest gotow do:

B. Przygotowanie psychologiczno-pedagogiczne

B.1. Psychologia

WIEDZA (W) W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

B.1.W1. podstawowe pojecia psychologii: procesy poznawcze, spostrzeganie,
odbidor 1 przetwarzanie informacji, mowe 1 jezyk, mySlenie 1
rozumowanie, uczenie si¢ i pamig¢¢, rol¢ uwagi, emocje i motywacje w
procesach regulacji zachowania, zdolno$ci 1 uzdolnienia, psychologie
roéznic indywidualnych — réznice w zakresie inteligencji, temperamentu,
osobowosci 1 stylu poznawczego;

14



B.1.W2.

proces rozwoju ucznia w okresie dziecinstwa, adolescencji i wczesnej
dorostosci: rozwdj fizyczny, motoryczny i psychoseksualny, rozwdj
procesOw poznawczych (mys$lenie, mowa, spostrzeganie, uwaga i
pamiegé), rozwoj spoteczno-emocjonalny i moralny, zmiany fizyczne i
psychiczne w okresie dojrzewania, rozwdj wybranych funkcji
psychicznych, norm¢ rozwojowa, rozwoj 1 ksztaltowanie osobowosci,
rozw6j w kontekscie wychowania, zaburzenia w rozwoju podstawowych
procesOw  psychicznych, teorie integralnego rozwoju ucznia,
dysharmonie i zaburzenia rozwojowe u uczniow, zaburzenia zachowania,
zagadnienia: nieSmiato$ci i nadpobudliwosci, szczegdlnych uzdolnien,
zaburzen funkcjonowania w okresie dorastania, obnizenia nastroju,
depresji, krystalizowania si¢ tozsamosci, dorostosci, identyfikacji z
nowymi rolami spolecznymi, a takze ksztaltowania si¢ stylu zycia;

B.1.W3.

teori¢ spostrzegania spolecznego i komunikacji: zachowania spoteczne i
ich uwarunkowania, sytuacj¢ interpersonalng, empati¢, zachowania
asertywne, agresywne i ulegte, postawy, stereotypy, uprzedzenia, stres i
radzenie sobie z nim, porozumiewanie si¢ ludzi w instytucjach, reguty
wspoltdziatania, procesy komunikowania si¢, bariery w komunikowaniu
si¢, media 1 ich wplyw wychowawczy, style komunikowania si¢ uczniow
1 nauczyciela, bariery w komunikowaniu si¢ w klasie, r6zne formy
komunikacji —autoprezentacj¢,  aktywne  stuchanie,  efektywne
nadawanie, komunikacj¢ niewerbalng, porozumiewanie si¢ emocjonalne
w klasie, porozumiewanie si¢ w sytuacjach konfliktowych;

B.1.W4.

proces uczenia si¢: modele uczenia si¢, w tym koncepcje klasyczne 1
wspolczesne ujecia w oparciu o wyniki badan neuropsychologicznych,
metody 1 techniki uczenia si¢ z uwzglednieniem rozwijania
metapoznania, trudno$ci w uczeniu si¢, ich przyczyny i strategie ich
przezwycig¢zania, metody 1 techniki identyfikacji oraz wspomagania
rozwoju uzdolnien 1 zainteresowan, bariery i1 trudno$ci w procesie
komunikowania si¢, techniki i metody usprawniania komunikacji z
uczniem oraz mi¢dzy uczniami;

B.1.Ws5.

zagadnienia autorefleksji 1 samorozwoju: zasoby wlasne w pracy
nauczyciela — identyfikacja i rozw¢j, indywidualne strategie radzenia
sobie z trudnos$ciami, stres 1 nauczycielskie wypalenie zawodowe.

UMIEJ

TNOSCI (U) (W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:)

B.1.U1.

obserwowac procesy rozwojowe uczniow;
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B.1.U2. obserwowaé zachowania spoteczne i1 ich uwarunkowania;

B.1.U3. skutecznie i $wiadomie komunikowac sig;

B.1.U4. porozumie¢ si¢ w sytuacji konfliktowej;

B.1.U5. rozpoznawac bariery i trudnosci ucznidéw w procesie uczenia si¢;

B.1.U6. identyfikowa¢ potrzeby uczniéw w rozwoju uzdolnien i zainteresowan;

B.1U7 radzi¢ sobie ze stresem 1 stosowac strategie radzenia sobie z
N trudno$ciami;

B.1.US zaplanowa¢ dziatania na rzecz rozwoju zawodowego na podstawie
T $wiadomej autorefleksji i informacji zwrotnej od innych os6b.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (K) (W zakresie kompetencji spotecznych absolwent

jest gotow do)
B.1.K1. autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym;
B.1.K2 wykorzystania zdobytej wiedzy psychologicznej do analizy zdarzen

pedagogicznych.

B.2. Pedagogika

WIEDZA (W) W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
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B.2.WL1.

system o$wiaty: organizacj¢ 1 funkcjonowanie systemu os$wiaty,
podstawowe  zagadnienia  prawa  oswiatowego, krajowe i
migdzynarodowe regulacje dotyczace praw cztowieka, dziecka, ucznia
oraz osOb z niepelnosprawnos$ciami, znaczenie pozycji szkoly jako
instytucji edukacyjnej, funkcje i cele edukacji szkolnej, modele
wspotczesnej szkoly, pojecie ukrytego programu szkoty, alternatywne
formy edukacji, zagadnienie prawa wewnatrzszkolnego, podstawe
programowa w kontek$cie programu nauczania oraz dziatania
wychowawczo-profilaktyczne, tematyke oceny jakosci dziatalno$ci
szkoty lub placowki systemu o$wiaty;

39.

B.2.W2.

role nauczyciela i koncepcje pracy nauczyciela: etyke zawodowa
nauczyciela, nauczycielska pragmatyke zawodowa — prawa i obowigzki
nauczycieli, zasady odpowiedzialno$ci prawnej opiekuna, nauczyciela,
wychowawcy i za bezpieczenstwo oraz ochron¢ zdrowia uczniow,
tematyke oceny jakoS$ci pracy nauczyciela, zasady projektowania §ciezki
wlasnego rozwoju zawodowego, role poczatkujacego nauczyciela w
szkolnej rzeczywistosci, uwarunkowania sukcesu w pracy nauczyciela
oraz choroby zwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyciela;

40.

B.2.W3.

wychowanie w konteks$cie rozwoju: ontologiczne, aksjologiczne i
antropologiczne podstawy wychowania; istot¢ 1 funkcje wychowania
oraz proces wychowania, jego strukture, wtasciwosci 1 dynamike; pomoc
psychologiczno-pedagogiczng w szkole — regulacje prawne, formy i
zasady udzielania wsparcia w placowkach systemu o$wiaty, a takze
znaczenie wspoOlpracy rodziny ucznia 1 szkoly oraz szkolty ze
srodowiskiem pozaszkolnym;
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B.2.W4.

zasady pracy opiekunczo-wychowawczej nauczyciela: obowigzki
nauczyciela jako wychowawcy klasy, metodyke pracy wychowawczej,
program pracy wychowawczej, style kierowania klasg, fad i dyscypling,
poszanowanie godnosci dziecka, ucznia lub wychowanka, roznicowanie,
indywidualizacj¢ i personalizacj¢ pracy z uczniami, funkcjonowanie
klasy szkolnej jako grupy spotecznej, procesy spoteczne w klasie,
rozwigzywanie konfliktow w klasie lub grupie wychowawczej,
animowanie  zycia  spoleczno-kulturalnego  klasy,  wspieranie
samorzadno$ci 1 autonomii ucznidéw, rozwijanie u dzieci, uczniow lub
wychowankéw  kompetencji  komunikacyjnych 1  umiej¢tnosci
spotecznych niezb¢dnych do nawigzywania poprawnych relacji; pojecia
integracji 1 inkluzji; sytuacje dziecka z niepelnosprawnoscia fizyczng i
intelektualng w szkole ogolnodostepne;j, problemy dzieci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu i ich funkcjonowanie, problemy dzieci
zaniedbanych i1 pozbawionych opieki oraz szkolng sytuacje dzieci z
doswiadczeniem migracyjnym; problematyke dziecka w sytuacji
kryzysowej lub traumatycznej; zagrozenia dzieci i mlodziezy: zjawiska
agresji i przemocy, w tym agresji elektronicznej, oraz uzaleznien, w tym
od $rodkoéw psychoaktywnych 1 komputera, a takze zagadnienia zwigzane
z grupami nieformalnymi, podkulturami mtodziezowymi i sektami;

B.2.WS5.

sytuacje uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi: specjalne
potrzeby edukacyjne ucznidw 1 ich uwarunkowania (zakres diagnozy
funkcjonalnej, metody 1 narzedzia stosowane w diagnozie), koniecznos¢
dostosowywania procesu ksztalcenia do specjalnych potrzeb
edukacyjnych uczniéw (projektowanie wsparcia, konstruowanie
indywidualnych programéw) oraz tematyke oceny skutecznosci wsparcia
ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

B.2.W6.

zasady pracy z uczniem z trudno$ciami w uczeniu si¢; przyczyny i
przejawy trudno$ci w uczeniu si¢, zapobieganie trudno$ciom w uczeniu
si¢ 1 ich wczesne wykrywanie, specyficzne trudnosci w uczeniu si¢ —
dysleksja, dysgrafia, dysortografia i dyskalkulia oraz trudnosci w uczeniu
si¢ wynikajagce z dysfunkcji sfery percepcyjno-motorycznej oraz
zaburzen rozwoju zdolnosci, w tym jezykowych 1 arytmetycznych, 1
sposoby ich przezwyci¢zania; zasady dokonywania diagnozy
nauczycielskiej i techniki diagnostyczne w pedagogice;
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doradztwo zawodowe: wspomaganie ucznia w projektowaniu $ciezki

B.2.W7. edukacyjno--zawodowej, metody i techniki okreslania potencjatu ucznia
oraz potrzeb¢ przygotowania uczniéw do uczenia si¢ przez cale zycie.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
B.2 UL wybra¢ program nauczania zgodny z wymaganiami podstawy
R programowej i dostosowac go do potrzeb edukacyjnych uczniow;
B.2.U2. zaprojektowac $ciezke wlasnego rozwoju zawodowego;
B.2.U3 formutowaé oceny etyczne zwigzane z wykonywaniem zawodu
R nauczyciela
B.2.Ud nawigzywa¢ wspolprace z nauczycielami oraz ze S$rodowiskiem
R pozaszkolnym;
B.2.U5. rozpoznawac sytuacj¢ zagrozen i uzaleznien uczniow;
B.2.U6 zdiagnozowa¢ potrzeby edukacyjne ucznia i zaprojektowac dla niego
R odpowiednie wsparcie;
B.2.U7. okresli¢ przyblizony potencjat ucznia i doradzi¢ mu $ciezke rozwoju.
W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:
B.2.K1. okazywania empatii uczniom oraz zapewniania im wsparcia i pomocy;
B.2 K2 profesjonalnego rozwigzywania konfliktow w klasie szkolnej lub grupie
R wychowawczej;
B.2.K3. samodzielnego poglebiania wiedzy pedagogicznej;
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wspotpracy z nauczycielami i specjalistami w celu doskonalenia swojego

B.2.KA4.
warsztatu pracy.
B.3. Praktyki zawodowe
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
B3 W1 zadania charakterystyczne dla szkoty lub placéwki systemu o§wiaty oraz
R srodowisko, w jakim one dzialaja;
B.3W2 organizacje, statut i plan pracy szkoty, program wychowawczo-
R profilaktyczny oraz program realizacji doradztwa zawodowego;
B.3.W3. zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig.
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
wyciggaé wnioski z obserwacji pracy wychowawcy Kklasy, jego
B.3.U1. interakcji z uczniami oraz sposobu, w jaki planuje i przeprowadza
zajecia wychowawecze;
B.3.U2 wyciaga¢ wnioski z obserwacji sposobu integracji dziatan opiekunczo-
R wychowawczych 1 dydaktycznych przez nauczycieli przedmiotow;
B.3.U3 wyciagga¢ wnioski, w miar¢ mozliwos$ci, z bezposredniej obserwacji
R pracy rady pedagogicznej i zespotu wychowawcow klas;
wycigga¢ wnioski z bezposredniej obserwacji pozalekcyjnych dziatan
B.3.U4 opiekunczo--wychowawczych nauczycieli, w tym podczas dyzuréw na
T przerwach migdzylekcyjnych 1  zorganizowanych wyjs¢  grup
uczniowskich;
B.3.US . zaplanowa¢ 1 przeprowadzi¢ zajecia wychowawcze pod nadzorem

opiekuna praktyk zawodowych;
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B.3.U6.

analizowa¢, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz
nauczycieli akademickich prowadzacych =zajecia w  zakresie
przygotowania psychologiczno-pedagogicznego, sytuacje i zdarzenia
pedagogiczne zaobserwowane lub doswiadczone w czasie praktyk.

W zakresie

kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

B.3.K1.

skutecznego wspoéldziatania z opiekunem praktyk zawodowych i1 z
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy.

C. Podstawy dydaktyki i emisja glosu

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

C.WL1.

usytuowanie dydaktyki w zakresie pedagogiki, a takze przedmiot i
zadania wspoiczesnej dydaktyki oraz relacje dydaktyki ogolnej do
dydaktyk szczegotowych;

C.w2.

zagadnienie klasy szkolnej jako $rodowiska edukacyjnego: style
kierowania klasg, problem tadu i dyscypliny, procesy spoteczne w klasie,
integracje klasy szkolnej, tworzenie §rodowiska sprzyjajacego postepom
W nauce oraz sposob nauczania w klasie zroznicowanej pod wzgledem
poznawczym, kulturowym, statusu spotecznego lub materialnego;

C.Ws.

wspolczesne koncepcje nauczania i cele ksztalcenia — zrédta, sposoby ich
formulowania oraz ich rodzaje; zasady dydaktyki, metody nauczania,
tre$ci nauczania 1 organizacj¢ procesu ksztalcenia oraz pracy uczniow;

C.w4.

zagadnienie lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe, modele
lekcji 1 sztuke prowadzenia lekcji, a takze style i techniki pracy z
uczniami; interakcje w klasie; srodki dydaktyczne;

21




C.Wsa.

konieczno$¢ projektowania dziatan edukacyjnych dostosowanych do
zroznicowanych potrzeb i mozliwosci ucznidw, w szczegodlnosci
mozliwosci psychofizycznych oraz tempa uczenia sig, a takze potrzebe
1 sposoby wyrownywania szans edukacyjnych, znaczenie odkrywania
oraz rozwijania predyspozycji i uzdolnien oraz zagadnienia zwigzane
z przygotowaniem uczniéw do udziatu w konkursach i olimpiadach

przedmiotowych; autonomi¢ dydaktyczng nauczyciela;

C.We.

sposoby i znaczenie oceniania osiggniec szkolnych uczniow: ocenianie
ksztattujace w kontekscie efektywno$ci nauczania, wewnatrzszkolny
system oceniania, rodzaje i sposoby przeprowadzania sprawdzianow i
egzamindw  zewnetrznych;  tematyke  oceny  efektywnosci
dvdaktvczne] nauczvciela 1 jakodci dziatalno$ci szkoty oraz

C.Wr.

znaczenie jezyka jako narzedzia pracy nauczyciela: problematyke
pracy z uczniami z ograniczong znajomoscia jezyka polskiego lub
zaburzeniami komunikacji j¢zykowej, metody porozumiewania si¢ w
celach dydaktycznych — sztuke wykladania i zadawania pytan,
sposoby  zwigkszania aktywno$ci komunikacyjnej uczniow,
praktyczne aspekty wystapien publicznych — poprawno$¢ jezykowa,
etyke jezyka, etykiete korespondencji tradycyjnej i elektronicznej oraz
zagadnienia zwigzane z emisjg gltosu — budowe, dzialanie i ochrong

narzgdu mowy 1 zasady emisji glosu.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

C.UL

zidentyfikowa¢ potrzeby dostosowania metod pracy do klasy
zrdznicowane] pod wzgledem poznawczym, kulturowym, statusu
spotecznego lub materialnego;

C.u2.

zaprojektowac dziatania stuzace integracji klasy szkolnej;

C.us.

dobiera¢ metody nauczania do nauczanych tresci i1 zorganizowac prace
uczniow;

C.U4.

wybra¢ model lekcji 1 zaprojektowac jej strukture;
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C.US zaplanowa¢ prace z uczniem zdolnym, przygotowujaca go do udzialu w
T konkursie przedmiotowym lub wspotzawodnictwie sportowym:;

C.U6 dokona¢ oceny pracy ucznia i zaprezentowaé ja w formie oceny
R ksztaltujace;j;

C.U7. postugiwac si¢ zgodnie z zasadami aparatem emisji glosu;

C.U8. poprawnie postugiwac si¢ jezykiem polskim.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

CKI1 tworczego poszukiwania najlepszych rozwigzan dydaktycznych
S sprzyjajacych postepom uczniow;

CK2 skutecznego korygowania swoich btgdow jezykowych i doskonalenia
S aparatu emisji gtosu.

D/E. Przygotowanie dydaktyczne do nauczania pierwszego lub kolejnego przedmiotu lub

prowadzenia pierwszych lub kolejnych zajec¢

D.1/E.1.Dydaktyka przedmiotu nauczania lub zajec

W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.1/E.1.W1.

miejsce danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢ w ramowych planach
nauczania na poszczegolnych etapach edukacyjnych;

D.1/E.1.W2.

podstawe programowa danego przedmiotu, cele ksztalcenia i tresci
nauczania przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ na poszczegdlnych
etapach edukacyjnych, przedmiot lub rodzaj zaje¢ w kontekScie
wczesniejszego 1 dalszego ksztalcenia, strukture wiedzy w zakresie
przedmiotu nauczania lub prowadzonych zaje¢ oraz kompetencje
kluczowe 1 ich ksztalttowanie w ramach nauczania przedmiotu lub
prowadzenia zajec;

D.1/E.1.W3.

integracje wewnatrz- 1 miedzyprzedmiotows; zagadnienia zwigzane z
programem nauczania — tworzenie i modyfikacje, analize, ocene, dobor i
zatwierdzanie oraz zasady projektowania procesu ksztalcenia oraz
rozkladu materiatu;
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D.1/E.1.WA4.

kompetencje merytoryczne, dydaktyczne i wychowawcze nauczyciela, w
tym potrzebe zawodowego rozwoju, takze z wykorzystaniem technologii
informacyjno-komunikacyjnej,  oraz  dostosowywania  sposobu
komunikowania si¢ do poziomu rozwoju ucznidéw i stymulowania
aktywnos$ci poznawczej ucznidw, w tym kreowania sytuacji
dydaktycznych; znaczenie autorytetu nauczyciela oraz zasady interakcji
ucznia 1 nauczyciela w toku lekcji; moderowanie interakcji migdzy
uczniami; role nauczyciela jako popularyzatora wiedzy oraz znaczenie
wspotpracy nauczyciela w procesie dydaktycznym z rodzicami lub
opiekunami  uczniéw, pracownikami szkoty 1 $rodowiskiem
pozaszkolnym;

D.1/E.1.W5.

konwencjonalne i niekonwencjonalne metody nauczania, w tym metody
aktywizujace i metode projektow, proces uczenia si¢ przez dzialanie,
odkrywanie lub dociekanie naukowe oraz prac¢ badawcza ucznia, a takze
zasady doboru metod nauczania typowych dla danego przedmiotu lub
rodzaju zajec;

D.1/E.1.W6.

metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztalcenia w obrebie
przedmiotu lub zaje¢ — rozwigzania merytoryczne 1 metodyczne, dobre
praktyki, dostosowanie oddziatywan do potrzeb i mozliwo$ci uczniow
lub grup uczniowskich o réznym potencjale i stylu uczenia si¢, typowe
dla przedmiotu lub rodzaju zaj¢¢ bledy uczniowskie, ich role i sposoby
wykorzystania w procesie dydaktycznym;

D.1/E.1.WT7.

organizacj¢ pracy w klasie szkolnej i1 grupach: potrzebg indywidualizacji
nauczania, zagadnienie nauczania interdyscyplinarnego, formy pracy
specyficzne dla danego przedmiotu lub rodzaju zaje¢¢: wycieczki, zajecia
terenowe 1 laboratoryjne, do§wiadczenia 1 konkursy oraz zagadnienia
zwigzane z pracg domowag;

D.1/E.1.WS8.

sposoby organizowania przestrzeni klasy szkolnej, z uwzglednieniem
zasad projektowania uniwersalnego: srodki dydaktyczne (podreczniki 1
pakiety edukacyjne), pomoce dydaktyczne — dobor i wykorzystanie
zasobow edukacyjnych, w tym elektronicznych 1 obcojezycznych,
edukacyjne zastosowania mediow 1 technologii informacyjno-
komunikacyjnej; mys$lenie komputacyjne w rozwigzywaniu problemow
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢; potrzebe
wyszukiwania, adaptacji 1 tworzenia elektronicznych zasobow
edukacyjnych 1 projektowania multimediéw;

24




D.1/E.1.W9.

metody ksztalcenia w odniesieniu do nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaje¢, a takze znaczenie ksztaltowania postawy
odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediéw cyfrowych
oraz poszanowania praw wlasnosci intelektualne;j;

D.1/E.1.W10.

role diagnozy, kontroli i oceniania w pracy dydaktycznej; ocenianie i jego
rodzaje: ocenianie biezace, semestralne i roczne, ocenianie wewnetrzne i
zewngtrzne; funkcje oceny;

D.1/E.1. W11

egzaminy konczace etap edukacyjny i sposoby konstruowania testow,
sprawdzianow oraz innych narz¢dzi przydatnych w procesie oceniania
uczniow w ramach nauczanego przedmiotu;

D.1/E.1.W12.

diagnoze wstgpng grupy uczniowskiej i kazdego ucznia w konteks$cie
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢ oraz sposoby
wspomagania rozwoju poznawczego uczniow; potrzebe ksztattowania
poje¢, postaw, umiejetnosci praktycznych, w tym rozwigzywania
problemow, 1 wykorzystywania wiedzy; metody i techniki skutecznego
uczenia si¢; metody strukturyzacji wiedzy oraz konieczno$¢ powtarzania
i utrwalania wiedzy i umiej¢tnosci;

D.1/E.1.W13.

znaczenie  rozwijania  umiej¢tnosci  osobistych 1 spoleczno-
emocjonalnych ucznidw: potrzebe ksztaltowania umiejetnosci
wspolpracy ucznidéw, w tym grupowego rozwigzywania problemow oraz
budowania systemu wartosci 1 rozwijania postaw etycznych uczniéw, a
takze ksztattowania kompetencji komunikacyjnych 1 nawykow
kulturalnych;

D.1/E.1.W14.

warsztat pracy nauczyciela; wlasciwe wykorzystanie czasu lekcji przez
ucznia 1 nauczyciela, zagadnienia zwigzane ze sprawdzaniem i
ocenianiem jako$ci ksztalcenia oraz jej ewaluacja, a takze z
koniecznoscig analizy 1 oceny wlasnej pracy dydaktyczno-
wychowawczej;

D.1/E.1.W15.

potrzebg ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki,
rozwijania ciekawosci, aktywnos$ci 1 samodzielnosci poznawczej,
logicznego 1 krytycznego myslenia, ksztattowania motywacji do uczenia
si¢ danego przedmiotu i nawykoéw systematycznego uczenia sig,
korzystania z roznych zrédet wiedzy, w tym z Internetu, oraz
przygotowania ucznia do uczenia si¢ przez cale zycie przez stymulowanie
go do samodzielnej pracy.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
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identyfikowa¢ typowe zadania szkolne z celami ksztalcenia, w

D.1/E.1.Ul. | szczegolnosci z wymaganiami ogdlnymi podstawy programowej, oraz z
kompetencjami kluczowymi;

D.1/E.1.U2. | przeanalizowa¢ rozktad materiatu;

D.1/E.1.U3. | identyfikowal powigzania treSci nauczanego przedmiotu lub
prowadzonych zaj¢¢ z innymi tre$ciami nauczania;

D.1/E.1.U4. | dostosowac sposob komunikacji do poziomu rozwojowego uczniow;

D.1/E.1.U5. | kreowa¢ sytuacje dydaktyczne stuzgce aktywnos$ci i rozwojowi
zainteresowan uczniéw oraz popularyzacji wiedzy;

D.1/E.1.U6. | podejmowaé skuteczng wspolprace w procesie dydaktycznym z
rodzicami lub opiekunami ucznidow, pracownikami szkoty i
srodowiskiem pozaszkolnym;
dobiera¢ metody pracy klasy oraz $rodki dydaktyczne, w tym z zakresu

D.1/E.1.U7. | technologii informacyjno-komunikacyjnej, aktywizujace uczniéw i
uwzgledniajace ich zroznicowane potrzeby edukacyjne;

D.1/E.1.U8. | merytorycznie, profesjonalnie i rzetelnie oceniaé prace uczniow
wykonywang w klasie 1 w domu;

D.1/E.1.U9. | skonstruowa¢ sprawdzian stuzacy ocenie danych umiejg¢tnosci uczniow;

D.1/E.1.U10. | rozpozna¢ typowe dla nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zajeé
btedy uczniowskie 1 wykorzysta¢ je w procesie dydaktycznym:;

D.1/E.1.U11. | przeprowadzi¢ wstepna diagnoze umiejetnosci ucznia.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

D.1/E.1.K1. | adaptowania metod pracy do potrzeb i réznych stylow uczenia si¢
uczniow;

D.1/E.1.K2. | popularyzowania wiedzy wsrod uczniow i w srodowisku szkolnym oraz
pozaszkolnym;

D.1/E.1.K3. | zachgcania wuczniow do podejmowania prob badawczych oraz
systematycznej aktywno$ci fizycznej;

D.1/E.1.K4. | promowania odpowiedzialnego i krytycznego wykorzystywania mediow
cyfrowych oraz poszanowania praw wlasnosci intelektualne;;

D.1/E.1.K5. | ksztaltowania umiejetnosci wspOlpracy uczniow, w tym grupowego

rozwigzywania problemow;
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D.1/E.1.K6.

budowania systemu wartos$ci i rozwijania postaw etycznych uczniow oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych 1 nawykoéw
kulturalnych;

D.1/E.1.K7. |rozwijania u uczniow ciekawosci, aktywnosci i samodzielno$ci
poznawczej oraz logicznego i krytycznego myslenia;

D.1/E.1.K8. | ksztaltowania nawyku systematycznego uczenia si¢ i Korzystania z
r6znych zrédet wiedzy, w tym z Internetu;

D.1/E.1.K9. | stymulowania uczniow do uczenia si¢ przez cale zycie przez samodzielng
prace.

D.2/E.2. Praktyki zawodowe
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:

D.2/E.2.W1. | zadania dydaktyczne realizowane przez szkote lub placowke systemu
oswiaty;

D.2/E.2.W2. | sposob funkcjonowania oraz organizacj¢ pracy dydaktycznej szkoty lub
placéwki systemu o$wiaty;

D.2/[E.2.W3. | rodzaje dokumentacji dziatalnosci dydaktycznej prowadzonej w szkole
lub placowce systemu o$wiaty.

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

D.2/E.2.Ul. | wyciagna¢ wnioski z obserwacji pracy dydaktycznej nauczyciela, jego
interakcji z uczniami oraz sposobu planowania i przeprowadzania zajeé
dydaktycznych; aktywnie obserwowa¢ stosowane przez nauczyciela
metody i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne, a
takZze sposoby oceniania ucznidw oraz zadawania i sprawdzania pracy
domowej;

D.2/[E.2.U2. | zaplanowa¢ i przeprowadzi¢ pod nadzorem opiekuna praktyk
zawodowych seri¢ lekcji lub zaje¢;

D.2/E.2.U3. | analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych oraz

nauczycieli akademickich prowadzacych zajecia w  zakresie

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotow do:

D.2/E.2.K1.

skutecznego wspotdziatania z opiekunem praktyk zawodowych i
nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktycznej oraz

rozwijania umiejetnosci wychowawczych.
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OPIS PROGRAMU STUDIOW

1. Forma studiow

Stacjonarne

2. Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow

188

3. Liczba semestrow

6

4. Opis poszczegbdlnych przedmiotow. Zatacznik nr 1a

5. Matryca efektow uczenia si¢. Zalacznik nr 1b

6. Plan studidw. Zalacznik nr 1c

7. Sumaryczne wskazniki iloSciowe charakteryzujace program studiow.

7.1 Laczna liczba punktow ECTS konieczna do uzyskania przez studenta

Lp. Sumaryczne wskazniki iloSciowe programu studiow ECTS
Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana do zaje¢ prowadzonych z
1 bezposrednim udziatem nauczycieli akademickich lub innych os6b prowadzacych| 111
zajecia i studentow:
2 Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom podlegajacym 78
wyborowi:
3 Laczna liczba punktow ECTS przyporzadkowana zajeciom z dziedziny nauk 12
humanistycznych lub nauk spotecznych:
Laczna liczba punktow ECTS przypisana zajgciom:
4 155
e shuzacym zdobywaniu przez studenta umiejetnosci praktycznych
L.aczna liczba punktow ECTS przypisana zajgciom odnoszgcym si¢ do dyscyplin, do
ktorych przyporzadkowano kierunek studiow:
- dyscyplina nauki o kulturze fizycznej 157,5
5 - dyscyplina nauki biologiczne 17
- dyscyplina pedagogika 6
- dyscyplina psychologia 6
- dyscyplina nauki o zdrowiu 35
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7.2 Laczna liczba punktéw ECTS przypisana zajeciom stuzagcym zdobywaniu przez

studenta umiejetnosci praktycznych

Grupa zaje¢ stuzacych zdobywaniu przez studenta umiejetnosci praktycznych
Grupa zaje¢ odnoszacych si¢ do dyscyplin naukowych
Nauki o kulturze fizycznej
Laczna liczba .
Przedmiot/zajecia Forma/formy | godzin/liczba L|czb,a
(nazwa) zajeé godzin zajeé plél(l:k_lt(;w
dydaktycznych
A. Grupa zaje¢ obowigzkowych
Biomechanika ZP 30 2
Teoria wychowania fizycznego Cwiczenia 15 1
Teoria sportu Cwiczenia 15 1
B1. Grupa zaje¢ kierunkowych obowigzkowych
Antropomotoryka ZP 30 2
Gimnastyka — teoria i metodyka ZP 60 6
Cwiczenia kompensacyjno - korekcyjne ZP 15 1
Lekka atletyka — teoria i metodyka ZP 60 6
Plywanie i ratownictwo — teoria i metodyka ZP 60 6
Pitka nozna — podstawy teorii i metodyKi ZP 30 2
Pitka r¢czna — podstawy teorii i metodyki ZP 30 2
Koszykowka — podstawy teorii i metodyki ZP 30 2
Siatkéwka — podstawy teorii i metodyki ZP 30 2
Zabawy i gry ruchowe — teoria i metodyka ZP 30 2
Rytmika i taniec ZP 30 2
Organizacja imprez sportowo - rekreacyjnych ZP 15 1
Technologia informacyjna ZP 30 2
Emisja glosu ZP 15 1
Podstawy dydaktyki Cwiczenia 15 1
Metodyka wychowania fizycznego ZP 75 3
B2. Grupa zajeé kierunkowych do wyboru

1a. Podstawy treningu funkcjonalnego
1b. Aktywnosc fizyczna jako forma rewalidacji 0s6b ZP 30 3
niepelnosprawnych
2a. Podstawy treningu posturalnego

T . - . ZP 15 1
2b. Cwiczenia aerobowe na sitowni
3a. Kulturystyka
3b. Fitness ZP 15 1
4a. Podstawy przygotowania motorycznego w
sporcie ZP 30 3
4b. Zabawy i gry ruchowe w treningu sportowym
6a. Podstawy treningu medycznego ZP 30 3
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6b. Futsal
8a. Teoria treningu sportowego Cwiczenia 15 15
8b. Podstawy fizjologii wysitku '
9a. Metodyka treningu zdrowotnego
- ZP 30 3
9b. Kontrola procesu treningowego
C. Grupa zajec obieranych
Instruktor (pitki
noznej/siatkowki/koszykowki/fitness) ZP 120 o
E2. Grupa zaje¢ ogélnouczelnianych — ograniczonego wyboru
Jezyk obcy | Cwiczenia | 120 6
F. Praktyka
Praktyka psychologiczno — pedagogiczna w szkole
. ZP 30 2
podstawowej
Praktyka dydaktyczna w szkole podstawowej ZP 120 7
Praktyka instruktorska w klubie sportowym ZP 750 30
G. Grupa zaje¢ G
Oboz letni po sem. II (rygor semestru 2) ZP 60 3
Obodz zimowy po sem. I1I (rygor sem.3) ZP 60 3
H. Grupa zaje¢ H
Seminarium dyplomowe Seminarium 30 4
Przygotowanie i zlozenie pracy dyplomowej oraz 10
przygotowanie do egzaminu dyplomowego
Razem: 2070 134,5
Grupa zajeé odnoszacych sie do dyscyplin naukowych
Nauki biologiczne
Przedmiot/zajecia Forma/formy Llczba.g(,)dzm Llczb,a
(nazwa) zaje zajec punktow
dydaktycznych | ECTS
A. Grupa zajeé podstawowych
Anatomia Cwiczenia 30 4
Antropologia ZP 15 2
Biochemia ZP 15 2
Fizjologia cztowieka Cwiczenia 15 1
Razem: 75 9
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Grupa zaje¢ odnoszacych sie do dyscyplin naukowych
Pedagogika

Liczba godzin Liczba
zajeé punktéow
dydaktycznych | ECTS

B1. Grupa zaje¢é kierunkowych— zajecia obowiazkowe

Przedmiot/zajecia Forma/formy
(nazwa) zajec

Pedagogika Cwiczenia 30 2
Pedagogika - warsztaty ZW 30 2
Razem: 60 4

Grupa zaje¢ odnoszacych sie¢ do dyscyplin naukowych

Psychologia
Przedmiot/zajecia Forma/formy | Liczba godzin | Liczba
(nazwa) zajeé zajeé punktow
dydaktycznych | ECTS

C1C. Grupa zajeé: Nauczycielska — zajecia obowigzkowe

Psychologia Cwiczenia 30 2
Psychologia — warsztaty ZW 30 2
Razem: 60 4

Grupa zajeé odnoszacych sie do dyscyplin naukowych
Nauki o zdrowiu

Przedmiot/zajecia Forma/formy | Liczba godzin Liczba
(nazwa) zajeé zajeé punktow
dydaktycznych | ECTS

A. Grupa zaje¢ podstawowych

Edukacja zdrowotna | Cwiczenia | 15 | 1

B1. Grupa zajeé kierunkowych— zajecia obowiazkowe

Pierwsza pomoc przedmedyczna | ZP 15 15

Razem: 30 2,5

8. Forma zakonczenia studiow

Warunkiem ukonczenia studiow i uzyskania dyplomu ukonczenia studiow jest uzyskanie
okreslonych w programie studiow efektow uczenia si¢, ktorym przypisano 188 punktéow ECTS,
pozytywna ocena pracy dyplomowej i ztozenie egzaminu dyplomowego.
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