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ECTS
Zajecia praktyczne 60[h] 6 ECTS
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA
EFEKTOW UCZENIA SIE

Popularyzowanie i upowszechnianie lekkoatletyki. Przedstawienie
pozytywnego wizerunku sportu 1 rekreacji. Promocja zdrowia i
motywowanie do podnoszenia sprawnos$ci fizycznej i aktywno$ci sportowo-
rekreacyjnej.

Semestry: I, I1, IIL, IV

ABC lekkiej atletyki- skipy, wieloskoki, pedzel plotkowy. Metodyka
nauczania konkurencji lekkoatletycznych, zabawowe formy nauczania
lekkiej atletyki. Zastosowanie ¢wiczen lekkoatletycznych w  treningu
ogolnorozwojowym oraz w rozwijaniu cech motorycznych. Budowa réznych
typow lekcji lekkiej atletyki.

Technika i metodyka nauczania startu niskiego. Biegi sztafetowe 4
x 100 m- technika i metodyka nauczania biegow sztafetowych, sposoby
przekazywania pateczki sztafetowej. Bieg przez ptotki — technika i metodyka
nauczania biegu przez ptotki.

Lekka atletyka terenowa- rozne formy ksztaltowania wytrzymatosci,
Duza i Mata Zabawa Biegowa.

Skoki: wzwyz 1 w dal- r6zne warianty technik, metodyka nauczania.
Dobér szczegdlnych warunkéw, zastosowanie sprzgtu 1 urzadzen
ulatwiajacych nauczanie techniki.

Rzuty: pchnigcie kula i rzut oszczepem. Technika i jej rézne
warianty, metodyka nauczania. Zabawowe formy nauczania. Dobor i
zastosowanie sprzgtu i urzadzen zastgpczych, pomocnych w nauczaniu.
Warunki bezpieczenstwa przy nauczaniu rzutow.

— metody podajace (wyktad, pogadanka, opowiadanie, objasnienie,
omowienie),
— metody eksponujace (film, ekspozycja, pokaz),
Metody dydaktyczne (ksztatcenia): — metody programowane (z wykorzystaniem komputera),
— metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia ruchowe)
— metody nauczania czynnosci ruchowych (syntetyczna, analityczna,
mieszana)

Cel ksztalcenia:

Tresci programowe:

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiagnigtych efektow ] ) )
Na ocen¢ koncowa sktada si¢ $rednia ocen ze sprawdzianéw praktycznych

uczenia sie¢, sposob obliczania oceny koncowe;j:

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i formy zajeé¢ Metody w;ryﬁkacp
efektow uczenia sie
Opis efektow uczenia si¢ dla .

Nu przedmiotu (PEU) g;le({;ulfi(z(::gi}; Forma Metody
mer efektu Student, ktory zaliczyt przedmiot S Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia si¢ (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) ¢ (zaliczen) 1 oceny

; . (KEU)
jest gotow do:
Zna podstawy  metodycznego  nauczania Zajecia Zaliczenie Sp 'ra'wdzufm.
Wi odstawowych konkurencji lekkoatletycznych K_WG03 raktyczne na ocen umiejetnosct
p Y . yeznyen. praxty ¢ praktycznych
o .. . . . Sprawdzian
W2 Zna podstawy techniki nauczanych konkurencji K_WG03 Zajecia Zaliczenie umicjetnosci
lekkoatletycznych. praktyczne na oceng
praktycznych
Umie rzeprowadzi¢ oprawn okaz K_U00S5 Sprawdzian
preep pop y  pokaz K U006 Zajgcia Zaliczenie pra .
Ul wykonania nauczanych konkurencji < umiejetnosci
lekkoatletycznych K_NauUol praktyczne na ocene praktycznych
' K NauU04
Umie przekazywaé wilasciwe uwagi na temat K_UO05 . . . Sprawdzian
L .. K U006 Zajecia Zaliczenie . L
U2 techniki nauczanych konkurencji < umiejetnosci
lekkoatletycznych K_NauUol praktyczne na oceng raktycznych
yeznyen. K_NauU04 praxtyczny
Umie zastosowaé przepisy sg¢dziowskie z K U005 Zaiecia Zaliczenie Sprawdzian
U3 zakresu lekkiej atletyki podczas| K NauUOI rakieczne na ocen umiejetnosci
zaimprowizowanych zawodow sportowych. K NauU04 praxty ¢ praktycznych
Umie zastosowa¢ odpowiednie obcigzenia K U005 . . . Sprawdzian
o e, . : . < Zajecia Zaliczenie .. .
U4 ilosciowe ¢wiczen w dopasowaniu do wieku if K NauUO1 cakivezne na ocen. umiejetnosci
indywidualnych mozliwo$ci ucznidéw. K NauU04 prakty ¢ praktycznych
K1 Posiada odpowiednia motywacj¢ do zglebiania| K NauKOl Zajecia Zaliczenie Sprawdzian
wiedzy odno$nie poznawania poszczegodlnych praktyczne na ocen¢ umiejetnosci




konkurencji lekkoatletycznych. praktycznych
Posiada zdolno$¢ prowadzenia zajeé poza K K006 Zajecia Zaliczenie Sp}ra'wdzujm'
K2 rogramowych i nadobowigzkowych K NauKO01 raktyczne na ocen umiejgtnosci
prog Y 2 yel - praxty ¢ praktycznych
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Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktéw ECTS

Obciazenie studenta [h]
) o - Zajgcia bez
Udziat w zajgciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela-praca Zaiecia dvdakt
kontaktowe (IGK) wiasna studenta ecta dycaktycezne

(ZBN)
Udziat w ... wykiadach X X ... [h]
Udzial w zajeciach praktycznych X X 60 [h]
Udziat w konsultacjach 16 [h] X X
Przygotowanﬁe do zaj?é, . [h] 74 [h] %
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 16 [h]/ 0,64 ECTS 74 [h]/2,96 ECTS 60 [h]/ 2,4 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 6 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi
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