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EFEKTY

UCZENIA  SIE,

TRESCI

PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC

DYDAKTYCZNYCH, WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Przygotowanie studentéw do prawidlowej budowy zaréwno
jednostki treningowej, jak i1 calego cyklu treningowego wraz
ze znajomoscia funkcjonowania organizmu w trakcie treningu
oraz zmian zachodzacych w organizmie pod wplywem
treningu.

TreSci programowe:

Wyklady (15h) - semestr IV

1. Zapoznanie z zatozeniami i tre§ciami przedmiotu, a takze
wymaganiami zaliczeniowymi.

2. Adaptacja treningowa.

3. Monitorowanie  treningu. Obciazenia
(zewngtrzne 1 wewnetrzna), rejestracja i analiza.

4. Zjawisko  przetrenowania przyczyny,
rekonwalescencja, profilaktyka.

5. Periodyzacja treningu (cykli
treningowa).

6. Planowanie treningu (dobér odpowiedniego
treningu, programy treningowe, metodyka).

7. Planowanie formy sportowej dla wybranej dyscypliny
sportowej w makrocyklu rocznym.

8. Zaliczenie pisemne (test).

treningowe
- objawy,

treningowych, jednostka

rodzaju

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Metody:

» metody podajace: wyktad informacyjny, pogadanka;
» metody eksponujace: film;
» metody programowane: z wykorzystaniem komputera.

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnigtych

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie wszystkich
wymaganych efektow uczenia si¢ okreslonych dla
przedmiotu. Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
zaje¢ wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest
réwnoznaczne z jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta

efektéw uczenia si¢, sposob obliczania oceny liczby . pur}ktow ,ECTS . prgyporzqdkowang t.e mu
; y przedmiotowi. Sposob obliczenia oceny koncowej z
koncowe;j: . S L
przedmiotu przedstawia si¢ nastepujaco:
» Zaliczenie w formie testu pisemnego (80%).
» Aktywne uczestnictwo w zajeciach (10%).
» Opracowanie i przedstawienie struktury rocznego cyklu
treningowego dla wybranej dyscypliny sportu (10%).
Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji
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treningu sportowego. K WKO07 na ocen¢ | (kolokwium).
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treningowego dla wybranej na oceng y
dyscypliny sportu.
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Pomoce naukowe:
rzutnik multimedialny i notebook

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow

Obciazenie studenta [h]
Zajgcia bez
Udziat w zajeciach, aktywno$¢ Inne godz. nauczyciela- Zajecia
kontaktowe praca wilasna dvdaktvezne
(IGK) studenta ydakty
(ZBN)

Udziat w ... wyktadach X X 15 [h]
Udziat w éwiczeniach [h]
Udziat w konsultacjach 2 [h] X X
Przygotowan%e do zaj?é, . [h] 8 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obciazenie praca studenta 2 [h]/ 0,08 ECTS |8 [h]/0,32 ECTS| 15 [h]/ 0,6 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 1 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




