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Przynaleznos¢ do grupy zajec

B 2. Grupa zaj¢¢ kierunkowych - do wyboru

Status przedmiotu Do wyboru
Liczba godzin
Forma zajec zajeé Liczba punktow ECTS
dydaktycznych
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar, ydaktyczny
punkty ECTS Wyktad 15[h]
Projekt 15h] 3 ECTS
[h]
z profilem studiéw Ksztattuje umiejetnosei praktyczne 1,5 ECTS
2 uprawnieniami .Sigzy. qubywamu przez studenta kompetencji 1,5 ECTS
. . inzynierskich
Powigzanie
przedmiotu Inzynieria chemiczna 2 ECTS
z dyscypling Technologia zywnosci i zywienia 0,5 ECTS
Nauki o zarzadzaniu i jakosci 0,5 ECTS

Forma nauczania

Tradycyjna i zajecia realizowane z wykorzystaniem metod i tec
ksztatcenia na odleglosc.
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z najnowsza
wiedza specjalistyczng z zakresu racjonalnego zywienia i
trendami w tym zakresie

Tresci programowe:

Wyklady

Racjonalizacja zywienia z punktu widzenia profilaktyki
zdrowotnej. Podstawowe zalecenia zywieniowe, potrzeby
oraz kierunki ich ciagglej nowelizacji (3 godz.). Wartosé
odzywcza i energetyczna zywnosci, podstawowe sktadniki i
dodatki do zywnoSci. Zanieczyszczenia i sktadniki
niebezpieczne w zywnosci (4 godz.). Nowoczesne
technologie produkcji, utrwalania i badania zywno$ci,




majace na celu eliminowanie z diety substancji szkodliwych
(np. alternatywne peklowanie, przeestryfikowanie thuszczow)
(4 godz.).Wspdlczesne trendy w nauce o zywieniu.
Wspotczesne opakowanie jako zrodto wiedzy o zywnoscei i
narze¢dzie edukacji, wspomagajace racjonalizacj¢ zywienia
(4godz.).

Projekt

Projekt racjonalnego zywienia dla wybranej osoby/grupy
osob. Wskazanie docelowej osoby/grupy osob, ktorej projekt
jest dedykowany. Opracowanie kwestionariusza ankiety,
umozliwiajgce sprawdzenie poziomu wiedzy w zakresie
racjonalnego zywienia (4 godz.). Przygotowanie projektu
racjonalnego zywienia, uwzgledniajacego (9 godz.): dobowe
zapotrzebowanie na energig, sktadniki podstawowe oraz
niezbedne do wlasciwego funkcjonowania, zawartosc
poszczegdlnych sktadnikow zywnosci w diecie, ich wartos¢
energetyczng, gramature zywnosci koniecznej do pokrycia
dobowego zapotrzebowanie na poszczegdlne sktadniki.
Przygotowanie kompletnego projektu dyskusja grupowa.
Zaliczenie (2h).

Metody dydaktyczne (ksztalcenia):

Wyktad konwencjonalny i/lub konwersatoryjny, metody
eksponujace i/lub praktyczne, studium przypadku, opracowanie
projektu, dyskusje, konsultacje

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektow uczenia sig, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

wymaganych efektéw uczenia si¢. Uzyskanie zaliczenia z
czesci wyktadowej i ¢wiczeniowej jest rOwnoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby
punktow ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Sposoéb obliczenia oceny koncowe;j: zaliczenie ¢wiczen 50% i
kolokwium wyktadowe 50%.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia sie
Opis efektow uczenia si¢ dla .
Numer przedmiotu (PEU) NETITL G Forma Metody
efektu : . . efekt . S .
- Student, ktory zaliczyt przedmiot L Forma zajec¢ weryfikacji sprawdzania
uczenia 2 . . uczenia si¢ L ]
. (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
si¢ . , i (KEU)
jest gotow do:
zna wlasciwosci surowcow i
produktow, aktualne trendy i
;alec.:en.la w zakresie r.aCJona.tInego 5 K_WG02 Pisemna P|§emn(_e
W1 |zywienia, oraz rozumie konieczno$¢ wyktad . zaliczenie
L i o odpowiedz ,
usuwania z zywnosci sktadnikow wyktadow
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla
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potrafi przeprowadzi¢ proste badanie
dotyczace identyfikacji
nieprawidtowosci zywieniowych
oraz sformutowac zatozenia do Opracowanie
racjonalnego zywienia zgodne ze K UWOL pisemne/
Ul |wspotczesng wiedza i trendami w K UUO0S Projekt prezentacja Projekt
tym zakresie. Potrafi pracowac - wykonanej
samodzielnie i w grupie, wyciagac pracy
krytyczne wnioski i realizowac swo)j
proces uczenia si¢, dazac do statego
podnoszenia wlasnych kwalifikacji.
Opracowanie
. . pisemne/
przestrzegania zasad etyki roiekt rezentacia Ocena
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pracy




Literatura podstawowa, literatura uzupelniajaca, pomoce naukowe

1. Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu. Wyd. Naukowe PWN, Warszawa 2010
2. Grzymistawski M., Gawecki J. (red.) Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. Wyd. Naukowe PWN,
Warszawa 2010

3. Wadotowska L. Zywieniowe podloze zagrozen zdrowia w Polsce. Wyd. UWM, Olsztyn 2010

4. Jarosz M. (red.) Normy zywienia dla populacji polskiej — nowelizacja. Wyd. 1ZZ, Warszawa 2012

5. KoMajtis-Dotowy A. Metody i formy upowszechniania wiedzy o prawidlowym zywieniu. w: Roszkowski W.
(red.): Podstawy nauki o zywieniu cztowieka. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. SGGW, Warszawa 2005, s. 254-
258

6. Koltajtis-Dotowy A. Edukacja zywieniowa. W: Jeznach M. (red.) Nowe trendy w zywno$ci, Zywieniu i
konsumpcji. Wyd. SCRIPT, na zlecenie SGGW, Warszawa 2009, s. 7-24

7. Kunachowicz H., Nadolna I., Przygoda B., Iwanow K. Tabele sktadu i warto$ci odzywczej zywnosci. Wyd.
Lekarskie PZWL, Warszawa 2005

8.Jarosz M. (red.) Suplementy diety a zdrowie. Wyd. Lekarskie PZWL, Warszawa 2008

9. Kunachowicz H., Nadolna I., Wojtasik A., Przygoda B. Zywnoé¢ wzbogacana a zdrowie. Wyd. 1ZZ,
Warszawa 2004

10. Zbikowska A. i Leszczynski K. (red), Opakowania i pakowanie zywnosci. Wybrane zagadnienia, wyd.
SGGW, Warszawa 2016

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obciazenie studenta [h]
Zaj¢cia bez
. o o Inne godz. nauczyciela- o
Udzial w zajeciach, aktywno$¢ kontaktowe - . g;lj(i;;:g Ny
(IGK) studenta y
(ZBN)

Udziat w wyktadach X X 15[h]
Udzial w projekcie X X 15[h]
Udziat w konsultacjach 10 [h] X X
Przygotowame do Wy_klado_w/prOJektu X 35[h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 10[h])/ 0,4 ECTS | 35 [h])/1,4ECTS | 30[h])/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 3 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




