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Przynależność do grupy zajęć B2 Grupa zajęć kierunkowych - do wyboru 

Status przedmiotu Do wyboru 

Formy realizacji zajęć dydaktycznych, wymiar, 

punkty ECTS  

Forma zajęć 

Liczba godzin 

zajęć 

dydaktycznych 

Liczba punktów ECTS 

Wykład 18 [h] 

4 ECTS   

  

Powiązanie przedmiotu 

z profilem studiów Kształtuje umiejętności praktyczne 0 ECTS 

z uprawnieniami 
Służy zdobywaniu przez studenta kompetencji 

inżynierskich 
2 ECTS 

z dyscypliną 

Technologia żywności i żywienia  1 ECTS 

Inżynieria chemiczna    2 ECTS 

Nauki o zarządzaniu i jakości   1 ECTS 

Forma nauczania  

Tradycyjna - zajęcia zorganizowane w uczelni lub zajęcia 

realizowane z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na 

odległość. 

Wymagania wstępne -- 
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EFEKTY UCZENIA SIĘ, TREŚCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH, 

WERYFIKACJA EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Cel kształcenia: 

Celem kształcenia jest nabycie wiedzy w zakresie tych 

aspektów udziału metali ciężkich w łańcuchu troficznym, 

które mają potencjalny wpływ na bezpieczeństwo żywności i 

zdrowie ludzi. 

Treści programowe: 

1) Metale ciężkie. Podstawowe definicje. Podział na 

biopierwiastki i metale nie mające funkcji biologicznych 

(1 h). 

2) Geochemia metali. Formy fizyczne i chemiczne 

występowania metali. Źródła emisji: naturalne i 

http://old.uniwersytetradom.pl/redirect.php?action=setsubcategory&subid=2878
http://wicit.uniwersytetradom.pl/


antropogeniczne. Występowanie i migracja w biosferze i 

antroposferze (2 h). 

3) Cykle biogeochemiczne wybranych metali (As, Cd, Cr, 

Cu, Hg, Ni, Pb, Sn i Zn) (2 h). 

4) Występowanie w wodach powierzchniowych, glebie, 

roślinach i organizmach zwierzęcych (2 h). 

5) Ekotoksyczność i toksyczność dla ludzi. Normatywy 

metali ciężkich w powietrzu, glebach, wodach i towarach 

konsumpcyjnych, w tym w środkach spożywczych (3 h). 

6) Metody analityczne badania zawartości metali. Metody 

znormalizowane oznaczania metali w środkach 

spożywczych. Analiza specjacyjna i frakcjonowanie 

chemiczne (4 h). 

7) Ocena narażenia ludzi na metale ciężkie. Przykłady 

narażenia ludzi: arsen w owocach morza, alkohol i ołów, 

kadm w nerkach, poziom ołowiu we krwi (4 h). 

Metody dydaktyczne (kształcenia): 
Metody podające: wykład informacyjny z 

wykorzystaniem technik multimedialnych. 

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiągniętych 

efektów uczenia się, sposób obliczania oceny 

końcowej: 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiągnięcie 

wszystkich wymaganych efektów kształcenia. 

 

Efekty uczenia się dla przedmiotu w odniesieniu do efektów kierunkowych i 

formy zajęć 

Metody weryfikacji efektów 

uczenia się 

Numer 

efektu 

uczenia 

się  

Opis efektów uczenia się dla 

przedmiotu (PEU) 

Student, który zaliczył przedmiot 

(W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) 

jest gotów do: 

Kierunkowy 

efekt 

uczenia się 

(KEU) 

Forma  zajęć  

Forma 

weryfikacji  

(zaliczeń) 

Metody 

sprawdzania  

i oceny 

W1 

Student zna i rozumie podstawowe 

definicje, pojęcia i zjawiska dotyczące 

występowania metali ciężkich w 

środowisku, ich funkcje biologiczne 

oraz właściwości, zna znormalizowane 

metody analityczne badania zawartości 

metali, niezbędne do rozwiązywania 

zadań oraz problemów w obszarze 

bezpieczeństwa i jakości żywności. 

K_WG01 

K_WG02 
Wykład 

Odpowiedz 

pisemna 

Test 

jednokrotnego 

wyboru 

W2 

Zna i rozumie przemiany zachodzące w 

żywności związane z udziałem różnych 

form specjacyjnych metali ciężkich, 

które mają potencjalny wpływ na 

bezpieczeństwo żywności i zdrowie 

ludzi. 

K_WG04 Wykład 
Odpowiedz 

pisemna 

Test 

jednokrotnego 

wyboru 

W3 

Zna pojęcie ryzyka i oceny zagrożenia 

bezpieczeństwa wynikającej z 

toksyczności metali ciężkich obecnych 

w surowcach i produktach 

spożywczych,  zna metody oceny 

narażenia na określony czynnik 

zagrożenia w zakresie zarządzania 

jakością i bezpieczeństwem żywności. 

K_WG05 Wykład 
Odpowiedz 

pisemna 

Test 

jednokrotnego 

wyboru 

W4 

Zna normy i regulacje prawne związane 

z produkcją wyrobów spożywczych w 

zakresie bezpieczeństwa i jakości 

żywności, dotyczące obecności 

toksycznych metali ciężkich w 

surowcach i produktach 

żywnościowych.  

K_WG06 Wykład 
Odpowiedz 

pisemna 

Test 

jednokrotnego 

wyboru 



  W5 

Zna i rozumie trendy rozwojowe w 

zakresie obniżania poziomu metali 

ciężkich w surowcach rolniczych dla 

poprawy bezpieczeństwa i jakości 

żywności z uwzględnieniem idei 

zrównoważonego rozwoju. 

K_WK07 Wykład 
Odpowiedz 

pisemna 

Test 

jednokrotnego 

wyboru 
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6. Świetlik R., Normatywy i metody badań metali ciężkich w wodach powierzchniowych i podziemnych. Analityka, 2009, 4, 

15-20. 

 

 

Nakład pracy studenta potrzebny do osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się – bilans punktów ECTS 

Udział w zajęciach, aktywność 

Obciążenie studenta [h] 

Inne godz. 

kontaktowe  

(IGK) 

Zajęcia bez 

nauczyciela-

praca własna 

studenta  

(ZBN) 

Zajęcia 

dydaktyczne 

Udział w wykładach X X 18 [h] 

Udział w ćwiczeniach / ćwiczeniach laboratoryjnych / 

projektach / seminariach  
X X X 

Udział w konsultacjach 10 [h] X X 

Przygotowanie do zaliczenia / egzaminu X 37 [h] X 

Sumaryczne obciążenie pracą studenta 10 [h]/ 0,4 ECTS 
72 [h]/2,88 

ECTS 
18 [h]/ 0,72 ECTS 

Punkty ECTS za przedmiot 4  ECTS 

 

Informacje dodatkowe, uwagi 

 

 


