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Kierunek
w zakresie

Bezpieczenstwo i jakosé produkcji zywnosci

Poziom studiow

studia pierwszego stopnia

Profil studiow

praktyczny

Forma studiow

studia stacjonarne

Semestr / semestry

Przynaleznos¢ do grupy zajec

B1 Grupa zaje¢ kierunkowych - obowigzkowych

Status przedmiotu obowiazkowy
Liczba godzin
Forma zajec zajeé Liczba punktow ECTS
T . dydaktycznych
Formy realizacji zaj¢¢ dydaktycznych, wymiar, ydaktyczny
punkty ECTS Wyklad 30 [h]
Cwiczenia 15 [h] 5ECTS
z profilem studiow  |Ksztattuje umiejetnosei praktyczne 3,0 ECTS
2 uprawnieniami .Sl%lzy. zdpbywanlu przez studenta kompetencji 1,0 ECTS
inzynierskich
Powigzanie przedmiotu Technologia zywno$ci i zywienia 3 ECTS
z dyscypling Inzynieria chemiczna 2 ECTS

Nauki o zarzadzaniu i jakoS$ci -

Forma nauczania

Tradycyjna - zajecia zorganizowane w Uczelni lub zajecia
realizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢

Wymagania wstepne

Wszyscy studenci kierunku Bezpieczenstwo i jakos¢ produkcji
zZywnoSci
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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,

WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

Cel ksztalcenia:

Celem przedmiotu jest zapoznanie studentow z podstawowymi
zagadnieniami zwigzanymi z zywieniem czlowieka.

Tre$ci programowe:

Wyklad:

Charakterystyka podstawowych sktadnikéw odzywczych:
biatka, weglowodany, lipidy, sktadniki mineralne, witaminy —
ich rola w zywieniu cztowieka, zapotrzebowanie organizmu
oraz zrodta (12h, W1)

Wartos¢ odzywcza pozywienia. Wskazniki warto$ci odzywczej
produktow spozywczych (INQ, RRR, CFN, NNR),

racji pokarmowych (HDI) (2h, W1)

Podstawowe elementy fizjologii zywienia cztowieka. Budowa



http://www.uniwersytetradom.pl/
mailto:m.kowalska@uthrad.pl

uktadow zwigzanych z przyswajaniem pokarméw oraz
mechanizmy regulacji pobierania pokarmu (4h, W1)
Potrzeby energetyczne organizmu oraz czynniki na nie
wplywajace. Bilans energetyczny (2h, W1)

Normy zywienia i ich rodzaje (2h, W1)

Zasady prawidtowego zywienia (1h, W1)

Zwyczaje zywieniowe (1h, W1)

Metody oceny sposobu zywienia (2h, W1)

Rodzaje stosowanych diet (2h, W1)

Zasady uktadania jadtospisow (2h, W1)

Cwiczenia:
Analiza warto$ci odzywczej produktow na podstawie informacji

zywieniowe] umieszczonej na opakowaniach produktow
spozywczych (2h, Ul, K1)
Analiza zagadnien dotyczacych wplywu obrobki

technologicznej na warto$¢ odzywcza potraw ha podstawie
publikowanych prac badawczych (analiza stanu wiedzy i
dyskusja) (4h, U1, K1)

Ocena diety pod katem dostarczanych ilosci skladnikéw
mineralnych oraz wody, modyfikacje diety (4h, U1, K1)

Ocena jakosciowa 1 ilosciowa indywidualnego sposobu
odzywiania - prezentacja wynikow W postaci prezentacji
multimedialnej (2h, U1, K1)

Obliczanie wybranych wskaznikow jakosci zywieniowej grup
produktow (2h, U1, K1)

Zaliczenie (1h)

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

—wyklad informacyjny

—wyktad konwersatoryjny, dyskusyjny

—dyskusja dydaktyczna

— metody praktyczne (pokaz, ¢wiczenia, warsztaty, praca w
grupach)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnictych
efektow uczenia sig, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagni¢cie wszystkich
wymaganych efektow uczenia si¢ okreslonych dla przedmiotu.
Uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich form zajeé¢
wchodzacych w sktad danego przedmiotu jest rownoznaczne z
jego zaliczeniem i zdobyciem przez studenta liczby punktow
ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.
Sposob obliczenia oceny koncowej z przedmiotu okresla
regulamin studiéw.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow kierunkowych i Metody weryfikacji efektow
formy zajec uczenia sie
Opis efektow uczenia si¢ dla .
TS przedmiotu (PEU) ] I Metody
efektu . ) . efekt . Forma weryfikacji .
" Student, ktory zaliczyt przedmiot L Forma zajec e sprawdzania
uczenia 2 . " uczenia si¢ (zaliczen) ]
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) i oceny
sig . . . (KEU)
jest gotow do:
Zna zasady, pojecia, metodologie
badan w zakresie niezbednym do
rozwiazywania .zadgn, problemgw w K_WGO1 _ OdeWIedZ_ egzamin
W1 |obszarze zasad zywienia czlowieka. wyktad pisemna/odpowiedz -
AP o K_WG02 pisemny
Zna wlasciwosci, sktadniki ustna
surowcow produktow spozywcezych,
ich jakos¢ 1 warto$¢ zywieniowa.
Umie dokonywa¢ krytycznej analizy
i oceniac 1’stmejqce rozwigzania i K UWO3 _ kolokwium
realizowaé: eksperymenty i — Odpowiedz ;
. T K_UKO05 o . . . pisemne,
Ul |postepowania zmierzajace do ¢wiczenia pisemna/odpowiedz .
. : K_UKO06 sprawozdania
wytworzenia bezpiecznego produktu ustna e
. L. . . K_UKO07 z ¢wiczen
zywnosciowego zgodnie z zasadami
zywienia cztowieka rowniez




postugujac si¢ terminologia

w jezyku obcym, pracujac w grupie i
tworzac spojne wypowiedzi na
poziomie B2

Rozumie znaczenie krytycznej
analizy posiadanej wiedzy oraz

odbieranych tresci w rozwigzywaniu Odpowiedz ko:;)::q\lr:lém

K1 |probleméw poznawczych i K_KKO01 ¢wiczenia pisemna/odpowiedz P .
) . sprawozdania

praktycznych, a takze korzystania z ustna 2 éwiczeh

opinii ekspertoéw w kontekscie zasad
zywienia cztowieka

Literatura podstawowa, literatura uzupetniajaca, pomoce naukowe

Literatura podstawowa:

Gawecki J., Hryniewiecki L. (2010): Zywienie cztowieka — podstawy nauki o zywieniu. PWN Warszawa
Gertig H., Przystawski J. (2007): Bromatologia. Zarys nauki o zywnosci i zywieniu. PZWL Warszawa

Praca zbiorowa pod red. Jarosz, M. 2017: Normy zywienia dla populacji Polski. Instytut Zywnosci i Zywienia,
Warszawa.

Praca zbiorowa pod red. Hasik J., Gawecki J., (2000): Zywienie cztowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa.
Literatura uzupehiajaca:

Gawecki J., Roszkowski, W. (2009): Zywienie cztowieka, a zdrowie publiczne. PWN Warszawa

Keller, J. (2000): Podstawy fizjologii zywienia cztowieka, Wydawnictwo SGGW, Warszawa

Czasopisma: “Bromatologia i chemia toksykologiczna”, LWT -Food Science and Technology, Nutrients, Food
Science and Nutrition, Polish Journal of Food and Nutrition Sciences

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggnigcia zaktadanych efektow uczenia si¢ — bilans punktow ECTS

Obcigzenie studenta [h]
Zajecia bez
Udzial w zajeciach, aktywno$é klcr)]rr:fagfodvf/e Sf;c(;zzlwifslsa Zajecia
(IGK) studenta e

(ZBN)
Udziat w wyktadach X X 30 [h]
Udgial W c’wicze_niac_h / ¢wiczeniach laboratoryjnych / X X 15[h]
projektach / seminariach
Przygotowan!e do wyl_dado’_w, éwicze_n’ X 55[h] X
Przygotowanie do zaliczenia, egzaminu
Udziat w konsultacjach 22[h] X X
Udziat w egzaminie 3[h] X X
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25[h])/1,0 ECTS | 55[h])/ 2,2ECTS | 45[h])/1,8 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 5 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi




