Zatacznik do uchwaty

Nr 000-8/9/2019

Senatu UTH Radom

z dnia 26 wrze$nia 2019 r

OPIS ZAKEADANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

Nazwa kierunku: Wychowanie fizyczne
Poziom studiéw: studia pierwszego stopnia
Poziom kwalifikacji (PRK): 6

Profil studiow: praktyczny

Dyscypliny naukowe:

nauki o kulturze fizycznej (dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu) - wiodgaca
nauki biologiczne (dziedzina nauk $cistych i przyrodniczych),

pedagogika, psychologia (dziedzina nauk spolecznych),

nauki o zdrowiu (dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu)

Symbol
Lp. kierunkow
yCh, Absolwent po ukonczeniu studiow na kierunku Wychowanie fizyczne
efektow (W) zna i rozumie / (U) potrafi / (K) jest gotow do:
uczenia si¢
(KEV)
WIEDZA (W) (zna i rozumie)
prawidlowosci zwigzane z funkcjonowaniem cztowieka w aspektach: biologicznym,
1. biomechanicznym, biochemicznym, rozumie ich wzajemne zalezno$ci oddziatywujace
K_WG01 na zdrowie, wydolnos¢ fizyczng oraz adaptacje organizmu do wysitku fizycznego;
zjawiska towarzyszace rozwojowi: fizycznemu i motorycznemu, potrafi wyjasniaé
2. K_WG02 zaleznosci zachodzace migdzy nimi w réznych okresach ontogenezy, zna metody ich
oceny, w tym takze sprawnosci fizycznej;
budowg i funkcje organizmu cztowieka, a takze metody oceny stanu zdrowia oraz objawy
i przyczyny niektorych jego zaburzen, zwiazki wychowania fizycznego z edukacja
3. K_WG03 zdrowotng, rozumie znacznie ruchu w profilaktyce zdrowotnej, rozumie rol¢ sportu,
W szczegdlnosci w aspekcie prozdrowotnego stylu zycia oraz podnoszenia sprawnosci
fizycznej 1 umiejgtnosci sportowych;
w stopniu poglebionym czynniki wplywajace na powstawanie wad postawy ciata oraz
4. K_WG04 objawy im towarzyszace, diagnostyke wad postawy, role ¢wiczen kompensacyjno-
korekcyjnych;
W stopniu zaawansowanym wybrane pojecia i mechanizmy zwigzane ze zdrowiem i jego
5. K_WKO05 ochrong oraz potrafi przewidzie¢ negatywne skutki zagrozen chorobami
cywilizacyjnymi;
K WKO06 podstavilowe pojecia 1 zasady z zakresu ochrony wlasnosci przemystowej i prawa
6. - autorskiego;
ogolne zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsiebiorczosci w zakresie
aktywno$ci ruchowej i rekreacyjnej oraz projektowania $ciezki wilasnego rozwoju
7 K_WKO07 i awansu zawodowego, zna zasady planowania, organizowania, prowadzenia
' i monitorowania zaje¢ w danym sporcie, zasady organizacji matych przedsiewzigé
sportowych (np. zawoddw, festynéw sportowych);
K WKO08 rozumie wptyw spotecznych i cywilizacyjnych zmian na styl zycia spolecznosci lokalne;j,
8. - regionalnej, krajowej i Swiatowe;.

UMIEJETNOSCI (U) (potrafi)




K_Uwo1

postugiwaé si¢ sprzetem i aparaturg stosowanymi do oceny: poziomu rozwoju
fizycznego, zdolnosci motorycznych i umiejg¢tnosci ruchowych uczniow, samodzielnie
planowaé, organizowa¢, prowadzi¢ 1 monitorowa¢ zajgcia sportowe 1 male
przedsigwzigcia sportowe w oparciu 0 gotowy schemat pracy, modyfikujac go
z uwzglednieniem mozliwosci, potrzeb 1 zainteresowan uczestnikow oraz warunkow
zewnetrznych;

10.

K_UWO02

wykaza¢ si¢ specjalistycznymi umiej¢tnosciami ruchowymi z zakresu wybranych form
aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowych i estetycznych)
niezb¢dnymi do wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego
i instruktora;

11.

K_UK 03

wyszukiwa¢, analizowa¢ i uzytkowaé informacje ze zrédel w jezyku obcym na poziomie
B2, w zakresie zagadnien zwigzanych z naukami o kulturze fizycznej;

12.

K_UK 04

tworzy¢ spojne wypowiedzi ustne i pisemne w jezyku obcym na poziomie B2, w tym
w zakresie terminologii stosowanej w naukach o kulturze fizycznej;

13.

K_U005

oceni¢ przydatnos¢ $rodkoéw, metod, form, procedur i dobrych praktyk do realizacji
réznych zadan procesiec wychowania fizycznego, projektowaé rozklady materiatu
programowego oraz roézne scenariusze lekcji dla dowolnej klasy szkoly podstawowej
uwzgledniajgc m.in.: wiek, ple¢, poziom rozwoju fizycznego, poziom sprawnosci
motorycznej, umiej¢tnosci ruchowe, specjalne potrzeby edukacyjne, zainteresowania
podopiecznych, baze szkoty, sprzet sportowy, potrafi takze dobiera¢ metody, formy
i srodki typowe dla danego sportu do mozliwosci, potrzeb i zainteresowan uczestnikow
zaje¢¢ oraz warunkow zewngetrznych;

14.

K_U006

nakresli¢ plan pracy oraz przygotowywac rézne scenariusze zaje¢ z wychowania
fizycznego, czy gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej uwzgledniajac m.in.: rodzaj
wady, wiek, ple¢, poziom rozwoju fizycznego, poziom sprawnos$ci motorycznej,
umiejetnosci ruchowe, specjalne potrzeby edukacyjne, zainteresowania podopiecznych,
baze szkoty, sprzgt sportowy oraz dostosowac styl kierowania grupg ¢wiczebng do celow
i potrzeb jej uczestnikow;

15.

K_U007

identyfikowaé btedy i zaniedbania w procesie wychowania fizycznego i postgpowaniu
kompensacyjno-korekcyjnym w wymiarze spotecznym, grupowym i indywidualnym,
potrafi planowa¢, organizowaé i prowadzi¢ zajecia i przedsiewziecia sportowe, dbajac
0 atrakcyjnos$¢ i atmosfere ich przebiegu;

16.

K_U008

potrafi pracowa¢ i wspotdziata¢ w grupie postugujace;j si¢ jezykiem obcym na poziomie
B2, w tym w zakresie wtasciwym dla kierunku studidw, przyjmujac w niej rézne role;

17.

K_UU09

postugiwaé si¢ odpowiednimi metodami i narzedziami oraz technikami w zakresie
konstruowania i prowadzenia prostych badan zwigzanych z poziomem rozwoju
fizycznego, sprawnosci fizycznej oraz postawy ciata; formutowaé wnioski, opracowaé
i zaprezentowa¢  wyniki  (z  wykorzystaniem  technologii  informacyjno-
komunikacyjnych) oraz przedstawi¢ rekomendacje praktyczne;

18.

K_UU10

kierowa¢ rozwojem osobistym i dokonywac¢ ustawicznego doskonalenia zawodowego,
dokona¢ samooceny i okresli¢ kierunki wasnego rozwoju i ich sposob realizacji.

KOMPETENCJE SPOLECZNE (K) (jest gotéw do)

19.

K_KKO01

uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw poznawczych i praktycznych
zwigzanych z wykonywaniem zawodu nauczyciela wychowania fizycznego i instruktora,
uwzgledniania biezacych oraz odroczonych w czasie skutkow uczestnictwa
w prowadzonych zajeciach i matych przedsigwzigciach sportowych;




K KKO2 formulowania opinii dotyczacych wuczniow w kontek$cie zadan zwigzanych
20 - z wykonywanym zawodem nauczyciela wychowania fizycznego i instruktora;
dbania o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zawodu nauczyciela
_ wychowania fizycznego i instruktora, promowania sportu poprzez dziatania edukacyjno-
21. K_KKO03 ych ia fizycznego i1 ki p ia sportu pop dziatania edukacyj
informacyjne;
wspolpracy w grupie postugujacej si¢ jezykiem obcym na poziomie B2, w zakresie
22. K_KKO04 terminologii stosowanej w naukach o kulturze fizycznej, przyjmujac w niej rézne role;
K KOO5 aktywnego dzialania i efektywnej wspotpracy z r6znymi ludzmi i instytucjami na rzecz
23. - kultury fizycznej;
realizowania zadan w sposob bezpieczny dla siebie i otoczenia oceniajac ryzyko wobec
24. K_KO06 podopiecznych i $rodowiska i podejmowania adekwatnych do stopnia zagrozenia
dziatan:
25 K_KOO7 _funkcjono_wania jako: organizator, animator, uczestnik i sedzia imprez sportowych
i rekreacyjnych;
okreslania priorytetow stuzacych praktycznej realizacji okreslonych zadan w oparciu
0 okreslone standardy zwigzane z wykonywaniem zawodu hauczyciela wychowania
26. K_KRO08 fizycznego i instruktora, systematycznego uzupeiniania swojej wiedzy i umiejetnosci
z zakresu prowadzonych zaj¢é sportowych.
Lp. . Symbol Opis efektow uczenia si¢ zwiazanych z przygotowaniem
kierunkowych do wykonywania zawodu nauczyciela
efek?ow‘ Absolwent po ukonczeniu studiow na kierunku Wychowanie fizyczne
uczema sig (W) zna i rozumie / (U) potrafi / (K) jest gotow do:
(KEU)
WIEDZA (W) (zna i rozumie)
podstawy filozofii wychowania i aksjologii pedagogicznej, specyfike gtéwnych
L K_Nauwo01 srodowisk wychowawczych i procesow w nich zachodzacych;
klasyczne i wspdtczesne teorie rozwoju cztowieka, wychowania, uczenia si¢ i nauczania
2. K_Nauw02 lub ksztatcenia oraz ich wartosci aplikacyjne;
3. K_Nauw03 role nauczyciela lub wychowawcy w modelowaniu postaw i zachowan uczniow;
" K_NauWo4 normy, procedury i dobre praktyki stosowane w dziatalnosci pedagogicznej (nauczanie
w szkotach podstawowych);
5. K_Nauw05 zagadnienie edukacji wlaczajacej, a takze sposoby realizacji zasady inkluzji;
6 K_Nauw06 zréznicowanie potrzeb edukacyjnych ucznidw i1 wynikajace z nich zadania szkoty
) dotyczace dostosowania organizacji procesu ksztatcenia i wychowania;
7 K NauWwo7 sposoby_ proq'ektowania i prowadzenia dziatan diagnostycznych w praktyce
- pedagogicznej;
strukture 1 funkcje systemu o$wiaty — cele, podstawy prawne, organizacje
3 K_Nauw08 i funkcjonowanie instytucji edukacyjnych, wychowawczych i opiekunczych, a takze

alternatywne formy edukacji;




podstawy prawne systemu o$wiaty niezbedne do prawidlowego realizowania

K_Nauw09 . .
9 - prowadzonych dziatan edukacyjnych;
10 K_Nauw10 prawa dziecka i osoby z niepetnosprawnoscia;
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy w instytucjach edukacyjnych, wychowawczych
1 K_Nauw11 i opiekunczych oraz odpowiedzialno$ci prawnej nauczyciela w tym zakresie, a takze
' zasady udzielania pierwszej pomocy;
K NauWi2 Procefy k.omumkowama interpersonalnego i spolecznego oraz ich prawidtowosci
12. - i zaklocenia;
podstawy funkcjonowania i patologie aparatu mowy, zasady emisji glosu, podstawy
K_Nauw13 . . . .
13. - funkcjonowania narzadu wzroku i rownowagi;
14 K_Nauw14 tre$ci nauczania i typowe trudnosci uczniow zwigzane z ich opanowaniem;
metody nauczania i doboru efektywnych $rodkéw dydaktycznych w tym zasobow
15 K_Nauw15 internetowych, wspomagajacych nauczanie przedmiotu lub prowadzenie zajeé,
' z uwzglednieniem zréznicowanych potrzeb edukacyjnych uczniéw.
UMIEJETNOSCI (U) (potrafi)
16. K NauUo1 obserwowaé sytuacje i zdarzenia pedagogiczne, analizowaé je z wykorzystaniem
- wiedzy pedagogiczno-psychologicznej oraz proponowac rozwiazania problemow;
17. adekwatnie dobiera¢, tworzy¢ i dostosowywac¢ do zrdznicowanych potrzeb uczniow
K NauUo2 materiaty i $rodki, w tym z zakresu technologii informacyjno-komunikacyjnej, oraz
- metody pracy w celu samodzielnego projektowania i efektywnego realizowania
dziatan pedagogicznych, dydaktycznych, wychowawczych i opiekunczych;
18. rozpoznawacé potrzeby, mozliwosci i uzdolnienia uczniow oraz projektowac i prowadzic¢
K_Nauu03 dziatania wspierajace integralny rozwdj ucznidow ich aktywno$¢ i1 uczestnictwo
w procesie ksztalcenia i wychowania oraz w zyciu spotecznym,;
19. K NauUod projektowacé i realizowa¢ programy nauczania z uwzglednieniem zréznicowanych
- potrzeb edukacyjnych uczniéw;
20. projektowac i realizowaé programy wychowawczo profilaktyczne w zakresie tresci
K_NauU05 i dziatan wychowawczych i profilaktycznych skierowanych do ucznidéw, ich rodzicoOw
lub opiekunow i nauczycieli;
21. tworzy¢ sytuacje wychowawczo-dydaktyczne motywujace uczniow do nauki i pracy
K_NauU06 nad soba, analizowa¢ ich skuteczno$¢ oraz modyfikowaé dziatania w celu uzyskania
pozadanych efektéw wychowania i ksztalcenia;
22. podejmowaé prace z uczniami rozbudzajacg ich zainteresowania i rozwijajaca ich
K_NauU07 uzdolnienia, wtasciwie dobiera¢ tresci nauczania, zadania i formy pracy w ramach
samoksztatcenia oraz promowac osiggnigcia uczniow;
23. K_NauU08 rozwija¢ kreatywnos$¢ i umiejetno$¢ samodzielnego, krytycznego myslenia uczniow,
24. K NauU 09 skutecznie animowac i monitorowaé realizacj¢ zespolowych dzialan edukacyjnych
- uczniow;
25.
K_NauU 10 wykorzystywac proces oceniania i udzielania informacji zwrotnych do stymulowania

ucznidow w ich pracy nad wlasnym rozwojem;




26.

K_NauU 11 monitorowa¢ postepy uczniow ich aktywnos$¢ i uczestnictwo w zyciu spotecznym
szkoly;
27. pracowaé z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z dzie¢mi
z trudno$ciami  adaptacyjnymi zwigzanymi z do$wiadczeniem migracyjnym,
K_NauU12 . . ; e
- pochodzacymi ze S$rodowisk zréznicowanych pod wzgledem kulturowym lub
Z ograniczong znajomoscig jezyka polskiego;
28. K NauU13 odpowiedzialnie  organizowa¢ prac¢ szkolng oraz pozaszkolng ucznia,
- z poszanowaniem jego prawa do odpoczynku;
29. K NauU14 skutecznie realizowa¢ dzialania ~wspomagajace ucznidw w  $wiadomym
- i odpowiedzialnym podejmowaniu decyzji edukacyjnych i zawodowych;
30. K NauU15 poprawnie postugiwaé si¢ jezykiem polskim i poprawnie oraz adekwatnie do wieku
- ucznidw postugiwacé si¢ terminologia przedmiotu;
31 L . L
K_NauU16 postugiwa¢ si¢ aparatem mowy zgodnie z zasadami emisji glosu;
32. K_NauU17 udziela¢ pierwszej pomocy;
33. samodzielne rozwija¢ wiedzg i umiej¢tnosci pedagogiczne z wykorzystaniem réoznych
K_NauU18 L, . . g
zrddetl, w tym obcojezycznych, i technologii.
KOMPETENCJE SPOLECZNE (K) (jest gotow do)
34. postugiwania si¢ uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi w dziatalno$ci
K_NauKO01 S . . .
- zawodowej, kierujac sie szacunkiem dla kazdego cztowieka;
35. budowania relacji opartej na wzajemnym zaufaniu migdzy wszystkimi podmiotami
K_NauKo02 procesu wychowania i ksztalcenia, w tym rodzicami lub opiekunami ucznia, oraz
wilgczania ich w dziatania sprzyjajace efektywnosci edukacyjnej;
36. porozumiewania si¢ z osobami pochodzacymi z r6znych $rodowisk i o réznej kondycji
K_NauKO03 emocjonalnej, dialogowego rozwigzywania konfliktow oraz tworzenia dobrej atmosfery
dla komunikacji w klasie szkolnej i poza nia;
37 - - = - — - =
K NauKod podempwama decyzji zwiazanych z organizacjg procesu ksztalcenia w edukacji
- wlaczajacej;
3 rozpoznawania specyfiki srodowiska lokalnego i podejmowania wspotpracy na rzecz
K_NauK05 e , .
dobra ucznidéw i tego srodowiska;
39. K NauK06 projektowania dzialan zmierzajacych do rozwoju szkoty lub placowki systemu §wiaty
- oraz stymulowania poprawy jakosci pracy tych instytucji;
40. pracy w zespole, pelnienia w nim réznych rél oraz wspodlpracy z nauczycielami,
K_NauKO07 pedagogami, specjalistami, rodzicami lub opiekunami uczniéw i innymi cztonkami

spolecznosci szkolnej i lokalne;.




