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z dnia 25 maja 2017 r.

OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

Nazwa wydziat: Wydziat Nauk o Zdrowiu i Kultury Fizycznej

Poziom ksztatcenigierwszy stopiai

Poziom kwalifikacji (PRK): 6

Profil ksztatceniaogo6lnoakademicki

Obszarly ksztatcenia w zakresie: nauk medycznyauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej
Dziedzinaly: nauk o kulturze fizycznej

wy

WY

Symbol
Lp. klerung]( 0 Opis efektéw ksztatcenia dla kierunku studiéw Wychwanie fizyczne
e\flgdé Absolwent po ukaczeniu kierunku studiow
kszta}c:’ni (W) zna i rozumielQ)potrafi/(K) jest gotéw do:
a (EKK)
WIEDZA : absolwent zna i rozumie
Zakres i giebia / kompletnosé¢ perspektywy poznawczej i zalenosci
K_WGO01 | prawidiowdci zwiagzane z funkcjonowaniem cztowieka w aspektach: gicloym,

1. biomechanicznym, biochemicznym oraz psychologiczngpotecznym, rozumie ich wzajemn
zalezncsci oddziatywujice na zdrowie, wydolrio fizyczm oraz adaptagjorganizmu do
wysitku fizycznego;
zjawiska towarzysge rozwojowi: fizycznemu, psychicznemu i motoryaze potrafi

2 K_WGO02 | wyjasnia¢ ztozone zalenaosci zachodzce midzy nimi w ré&nych okresach ontogenezy, zna

' metody ich oceny, w tym tak sprawnéci fizycznej;
budowe i funkcje organizmu cztowieka, a tak metody oceny stanu zdrowia oraz obja
K WG03 i przyczyny niektérych jego zaburzezwiazki wychowania fizycznego z edukagdrowotra,

3. - rozumie znaczenie ruchu w profilaktyce zdrowotrrezumie rot sportu, w szczegolidoi
w aspekcie prozdrowotnego stytycia oraz podnoszenia sprawniofizycznej i umiegtnosci
sportowych;

4 K Waoa | W stopniu pogibionym czynniki wpltywaice na powstawanie wad postawy ciata oraz obj;

' - im towarzyszce, diagnostykwad postawy, relé¢wiczer kompensacyjno-korekcyjnych;
podstawow wiedz o procesie wychowania oraz ksztatcenia fizyczriggustpowania

5 K_WGO05 | kompensacyjno-korekcyjnego opatt podstawy: biologiczne, medyczne, spoteczno-koite,

' i psychologiczne; zna terminoleghauk o zdrowiu i terminologispecyficza dla danego
sportu;
projektowanie i prowadzenie baddiagnostycznych w praktyce pedagogicznej w odeigsi
5 K_WGO06 | do odpowiednich etapow edukacyjnych i uveigliaace specjalne potrzeby edukacyjne
' uczniéw z zaburzeniami w rozwoju, azakpotrzeby, motywy i bariery do uczestnictwa
w zagciach i przedswzieciach sportowych.
Kontekst / uwarunkowania, skutki
w stopniuzaawansowanym wybrane pcig i mechanizmy psychospoteczne zgine z¢
7 K WKo7 | Zdrowiem i jego ochraporaz potrafi przewidzienegatywne skutki zagten chorobami
' - cywilizacyjnymi;
8 K WKos | teoretyczne podstawy dziatinterwencyjnych wobec jednostek i grup spotecznych
' - w przypadku zageeenia zdrowia lulzycia, zna style kierowania grapiczestnikow zay;




K_WK09

wybrane procedury zatane z zachowaniem bezpiegziva i higieny pracy w instytucjac
edukacyjnych, wychowawczych i opielerych; zna zasady stosowania metod, fognadkow
w realizacji zaj¢ w danym sporcie, mechanizm dziatania i skutki abecaktywnéci ruchowej
w kontel§cie przecizenia i przetrenowania organiz;

10.

K_WK10

funkcjonowaniesrodowisk wychowawczych, proceséw komunikowaniaripéesonalnego

i spotecznego w dzialalda pedagogicznej (dydaktycznej, wychowawczej i kpiezej),

w kontelécie ich prawidtowéci oraz zakldcé wie jak pracowé&z uczniem zdolnym,

z uczniem majcym trudndci w nauce oraz uczniem spravgigym problemy wychowawcze;

11.

K_WK11

zna podstawowe uwarunkowania prawne, ekonomiczngane z dziatalnieia zawodovy
w tym w zakresie dziafazwiazanych z wykonywanym zawodem nauczyciela wychowania
fizycznego i instruktora;

12.

K_WK12

podstawowe pe@fia i zasady z zakresu ochrony wlagn@rzemystowej i prawa autorskiego;

13.

K_WK13

og0lne zasady tworzenia i rozwoju form indywiduglozedsgbiorczcci w zakresie
aktywndaci ruchowej i rekreacyjnej oraz projektowas@ezki wkasnego rozwoju i awansu
zawodowego, zna zasady planowania, organizowaroggaizenia i monitorowania z#j

w danym sporcie, zasady organizacji matych przeds¢c sportowych (np. zawodow,
festynow sportowych);

14.

K_WK14

rozumie wptyw spotecznych i cywilizacyjnych zmiaa styl zycia spotecznéi lokalnej,
regionalnej, krajowej $wiatowe;j.

UMIEJ ETNOSCI: absolwent potrafi

Wykorzystanie wiedzy / rozwihzywane problemy i wykonywane zadania

15.

K_UWo1

postugiw& si¢ sprztem i aparatur stosowanymi do oceny: poziomu rozwoju fizycznego,
zdolnagci motorycznych i umigfnosci ruchowych ucznidw, samodzielnie plandw;
organizowg, prowadzé i monitorowa& zajcia sportowe i mate przedsizigcia sportowe
w oparciu o gotowy schemat pracy, modyfdajgo z uwzgidnieniem maliwosci, potrzeb
i zainteresow& uczestnikdw oraz warunkéw zewrenych;

57

16.

K_UW02

identyfikowat problemy ucznia, czy grupy klasowej i podejméwadpowiednie dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne oraz edukacyjne w ecekzwihzywania zaistniatych problemoy
poprzez wtaciwy doborzrddet i informacji z nich pochodzych w odniesieniu do obszaru
nauk o kulturze fizycznej oraz pokrewnych i pamanych z nimi;

17.

K_UWO03

rozwiazywa rdéznorodne problemy oraz nietypowe sytuacje i zdaszgpedagogiczne,
a w razie potrzeby stosowadpowiednie metody i nagdzia w ich rozwazaniu np. w zakresi
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

1%

18.

K_UWo04

korzyst& z technik informacyjnych w celu pozyskania przeghwania danych, a tak
pozyskiwa i interpretowa dane liczbowe do przygotowywania opracawpisemnych,
prezentacji multimedialnych oraz wygpten ustnych zwizanych z dziatalniwia zawodow
dla potrzeb wychowania fizycznego, potrafi wykorzygat nowe technologie wspomagee
uczestnictwo w zafiach sportowych;

19.

K_UWO5

identyfikowat bigdy i zaniedbania w praktyce, potrafi samodzielngzwiazywaé typowe
problemy pojawiajce s¢ w czasie realizacji z&f i matych przedswzie¢ sportowych (np,
zr&znicowany poziom sprawsdo fizycznej i umiegtnasci, razne cele i potrzeby w grupi
uczestnikéw zaf);

D

20.

K_UWO06

wykaza sig specjalistycznymi umiefnosciami ruchowymi z zakresu wybranych form
aktywnaci fizycznej (rekreacyjnych, zdrowotnych, sportowycestetycznych) niezdnymi do
wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycanemstruktora;




Komunikowanie sie / odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechniaa wiedzy wsrodowisku naukowym
i postugiwanie s¢ jezykiem obcym

komunikow& sig zar6wno z uczniem, jak i grafklasows w zakresie zagadniedotyczicych
kultury fizycznej, porozumiewssi¢ z uczestnikami sportu, przy zastosowaniu prostytzdzi

2L K_UKO7 komunikacji i motywacji (np. pochwal), o§jsia¢ i nauczé zasadniczycktwiczer dla danegq
sportu;
planow&, realizow& oraz dokumentowa dzialania zwizane z zawodem nauczyciela
22 K UKOS wychowania fizycznego i instruktora, z uwgghieniem obowgzujacych norm oraz dogbnych

warunkdéw, w tym take przygotowd pisemne sprawozdanie ze zrealizowanego praediicia
w procesie wychowania fizycznego;

upowszechni@ wiedz w srodowisku naukowym poprzez posiadanie ugbieEgci
23. K_UKO09 | samodzielnego przygotowania pracy dyplomowej o agbj tematyce (zaréwno badawczej, [ak
i opisowej) w oparciu o wiarygodne i sprawdzdnédta naukowe;

wyszukiwa, analizowa i uzytkowat informacje zezrddet w gzyku obcym na poziomie B2,
24, K_UK10 | w zakresie zagadniewiazanych z naukami o kulturze fizycznej;

tworzy¢ spéjne wypowiedzi ustne i pisemneaajku obcym na poziomie B2,w tym w zakres|e
25. K_UK11 | terminologii stosowanej w naukach o kulturze fizyeg

Organizacja pracy / planowanie i praca zespotowa

ocent przydatné¢ srodkdéw, metod, form, procedur i dobrych praktyk malizacji rGnych
zada w procesie wychowania fizycznego, projektéwazktady materiatu programowego orgz
rézne scenariusze lekcji dla dowolnej klasy szkoty stadiowej uwzgidniapc m.in.: wiek,
26. | K_UO12 | ptet, poziom rozwoju fizycznego, poziom spraweio motorycznej, umiginaosci ruchowe,
specjalne potrzeby edukacyjne, zainteresowaniagiecznych, bag szkoty, sprzt sportowy;
potrafi take dobieréd metody, formy &rodki typowe dla danego sportu do #iwosci, potrzeb
i zainteresowé uczestnikdw zaj oraz warunkow zewgtrznych;

nakréli¢ plan pracy oraz przygotowywadzne scenariusze zgjz wychowania fizycznegaq,
czy gimnastyki kompensacyjno-korekcyjnej uwelyliapc m.in.: rodzaj wady, wiek, pie
27. | K_UO13 | poziom rozwoju fizycznego, poziom sprawniomotorycznej, umiginasci ruchowe, specjalne
potrzeby edukacyjne, zainteresowania podopiecznya® szkoly, sprzt sportowy oraz
dostosowa styl kierowania grugpcéwiczebry do celdw i potrzeb jej uczestnikow;

stosowa cwiczenia korekcyjne, profilaktyczne i prozdrowotwezakresie dbakei o zdrowie
28. | K_UO14 | w formie zag¢ indywidualnych i grupowych w oparciu o wiedz zakresu pedagogik
psychologii oraz dydaktyki i metodyki szczegotowej;

identyfikowat bledy i zaniedbania w procesie wychowania fizyczneggastpowaniu
kompensacyjno-korekcyjnym w wymiarze spotecznymypgwym i indywidualnym, potraf

29. | K UO15 planowa, organizowa i prowadz¢ zagcia i przedsijwzigcia sportowe, dba¢ o atrakcyjnéé
i atmosfee ich przebiegu;
30 | K UO16 prowadz¢ dziennik lekcyjny, dzienniki ze¢ pozalekcyjnych oraz imndokumentag szkolra

zwiazam z pra@ nauczyciela wychowania fizycznego i instruktora;

potrafi pracowd i wspoétdziatd w grupie postuguicej sk jezykiem obcym na poziomie B2,
31. | K_UO17 | wtym w zakresie wiiwym dla kierunku studiéw, przyjmag w niej r&ne role.

Uczenie ¢ / planowanie wtasnego rozwoju i rozwoju innych og®




32.

K_UU18

postugiwg sig odpowiednimi metodami i nagdziami oraz technikami w zakres
konstruowania i prowadzenia prostych hadaviazanych z poziomem rozwoju fizyczneg
sprawndci fizycznej oraz postawy ciata; formutodvavnioski, opracowé i zaprezentowa
wyniki (z wykorzystaniem technologii informacyjn@#unikacyjnych) oraz przedstan
rekomendacje praktyczne;

33.

K_UU19

indywidualizowa dziatania pedagogiczne w zakresie wychowania fizggo i zdrowotnego

w stosunku do uczniéw ze specjalnymi potrzebamkadyjnymi;

34.

K_UU20

kierowa® rozwojem osobistym i dokonywaistawicznego doskonalenia zawodowego, dokd
samooceny i okidi ¢ kierunki wtasnego rozwoju i ich sposéb realizaciji;

35.

K_Uu21

identyfikowat i rozstrzygé problemy zwizane z wykonywaniem zawodu hauczyci
wychowania fizycznego i instruktora przestrzegajorm prawnych i etycznych wobec lud
dokona analizy wkasnych dziatei wskaz& obszary wymagage modyfikacji w przyszkzi.

o
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KOMPETENCJE SPOLECZNE (K)

Oceny / krytyczne podegcie

36.

K_KKO1

zaskgniecia opinii ekspertéw w przypadku trudimo z samodzielnym rozwkaniem problemu
krytycznej oceny wilasnej wiedzy, pozyskiwania nowajaz identyfikowania i korygowani
whasnych bédow w oparciu o informacje pochagz z rénych zrédet oraz ponoszeni
odpowiedzialnéci za rzetela realizacg zag¢ i malych przedswzigé¢ sportowych oraz
bezpieczéstwo i zdrowie uczestnikow;

37.

K_KK02

uznawania znaczenia wiedzy w rozmywaniu probleméw poznawczych i praktyczny
zwigzanych z wykonywaniem zawodu nauczyciela wychowdfiEgcznego i instruktora
uwzglkdniania bigacych oraz odroczonych w czasie skutkdw uczestnictwprowadzonych
zagciach i matych przedsivzigciach sportowych;

38.

K_KKO3

okazywania szacunku wobec swoich podopiecznycletqanych, wspotpracownikdw i innyc
ludzi oraz troski o ich dobro, dokonywaniaieej oceny wykonywanych zaifita

39.

K_KKO04

wspotpracy w zespole wielodyscyplinarnym, w celpeanienia cigtosci opieki nad ucznien
oraz bezpieczestwa wszystkich uczestnikow zespotu, wytrwialav realizacji indywidualnych
i zespotowych dziata w zakresie wychowania fizycznego, dbania o bezgfstwo swoje
i podopiecznych; skutecznego stosowania: ochrorggcivbej, pomocy, podtrzymaniu, san
asekuracji,monitorowania osob o mezych kwalifikacjach w sporcie;

40.

K_KKO5

formutowania opinii dotyczcych ucznidw w kontedcie zada zwiazanych z wykonywanyni
zawodem nauczyciela wychowania fizycznego i ingtrs

41.

K_KKO6

dbania o poziom sprawba fizycznej niezhdnej do wykonywania zawodu nauczycie
wychowania fizycznego i instruktorggromowania sportu poprzez dziatania edukacyj
informacyjne;
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42.

K_KKO7

wspoOtpracy w grupie postugigej sk jezykiem obcym na poziomie B2, w zakresie terminalo
stosowanej w naukach o kulturze fizycznej, przypowy niej ré&ne role.

i

Odpowiedzialnasé / wypetnianie zobowszan spotecznych i dziatanie na rzecz interesu publicego




prowadzenia zindywidualizowanych dziatpedagogicznych (dydaktycznych, wychowawczych
43. | K_KOO08 | "~ - . : ; . ) .
- i opiekwnczych) w stosunku do uczniéw ze specjalnymi porabedukacyjnymi;
aktywnego dziatania i efektywnej wspétpracy zmgmi ludzmi i instytucjami na rzecz kultury
44. | K_KOO09 | . y
- fizycznej;
realizowania zada w sposob bezpieczny dla siebie i otoczenia ocemiayzyko wobec
45, K_KO10 | podopiecznych §rodowiska i podejmowania adekwatnych do stopniaczegia dziata,
funkcjonowania jako: organizator, animator, uczéstn sedzia imprez sportowych
46. | K_KO11 |. X
- i rekreacyjnych.
Rola zawodowa / niezalinosé i rozwdj etosu
rozwiazywania probleméw etycznych zwanych z zawodem nauczyciela wychowania
47. | K KR12 | . i . ,
- fizycznego i instruktora oraz wymagania tego od/aim
okreslania priorytetdw shmcych praktycznej realizacji okflenych zada w oparciu
48. K_KR13 | o okr&lone standardy zwrane z wykonywaniem zawodu nauczyciela wychowamigZnego

i instruktora, systematycznego uzupetniania swojdpdzy i umiegtnosci z zakresu

prowadzonych za¢ sportowych.




