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A Grupa zaje¢ podstawowych
1. | Anatomia | s 15 3 3 o 3 0 15 3
2. |Bioogia czowieka ' 20 2 o 3 o 3 3 2
3. | Bomechanka [ s 15 o 30 o 3 2 15 30
4 | Anropologia I ) 15 o 15 o 0 1 15 15
5. | Biochemia [ 3 15 o 15 o o 1 15 15
6. | Fizlogia clowieka " s 0 15 0 o 0 0 B 15
7. | Tecnobogia nformacyina [ 3 0 o E) o o 2 E)
6. | Teoria sportu v s 15 B o o o 0 15 B
5
8. Grupa zaje ierunkowych
B1. Grupa zajec kierunkowych - obowiazkowych
9. | Historia kutury fizyczrej I ) 0 o 0 o 0 0 0
10.| Anropomotoryka v wo | 6o 30 o E) o o 2 15 15 15 15
11| piervisza pomoc przedmedyezna v 15 0 o 15 o 0 1 15
12 | Gimnastyka - teoria i metodyka v wo | 6o 0 o ) o o 3 3 3
13.| Guiczenia kompensacyino-orekeyine v 0 15 o 15 o 0 1 15 15
14| Lokka atetyka  teoriai metodyka Vo[ | e 0 o ) o o 4 15 15 15 15
15| Plywani i ratownictwo - teoria metodyka Vo[ | s 0 o 60 o 0 4 15 15 15 15
16.|Pika nozna - podstawy teori i metochki [ 3 0 o E) o o 2 E)
17.|Pika rgcana - podstawy teoi i metodyki ' 30 0 o E) o o 2 E)
18, Koszykowka - podstawy teori | metodyki " B o o B o 0 2 30
19.| Siatkowka - podstawy teori i melodyki " 3 0 o E) o 0 2 £
20.| Zabawy i gry uchowe - teoria i metodyka [ B o o B o 0 2 B
21| Rymika i aniec. ' 30 0 o E) o o 15 E)
22| wychovarie izyezne speciaine [ 3 15 o 15 o 0 1 15 15
23.| organizacia imprez sportowoekeacynych 4 15 0 o 15 o 0 1 15
24 | Edukacia zorowoma [ B 15 15 0 o 0 0 15 15
25 | Teoria wychovwania fizyeznego " a5 15 B o o o 0 15 B
- y fizycznego
26 | misi gosu ' 15 0 o 15 o 0 1 15
27 |organizacia  prawo woswiacie [ 15 15 o 0 o 0 o 15
28 | Podstawy psychalogi I 30 £ o o o o 0 E)
29 | Psychoogia ' 3 o 3 0 o 0 0 B
0 | psyeholog - wersztaty u 3 0 o o B o 2 B
31 | Podsiawy pedagoghi [ B 30 o 0 o 0 0 B
22 | edagogha " 30 0 30 0 o 0 0 30
33 | pedagoga - varszaty " 3 o o 3 B 3 2 0
4 | pocstany dydakyi [ s 30 15 0 o 0 0 3 15
35 | Metodyka wychowania fzycznego I o 120 o 3 5 15 15 15 15 5 a5
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2. |Przedmiot do wyboru 1- 122
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Odnowa psychosomatyczna w aktywnosci fizycznej i
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3. | Przedmiot do wyboru i~ 122
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52 Grupa zaje¢ kisrunkowych - do wyboru
1. |praedmiot do wyboru 1-122
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4. | Przedmiot do wyboru V- 122

4a | Podstawy przygotowania motorycznego w sporcie. |

4b | Trening motorycany dzieci  miodziezy

5. | Przedmiot do wyboru V-122
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6. |Przedmiot do wyboru VI-122
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7. | Przedmiot do wyboru Vii-12 2

8

7a | Zywienie i suplementacia w aktywnosci fizyczne] |

7b | 2ywierie i suplementacia w sporcie: | o o o o

8 | Przedmiot do wyboru Vil- 122

e — |

8b | Konvola | ocena aktyunos fizyczne] |

9. | Przedmiot do wyboru X-122
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10.| Przedmiot do wyboru X-122

10a| Zabawy i gry w rewalidac 056b niepelnosprawnych |
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11| Przedmiot do wyboru XI-122
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. Grupa zajg obieranych
C1. Grupa zaje¢ obleranych: Instruktor pilki nozne]
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C2. Grupa zaje¢ obleranych Instruktor siatkowki
i rerser o [w[wo[w] o [o[w[ [ [« W@ [ T T T [ T [ [ [ [ [ [=7 [ W& T T=-] [ WEW [ [« [ [N
C3. Grupa zaje¢ obieranych: Instruktor koszykowki
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C4. Grupa zaje¢ obieranych: Instruktor lekkiej atletyki

. | Instruktor ekidej atetyki

D. Grupa zaje¢ z dziedziny nauk humanistycznych lub nauk spolecznych
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Przedimiot 2 dziedziny nauk humanistycznych b nauk
1. |Preedmot " 30 0 o o o o o 30

E. Grupa zajg¢ ogélnouczelnianych

E1. Grupa zajgé ogélnouczelnianych - obowiazkowych
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F. Prakiyka

F1. Praktyka zawodowa (nauczycielska)
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F2. Praktyka zawodowa (instrukiorska)
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2. | Obéz zimowy po sem. Iil (rygor sem.Iil) L 60 0 o 60 0 0 3 60
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2. | Przygotowanie i zozenie pracy dyplomowej v o 0 o 0 0 0 5 5

Razem A+B+C+D+E+F(ECTS}+G+H 21350 4800 | 3150 | 12500| 600 | 300 | 50 | 1335 1400 | 1050 | 2250 [ 00 | 00 1200 | 1050 | 2550 | 00 | 00 1300 | 450 | 2400 | 600 | 00 300 | 300 | 2100 | 00 | 00 600 | 300 | 1950 | 00 | 150 00 | 00 | 1250 00 | 150
Liczba godzin zajec dydaktycznych w semestize 470 480 a5 270 300 140
Liczba egzaminow w semestrze 4 4 2 4 2 3

Liczba punktow ECTS w semestrze

Wi, ¢ - cviceoia, w . - somnarum,
Kontaktows, Z6N - zjoca boz nauczyciela (paca wasna stodona)
[ T I | Dozwolony defiof pUnkIGw ECTS po poszczegmych
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